(JOREGIONPRESS

€. 28 / 10. JUL 2020 / 24. ROCNIK

NITRIANSKO |

NajCitanejSie regionalne noviny

Usetrite az polovicu

10% pripravené préve pre Vés. Navyse ku kazdému
ndkupu nad 49,-EUR dostanete osviezujtici darcek.

0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte
sa presvedcit, cielom tejto predaj- g

ne je Stastny a spokojny zakaznik. "L':—._?
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NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

Malujete, staviate, ¢i rekonstruujete Vas dom, byt
alebo chatu?

Chcete nakpit za najnizsie ceny a pritom mat Si-
roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach?

Navstivte V& Dom farieb & hobby centrum a
presvedCte sa sami, Ze tam ndjdete vietko co
potrebujete. Za ceny o 30-50% nizsie ako v ob-
chodnych centrach. Naco platit inde via?

Vasim zndmym dévajt v obchode zfavy a Vam nie?
V tejto predajni si okrem nizkych cien zlavy a7 do

NITRA, Bratislavska 35 (HomeBox pri Mébelixe), © 0948 955 977, www.vasdomfarieb.sk

24-0030

TyZzdenne do 54 930 domacnosti

0915577 644

NA SLOVENSKU

X vstavané skrine
C> posuvné dvere

satnlky, knlznlce
28]rocnefskusenosti
=

T e

WWW. roldornltra sk
tel.. 0905 244 565

781200027

5-0035

SAMOZBER LEVAN DU LE

Velky Cetin - Vinohrady

VYKOPOVE PRACE

Ponikame bdaranie domov

Caltinnictvo | 0908728132

www.facebook.com/calunnictvonitra/

a budovaj s odvozom
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V pripade individualneho
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uEn.Lnu;h.}fl:ur na|lepS|a KANAL SERVIS terminu nas kontaktujte: a x'- _

A ﬂ 5 5‘ RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP 0905750402 1 M g
[ - Cetinska Levandula wy S

STRECHY Pnzlcm KRTKOVANIE '
OPRAVY STRIECH KRTKOVANIE gafgeds‘"a"' zivnosinic! M CISTENIE KANALIZACI E P
- gochoacovia - opatrovate - . -
gjgggxﬂgﬂ:{yﬁlﬂg nan’,chlei-‘ii BEZVYKOPOVE OPRAVY SERVIS - AUTOMATICKE PRACKY

781200134

MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

vysokotlakové cistenie

Y% 0904 023 542

STOP

CERPANIE ZUMP

Aj na vzdialenost az 40 m

@ 0911643 631

* klampiarske prace

e opravy kominov

¢ zamazavanie korytok
o gistenie a natery ryn

PHILCO - CANDY - AMICA

PANASONIC - BRANDT - HAIER

WHIRPOOL - TATRAMAT \

ELECTROLUX - ZANUSSI J

GORENJE - IGNIS - ARDO v
EUROTECH - BEKO =

SAMSUNG
DOVOZ, PREDVEDENIE VYROBKU

Pintér 037/656 50 60, 0905 625 641

781200030-3
781200107
78120001

Q 0903 060 490

ZA NAJLEPSIE CENY

781200070

flulo exira

<>

e STRK, PIESOK, KAMEN
STYLE* e Il RAPSA

ml.

0905 142 500

Nitra - smer JANIKOVCE

|!!! otvorené aj v Sobotu !!! ' (za novym dialni¢nym mostom)

781200101

4 N\
BIO meranie celého tela ;| 15€

€O DOKAZE ZISTIT:

« funkénost a stav jednotlivych organey®

« povahu a pric¢inu Vasho ochorenia,
bolesti, alergii, skrytych chorob

« pritomnost cudzorodych organizmoyg *

« okamzite riesi zdravotné problémy

bezbolestne a vhodné aj pre deti, tryaj

.

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0944 683 219

781200003-9

f ©

& Tovéarenska 33, ZLATE MORAVCE \., 0918500510 i auto@autoextra.sk

v Vyzivova poradiia v Cinska medicina MING

801200113
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Homé Lefantovce, Hosto-
V4, Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, Risfiovce, Rumanova, Svato-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trmavsko

IM 18990 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Musime sa s tym naucit zit

Aj to zaznelo v milej, emotivnej a
slusnej reakcii funkcionarov isté-
ho fotbalového klubu na kritiku zo
strany hlavného hygienika i predse-
du vlady v savislosti s absoliitnym
porusenim vsetkych nariadenych a
odporicanych hygienickych pravi-
diel organizovania spolocenskych
podujati.

Ano, s koronou sa treba naudit Zit,
to je pravda. Viaceri uz majt skiisenost
aj s umieranim v stvislosti s fiou. Aj u
nas. A ta prisla este skor, ako ta, dru-
ha, ktor(l sa vraj “musime naucit”. No
zda sa, Ze sa vracia. Cisla z Talianska,
Spanielska, Nemecka, ale aj Bulharska
a Chorvatska to dokazuji jasne. Graf
novych nakaz v Chorvatsku uz poma-
ly dosahuje Grovne z druhej dekady
aprila. Bulharsko je na zozname rizi-
kovych krajin a televizie ndm ukazuji
odlet rozjuchanych turistov aj s detmi
do Burgasu. Precitajte si clanky a ko-
mentare spred mesiaca, ako namietali
mnohi “mienkotvorcovia” porusova-
nie ludskych prav vzhladom na vtedy
platné obmedzenia u nas. Predhanali
sa v kritike vlady, premiéra, krizového
Stabu, odbornikov. Teraz ml¢ia. A ¢isla
nam stipajia. Nemusime porovnavat

ani tie z Chorvatska. Mimochodom,
najzakladnejsie ludské pravo je pravo
na zdravie. Napriklad aj 88 ro¢ného
Cloveka, chorého na mnohé zavazné
diagndzy aj bez korony. A s tym sa pri-
oritne musime naucit Zit. S tym, Ze nie
iba ja, ale sme tu aj my. Nie vylucne iba
moje potreby a kratochvile, ale aj my a
nase zdravie.

Zostava len cakat, kedy zas nase
vladne Specialy zacnii zvazat z dovo-
leniek lahkovaznych (na naklady nas
vSetkych), kedy sa zas zatne povinna
karanténa a kedy sa zas novinari roz-
pisu o porusovani ludskych prav. Len-
Ze - vSetci ti akosi ignorujt vSetky iné
Iudské prava ako tie vlastné. V pripade
vracajicej sa pandémie ide takmer o
Gmyselny trestny ¢in. Asponi v moral-
nom a etickom, ako aj civiliza¢nom, ak
uZ nie rjdzo pravnom zmysle.

Fakt sa s tym musime
naucit Zit, ale troSku inak.
Teda, ovela zodpoved-
nejSie a ohladuplnejsie,
vazeni!

S pozdravom vela
Stastia A

» Ivan BROZIK / séfredaktor

AKCIA
na objedndvky

Velké Za
0903 255
www.ka

Bona

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)
e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0917 717 424

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne.

Komplet renovacia .
3xpLAKuzod i@g@ €Im2 a

781200006
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'NAJLACNEJSIA R

'LIKVIDACIA 1\ |

INEBEZPECNEHO ODPADU A
ETERNITOVYCH STRIECH

0949 188 661 - 0905 655 4147,
leVldovatazbest@gmall .com )i

3

OBHLIADKA, ROZPOGET ZADARMO

zahrady a betonarske prace

Akcia na material az do 25%

96-0 TT26

FREZOVANIE
0d 20€/bm

FREZOVANIE

ZI.AVA
! na materia’l 3 0%

46-1200007

- seriozne jednanie
- kvalitna praca
- vSetko za dobré ceny

O V. zaluZie, Druzstevna 21

O 0903 750 904
® www.kamenarstvobednar.sk

781200029-1

r A4
DOBROVOLNA DRAZBA
Rodinny dom
Nitra - Hornocermanska
Najnizsie podanie: 162 900,00 EUR

Termin konania drazby:
diia 12.08.2020 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Velkd zasadacka, na 1.poschodi,
MEDIAHALUS, s.r.0., Frana Mojtu 18,
94901 Nitra.

o Drazobna zabezpeka:

20000,00 EUR

Predmet drazby: Rodinny dom stp.¢. 800 postaveny na parc.c. 5314/3,
5314/11, 5314/19 pozemky parc.c. 5314/3, 5314/7, 5314/11, 5314/18,
5314/19 o celkovej vymere 1744 m2, LV ¢. 4355, kat. izemie Nitra.
Pozemok parc.c. 5314/12 o vymere 543 m2 - spoluvlastnicky podiel 1/3,
LV ¢. 6058, kat. uzemie Nitra.Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 4355
6058, k.u. Nitra.

Kontakt: 02/32202724,0911 833 859,
krajicek@platitsaoplati.sk, www.platitsaoplati.sk

platl i)

Pné
dobrgyoliné

52-0004-32

ati




NITRIANSKO

HLAVU HORE / SLUZBY, ZDRAVIE

Zakliata krajina

Bola raz jedna krajina. Mala krasne
hory, jaskyne, hrady a cistit vodu.
Obchadzali ju prirodné pohromy aj
vojny. Bola vSak zakliata.

VZdy ju ovladali cudzie narody. Ked
sa oslobodila, ovladli ju domaci zlodeji.
Platili si svojich lokajov a spolo¢ne roz-
kradali krajinu. Statni tradnici terori-
zovali obycajnych Iudi, vyberali od ludi
provizie a Gplatky. Niekedy ich obrali aj
0 podu a majetok. VSade mali svojich
ludi. Krajina chudobnela a zlodeji bohat-
li. Znicili koly, nemocnice, cesty, podu,
prirodu, skorumpovali sudcov, policaj-
tov aj tiradnikov, ktori mali dohliadat na
poriadok. Ludia boli zifali a modlili sa
k Bohu, aby oslobodil tento kiisok zeme
od tohto trapenia. Nakoniec sa stalo sa
nieCo neocCakavané. Skorumpovani lo-
kaji boli porazeni. Vitazi priSli do tra-
dov. Nasli tam ¢udnych ludi, zvlastne
zmluvy a mnozstvo ¢asovanych bomb.
Nemali skiisenosti s vladnutim a museli
sa vela ucit. Nemali sktisenosti s klam-
stvom, intrigami a podrazmi a nechali
sa oklamat.

Porazeni v strachu pred trestom
zacali rozostvavat obyvatelstvo a orga-
nizovat nepokoje. Zacali zhromazdovat
peniaze a hladat tych, ktori by sa dali

kapit. Niektori lokaji sa prezliekli za re-
volucionarov. Ludia pochopili, Ze nesta-
¢i mat kldce od palacov v zakliatej kraji-
ne, ale treba vSetko vycistit. Odbornikov
na upratanie krajiny vSak bolo malo.
Mnohi sa stali sti¢astou korupcie. Dal-
§i si povedali, Ze ked kradnt hore, tak
buda “dolu” kradnit tiez. A v kr¢mach
si rozpravali, Ze sa aj tak ni¢ nezmeni.

Mladez odisla studovat do zahrani-
Ciaanevracala sa spat. Tym hore chodili
denne tisice mailov a anonymov od zi-
falych ludi. Pracovali do timoru, citili
Gnavu a frustraciu z kritiky zo vSetkych
stran. Ako sa to skoncilo? Pribeh nema
koniec. Opakuje sa donekonec¢na v his-
torii ludstva. Boj dobra a zla, lenivosti
a pracovitosti, strachu a odvahy, klam-
stva a pravdy, zbabelosti a statocnosti.
Boj, ktory prebieha kazdy defi v kazdom
Znas.

Pribeh  nasich
charakterov a sve-
domia. Boh este |
nedokoncil  svoje { »
stvorenie. Pozyva do
spoluprace kazdé-
ho z nés. V
modlitbe aj v
praci.

» Jan Kosturiak

FOKUS I

' OCNA OPTIKA

"."!‘h -

G aNd ‘

-

FOKUS oc¢na optika

TAZNE ZARIADENIA

az e seriézne ceny © profesiondlna montaz
na kvalita ® skisenost ® swingpneu.sk

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre celii Nitru,
Zlaté Moravce, Vrable,
Levice a okolie, Nova Bana

Autorizovany spracovatel’
starych vozidiel

Dostanete doklad o trvalom

Sturova 16A, Nitra
tel. 0911 389 658

Predaj * M
® zarul

QsS\WInNG
I

8012000037
13-0750XX50

Nevietecosostavebnym £
odpadom-betény,zemina?

NasafirmaVamzabezpeti

vyradenivozidla z evidencie naloZenieaodvozza
0915 261120 vyhodnych podmienok.
0907 793 056
UZ NEMUSITE CHODIF g Kontakt:0911 285291

NA DOPRAVNY INSPEKTORAT
VSETKO VYBAVIME ZA VAS

Jcenallii8 0El/ma

0dber v Hronskom Benadiku
Alebo dovoz cela SR do 2 dni

Info 0902 223 365 __

-
ZALVUZIE SIETE
OPRAVA

/yOKI

. DVERI

BEZ POPLATKOV
ODTAH VOZIDLA
ZADARMO

LEXAN

BALKONY
J. M.

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

« balkonové striesky

 zastresenie terds

» zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

801200001

Stahovanie BLESK

h 0903 432 588

5
3
S
S
13
R

00107

801200035

Vam ponuka:
i e opilovanie
a vypilovanie stromov

° ﬁréce horolezeckou
technikou - vy5kové prace

www.Stahovanieblesk sk

& CFMOTO

80120 0002

na starom mieste

o
e
1)
=1
o
o
~

:‘ . MMy xR
Novozamocks 160/87 [INACIERRASR Bt s
949 01 Nitra ) | LBl T 4B
A @ J - C%CZ / se;ws a ,uﬁrzl%a rll(lc"YS.hk
& 86124(&/2 cl 4 otorovych pil a kosaciel
Stvorkolky o g g
espilovanie rizikovych
Motocyk|e e medicindlna pristrojova £ | stromov (i
Prislusenstvo e masaze na posteli CERAGEM L I ekosenie zahrad
v . % emulcovanie a Stiepkovanie
Oblecenie 0905 861933 4 ‘ ii 8
i © . . S 0905 244 214 g
Servis : www.pedikura-nitra.sk 2 www.popilto.sk =
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ZDRAVIE / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

Platba ihned. 0903 305 388

»» CZ-JAWA Ockdipim Motocykel /Die-
|y-SERIOZNA DOHODA. 0908 205 521
» KUPIM STARY PIONIER MUSTANG STE-
LU STADIONA SIMSON. 0915 215 406

03 BYTY / predaj

» Preddm 3-izbovy byt. 0904
007 642

04 BYTY / prendjom

» Dam do prendjmu pekny, plne za-
riadeny 3 izbovy byt na Klokocine po
rekonStrukeii s energiami za 580 EUR,
2 X TV, pracka, chladnitka, mikrovin-
ka, kdblovka, pivnica. 0951163 678

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
» Kdpim pozemok, ornU pddu.
Platba ihned. 0944 469 960

08 STAVBA
» Klpim Haki lesenie, 0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kipim akordedn, heligonku,
husle. 0915 876 860

» 20 STARYCH DOMOV KUPIM STA-
ROZITNOSTI, STARE VECI A LUDOVE
KROJE. 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
» Kipim staré odznaky, mince,
vyznamenania, veci po vojakoch
a armade, staré pohladnice a
knihy. 0908 707 350

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 55rmuz hlada Zenu. 0917 049 831
» bbr. muz Zenaty hlada vydatu
na veku nezalezf 0907 328 041

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera NR medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktordi vam
vyUctuje vaS mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nic iné
nedctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtora 4ka.

» Kdpim auto rok 1980 a starsie.

Problém s kyselinou mocovou?

Kyselina mocova je chemicka latka,
ktorii sa v tele prirodzene vytvara
pocas Stiepenia latok, ktoré sa na-
zyvaja puriny. Dokaze sa tvorit aj
v peceni. Cirkuluje v krvi, kde ju aj
meriame a zistujeme jej hladinu.

V stiCasnosti sa hladine kyseliny mo-
Covej venuje zvysena pozornost, lebo sa
postupne odkryva jej stivis s mnohymi
inymi ochoreniami, hlavne s:

e cukrovkou,

e metabolickym syndrémom,
e vysokym krvnym tlakom,

e ochorenim srdca a ciev,

e ochorenim obliciek.

Zvysena hladina kyseliny mocovej
byva nasledkom jej
* zvySenej tvorby,
e zniZeného vylucovania,

Referencné popula¢né hodnoty kyseliny mocovej v sére (v umol/1) v priebehu Zivota

¢ kombinacie oboch faktorov.

Sledovanie hladiny kyseliny mo-
Covej je potrebné pri zistovani rizika
ochorenia srdcovo-cievneho systému
u diabetikov. Samotné zvysenie kyseli-
ny mocovej upozoriiuje na riziko zhor-
Senia komplikacii cukrovky a/alebo
zhor$enim srdcovo-cievnych ochoreni.
Zvysena hladinu kyseliny mocovej po-
Cas Zivota maju CastejSie muZzi ako Zeny.

U casti Iudi so zvy3enou
hladinou kyseliny moco-
vej sa vyvinie dna.

Nabudiice si povieme
o problémoch s kyseli-
nou mocovou viac.

F
» MUDr., Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

KLIMATIZACIE

IO SUPEr ceny

96-073TT28

« 0905506588

KAMENARSTVO sororva

JARNA-AKCIA - zVavy az 25%

NOVE TVARY PQM!liKO\l
BEZKONKURENCNE CENY

Soporiia, Komenského 980, tel: 0903 471 375
www.kamenarstvomanura.sk

OTVORENE {8
AV S0BOTU

96-035 TT17

Zdroj: https://www.alphamedical.sk

Ochranny nater ZDARMA

Obnova pisma 1;2€ 0,80€/znak
'Vymena svietnikov a vaz. Doprava ZDARMA

0940 653 651

N Stovky spokojnych zédkaznikov za 7 rokov poctivej prace, pridajte sa k nim aj Vy.

ISTENIEHROBOV

Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 80€

0919 205 521

Mimoriadna AKCIA

Ceny platné pri objednani do 31.7.

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

18-0012

: _ : : - !1. jl'lla 1843 Vyrocia a udalosti

Vekova kategoria Hladina kyseliny mocovej Star, Hurban a HodZa na fare v Hlbokom
— urikémia [umol/1] kodifikovali spisovnii slovenginu.

Novorodenci pod 340
Dojcata pod 220 5 6
Batolata pod 150
Deti pod 15 rokov Pod 390
Dospeli muZi 180 - 420 3 7 8
Dospelé Zeny 180 - 340

Vé

a

ok na
lovaktual

www.slovaktual.sk

Predajia: NITRA Parovska 14

mobil: 037/650 38 13, 0902 950 720 e e-mail: nitra@slovaktual.sk

REALITY

S0SS,
Nabrezie mladeze 1,
Nitra,
zverejfiuje zamer
prenajat miestnost’
telocvicne s vymerou
360,00 m? na Sportovi
tinnost v tase vyuco-
vania, s dobou najmu
do 30.6.2021, s vySkou
najomného min. 12€/
hod.

V pripade zaujmu
Vase cenové ponuky
zasielajte na adresu:
S0SS, NabreZie ml. 1,

950 28 Nitra
do 3.8.2020
v oznacenej obalke:
»NAJOM - neotvarat“.
BlizSie inf.:

Ing. E. Ficova, 037/772
18 41 na int. stranke:
www.sosnabrmla-
dezenr.edupage.org
- 0znamy a na uradnej
tabuli Skoly.

781200139

40-0008

NR20-28 strana- 4



NITRIANSKO

RADIME / SLUZBY, ZVERINEC

Nepodcenujte rizika
energetickych napojov

V lete sa potrebujeme velmi casto
osviezit, zahnat sméd, rjchlo doplnit
stratenil energiu. Kava v lete? Dajte
pokoj!

Mnohi, najmé z prostredia mladsej
generacie, siahajii po takzvanych ener-
getickych napojoch. V domneni, Ze st
akymsi tri v jednom. Proti sméadu, proti
Unave a osviezia. LenZe, nie je to s tymi
dobre chutiacimi Sumivymi napojmi v
plechoviciach az také jednoduché.

Sortiment pontikanych energy drin-
kov je velmi pestry. ZastGpenie stimulu-
jucich latok je vsak vo vSetkych napojoch
podobné. Vyrobcovia do nich pridavaji
velké mnozstva kofeinu. Dalsie latky so
stimula¢nym G¢inkom pridavaja vytazky
z juhoamerickych rastlin, obsahujicich
tiez velké mnoZstvo kofeinu. Horka chut
kofeinu prehija zas velké mnozZstvo cukrov
alebo umelych sladidiel. Z cukrov sa hojne
pouZziva lacna fruktdza, vyrabana chemic-
ky rozkladom kukuri¢ného Skrobu.

V stadii publikovanej vedeckym
Casopisom Frontiers in Public Health sa
konstatuje, Ze energy drinky skutoCne
mozu Cloveka povzbudit. Kofein zrejme
dokaze do urcitej miery zahnat ospalost
a dalsie komponenty m6Zu mat stimulac-
ny efekt ako na ludska telesnd schranku,
tak aj na nervovy systém.

Pravidelni konzumenti energetic-
kych napojov vSak za to platia nezanedba-

telnymi zdravotnymi rizikami. Ukazuje
sa, ze predovsetkim mladsi konzumenti
tychto napojov tiahnu tieZ ku konzu-
macii alkoholu, Castejsie fajcia tabak aj
marihuanu a uZivaji drogy zo skupiny
amfetaminov. Mavaji tieZ vacsie sklony k
depresiam, Gizkostnym stavom, a dokonca
k samovrazde. Vyznamnd dlohu v tom
vsetkom moZe zohrat narusenie prirodze-
ného spanku velkymi davkami kofeinu.
Energetické napoje zatazuji tieZ obehovy
systém. Zjavny je zvySeny krvny tlak.

Silne sladené energetické napoje so
sebou nest rovnaké rizika ako iné neal-
koholické néapoje s vysokym obsahom
cukru. Okrem obezity, cukrovky druhého
typu a zvySeného vyskytu zubného kazu
hrozi konzumentom napojov s vysokym
obsahom fruktdzy tieZ poSkodenie ob-
liciek. Viacero $tadii dava pitie energe-
tickych napojov do stvislosti s ¢astymi
bolestami hlavy, Zalidka, Ginavou a cel-
kovou podrazdenostou.

L

f,

» Zdroj: FAZ

KAMENARSTVO JELSOVCE

—

www.zulovepomniky.sk

Predaj mladych ;&
nosnic '

7-tyzdniové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

. @ Y
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA 0905355145

Farma Frajkovci: 160 Velcice 8812866

e ERCELEETIET RO wwwifarmafrajkovcifsk

80120 0012

BEZPLATNA SKARTACIA OD 300 KG
 Mobilny vykup papiera od 300 kg
« stahovanie aluskriiia 20m? SK-(Z

DOVOZ 0DbVO0Z
KONTAJNERY STAVBA & %
5 m*-10m3-17m? e

IM a okolie

- BURANIE
VYPRATAVANIE
0944 423 566

0915 104 234

801200025

JV Eko-Trans,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 Cierne Klaéany

KRTKQVANIE

CISTENIE
KANALIZACIE,
VYVOZ A
CISTENIE ZUMP,

v

MONITORING
KANALIZACIE

# NITRA
® 0907 736 169

(i Stefanikova 5,NR)
11s (v pasdzi hotela ZOBOR)

037/ 650 39 37, 0905 615 181

www.zobortravel.com

Kupanie v Podhajskej
laZdy piatok
zaciname od 10.07.2020
Cena dopravy 3,-€/os

Odchod:

Chrenova- Progres o 09:00 hod.
Klokogina- Lidl aut.zast MHD o 09:05 hod.
Odchod z Podhdjskej 0 17:00 hod.

Je potrebné sa vopred telefonicky prihlasit.

Y ) L VOZOVY PARK:

VYKUP KUPIM i me seom

KROJOV S dg s So0e T
a 'I(‘:'h ,SUCASTi, STARE OBRAZY \Osob.auto 6 miest 0.45€/km )
KASMIROVYCH ainé
SUKNI a SATIEK starozitnosti o
(0908 245251 }¢ 0915982680 -

A\ A

A ___ N\ Ay
STONE
INDUSTRY

SRO

(pri Nitre)

Slovensky vyrobca od roku 1991

Po-Pia 10:00-17:00

...ak nemozete prist ndhodou Vy k ndm
ZAVOLAJTE aradi prideme my za Vami

0903 747 666

Jelsovce, Piestany, Binnovce

(pri Trnave)

Navstivte nas!

Rok 2020 s rozsirenou ponukou modelov,

novych materialov a atraktivnych akciovych ponuk.

NR20-28 strana-
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Projekt

Dunajského parku dostal Sancu

Minister Zivotného prostredia Jan
Budaj sa podpisom memoranda o
spolupraci pri ochrane a obnove Du-
naja prihlasil k myslienke vytvorit
Bratislavsky dunajsky park.

»Viziou Bratislavského dunajské-
ho parku je prispiet k zmierneniu do6-
sledkov klimatickej zmeny — vdaka re-
vitalizacnym opatreniam zlepsit odtok
cez inunda¢né (izemie, obnovit vodné
plochy a mokrade, a ¢o je doleZité, pod-
porit makky turizmus. BratislavCania
a navstevnici hlavného mesta ziskajil
pristup k jedine¢nym dunajskym bre-
hom s moZnostou aktivnej turistiky i
oddychu, jednoducho prostredie s pri-
jemnejSou klimou najmé pocas letnych
hortcav.” Povedal minister Jan Budaj.

Spoluautormi iniciativy Bratislav-
ského dunajského parku s uznavani
architekti, urbanisti, prirodovedci,
ochrancovia prirody a vodohospodari.
InSpirovali sa zahrani¢nymi projektmi,
predovSetkym v rekreaCnom vyuziti
Dunaja vo Viedni, €i revitalizacii rieky
Isar v Mnichove. Napokon, rakasky
narodny park Donauauen sa tiahne az
takmer k hranici Slovenska a Bratislav-
sky dunajsky park by naii mohol priro-
dzene nadvazovat.

Celkova rozloha planovaného Bra-
tislavského dunajského parku pred-
stavuje 1954 hektarov. Stcastou parku

ma byt slovensky tsek pravého brehu
Dunaja v Bratislave, uceleny tisek od
rakaskej po madarska hranicu, dlhy
20 kilometrov s perspektivou rozsire-
nia o vhodné Gizemia aj na lavom brehu
rieky. Jeho navstevnici budd mat k dis-
pozicii vySe 110 km ciest a chodnikov
rozneho charakteru. Vybuduja sa tu
pozorovacie stanoviska vtakov, obno-
via sa prirodné brehy s plaZzami, vytvo-
ria sa oddychové miesta na piknik a re-
lax, ale aj desiatky kilometrov novych
cyklotras a chodnikov, ktoré odlahcia
uz v sti¢asnosti vytazend bratislavski
hradzu. ZasadnejSou Gpravou by malo
prejst Gzemie Lida medzi Starym mos-
tom a mostom Apollo.

LETNY

Komplexné sluzby
zakaznikom sl pre nas
samozrejmostou

vY

kusovych koberco® -

Poradenstvo
a individualny pristup

ﬂ facebook.com/koberce.breno.sk

Obsivanie
kobercov

Rezanie podlahovej
krytiny na mieru

a farebnych kombin

Materidl - prvotriedna kvalita

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz YODA

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331 |

www.akhydroizol.sk

www. HYDIIMRSI(AFARMA SK mm

* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACERE

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA -~
. MlIMRD KAGERE NA VYKRM

rov, rozmerov
acii

ponikame tiez v Sirkach

NR20-28 strana- 6

KOBERCE ¢ PVC

. VvVve 4méme
najvacsi vyber
kobercov, PVC a vinylu

bytové PVC 5

ﬂ instagram.com/koberce_breno_sk

Koberec aj PVC Vam
profesionalne nainstalujeme

v najlepsej cene
obnova:

@ 0907 887 056

Pre déchodcov épeciélna zlava

LET0)2020
BEZJEXEKUGII

PN0SOBNY/BANKROT*S

NYARR020)
EXEKUGIOINELKU

Kancelarie:
KOMARNO
Dunajské ndbr. 14
STUROVO
Sv. Stefana 79

PROFESIONALNE
ODBORNE PORADENSTVO

Zbavenie exekiicii a dlhov
Pomoc pridrazbach
Konzulticie ZADARMO

10 2020

InSpirujte sa
vo Vasej najblizSej
predajni BRENO

O' s najsirSim sortimentom

podlahovych krytin / 8x v SR

- Bratislava, Dunajska Streda,
Liptovsky Mikulas, Martin,
Nitra, Trencin, Trnava, Zilina

BRENO.sk

Regionpress SK 07/2020

Plati len do 31. 7. 2020!
Vztahuje sa iba na tovar v predajni. Zlavy
sa nescitavajl. Neplati spatne, na sluzby
na akciovy tovar, ani na objednavku.

BRENO

88-0019

59-011

52-0001-1



NITRIANSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

20 SLOVENSKYCH FARIEM AZ NA VAS TANIER (Gmo

FARMFOODS.SK

PRE TENTO TYZDEN VAM ODPORUCAME:

HK14 Prsia z nasich kurciat - ¢erstvé z kurina SK, HK81 Nase kurca celé - mrazené
z kurina SK, P$14 Pseni¢na muka kralov - Hladka T 650, HK95 Stehna z nasich kacic
- mrazené z jazera SK, OT22 Kysla Zin¢ica zo salasa Turéek, MHI1 Lahodny biely
smotanovy jogurt 10%, MHI13 Smotanovy jogurt 8,5% - Makova visia, TM23
Krémovy tvaroh pre teplu aj studenu kuchyiu, TMO1 V kelimku vyzrievana kysla
smotana 10%, MHO7 Jogurt so slivkovo-Skoricovym dZemom vyzrievany
v kelimku 3,1%, ZS03 Zrejuci syr pripraveny na vyprazanie, ZSI13 Lahké pierko
jemne zrejuci syr s ¢&ili, Z823 Dunajler 3 mesa¢ny zrejuci syr, NCO1 Polievkové
cestoviny Svadobné gagoriky, SNO5 Natierka s bryndzou z Turéeka a palivou
paprikou, ZC23 Vonavé zemiakové harule z Tatier, TZ22 Varené zemiaky pre
rychle domace pouzitie, MV81 Slovenska poctiva sunka, MV44 Rozihavské parky
z masa, MV41 Natur klobasa na gril - jemne pikantna, MVé62 Masova tlaéenka
krajana, MV05 Uhorska paliva klobasa z masa Mangadurcy, MV71 Roziavské parky
so slaninou - Specialitka na gril, SB02 Brav¢ové karé s kostou na rezne a peéenie,
TC31 Jemna Telacia pastéta pre deti, MV45 Jemna prirodna saldma - makka
z masa, PKI1 Lahodné méaso Mangadurca vo vlastnej stave, MA61 Mleta Delikatna
udena slanina s CHILLI, MCIl Domaca knedla - tradi¢nd parend, CK31 Chlieb
Zemiakovy spod Tatier, LVI2 Plnenad Jemna salamova bageta, BV61 Chardonnay
z drevenych sudov 2017, suché vino, €Z61 Syrah z barikovych sudov 2015, suché
&ervené vino, CH83 Zmes tataracik

Sbiausite & nami ul rednotingeh tog na etibetict
,.,,.yv,,yt,@ : Iobach,

MERANlE ZRAKU ZADARMO V ponuke viac ako 1 500 ramoVv

v cene od
Multifokalne skla 114 € par
Fotochromatické skla 60 € par
Slineéné dioptrické skla 24 € par
Detské okuliare od 20 €
Slne¢né okuliare zlava 20 az 30%

Dioptrické okuliare
aj bez lekarskeho predpisu
Zakladné skla 13 € par
Antireflexné skla 20 € par
Bifokalne skla 42 € par

NAJDITE SVOJU NAJBLIZSIU PREDAJNU:
predajne.farmfoods.sk

NITRA "

Bratislavska 5,
pred OC Galéria

8
1?47/5[ A,
K4

oc
GALERIA

()
Lo
TESCO %%_DE

pon - pia 08:00 - 17:00
sob 08:00 - 12:30

HLOHOVEC

Za Vahom,
pri OC Vah,
pri HM TESCO

STUROVA

pon - sob
08:00 - 19:00

PARTIZANSKE

ul. Hrnéirikova,
v aredli trznice

pon - pia
08:00 - 18:00
sob 08:00 - 14:00

VYNIMOCNE

POTRAVINY

=
e

Pozornym ¢itanim etikiet potravin setrite '
vase zdravie a peniaze. N

¥ Stefanikova 36
NITRA

OTVARACIE HODINY
Pondelok - Piatok:

9:00 - 17:00

Sobota: 9:00 - 12:00

Otvorené aj v so

20 € do 120 €.

oA

NR20-28 strana- 7

botu!

98-0002

43-0034



REGION
PRESS

NASTARTUJTE
SVOJE PODNIKANIE

V NAJGITANEJSICH
REGIONALNYCH NOVINACH...

Multifunkéna laserova tlaCiaren
HP Colorjet Pro M479 dw

*cena tlaciarne na trhum

= —n

Pre vSetkych klientov
s objemom inzercie
min. 500 € bez DPH v roku 2020 D

BEZPLATNE ZAPOZICANIE
48 mesiacov —

+ BEZPI:ATNY SERVIS
+ ODKUPENIE ZA 1 €

ATRAMENTOVA TLACIAREN +10% ZLAVA NA PRVU SADU TONEROV LASEROVA TLAC'AREN

farebna tlaciaren pre obojstrannu tlac
tlac rychlostou az 30 str./min

tla¢ vo formate A4, A5 a A6

tlacové rozliSenie az 1200 x 1200 DPI
kopirka, skener, fax

rozhranie WiFi, LAN a USB

tlac z telefonu prostrednictvom AirPrint
max. zatazenie 40 000 str. / mes.

tlac obalok vo formate B5, DL, B6 a C5

farebna tlaciaren pre obojstrannu tlac
tlac rychlostou az 27 str./min

tlac vo formate A4, A5 a A6

tlacové rozliSenie az 600 x 600 DPI
kopirka, skener, fax

rozhranie WiFi, LAN a USB

tlac z telefonu prostrednictvom AirPrint
max. zatazenie 40 000 str. / mes.

tlac obalok vo formate B5, DL, B6 a C5

— R

NITRANSKO

www.regionpress.sk

Alena Valasekova, Veronika Baumajsterova
inzercia / tlac / distribucia / online tel.: 0910 455 919, 0910 851 307
e-mail: valasekova@regionpress.sk, baumajsterova@regionpress.sk

NR20-28 strana- 8



NITRIANSKO BYVANIE, SLUZBY

9 —
! 3 A ZENIT
9 24 . .
9 POLYKARBONATOVE
B 114l [3]7]| DOSKY ZLAVY AZ
5 [|. 3 2 6 Zlava az do vysky -30% na vybrané ‘
" c komérkové dosky hribky 10mm
L6 > Od 8,68 €/m?s DPH
31715 6 L |2 Viac informacii na: )
> eshop.zenitsk.sk/akcia KOS: +421 46 5430 771 KOSICE: +421 55 6254 006 §

i; s

splatky od 149 €
=

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NITRIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0058

NR20-28 strana- 9
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Domace napoje
plné ovocia

PravdaZe nie je asi ni¢ lepSie,
ako uhasit sméd cistou vodou.
Aj podla odbornikov je obycajna
voda najlepsou volbou. Po nej na-
sleduje stolova mineralna voda s
obsahom sodika do 100 mg na li-
ter, potom bylinkové caje, ovocné
Caje alebo stavy ¢i ovocné limona-
dy. PrinaSame zopar tipov na pri-
jemné letné osvieZenie v podobe
domacich limonad a smoothie.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, $tavu z 1 citr6-
na, lyZicu hnedého cukru alebo medu,
madtu, bobulové ovocie na dozdobenie
podla vlastného vyberu - vhodné st
maliny, Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Mitu dokladne umyjeme a osusime.
Do vody primieSame $tavu z citréna a
listky méty. Limonadu podavame v po-
haroch naplnenjch bobulovym ovo-
cim a dozdobenjch bylinkami.

OsvieZujtca limonada s bobulovym
ovocim. foto autor silviarita pixabay

Smoothie s melonom,
bananom a malinami

Suroviny: 300 g cerveného meléna,
banan, 100 g malin

Postup: Cerveny melén pokrajame
na mensie Casti a vloZime do mixéra.
Pridame banan zbaveny Supy a umyté
maliny. VSetko dobre rozmixujeme.

Y S
Smoothie si mdZete pripravit z kom-
binécii réznych druhov ovocia ¢i ze-

leniny, podla vlastnej chuti.
foto autor silviarita pixabay

Miesany napoj
s bazovym sirupoma

Suroviny: na jeden pohar potrebu-
jeme 3 cl bazového sirupu, 8 listkov
maty, nealkoholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a
pridame 3 cl bazového sirupu a zopar
listkov méty. Dolejeme nealkoholic-
k§m Sumivym a premieSame lyZickou.
Nas tip: Ak budete napoj servirovat do-
spelym, moZete nealkoholické Sumivé
zamenit za sekt.

Akeé by to bolo leto bez nanukov, zmrzliny ¢i skvelych dezertov

Osviezujiice dobroty na horiice

dni

Pocas horticich letnych dni hla-
dame asi vSetci mozZnosti, ako sa
¢o najlepsie schladit a osviezit.
Okrem pobytu pri vode ndm dob-
re padnii osvieZujiice napoje. Dal-
Sou vybornou volbou sit nanuky
ale aj moZno o ¢osi menej zname
sorbety.

Chystate domacu oslavu ¢i letnt par-
ty? Pripravte doma chutné limonady,
smoothie, nanuky, zmrzlinu ¢i sorbety z
Cerstvych a kvalitnych surovin. Blizky i
priatelia to istotne ocenia.

Sorbet z Cerveného melona

Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cervené-
ho mel6nu, 3 PL praskového cukru, 1 CL
nastrtthanej citrénovej kory

Postup: Vodu zmieSame s cuk-
rom, citronovou korou a varime kym
sa cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladnit. Zatial zbavime mel6n ja-
dierok, nakrajame ho na malé kisky a
rozmixujeme. Rozmixovani zmes zmie-
Same s vychladnutou cukrovou vodou
a vlozime do chladnicky. Po hodine
prelozime sorbet do nadoby vhodnej na
mrazenie a vloZime do mraznicky. Mra-
zime asponl 4 hodiny, pri¢om kazda pol-
hodinu zmes premieSavame vidlickou.
Podavame v miskach zdobeny listkami
maty alebo medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky
tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladntt. Potom vmieSame
citronovli Stavu a misku vlozime do

Malinovy sorbet mbZzete podavat aj ako dezert.

.;"“'1
\

Nanuky poteSia najma deti.

foto autor silviarita pixabay

chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi maty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet ureny dospe-
Iym, moZete don tesne pred podavanim
primieSat par kvapiek malinového liké-
ru.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, $tava
z polovice citréna

Postup: Z vody a krystalového cukru
uvarime na miernom ohni husty cukro-
vy sirup a nechame vychladnat. Potom
sirupom zalejeme cucoriedky, pridame
tieZ citronovou Stavu a rozmixujeme
ponornym mixérom. Zmes nalejeme do
nadobiek urcenych na vyrobu nanukov
a uloZime ich aspoii na tri hodiny do

foto autor shuettner89o pixabay
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mraznicky.

Nas tip: Ak nanuky pred podavanim
kratko podrzite pod horticou teciicou
vodou, budit sa vam lahsie vyberat z
formiciek.

Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice grécke-
ho jogurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup: Deri vopred zbavime banany
Supy, nakrajame ich na kolieska a dame
do mraznic¢ky. Na druhy den vlozime
eSte zmrazené banany spolu s arasido-
vym maslom a gréckym jogurtom do
mixéru a vSetko dohladka vymixujeme.
Mozeme ihned podavat, pripadne odlo-
Zit do mraznicky na neskor.

Dezert so zmrzlinou a ovocim

Suroviny: 1000 g zmrzliny podla vas-
ho vyberu — hodi sa vanilkova pripadne
mascarpone, 6 bielkov, 300 g krystalo-
vého cukru, 1 CL vinneho octu, bobulo-
vé ovocie, susienky a mleté pistacie na
ozdobenie

Postup: Z bielkov vySlahame sneh.
Pocas Slahania k nim po lyZickach
pridavame cukor a po kvapkach ocot.
Slahame, kym nevznikne pevna pena.
Naplnime fiou cukrarske vrecko, alebo
sacok, ktorému sme odstrihli jeden roz-
tek.

Plech vyloZime papierom na pece-
nie. Z bielkovej peny nastriekame na
plech krazivim pohybom kolieska v
tvare snehovych pusiniek s priemerom
asi 7 cm. VlozZime do riiry a peieme pri
teplote 140°C asi 40 mindt. Po upece-
ni budd mat pusinky pevny povrch a
makké vnatro. Nechame ich vychlad-
nit. Podavame na dezertom tanieriku
zdobené kopcekom obltibenej zmrzliny,
bobulovym ovocim a mletymi pistacia-
mi a medzi prstami podrvenymi susien-
kami.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Na Slovenskii Giplne prva

V zavere jiina v obci Lubotice v bliz-
kosti PreSova otvorila svoju predaj-
ni prevadzku znama siet drogérii.
Je taka ista, ako desiatky ostatnych,
no v nieCom predsa len vinimoc¢na.

Jej kompletné personalne obsade-
nie, teda vedtca a tri spolupracovnic-
ky, st vSetko Ziacky odborného vycvi-
ku, s ktorymi siet spolupracuje uz od
ich nastupu na strednit $kolu v roku
2012 a ktora vystudovali s jej podpo-
rou. Ide tak nielen o historicky prva
filidlku, ktor( riadia len absolventi od-
borného vycviku, ale o prvit obchodnit
prevadzku tohto druhu na Slovensku
vobec.

Vsetky damy Studovali na Strednej
odbornej Skole obchodu a sluZieb v Pre-
Sove s podporou budiiceho zamest-
navatela. Veddca filidlky a dve spolu-
pracovnic¢ky ukoncili Stadium v roku
2016 a zaujimavostou je, Ze prave ony
st prvé tri vybrané talenty vobec. Jed-
na spolupracovnicka je o rok mladsia
a ukoncila svoje Stadium v roku 2017.
VSetky pocas Styroch rokov na stred-
nej odbornej Skole praxovali v redlnom
obchodnom prostredi a po maturite ih-
ned nastpili do trvalého pracovného
pomeru, odvtedy pracovali na rdznych
filidlkach v ramci mesta PreSov.

Jedna zo ZiaCok sa UspesSne ka-
riérne vypracovala cez absolventku
stadia, predavacku, zastupkynu,az
na manaZzérsku poziciu vedicej fili-

alky, ¢o poukazuje na opodstatne-
nost takéhoto typu Stidia. Je aktivna
aj v oblasti interného vzdelavania v
spolo¢nosti, je ¢lenkou timu rozvoja
spolupracovnikov a Gicastnickou akre-
ditovaného vzdelavacieho programu
drogerista. Od septembra 2020 bude
certifikovanou instruktorkou Ziakov
odborného vycviku dualneho vzdela-
vania a na nasledujtci Skolsky rok jej
bude priradeny na filidlku aj jeden Ziak
na odborny vycvik.

Vyhodou dualneho vzdelavania
je jednoznacne priprava kvalifikova-
nych a do pracovného Zivota priprave-
nych mladych ludji, ktori po ispeSnom
ukonceni $tidia m6Zu ihned nastapit
do pracovného pomeru. TaktieZ je jeho
prinosom intenzivnej$ia komunikacia
a spolupraca so strednymi odbornymi
Skolami v prepajani teorie s praxou, o
spokojnost nielen mladych Iudi, Zia-
kov, ale nasledne aj zdkaznikov obcho-
du, ktori si1 velmi ddleziti.

»red - zo zdrojov TS

ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

>
@
Prijme do pracovného pomeru

ZAVOZNIiKoV,
; o pracovnikov zberu tuhého
- komunalneho odpadu.

Praca na jednu zmenu.

Nastupny plat:

620€ v hrubom po zapracovani od 680 EUR v hrubom
+ priplatky

+odmeny vediiceho.
Pozadujeme: manudlnu
zrucnost, fyzicki zdatnost. €
Ochotu a chut pracovat.

V pripade zdujmu ma kontaktujte telefonicky 0904 852 251,

781200140

781200131

alebo mailom: molnarova@envigeos.sk

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od rokue 1005, Férowé
ceny, platha v hotowasti
Tel: 0901 747 444

Praca pre muzov aj Zeny

Praca v Jaguar Land Rover-lakoviia na 2 zmeny
0917 893 888, 0910 710 054, insight.sro@gmail.com

801200114

5-11

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH
VECI A RODINY

[ XX}
SLOVENSKE] REPUBLIKY aaa

MINISTERSTVO EUROPSKA UNIA

$KOLSTVA, VEDY,

VYSKUMU A $PORTU Eurépsky socidlny fond
SLOVENSKE] REPUBLIKY Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

Ponikame BEZPLATNE $kolenie obsluhy motorovgch
vozikov v ramci projekbu ,,Zdvihni si Sancu®

Nau¢ sa pracovat’ s vysokozdvizngm
vozikom, ziskaj opravnenie a zacni
pracovab’ ako Vodi¢ VZV v logistike

0800 500 002
0800 500 520
0800 500 502

Viac infc_> na
BEZPLATNYCH
LINKACH

1-OSIT

WEST pracovnikov :
v Nitre
Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.
zber odpadu 0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

Hruba mzda 850 €
Hruba mzda 850 €

kontakt

MONTAZ, PREDAJ A SERVIS - 0951

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Stavebna firma
do TPP na pracu do NEMECKA:

TESAROV, SALOVACOV DOKA PERI

MZDA od 13€ v Cistom - podla odbornosti
Ubytovanie, cestovné, odvody - hradené

-Gihrada 2xmesacne 0940 754 964 )

36-0002
65-080

781200137

221200087

445104

< A Zateka Vam strecha?
PQN UKA PRACE ' Spolahnite sa na odbornikov
V CR a budete kl'udne spat’

o ——
OSTRAVA - OPERATOR WROBY_L
STETI - ZVARACI NA ZIVNOST

MLADA BOLESLAYV - VODIC VZV, RETRAK

VHODNE PLATOBNE PODMIENKY:

UBYTOVANIE ZABEZPECENE.,

MOZNOST ZALOH A NADCASOV.
e

BezPLATNA LINKA: 0800.500._091

WWW.KOSNTRUKTER:SK:

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

-

REGION
PRESS

85 0464

0948 606 860

HLEADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach
0910 851 307
0910 455 919
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Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zarukou
NITRA:

Coboriho 2125

- Polygon, vedla zeleziarstva

0943 365 002, 037 /651 67 58
nr@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky



Prispdsobitelny
priemer

TreeGuard® g

Pri objedndvke nad 25 EUR pohodiné o

dorucenie kuriérom zdarma vonkajsi priemer:
Platba na dobierku B3 TreeGuard @ 20-115mm | 250mm
0918 520 421 | www.TREEGUARD.eu [K/ZrAUElEIuTUNREHINIGY 2 velkostiach

ZLAVA

:30% MA EKOLOGICKE -
CISTENIE FASAD

STRIECH RODINNTCH DOMOY & BY TOVIEK
(Akcia platna do konca augusta 2020)

Nenicte viac Vase stromy kosackou!
Nemusite trhat travu rucne

Bezplotna ukozk
a konpuitacio pnnrr'm
(TR s s

BOMBA FASADA o
FAREBNOST SHODLIWYCH PLESHI
MIHROSHOPHCEYCH ORGANITMOY,

. 0905 148 393 = www.BombaFasada.sk

Servis

Slovakia, s.r.o.

,Trapia Vas dlhy?*

MAME PRE VAS RIESENIE...

» CO VAM PONUKAME? Vieme Vam ponuknut
skuto¢nu, overenu, bezpec¢nd a rychlu pomoc.

+ CISLA HOVORIA ZA NAS: Za 8 rokov sme
pomohli 6 608 klientom zbavit sa dlhov
vo vyske 178 173 779,- €.

+ AKO SA S NAMI SPOJITE?: Zavolajte ndm na
bezplatnu linku 0800 221 331 alebo napiste na

LK-

Vstavané skrine
na splatky

BOMNATOD

BEMEM BB

65-081

0940723073

tel

trofejeeu@gmail.com

www.bonato.sk v ¢asti ,Dohodnut si schodzku”

ZISKAJTE POKOJNY A KLUDNY ZIVOT

0918 531 177

3

www.lk-servis.sk

34-0099

POZOR!! Penzion *** Oravska hordreii
poskytuje pobyty s DOTACIOU 50€
pre dachodcov!!

Dovolenka na 7 dni/ 6 noci s plnou
penziou a hohatym programom -:ﬂ:‘
iba za 192€ / 1 nepracujuca osoba !!
Moinost aj cez REKREACNE POUKAZY

Terminy: 16.8 - 22.8. | 30.8 - 5.9.
6.9-12.9.]13.9 - 19.9.2020 a neskor

Rezervacie: 0918 494 494 ol
0905 978 920, 0918 591 942 Ot Fevivi
Oravsky Podzdmok ¢. 396, lokalita Zabava
www.oravskahoraren.sk

66-0140

NAJLEPS|A
CENA
NATRHU
u 10 rokoy,

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVOTR

min. zaruka 20 rokov |
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87-0046



