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KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

/ QW
STRECHY

OPRAVY STRIECH

STAHOVANIE!
Vacad

BEZVYKOPOVE OPRAVY Nitra
MONITORING KAMEROU * izolacie Dispecing SK - 0950 333 222
rychly zasah o klampiarske prace \ www.stahovanie-profi.sk
za najlepsie ceny * opravy kominov
¢ zamazavanie korytok

DOPRAVA ZDARMA BB . gistenie a nateryryn B

0907 652710 | )

www.kanalservis.sk |2 13

-
o=
q
DENNY ROZVOZ OBEDOV

Cena obedového menu s dovozom 4,20 EUR.

Tel. kontakt: 0918 119 328,0911 328 119
Nahlasovania objednavok od 07:00 do 09:00 hod.

JEDALNY LISTOK

Sedliacka krupova polievka s idenym ¢ 0,31 1

1. Vyprazany bravcovy rezen, zemiakova kasa, kysla uhorka « 120g 1,3,7

2. Kuraci platok s grilovanou cviklou a feta syrom, ryza  164/64g 1,7

3. Petené buchty so slivkovym lekvarom e 5ks 1,3,7

4. Vegetarian. $piz (cuketa, Sampiiiony, cibula, paprika, tideny tofu syr), zem. kasa ¢ 200g 6,7
5. Zel. $alat s oprazenou Sunkou, vajcom a syrom, krutény, dressing tisic ostrovov « 450g 1,3,7

781210146

GASTROGAL"

CATERING & FOOD SERVIS

Pondelok
13.9.2021

Hovadzi vyvar so zeleninou a rezancami « 0,31 1
1. Vyprazany kuraci rezeil plneny s nivou, ryza, $alat » 120g 1,3,7
2. Segedinsky bravcovy gulas, knedla » 280/64g 1,3,7
3. Slivkové gul’ky s makovou posypkou a maslom e 5ks 1,3,7
4. Petené baby zemiaky v Supke s bryndzou, slaninou a dusenou cibulou « 500g 7
5. Zeleninovy $alat s kuracimi medailénkami (2ks), hor¢icovy dressing ¢ 450g 7,10

Utorok
14.9.2021

Streda
15.9.2021

SVIATOK

Krémova brokolicova polievka « 0,311,7
1. Vyprazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka  120g 1,3,7
2. Perkelt z kuracich stehien, halusky, kysla uhorka ¢ 1ks/0,251 1,3
3. Dukatové buchticky s vanilkovym krémom ¢ 500g 1,3,7
4. Fazulovy privarok s pe¢enou klobasou, chlieb « 0,31/1ks 1,7
5. Zeleninovy $alat s baby mozzarellou, hrianky, bylinkovy dressing » 450g 1,7,10

Stvrtok
16.9.2021

Hraskova polievka s mrkvou a mrvenickou « 0,31 1,3
1. Vyprazané rybie filé, zemiakova kasa, $alat » 150g 1,3,4,7
2. Kuracie soté na kari so smotanou, ¥ ryza, % petené zemiaky v Supke » 164/64g 1,7
3. Kakaovy zavin s hrozienkami « 1ks 1,3,7
4. Spenétové halusky so syrovou omackou  500g 1,3,7
5. Zeleninovy $aldt s grilovanym encia so Sunkou,

Piatok
17.9.2021

kovy dressing  450g 7

Prilohy: ryZa 300g, zemiaky 300g, knedla 300g (5ks), halusky 300g, privarok 300g, cestovina 300g, zemiakovy $alat 300g,
Alergény: Jedla m6Zu obsahovat suroviny obsahujtice alergény. 1. Obilniny obsahujtci lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy,
6. S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sezamove semena, 12. Oxid siri¢ity, 13. VI¢i bob, 14. Mikkyse
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781210013

= vstavané skrine
C> posuvné dvere
satniky, kniznice
29]rocnelskusenosti

www.roldornitra.sk vg“
tel.: 0905 244 565 :

781210144

TyZzdenne do 54 930 domacnosti

-,
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

‘OKI

DVERI

=
*'® 0940765 888

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

My vasSe auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

0915 261 120

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810
PREDAJ

Zivé KURENCE
Zivé MORKY

CISTENA HYDINA K ODBERU

801210002

801210006

 —

Stahovanie BLESK

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

K¢mené husokacice s pecienkou 7,70€/kg
L] L]
’ - Morky a moriaky 4,50€/kg
Stahovanie a preprava
tovaru! Kurence 2,80€¢/kg
Rj zahranicie Sliepky na polievku 2,90¢/kg

o
o
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o
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781210008-5

www.stahovanieblesk.sk

Zemiaky na uskladnenie

4§ VRTANIE
I

STUDNI

sirka prechodu
!;:. 130 cm, hibka do 30 m
0

Previjanie a opravy
elektromotorov
a Cerpadiel

Nitra, Priemyselna 4,
objekt byvalej In3taly, tel. 0904 326 084.

r' % setrné gumenné pasy
@y vitanie na sucho
"1:: "‘_" i bezel. priidu

Sevéovi¢

0905 441 627

www.PodrezavamDomy.sk

801210134

39-0075TT36

KAMENARSTV.O
na objedndvky

Velké Za
0903 255 & 3
www.ka F<- ‘ﬁh

ORIGINALENERIESENTA s

7ZA ROZUMNEIGENY/

781210009-1

1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE, ZVERINEC
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Homé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarouce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSfovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krékany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovee, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, vanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSriovce, Rumanova, Svéto-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810  Piedtansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

] 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

Nikdy nepochopia,
Ze tu zija aj ,,ti ostatni*

Leto, ktoré bolo (difam) aj casom cita-
nia, sa skoncilo. Jedna z kniZiek, ku kto-
rej som sa uZ x-ty raz vratil, bola Orwel-
lova Zvieraca farma.

»Kto kontroluje minulost, ma pod
kontrolou budiicnost. Kto kontroluje sti¢as-
nost, ma pod kontrolou minulost.“ Napisal
v tejto knihe jej autor, Eric Arthur Blair,
znamy pod literirnym pseudonymom
George Orwell, britsky novinar a spisova-
tel. A autor Orwell k tomu eSte velavravne
dodava smutné konstatovanie, Ze ,,podla
vSetkého ni¢ nenauci niektorych Iudi, Ze
existuje aj ostatnych 99 percent popula-
cie.“ Mozno dnes celkom nesedia percenta,
ale konstatovanie ako takeé je stale platné,
aj unas, aj dnes.

V Orwellovej Farme je ustanoveny
novy rezim, ktory sa zo zaciatku zda byt
skvely, ale dobré Casy netrvaji dlho. Prasa
Napoleon za pomoci psov, ktorjch samo
potajme vycvicilo, prevzalo moc. Napoleon
pouZziva r6zne metody demagogie a zviera-
ta si stale viac a viac podmanuje. Nakoniec
bez toho, aby si to uvedomili, sa majt hor-
Sie ako za predchadzajticej vlady farmara
Jonesa. Ked'sa zacitate pozornejsie, zistite,
Ze sa vam pred ofami odohrava temny a

silny pribeh. Ked skupina hospodarskych
zvierat vystve zlomyselného majitela far-
my, zda sa, Ze vSetko v tomto novom féro-
vom a spravodlivom svete bude coskoro
dokonalé. AvSak prasata zacnit medzi se-
bou viest vojnu a nitia ostatné zvierata,
aby si zvolili, na Cej strane bud stat.

Orwell varoval, Ze prehliadat totalitn§
charakter rezimu je nielen zbabelé, ale aj
nebezpecné. Zvieracia farma je preto pre-
plnend odkazmi ako zdkazom zhromaz-
deni, kastovanim zvierat, existenciou bo-
jovych psov, do zblbnutia blaciacich ovci,
vnitornymi spormi medzi prascami, nimi
inscenovanymi procesmi ¢i vynitenymi
priznaniami. St to aZ mrazivo skuto¢né ob-
razy. ,,Tajomstvo vladnutia spociva v tom,
ako spojit vieru vo vlastni neomylnost so
schopnostou ucit sa z minuljch chyh.“ Pise
vo Zvieracej farme Orwell a do-
dava: ,Vrcholom vSetkého
kacirstva je zdravy rozum.“

Zachovajte si zdravy -
rozum, vazeni Citatelia, aj
ked to nie vzdy je lahké.
A knizky st vzdy po- :
ucné. Aj na jeseri.

S pozdravom J

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Firma Szaki-Mont PONUKA
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- Rekonstrukcia bytov a domov

FREZOVANIE
od 15€/bm
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NR21-36 strana-

's \

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti
> | Tel.: 0901 747 444

sk

L

Eitajte N9

A Coboriho 1, Polygon

1. paschodie nad butikom Sdra/
e-mail: infotermowin.sk
tel.: 0905 560 054

ZEAVY 2700 45%8

2

o
M
L
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7812100071

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

0905 66 22 29¢

OREZAVANIEAS -
VYRUBISTROMOV. KU.E;,[ M
v tazko dostupnych STARE OBRAZY

a priestorovo 2iné
ot W staroitmost
IO EEEEEEN: 0915 982 680

PLOCHE KUPIM

STRECHY | ORNUPODUVNITRE

A OKOLi

Ponuky posielajte
na E-MAIL alebo cez SMS

0903 360 600

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0031

40.

Predaj mladych
nosnic

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

BALKONY

. ]
9-tyzdriové vysokozndskové | sk rEREDG
milddky plemeno DOMINANT —

b preda) Kfmry e

zmest

Rozyoz objedndrok zadarmo,
ANV R 0005 355145

Farma Frajkovci: 160 Velcice 88128166

e [ ERCEEETIET RO www:farmafrajkovcifsk

« balkonové striesky

o zastresenie teras

« zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
« Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

J. M-

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

REKONSTRUKCIE BYTOV-DOMOV

» nadstavby a pristavby « stierkovanie

'DREVO

O 09110416

801210012

zdenek79@orangemail.sk

801210005

801210031

- zateplenia domov « strechy

- fasady MATERIAL  _ krovy

- oplotenia KUPWEME  altanky

- malovanie 70 SVOIHO | pristresky .

« zamkova dlazba « pergoly z

 rekonstrukcia striech EEETI YA YY) E
\

EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 42€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

(ena za 10pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

(ena za 10pms z dopravou
(napr. Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre,
Velky Cetin)

801210008




NITRIANSKO BYVANIE, INTERIER

Kupelnoveé

studio

Jesenné zlavy

=== |
teraz s grafickym ; il i \

navrhom kupelne zdarmo*

4

Navstivte kupelfiové Studio Nitra
ul. Bratislavska 35, tel. +421 905 372 467
a vyuzite aktualnu akciovu ponuku na nakup.

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk.

49-0006

NR21-36 strana- 3



SKOLOVEDA / SLUZBY, REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
» Preddm Fiat Punto 0917 049 831

02 AUTO0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkipim Motocykel/
Diely- SERIGZNA DOHODA (0908
205521

» (Z JAWA 175250 JAWA 90 PIONIER
MUSTANG STADION SIMSON KUPIM
TIETO MOTORKY 0915 215 406

» Kipim motocykle Jawa/ (Z/
Babetta/ Stadion/ Simson aj iné
0949 371361

» Odkdpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, aj v zlom stave
alebo nepojazdny. 0949 350195

» KUPIM VETERANY: Autd, Motor-
ky, Traktory, Stabilaky. Tel. 0944
212081

» Kupim stary traktor Zetor 0902
449970

03 BYTY / predaj

» Preddm garsonku Novomeske-
ho Nitra. Cena 63000. Tel. 0915
037726

» Preddm v ZM 2-izb. byt+loggia.
(ena 61000. Tel. 0918 142 619

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kdpim RD v okoli Nitry 0905 283
550

» Kupim RD v okolf Nitry, Vrablov, ZL
Moraviec, 0907 147 430

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Vykupujeme Hovadzie koZe,
0907502 077

11 HOBBY A SPORT

» Kipim akordedn, heligonku,
husle, saxafén 0915 876 860

» ODKUPIM KROJE MINCE BANKOVKY
PAROZIE A INE 0903 868 361

» Kdpim (udové kroje 0902 708
047

» 20 STARYCH DOMOV KUPIM STA-
ROZITNOSTI, STARE VECI A LUDOVE
KROJE 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
» Kipim staré Ceskoslovenské
hracky avzduchovku 0905 651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»56r hladd priatetku 0917 049 831
» Vzdelany seriozny muZ hlada
vyssiu Stihlu priatelku nad 60r.
SMS 0949 516 743

Chcete si podat inzerat?
Névod néjdete na strane 6.

Risknit so Ziakmi pobyt v prirode?

Hoci sit Skoly pravnymi subjektmi,
teda aspon na papieri a vtedy, ked to
vyhovuje ich nadriadenym, je neuveri-
telné, ako Iahko sa zhadzuje na ne zod-
povednost v zasadnych veciach, najmi
v stvislosti s covidom.

Ministerstvo Skolstva sice nezaka-
zalo lyZiarske zajazdy a Skoly v prirode,
no pripomenulo, Ze Skoly preberaji
zodpovednost za pripadné problémy
pri ich organizovani. Na druhej strane
v8ak odporaca robit v ramci vyucova-
nia aktivity ¢o najviac vonku. Opat pro-
tireCivost opatreni.

Pod tarchou zodpovednosti, ktora
sice vZdy pri organizacii pobytovych
aktivit je, sa tazko nejaka skola poduj-
me planovat pobyt v prirode, na ktory
sa deti zvacSa teSia a navySe opustia
aspon na chvilu znecistené prostredie
miest. Dozaista si to odnesie aj tolko
skasany cestovny ruch, ktorému hrozi
velky vypadok napriek tomu, Ze $ko-
lam pontkaji kvalitné a isto aj bezpec-
né sluzby.

AKk sa aj Skola rozhodne zorgani-
zovat zajazd, riskuje, Ze sa pre dalsi
lockdown nezrealizuje. Ale aj to sa da
oSetrit vramci zmluvy o zajazde, ak ide
o seri6zneho prevadzkara. Potom je uz
len na ucitelovi, ¢i pod vplyvom tla-
ku z ministerstva alebo pod vplyvom
strachu z ochorenia obetuje svoj vol-
ny ¢as a ozvlastni ziakom vyucovanie
niekolkodiiovim pohybom v prirode

namiesto sedenia s riSkami v §kolach.

Aj na zajazdoch sa daja aplikovat
ochranné opatrenia. Je ale vyhoda, Ze
sa ziaci pohybuji Cast dna vonku. A
Ze mozu ochoriet? Mame skisenosti,
Ze niektoré deti po zmene prostredia
mdZzu citlivo zareagovat, mézu ochoriet
pocas zajazdu alebo po niom. Ucitelia
poznaji postupy a rieSenia v pripade
ochorenia Ziaka. Okrem toho na poby-
toch musi byt aj zdravotnik. V pripade
nevolnosti sa udrziava aj kontakt s
rodi¢om. A ak ochoreji na covid? Po-
stupuje sa presne tak, ako ked ochorie
doma. Virusy nie sit hmota, nachadza-
ji sa rozpradené hocikde a napadaju aj
tych najopatrnejsich.

Aj ked sa obavam, Ze prehnane
prisny epidemicky semafor coskoro
vSetko znova uzatvori, dajme Ziakom
aspon moznost, Ze sa vypadne z pro-
stredia Skoly. Zrusit zajazd je to naj-
menej. Samozrejme, je tu otazka, Ci
je platovo i spoloCensky poniZovany
ucitel ochotny obetovat sa v prospech
vys$sieho dobra, v prospech ziakov, ked
stale poctva varovania, hrozby tiradov
a prenasa sa nanho vsetka zodpoved-
nost. Len aby $tat zostal bez viny a pri-
vlastnoval si iba Gspechy Skol.

Pobyt v prirode posiliiuje imunitu
deti. Kiez by sa mohol konat CastejSie.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
-
0917 266 883 -

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

PLOTOVE LATY

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

0904 005 299

86-0042

EXEKUCIE
P

STOP)
N ;

Pomocpri

STOPNUTI EXEKUCII

Kancelévrie:
Nové Zamky L. Stura1

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISM

Cistenie: Jednohrob 99€ 65€  Dvojhrob L40€ 100€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA  SVIETNIKY

A€ 1€/znak.

Obnova pisma:

Dosekavanie pisma: Do 10 znakov 80€, 11-30 znakov 7€/znak,
AKCIA do 30.9!!
S Vami od roku 2014
Do Dusiciek stihame!!

31 a viac znakov 6€/znak (dohoda)
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 www.cistenichrobu.sk

D. Streda Kukuginova 5515
Komdrno  Dunaj. nab. 14
Sturovo Sv. Stefana 79
Levice Dopravna 14

09115 5136)
PROFESIONALNE
ODBORNE PORADENSTVO
www.novyzaciatok.eu
IRl OddiZenie fyzickych a prav-
®8 nickych 0sob (s.r.0.ainé)
Konzultacie ZADARMO

KRYCIE DOSKY|
POMNIKY
TABULKY

FOTOGRAFIE|

18-0012

LIGA
MAJSTROV
NA DIGI

[

VIAC AKD 145 PROGRAMOV PRE CELU RODINU
TV« imbernat bar viasanoatl = AR V00 ffava na infitalics

L BEsD I TRE O wwendighsowalia sl

NR21-36 strana-

AT
CHAMPIONS
LEACIIE

L e 1l
i
LETILT ll'-ﬂ.l.“

DIGH

B § A K i &

4

28-0020

Dna 21.9.2021 0 9:00 sa uskutocni

na exekutorskom urade
Mgr. Stanislava Polaka, Moyzesova 5, Nitra
drazba nehnutelnosti v k.(.:

Ivanka pri Nitre - rodinny dom,

Adresa: Benadikova 580/30,
vedenejna LV €. 1848 a LV €. 512.

Zverejnenie podané v Obchodnom vestniku €. 156/2021.

Najniz3ie podanie: 113.000 EUR,

pre viac informacii kontaktujte: 0911 239 521.

( \

D POWER BATTERY, s.r.0-
BATTERY

Majerska cesta 36, B. Bystrica
RECHARGE RENEW RECYCLE

801210132

www.powerbattery.sk
dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych drnioch
v ¢ase od 8:00 - 16:00 hod.

\ J

(" Tretiaosob izdcia zodp i vyrohcov (0ZV), zabezpecujt pre zastpenych vjrobcov, resp. dovozcov )
automobilovych, priemyselnjch a prenosnyich batérif a akumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenjm pridom
odpadu v silade so z&konom ¢79/2015 .2.0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje zber, prepravu, triedenie,
pripravu na opétovné pouZitie, zhodnotenie a recyklaciu pouzitych automobilovych, priemyselnjch a
prenosnych batérii a akumulatorov v ramgi SR.
Akumulétory a batérie si najvyznamnejSou skupinou, ktora sa podiela na ohrozeni Zivotného prostredia tazkymi kovmi.
Takmer v3etky totiZ obsahuji zvIast nebezpecné latky — tazké kovy — ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazdu krajinu, aby nedochddzalo k znecistovaniu Zivotného prostredia odpadovymi
akumulgtormi a batériami, je vybudovany dcinny a fahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom v3etci obcania st
neoddelitelnou sticastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaji kich recyklacii.

Odovzdanim pouitej batérie alebo akumulatora chranite svoje Zivotné prostredie!
Pouité batérie a akumulétory odovzdavaite iba osobe na to oprévnene; - Specializovanej firme zabezpecujicej zher
nebezpecného odpadu, na zberny dvorvo vasej obci alebo do sptného zberu batériia akumulatorov.

Pouzité batérie a akumulatory sii NEBEZPECNY ODPAD, ’ﬁ:

NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu

apreto sii oznacené symbolom o
Triedeny zber pouzitych automabilovych, priemyselnyich a prenosnych batérif a akumuldtorov, vrétane tych, ktoré si zlozkou
komunalneho odpadu, zabezpecujd ich vyrobcovia a znasaji vsetky finanéné ndklady s tym spojené.
Naklady na triedeny zber pouzitych batérifa akumuldtorov, oddelene od zmesového komunlneho odpadu,
nie st sicastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebny odpad,
(okrem ndkladov spasobench nedaslednym triedenim v zmysle § 81 ods. 10 zakona o odpadoch).

28-0223

J

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena bateriek

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

VYPRATAVANIE

Domov, bytov, poval, garaze, zahrad
aj inych réznych priestorov. Odvoz
zabezpeéim. Info: 0907 382 062

96-0152 132

221210143

HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

(PRI'GALANTE) RONUKA NA'PREDAJ:

* 8-15 TY2DNOVE NOSNICE *i

* BROJLEROVE KACICE r
NA VYKRM -

* MULARD KACICE A KACERE |\ -
NA VYKRM ROVOZ S |

KRMIVO PRE NOSNICE RASTOVA A ZNASKOVA zABéZPEClME

30905 551 499, 031 781 15 63, 0905 45

-F
1
e



NITRIANSKO SLUZBY, REALITY, ZDRAVIE

S05S,
NabrezZie mladeze 1,

MATE VLHKY DOM? Jige:

- pOd I'eZévan ie zverejiiuje zamer
- sy = = s v STOP prenajat miestnost
- Ch emi CKa | njektaz VODA telocvicne s vymerou
; . \ 360,00 m?, na Sportovi
100% odstranenie vihkosti | e
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 ERRCEL TN ECT
s najomného min. 12€/

hod.
V pripade zaujmu

KAMENARSTVO % Pripade 2
<8 VaSe cenové ponuky
M A M A J O PUN zasielajte na adresu:
S0SS, Nabrezie ml. 1,
Pontkame: 950 28 Nitra

. iy ) . do 27.9.2021
# nové zulové pomniky v oznatenej obalke:

= krycie dosky ,,NAJOM - neotvarat®. 19 ROKOV NA TRHU

# brasenie starSich pomnikov

prine- Sl STTTINFA] STOLICKOVE VYTAHY,

# betonové chodniky dezenr.edupage.org

0950 296 523 -0znamy a na uradnej
kamenarstvomamajo@azet.sk tabuli Skoly.

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

@ Prispevok od $tatu pre TZP osoby

781200139

HLADAME PRE NASICH KLIENTOV
RODINNE DOMY , POZEMKY, et

2 - 3 |ZBOVE BYTY v tokalite NR a Zu. = ,
Pontknite a my V4m zabezpecime kompletné realitné sluzby. B i || G

. . . a navrh bezbariérového
j-galovicova@directreal.sk | 0905 120 216 SR tplne adarmo.

az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

801210139

32-0055-3

o ————
g

—@_— KAMENARSTVO

INNDUSTRY

SRO

Najvacsia predajna (700 m2)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 13:00

0903 747 666

Najvacsi vyrobca a predajca zuly
za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

el v zuloyepomniky. sk

NR21-36 strana- 5
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Na podujatia s papezom
vstup jednoduchy

Pre navstevnikov v reZime OTP
budi na podujatiach v Presove, Ko-
Siciach a Sastine vytvorené vlastné
sektory s vlastnymi vstupmi, vSetko
v zmysle platnych vyhlasok.

Verejné podujatia pocas navstevy
papeza Frantiska v PreSove, KoSiciach a
Sastine budii teda dostupné aj v rezime
OTP (ockovani, testovani a po prekona-
ni ochorenia COVID-19). NezaoCkovani
navstevnici sa bud musiet evidovat v
registracii OTP, ktora sa na stranke na-
vstevapapeza.sk spustila v pondelok.
Informovala o tom tlacova kancelaria
Konferencie biskupov Slovenska (KBS).

KBS upozornuje zaujemcov o tcast
v ramci OTP, aby sa zo zaciatku nepri-
hlasovali do existujlcej registracie pre
plne zaockovanych, ale aby pockali na
spustenie registracie OTP.

Pre navstevnikov v rezime OTP
budil na podujatiach v PreSove, Kosi-
ciach a Sastine vytvorené vlastné sekto-
ry s vlastnymi vstupmi, vSetko v zmysle
platnych vyhlasok,” uviedli z tlacovej
kancelarie KBS. ,,Plne zaockovani, kto-
ri budd mat vlastné vstupy, sa moézu
rozhodnit, ¢i p6jdu do sektoru pre plne

zaockovanych alebo do sektoru OTP,“
dodala kancelaria.

Avizovali tiez, Ze pri vstupe do
sektoru OTP sa navstevnici budi mu-
siet preukazat vstupenkou, dokladom
totoZnosti a negativnym testom alebo
potvrdenim o prekonani ochorenia CO-
VID-19 v ostatnych 180 diloch.

Zatial plati upozornenie, aby sa
navstevnici nespoliehali na to, Ze sa
nechajt otestovat v blizkosti podujatia.
,»,0 pripadnych mobilnych odbernych
miestach (MOM) pred podujatiami bu-
deme vopred informovat,” uviedla KBS.

Papez FrantiSek navstivi Slovensko
v diioch 12. aZ 15. septembra. Okrem
Bratislavy navstivi PreSov, KoSice a za-
Castni sa aj na narodnej puti v Sastine.

J o
[

»red

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj peliet a brikiet

NAIK\'A[ITNE[gli
SLOVENSKE
PELETY

- smrekové 6mm/A1

- brikety extra valcové,
tehlové, pinikay

—
I 2elend

Cj demacnestiam

kotly so Statnou dotaciou

Hlohoveska cesta 106, Neméice pri Topoféanoch (areal byvalého druzstva)

Tel.: 0908 157 257

www.zamatsro.sk

Cheete si
podat inzerat?

Posite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera NR medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:

RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-

tie inzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
yUCtuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych

zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nic iné

netictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.

NR21-36 strana-
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Papez FrantiSek vyvracia famy

Papez FrantiSek nepredpoklada,
Ze jeho nedavna operacia ovplyvni
jeho nabity program na Slovensku.
Pontifik to povedal v rozhovore
pre Spanielsku rozhlasovii stani-
cu COPE. Rozhlasova stanica vo
vlastnictve Konferencie biskupov
Spanielska odvysielala rozhovor
minuli stredu. Kompletny prepis
interview nasledne zverejnil spra-
vodajsky aj portal Vatican News.

Novinar Carlos Herrera sa Frantis-
ka pocas rozhovoru spytal, ¢i bude jeho
program pocas navstevy Slovenska
Hintenzivny*,

»Budete sa musiet po operacii
(hrubého Creva) viac starat o svoje sily,
alebo nie?,” opytal sa Herrera.

»MoZno by som mal byt pri tejto
prvej ceste (po operacii) opatrnejsi, pre-
toZe clovek sa musi Gplne zotavit, ale
nakoniec to bude rovnako (intenzivne)
ako ostatné (cesty), uvidite,“ povedal s
Gsmevom na tvari 84-ro¢ny papez.

FrantiSek zaciatkom jila podsttpil
operaciu, pri ktorej mu lekari odobrali
Cast hrubého c¢reva. Tesne po zakroku
talianske média informovali o tom,
Ze Ukon sprevadzali komplikacie, ¢o
vtedy Vatikan poprel. Hlava katolickej
cirkvi bola v rimskej klinike Gemelli
celkovo desat dni. Vatikan pocas tohto
obdobia akékolvek Spekulacie o jeho
zlom zdravotnom stave nepotvrdil. V
najnovsom rozhovore papeZ reagoval

aj na otazku, ¢i mu lekari zakazali nie-
ktoré ¢innosti, alebo mu nariadili Spe-
cialnu diétu.

»leraz moZem jest vsetko, Co sa
predtym pri divertikuloch (vydutinach
sliznice hrubého ¢reva) nedalo. M6Zem
jest vSetko. ESte vSak beriem pooperac-
né lieky, pretoZze mozog musi zazna-
menat, Ze ma Crevo kratSie o 33 centi-
metrov. A vSetko manazZuje mozog, celé
nase telo a potrebuje Cas, aby to zare-
gistroval. Ale vediem tplne normalny
Zivot,”“ dodal papez.

FrantiSek sa podla vlastnych slov
rozhodol dat pri svojich cestach pred-
nost malym Statom, medzi ktoré patri
3j Slovensko.

Papez sa este pred cestou na Slo-
vensko zastavi v susednom Madarsku.

» red, (Zdroj - internet)

KAMENARSTVO
VSETKY PRACE

DO VSETKYCH SVATYCH

Zlavy pre déchodcov

—

e—mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.. 0905721070, 0911 721 070

PLASTOVE OKNA A DVERE
LETNE ZLAVY az do 60%

len september - oktéber
Zaluzie a sietky zadarmo
10-ro¢nd zaruka

0910444 002

Novy pomnik do tyzdia,
dvihanie prepadnutych,
konzervicia proti machu
aplesni, brisenie,

obnova pisma.

BEZ ZALOHY E

www.pranie-kobercov.sk
PO-P1 9:00 - 18:00

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Nitru, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzena
na jeden defi v tyZdni, a to v stredu.

Zakaznik si moze sam zabezpecit odvoz a dovoz kobercov

na nasu kamenni zberiiu.
¥
ik

SUPERLLIXE

Superluxes.r.o.
Suchovska 12, Trnava

28-0311

6
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NITRIANSKO

HLAVU HORE / RELAX, BYVANIE

OZDRAVNA REKREACIA

195 €

1 esoba _
pobyt na & dnif5 noc
$ pinou penziou
a uwadanymmi
shuFoormi,

Esunﬂﬂrg‘i' -
OZDRAVNY POBYT ZAHRNA:

= Sxubytovanie v pohodingdh izhich
5 wlatnim socideym Tarladenim

= Syobeda Sxteojchodovd vefera
2pomiky 3 jedal

*  dinedny kapel podfa deliniy

= Iy pouditie horsiogch bioyidioy

= |imashl podty sdenminetso e

= wolny wstep do minl Eness oémira

*  berplatné parkoanie, pripojenis
v intermet v ke irbe

Rekreacny ozdravny pobyt je podporovany Statnou dotéaciou
50 EUR z Ministerstva prace, socialnych veci

a rodiny Slovenskej republiky pre vSetkych, ktori prekonali

virusové ochorenie COVID-19 s lahkym priebehom.

Dotacia plati aj pre vSetky osoby, ktoré boli s vami v jednej
domacnosti pocas vasho zhorSeného stavu.

Staéi podpisat Cestné prehlasenie o prekonani COVID-19!

EKO =PROFIL

Okna stvorene
pre vas domov

NITRA: Coboriho 2125 - Polygon,
vedla Zeleziarstva
0948 365 002, 037 / 651 67 58, nr@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

Navrat ku zdraviu po COVID-19

VOLNE TERMINY

«27.9.-2.10. 2021
*4.10.-9.10. 2021
+11.10. - 16. 10. 2021
+18.10. - 23. 10. 2021
« 25.10. - 30. 10. 2021

Pévodna cena pobytu
je 245.- EUR!
Vyuzite dotaciu od Statu
vo vyske 50.- EUR!

REZERVACIE:

9718 494 404 / 0518 591 942
recepriadoravskahoraren.sk

www.oravikahoraren.sk
Oravsky Podzamok £. 3%

A

splatky od 49 €

LETNE ZLLAVY AZ

0948 787 777 | www.balkona.eu

NR21-36 strana-

Strach je nedostatok viery

Mnich sa spytal starca: ,,Preco ma
vZdy v noci, osamote prepadne strach?“
Starec mu odpovedal: ,,PretoZe si stale
este cenis svet.“ Ak verime, Ze sa po smr-
ti stretneme s Bohom, tak preco mame
strach? Ak sme sa odovzdali do BoZej vole,
tak nam strach o nasu budtcnost hovori,
Ze sa bojime, ze Pan rohi chyby. Obavame
sa netispechu, posmechu, chudoby, hla-
du alebo bolesti. To vSetko sii ale katego-
rie tohto sveta. Najvacsi Gspech veriacich
je dostat sa do neba. Certifikaty, vysved-
Cenia a diplomy z tohto sveta tam platit
nebudd, ani peniaze, zlato alebo krypto-
meny. Na tomto svete sti vysmievani a po-
nizovani Casto ti, ktorym Pan otvara dve-
re svojho kralovstva dokoran. S velkymi
bolestami odchadzal k Bohu z tohto sveta
aj Jeho syn Jezis Kristus.

Niekedy sme neisti pri zmene a py-
tame sa ako to dopadne? Ale mbZeme
sa na nu pozriet aj ako na nova prilezi-
tost! Pri nemoci sa pytame preco prave
ja? Ale moZzno mam cas na to, aby som
sa zastavil a vylie¢il. Ked nas vyhodia
z prace, davame si mozno otazku — ¢o si
teraz pocnem? A mozZno prave teraz pris-
la Sanca na novy Zivot. Pri strate blizkeho
Cloveka zostavame bezradni a opusteni.
A mozZno nas ten Clovek iba predbehol
do vecnosti. Strach je nedostatok viery

- v Pana aj v naSe vlastné schopnosti.
Mozno niekedy venujeme prili§ ndmahy
na realizaciu vlastnyjch planov a dosiah-
nutie cielov nasho ega, namiesto toho,
aby sme sa modlili a po¢tvali BoZi hlas.
Emmanuel Mounier hovoril: ,,Boh je dost
velky, aby aj z naSich omylov urobil po-
volanie.”

Zamyslime sa nad tym ako meria-
me nas Zivot od narodenia aZz do smrti.
Kto som? Tituly a slava. Aky mam vplyv
a funkcie? Moc. Kolko zarobim a uset-
rim? Peniaze. A ako meriame na$ Zivot
po smrti? Komu som slazil? Boh, ludia a
sluzba druhym. Ako som slizil? Pokora.
Kol'ko som rozdal? Lasky a penazi.

Guy Gilbert hovori: ,Nie st malé
alebo velké ciny. Kazdy skutok lasky je
velkym ¢inom. Hovorim vam, nech ste
krestania, budhisti, moslimovia alebo
ateisti, na tom nezale-
Zi. Ak robite nieco bez
naroku na odmenu,
moZeme si pripome-
nat, Ze tie najkrajsie
skutky, ktoré mdzeme
urobit na tejto zemi,
st skutky las-

» Jan Kosturiak

1l. septembra 1683

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

Eurdpe

Vyrocia a udalosti

v

47-022

Bez budovania 0 Odolnost voci
o zakladov 4

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO - VSETKO SKLADOM
] 0948 88 88 55

499 € Galerica

cc5¢  Gamma 3x4m

usetrite

5kg prirodny

stimulator

0 ody
DARCEK
ARMo

snehu a vetru

www.galerica.sk www.mundio.sk

splatky od 99 €

DO 50%

7

461210162

63-36



THE ORCHES TRAL | B

ORDS ', oijl‘\.iD

S programom

MUSIC IS COMING

GAME OF THRONES / GOOD OMENS / VIKINGS / THE MANDALORIAN
GUARDIANS OF THE GALAXY / HARRY POTTER / WONDER WOMAN
THE LORDS OF THE RINGS / AVATAR / PIRATES OF THE CARIBBEAN

MAD MAX / THE FIFTH ELEMENT / WORLD OF WARCRAFT
ASSASSIN'S CREED / MORTAL KOMBAT / THE WITCHER

Viac info: www.artpartner.sk

Vstupenky: ﬁmman ticketportal |

NR21-36 strana- 8
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Nebojte sa ozvat

0d septembra zacal fungovat Urad
na ochranu oznamovatelov protispo-
locenskej ¢innosti (UOOPC). ,,Uplne
najvicSou vyzvou bude povzbudit
Iudi, aby sa nebali ozvat, ked ide
o0 zneuzivanie verejnych zdrojov,*
uviedla pre portal teraz.sk predsed-
nicka tiradu Zuzana Dlugo$ova.

»V najbliZSom obdobi sa budeme
zameriavat najmad na Sirenie informacii
o tom, Ze Girad existuje a 0 moznostiach
podpory a ochrany tych, ktori sa roz-
hodni poukazat na vazne poruSovanie
pravidiel,“ podotkla. DlugoSova chce
vybudovat z UOOPC ingtitiiciu, na kto-
r sa budd ludia s déverou obracat a
ktora prispeje k férovejSej spolocnosti a
aj k potlacaniu korupcie.

,»,Nasim cielom je tieZ poukazat na
spolocensky prinos poctivého pristupu
v zamestnani a ocenit tych, ktori chctl
byt zodpovedni a ozvl sa,” spresnila
s tym, Ze trad bude tieZ chranit za-
mestnancov, ktori buda celit pre svoje
oznamenie odvete od svojho zamest-
navatela.

U0OPC sidli na bratislavskom Na-
mesti slobody. ,,Vyzvou pred Startom
aradu bolo mnoZstvo tloh pri spociat-
ku velmi malom pocte zamestnancov.
Zacinali sme naozaj z domécich kance-

roch Iudi v porovnani so zabehnutymi
organizaciami.

Urad prijima od septembra podlo-
Zené oznamenia ob¢anov o nezakonnej
Cinnosti ohrozujlicej verejny zaujem
postou alebo prostrednictvom formu-
lara zverejnenom na webovej stranke
oznamovatelia.sk. Od 2. septembra za-
¢ne fungovat aj bezplatna poradenska
linka 0800 221 213 (vZdy v utorok, stre-
du a $tvrtok od 9.00 do 12.00 h).

Zriadenie tradu priniesol zakon o
ochrane oznamovatelov protispolocen-
skej Cinnosti, ktory vstapil do platnos-
ti uZ 1. marca 2019. DlugoSovi zvolili
poslanci Narodnej rady SR na poziciu
predsednicky UOOPC vo februari 2021.
Institdcia ma byt nezavislym organom
Statnej spravy. Ma tieZ robit osvetu v ob-
lasti poskytovania ochrany whistleb-
lowerom. O svojej ¢Cinnosti ma raz za rok
predkladat spravu parlamentu.

Sataz pre sSkoly

o vysadbovy material

Aj 19. roénik celoslovenskej ankety
Strom roka 2021 poniika moZnost sko-
lam zapojit sa do siitaZe o visadbovy
material na skraslenie a sprijemnenie
svojich Skolskych areélov.

Sprievodna stitaz k ankete Strom
roka ma za ciel upriamit pozornost
na zivotné prostredie, najmd v oblas-
ti dolezitosti ochrany a oSetrovania
stromov. ,,Vazime si pracu pedagbgov,
ktori vynakladaji nemalé tsilie a ucia
mlada generaciu citlivo pristupovat k
otazke Zivotného prostredia. Aj nasou
anketou sa snaZime pribliZit tému do-
leZitosti ochrany starych, vzacnych a
ohrozenych stromov. V budiicnosti sa
totiz bez nich nezaobideme,” uvadza
Martina R. Hromadova, PR manazérka
z Nadacie Ekopolis.

Sataz pre Skoly spociva v zbiera-
ni hlasov za najobliibenejSie stromy z
tohtoro¢nej finalovej dvanastky. Hlaso-
vanie je otvorené pre vsetky typy Skol.
»Hlasuje sa formou jednoduchych hla-
sovacich listkov, ktoré poSleme Skolam
na vyziadanie. Kazdy zZiak ma jeden
hlas a vybrat si mozZe ktoréhokolvek
finalistu,“ dopliia Hromadova. Vyplne-
né listky treba zaslat do nadacie najne-

ridlu od jedného z partnerov ankety,
Zahradnictva ABIES, v hodnote spolu
az 500 eur. Takisto aj tento rok odme-
nime $koly, kde nerozhodne pocet hla-
sov, ale aktivita Ziakov, ¢i Studentov
navysSe. Prvé miesto ziska vysadbovy
material do Skolskej zahrady v hodno-
te 100 eur. Na dalsie dve vybrané Skoly
Cakajii milé vecné ceny. Vsetky pod-
mienky sttaze st pristupné na nasej
webovej stranke,” uzatvara Hromado-
va.

V ramci ankety prebieha nadalej
hlasovanie verejnosti. Podla priebez-
ne zratanych hlasov doteraz hlasovalo
takmer pat tisic Iudi. Prave hlasy Zia-
kov kazdy rok anketu v nemalej miere
podporia.

MozZnost zapojit sa do hlasovania
potrva do 30. septembra 2021. Slavnost-
né vyhlasenie vysledkov sa bude konat
najesenl.

larii a neskor v budove s holymi stena-
mi so zopar kusmi nabytku,“ dodala s
tym, Ze spociatku musel kazdy zamest-
nanec kumulovat lohy troch az Sty-

»red

skor do 5. oktdbra 2021.

»Na prvé tri §koly, ktorych Ziaci sa
zGcCastnia v ¢o najvacsom pocte, ¢aka
odmena v podobe vysadbového mate-

» red, Zdroj - TS Ekopolis

'CBD ako prevencia pred Parkinsonom

Pomenoval ju fyzik James Parkinson v roku
1817, no poznali ju uz staroveké civilizacie
Parkinsonova choroba je porucha centralnej
nervovej siistavy, po Alzheimerovej demencii
tretou najCastejSou neurodegenerativnou cho-
robou. Podla organizacie Parkinson’s Founda-
tion nou trpi viac ako 10 miliénov ludi, prie-
merne ochorenie nastupuje od 60 rokov.

Ide o chronickd chorobu bez presne stanove-
nej liechy. Z tohto dévodu sa pacientom otvara
moznost experimentovania. Jednou z metod
moZe byt CBD, latka ziskavana z konopy siatej,
ktorii v Cine pouzivali ako lie¢ivo uz starocia
pred nasim letopoctom.

Dopamin a jeho nedostatok

V centralnej nervovej sistave funguji
neurotransmitery, ktoré naprie¢ organizmom
prenasaju elektrické spravy. K neurotransmit-
terom patri aj chemicka latka dopamin, bezne
sa jej hovori aj hormén $tastia. Dopamin nas
motivuje k ¢innosti a ma pozitivny vplyv na
nase emdcie. Koordinuje nasu svalovii funk-
ciu, vdaka ¢omu sa mdZeme bez problémov
pohybovat.

Pri Parkinsonovej chorobe vSak telo postu-
pom Casu straca bunky, ktoré latku produkujt.
Choroba sa prejavuje trasenim rik v pokoji,
stuhnutostou trupu, zlou rovnovahou ¢i spo-
malenostou pohybov. Vo vaznejsich pripadoch
dochadza k tazkostiam pri vykonéavani jedno-
duchych motorickych tloh. Nastavajt tieZ psy-
chické zmeny ako depresia ¢i izkost, v konec-
nom $tadiu aj demencia.

Liecba: CBD ako doplnok

V stcasnosti je Parkinson nevyliecitelny, no
je mozné stlmit jeho priznaky. Kazdodennymi
aktivitami sa stava pravidelny pohyb a dostatok
prijmu vitaminov, pomaha tieZ relaxacia svalov
Ci dychovy tréning.

Okrem toho vSak mnohi pacienti musia siah-
nut po liekoch, ktoré v tele dopamin priamo
nahradzaji. Syntetické lie¢iva mozu efektivne
doplnit produkty obsahujtice CBD. Hoci je po-
trebny $irsi vyskum dcinkov CBD na Parkin-
sona, viaceré Stidie naznacujd, Ze kanabidiol
pacientom dokaze poméct.

Foto: freepik / jcomp

Castym priznakom Parkinsona je chvenie riik
v pokoji. Paradoxne, bezne pouZivané lieky,
moze tento symptoém zhorsit a sposobit poruchu
pohyblivosti hladkého svalstva, takzvan(
dyskinézu. Medzi vedlajsie Gc¢inky dlhodobého
uzivania Klasickych liekov proti Parkinsonovi
patri nepokoj, Gizkost ¢i nevolnost.

Podla vyskumu z roku 1986 vykonaného pre
International Journal of Neuroscience, mf)ie
tieto vedlajsie €inky zmiernit prave CBD. Sta-
die sa zGicastnilo pat pacientov s Parkinsonom,

ktori popri standardnej lieche uzivali CBD pocas
Siestich tyZdnov. Davkovanie sa postupne zvy-
Sovalo zo 100 na 600 miligramov. So zvySenymi
davkami vedci zaznamenali zlepSenie pohybu z
20 na 50 percent.

Pozitivne skiisenosti pacientov spomina tiez
predsednicka Spolocnosti Parkinson Slovensko
Katarina Félixova: ,Jeden z pacientov CBD faj-
Cil cez vaporizér. Citil sa dobre, dokonca na isty
Cas nepotreboval lieky. Vratil sa k nim asi po pol
roku.“

Symptémom Parkinsona st tiez psychozy,
ktoré menia sposob vnimania a mozu spdsobit
halucinacie. Vyskum z roku 2008 pre britsky
Journal of psychopharmacology pozoroval efek-
ty CBD na Siestich pacientov, ktori pocas jedné-
ho mesiaca popri beznej liecbe uzivali 150 mi-
ligramov CBD denne. Vysledky dokazali znacny
pokles psychozy, pricom neboli zaznamenané
neziadice vedlajsie Gcinky.

V minulom ¢lanku sme pisali o fungovani en-
dokanabinoidného systému. Kedze CBD tento
systém stimuluje, latka pdsobi protizapalovo,
podporuje imunitné reakcie a udrZuje v tele
rovnovahu. DokaZe preto priebeh Parkinsona
spomalit a posobit tak ako prevencia proti zhor-
Seniu choroby.

CBD je v3ak stale v sfére mediciny novinka a
vedcom chyba dostatok informacii na vytvorenie
presnych zaverov. ,,Budt CBD predpisovat leka-
ri? DokaZe sam pacient korigovat davku? Zatial
saneda sa odhadnit, do kedy bud stacit tie naj-
nizsie davky,“ hovori Katarina Félixova. »red.

J
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5% CBD olej

(31

10% CBDolej  20% CBD olej
(a5%) (63%)
CBD BIO KONOPNE OLEJE

si mdZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.
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Zazrak menom jablko

Povod jabloni sa predpoklada do
Strednej Azii, odkial sa v staroveku
Hodvabnou cestou postupne rozsirili
do Eurdpy a postupne do celého sveta.
Aj k nam sa tak dostalo ovocie, kto-
ré ma aZ obdivuhodné schopnosti a
c¢inky na nase zdravie.

Dnes vo svete existuje viac ako 20 000
rdznych odrdd jablk. Jablka obsahujii
vela vitaminov. Vitamin C, ktory je silny
antioxidant a podporuje imunitny sys-
tém Cloveka. Hoci v menSom mnozZstve,
jablka obsahuji i vitaminy B komplexu
(hlavne B1, B2 a B6), ktoré sit ddleZité pre
podporu nervového systému a Cervenych
krviniek.

TaktieZ sa v jablkach nachadzajt mi-
neralne latky ako hor¢ik, vapnik a draslik.
Jablka st ovocie velmi bohaté na vlakni-
nu - pektin, ktory ma funkciu prebiotika,
kedZe je v hrubom Creve je konzumovany
dobrymi Crevnymi baktériami. Taktiez
spomaluje travenie, ¢o podporuje rychly
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a pomaha pri
hnackach i zapche. Pektin taktieZ absor-
buje ZI¢ové soli v crevach, ktoré tvoria jed-
nu zo zakladnych zloZiek, z ktorych sa v
tele tvori cholesterol, ¢im zniZuja hladiny
cholesterolu v tele.

Jablka obsahuji i flavonoidy, ktoré sit
silné antioxidanty, mézu zniZovat krvny
tlak a tym pomahat predchadzat srdco-
vym chorobam, poméhaji ochratiovat
stenu ciev a zniZovat LDL (zl§) cholesterol.

Jablka si sice bohaté na cukry ako
glukoza a sachardza, ale najmd na fruk-
tozu, ktord sa vstrebava pomalsie, ¢im
pomaha udrzat stalu hladinu cukru v
krvi, a preto sit jvhodné na konzumaciu
pre diabetikov. Jablka sti naopak chudob-
né na tuk, bielkoviny a sodik.

Viac ako polovica vlakniny a flavo-
noidov sa nachadza v Supke a tesne pod
Supkou jablk, preto je dobré jablka jest
neoStpané.

Jablka by sme mali skladovat na
chladnom mieste, nie na priamom sln-
ku, kedZe v izbovej teplote dozrievajl az
8-krét rychlejsie. Je najlepsie ich sklado-
vat oddelene od ostatnjch druhov ovocia
a zeleniny, pretoze vylucujt etylén, ktory
by spdsobil, Ze iné druhy ovocia a zeleni-
ny by zreli rychlejsie.

Najlepsiu chut, voiiu aj Struktiru majt
nase jablka najesen — kedy prirodzene do-
zrievajl. Kupované jablka byvaji chemic-
ky oSetrené, a preto je odporiicané pred
konzumaciou ich dékladne umyt.

» MUDr. Natélia Srankova
Odbor podpory zdravia RUVZ BA

Odbornici pre bezpecnost Skolakov

Deti by mali byt cestou do a zo Skoly
zodpovedné a spravat sa bezpecne.
Doélezité st napriklad reflexné prv-
ky na Skolskej taske, bunde alebo
topankach.

Na socialnej sieti to zdéraznilo
Operacné stredisko zachrannej zdra-
votnej sluzby (0SZZS) SR, ktoré detom
zaroven poskytlo sériu rad a odpora-
¢ani.

»Ked prechadzate cez cestu, vZdy
sa presvedcCte, Ci je to bezpecné,” pri-
pomenulo OSZZS. Operacné stredisko
apeluje tieZ na to, Ze nie je spravne hrat
sa s mobilom pocas cesty do a zo Skoly.

0SZZS rovnako odpordca hudbu
v slichadlach stisit, aby deti poculi
prichadzajiice auto a mali prehlad o
premavke. ,,Ak sa citite choré, zostarite
doma,“ dodalo OSZZS.

Predchadzat Girazom a ohrozeniu
zdravia pomaha aj to, ked sa detom
pripomenie, ako spravne prechadzat
cez cestu.

Reflexné prvky na obleceni, $kol-
skej taske, na bicykli ¢i kolobezke die-
tata by mali byt samozrejmostou. Pri
prileZitosti nedavneho zaciatku Skol-
ského roka to pripomenula hovorkyna
zdravotnej poistovne Beata Dupalova

Ksenzsighova.

»Pri skorSom stmievani je dobra
viditelnost vaSich deti alfou a ome-
gou,” zdoraznila. Predchadzat Grazom
a ohrozeniu zdravia pomaha aj to, ked
sa detom pripomenie, ako spravne pre-
chadzat cez cestu.

Odporica tiez vysvetlit dietatu, Ze
vsSetku zvySnd energiu si treba Setrit na
hodiny telesnej vichovy. Treba im zd6-
raznit, Ze po laviciach sa neskace, po
chodbach $koly sa nebeha a uz vobec
nie, ked prave Ziak desiatuje.

Rodi¢om pripomina, Ze obuv deti
musi mat podrazku, ktora sa neSmyka.
Plati to najma v €ase, ked st chodniky
plné mokrého Smyklavého listia.

Takisto radi, aby roditia neprece-
fiovali schopnosti svojho dietata a vy-
berali mu $portové aktivity primerané
jeho veku a telesnej zdatnosti.

» red (/Zdroj TS)

13. septembra 1944

bombardéry 15. leteckej armady USA zauto€ili na zoradovaciu sta-

nicu vo Vratkach

Vyrocia a udalosti

Mw.slt

Kolonddovy most
je vynoveny
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NITRIANSKO

TEMA / ZAMESTNANIE, SLUZBY

( 1\
MAHAX Slovakia s

" i

prace

Ponuka prace
v Nitre - LuZianky,
vyroba betonovych
prvkov.
Vhodné pre muZov. Prdca na 1 zmenu.

Mzda 4,04€/hod.
+ honusy do vysky 250€.

781210012-36

Prijmeme

do TPP/DOVP pracovnika
na poziciu:

MALIAR

0d 5,00 €/hod

+ mesacna odmena
+ Stravné listky

Miesto prace: Nitra

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

78121002119

www.cujte.sk

( 1\
MAHAN Shevakia er.s.

le.‘:/ Ponuka

prace
Ponikame
brigadu
na balenie plastovych

flias v Jarku.

Praca je na dve
8-hodinové zmeny.

Doprava z Nitry zabezpetena.

Mzda 3,90€/hodina/
brutto.

- \
MAHAK Sloavakia er.s,
lw’ Ponuka

prace

Prijmeme

pomocnika
na stredisko tidrzby.
PO-PIA 4hod./def}, 8.00-12.00.

Mzda 3,70 eur/hod.
Vhodné pre dochodcov
alebo ako privyrobenie.

781210012-36

781210012-36

@

ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

Prijme na dohodu o vykonani prace

ZAVOZNIKA

Miesto: Luzianky

Napli prace: zbera manipulacia so smetnymi nadohami

Praca na jednu zmenu od 06:00 hod.
Pozadujeme: manualnu zruénost, fyzickizdatnost.

Ochotu a chut pracovat.

Hodinova mzda:
4,14€ / hodinu.

V pripade zdujmu ma kontaktujte telefonicky 0904 852 251,

alebo mailom: molnarova@envigeos.sk

FIRMA EUROBUV, s.r.0. HLADA
PRACOVNIKA NA POZICIU
TECHNICKA KONTROLA

RUCNEHO SITIA OBUVI
do UVTOS Nitra

Mesacna mzda:

EUR

(hruby zarobok) + variabiiné zlozky

Blizsie informacie na tel. cisle:
03579005 60, 035790 05 62

NR21-36 strana-
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V zahrade je prace vyse hlavy

Mame tu nadherni jesen. Podla dlho-
dobyjch odhadov by mohla este nie-
kolko tyzdnov vydrzat. A to je dobre,
lebo v zahradach je vari este viac pra-
ce, ako najar.

Popozerajme sa na pivonky, ktoré
nam koncom jari tak nadherne kvitli.
BliZi sa Cas, kedy ich je treba zrezat tes-
ne nad zemou. Ich listy by mohli byt v
zime vstupnou branou pre hubové cho-
roby, a tak netreba riskovat. Ide o dob-
re mrazuvzdorné rastliny, ktoré pod
zemou zimu bez problémov preckaji.
Skoro na jar sa z koretiov za¢ni na po-
vrch predierat nové vyhonky.

NeprijemnejSou pracou je likvida-
cia padajtcich 16istov orecha. Aj ked,
malokto vie, Ze obsahujt latku juglon.
Ten patri medzi najsilnejsie prirodné
fytotoxické latky. Ma fungicidne (nici
huby a plesne), insekticidne (nici/
odpudzuje hmyz) a antibiotické (nici
baktérie a virusy) Gcinky. Bolo ziste-
né, Ze ma negativny vplyv na rast a
vyvoj niektorych rastlin (napr. para-
dajky, zemiaky, paprika, hrach, uhor-
ky, Spargla, rebarbora, Zerucha siata,
baklazan, jablone, hrusky, Cernice,
Cucoriedky, rododendrony, azalky). Aj
preto je namieste otazka - ako je to teda
s kompostovanim orechového listia? V
pode sa juglon rozklada asi dva mesia-
ce, vkomposte 2az 4 tyzdne. Ak si chce-
me byt absolitne isti, Ze v komposte uz
nie je juglon, nechajme podrvené listy,

11—

koru a vetvicky z orechov kompostovat
Sest mesiacov. Potom mozZeme pouZit
takyto kompost aj na rastliny, ktoré st
velmi citlivé na juglon. Vravi sa, Ze ak
nie ste si isti tym, Zze kompost uz moéze-
te pouZit, vysejte na konci zimy semena
paradajok do kompostu a pozorujte, ¢i
vykli¢ia. Ak ano, juglon je prec.

V zahrade sa teraz nebudeme sta-
Cit obracat. Zbierame jesenné odrody
ovocia, dokonCujeme presvetlovanie
ko6stkovin a orechov. Vo vinohrade po-
stupne zbierame hrozno skorsich mus-
tovych a neskorych stolovych odrod.
Do konca mesiaca eSte méZeme sadit
jahody. Kkoncom septembra moézeme
zacat s vysadzanim ribezli, egreSov a
malin a stiCasne zac¢iname s pripravou
jam a kolov na novi ovocni vysadbu.
Jamy by sa mali asi mesiac ,vetrat*.

» red

15. septembra 1935
v nemeckom riskom sneme bol schvaleny zakon o riSskych ob¢a-

noch, ktory diskriminoval Zidov

Vyrodia a udalosti

Firma R. J. Transport SK, s.r.o.
prijme vodicov MKD
na trase Slovensko - Taliansko
Mzda 1700€ za mesiac,
vratane cestovné
néhrady a priplatky.

Tel: 0905 716 916 ]%

LAMESTNANIE

HEADAME
ELEKTRIKAROV.

na Zivnost / dohodu do zahranicia

I LETHEN

LETKEN s.r.o., contact@letken.com

DORUCUJ PRE WOLT!

Ty sa rozhodni kedy pracujes.

Staciti smartfon
avlastné auto/bicykel.

Zéarobok 8-11 Eur
za hodinu.

Wolt

Viac na: https://bit.ly/kurierwolt

11
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ZVTETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

EROQOLOGICKE

CISTENIE FASAD

STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nds systém zaruduje

prafedionding g akologicks cistenie Tosod o vasTkjoh
nediodGcich mikroongamizmoy, rias, mochow, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

VINYYZ YNJOY

rodinné

RYCHLD, PROFESIONALME A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKGM

VOJENSKYCH
VECI - helmy, bodaky a iné

tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

domy

ZLAVA
40%

WWW BOM BAFASADA. SK

seniorov v Rakusku
«pracovat'v Rakuisku mzete u o par dni
«mame stale ponuky aj pre muzov!
+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost
+ sme partnerom raktiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
« dobré zmalostnemedkéhojazyka | 080024 24 44
+ vek 25 a2 60 rokov adohodnite si pohovor.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

(AIW - Praca pre opatrovatelkyN

32-001-5

Stavebna spoloc¢nost prijme

' TESAROV
'ZELEZIAROV

. Ponuka vhodna pre:
. TPP - 7 EUR/hod./ tkol
ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na izemi SR. Nastup po dohode.

mail: info@gsksro.sk

GSK

SPOL. SR.O.

tel: 0918/413582

85 0621

NEMECKO
POMOCNA SILA

1.500 € NETTO

Slovenska rodina v Nemecku hladé zenu
na pomoc pri zabezpecovani beznych dennych
¢innosti ako priprava jedal, upratovacie prace,
starostlivost o domécich milacikov a pod.

+421 944 995 400

V DOMACNOSTI

UBYTOVANIE ZDARMA - MOZNOST TURNUSOV|

<t

E

PONUKAME
PRACU V CR

UBYTOVANIE ZABEZPECENE

(MzDY{O0D,900.,€
DO,;1300,€’7/ MESACNE

.g_LliélEﬁNFERyécls
NA BEZPIATNEJ LINKE:

0800 500 091

(¥

Kominy s najlep$im

pomerom ceny a kvality na trhu

oeny

L m- | pbE |

[Cominy "TUMNME THERM +' Samaot
duplovang plasr -tk palis | fu j
najlegii i ¢ aity g kualicgl

keming TUMA FELK Samat
najlacie]5 Tune paiva

TECTHINIS
nerezovy

(Nemecko)
ArA= g b

KRB

kachle
|| pece na pelety

pece a grily;

na drevo - uhlie - pelety

tel. 0905 394 055

najvécsie krbové studio v SR

Banovce n. Bebravou - showroom

whE | AN JATE T TR PR N e | e S ME e AN L it S | H
G | S | 41S Lo LR I - | L | 2 3H 283 ams | ISy 13l
B | =24 | 464 L91 DEE ide 538 a7 22 d43C 431 < J3F 0 49
ITTI I T [ O I, - - T U R T - I 1
B | SlG | GE Y ok GRI (6] RS Sl LT o2 il

krby - kachle - Sporaky www.krby-tuma.sk

Exoticka zahrada Bapovce n. Bebr.
ponsale b predaj:

- citrusy

prev.: Pezinok - 0917 861 30
prev.: Kosice - 0915147 170 ‘c’“;:‘s’
prev.: Nitra - 0908 136 854 yhasy

E banénovmky S
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [ i to A e T R T er (o S
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