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KANAL SERVIS)

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

najlepSia KUPIM STAHOVANIE

tttii

STARE OBRAZY

STRECHY

Stahovanie a preprava

- zamestnani - Zivnostnici ainé tovaru! OPRAVY STRIECH CISTENIE KANALIZACI{
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o klampiarske prace
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= My vase auto odvezieme zadarmo nost a stay ie

a odhlasime ho u vas doma. « povahu a pri¢inu Vasho ochorenia,
Iﬁ- www.roldornitra.sk vg“
tel.: 0905 244 565
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ZA‘.I'UZIE SIETE Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0905 655 392

0915 261 120 bolestl’,alergil',skryt)'/chchoréb_
DENNY ROZVOZ OBEDOV oPRaAvA

Cena obedového menu s dovozom 4,20 EUR. /B

Tel. kontakt: 0918 119 328,0911 328 119 OKl .
Nahlasovania objednavok od 07:00 do 09:00 hod. DVERI = KY DVOR VINODOL
- el.: 0907 960 440, 0909 105 810

GASTROGAL"  JEDALNY LISTOK | “®0g«07ssse

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

781210015-11
781210003-1

J

781210014-1
801210006

781210005-7

v Vyzivova poradiia v Cinska medicina MING

801210002

CATERING & FOOD SERVIS

-
Kysla zemiakova polievka s képrom « 0,31 1,7 P L E c H O\I E iive' KU RENCE

Pondelok 1. Vypréazany kuraci rezefi v kukuri¢nych lupienkoch, varené zemiaky, $alat « 120g 1,3,7 -

2. Secuanske hovadzie rezance so zeleninou, ryza « 184/64g ST R E c H Y s L

3. Dukatové buchticky s vanilkovym krémom ¢ 500g 1,3,7 z“’e MORKY
1 1. 10.2 02 1 4, Kapustné strapacky s pe¢enym bravéovym bocikom ¢ 350g/120g 1

- v -
5. Zeleninovy $alat s ¢iernymi olivami, syrom feta, hrianky, bylinkovy dressing « 450g 1,7,10 g 4
" ’ ’ o bylnony dressing = 4508 montaz, CISTENA HYDINA K ODBERU
- - i 4 = as A
Karfiolovo-hrékovy vivar s cestovinou » 0311 \I\Im ena r\ln Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA
Uto rok ; éapel(anlé kurlavcie prs%a Ca}prese (hmozzarella’, rajiny), ryZa, Salat « 164/64g 1,7 Kimené husokaficespec'ienkou 7,70€/ky
. Bravéovy gulas na polovnicky sposob, knedla « 280/64g 1,3,7 R k v k .
3. Jablkovy pernik s kokosom, rumom a éokoladou « 360g 1,3,7 .
12 . 1 0.2 02 1 4. Vyprazany karfiol, varené zemiaky, tatarska omacka  200g 1,3,7 e onStru CIe MOfkyﬂmwlaky 4150€/kg
5. Zeleninovy $alat s kari ryZou, pecenym kuracim masom, pikantny dressing ¢ 450g
aobnova Kurence 2,80€/kg
ve
Kapustovo - rajéinové polievka ¢ 0,31 1 starslch domov Sliepky na polievku 2,90€/kg

Streda 1. Vypréazany bravéovy rezen, zemiakovy majonézovy Salat » 120g 1,3,7

2. Pecené kuracie stehno na zelenine s tymianom, ryza, $alat « 1ks 1 . ] o o , ,
13.10.2021 ks smarhovim diemona ololiou- 3 137 Tel.: 0948 107 877 B} Zemiaky na uskladnenie, strihand kapusta k odberu

0
Y
o
1=
1=
5
o
R

4, Tekvicovy privarok s kdprom, petené vajce 2ks, varené zemiaky « 1,3,7
5. Debrecinsky podpecnik - zdklad z kyslej smotany, debrec. $unka, ster. uhorky, syr ¢ 1ks 1,7

v Slepacia polievka so zeleninou a rezancami « 0,31 1
Stvrtok 1. Vypréazany kuraci rezei plneny s nivou, ryza, Salat « 120g 1,3,7
2. Bravtovy tiszai, zemiakové placky (2ks), syr » 184/64g 1,3,7
3. Zem. perky so slivkovym lekvarom a $ilance, makova posypka, maslo ¢ 3ks/200g 1,3,7
14’. 1 0.2 02 1 4. Slané osie hniezda s pomodoro zdkladom, Sunkou a syrom e 5ks 1,3,7
5. Zel. $alat s pecenymi zemiakmi v Supke a krabim mé&som na cesnaku, byl. dressing » 450g 4

AKCIA KAMENARSTV.O
na objedndvky

Sogovicové polievka so zeleninou » 0,31 1
Pi atok 1. Vyprazany mlety rezefi, zemiakova kasa, kysla uhorka « 120g 1,3,7
2. Prir. kur. kapsa plnend $unkou, syrom a $ampifiénmi na smot. omacke, ryza, Salat «184/64g 7
3. Pecené buchty s lekvérom e 5ks 1,3,7
1 5. 10.2 02 1 4, Rybie filé na masle s ¢erstvou viiatou, zemiakova kasa, Salat « 150g 1,4,7
5. Cézar $alat s kur. mdsom, kaparami a syrom, krutény, sardelovy dressing ¢ 450g 1,3,4,7

Prilohy: ryZa 300g, zemiaky 300g, knedla 300g (5ks), halusky 300g, privarok 300g, cestovina 300g, zemiakovy $alat 300g,
Alergény: Jedla m6zu obsahovat suroviny obsahujtice alergény. 1. Obilniny obsahujtci lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy,
6. S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sezamove semena, 12. Oxid siri¢ity, 13. VI¢i bob, 14. Mikkyse

7ZA ROZUMNEIGENY/

781210160
781210009-1
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parny tyzden: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Homé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarouce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSfovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krékany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, vanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSfiovce, Rumanova, Svato-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piedtansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

] 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

Den, na ktory by sa nemalo zabadat

Zda samibytzvlastnounahodou, Ze
dasiateho oktdobra sa v medzinarod-
nych dioch mnohych kalendarov
stretava depresia, duSevné choroby
a... Den starych rodicov.

Mozno je to ndhoda, moZno pria-
ma stvislost. Neviem a nie som ani od-
bornik na dusevni kondiciu. Mal som
v8ak starych rodicov. Dnes to konsta-
tujem uz len v minulom case. Dedkov
som nezazil, mam ,,skiisenosti“ s pra-
babickou a so starou mamou. Obe boli
upracované, ale plné lasky a dobroty.
Obe boli prisne, ale zaroven laskavé,
dobroprajné a Zi¢livé. A obe som vypre-
vadzal na posledni cestu s takou ako-
usi nevyslovenou vycitkou. ,,Nestihol
som sa vam podakovat, nestihol som
vas ani pohladit po hlave.“

Teraz opatrujem 9o ro¢nii mamu.
Stara — vekom — uZ urcite je a rodicom
je tiez. Povazujem to nielen za priro-
dzent povinnost posledného z rodu,
ale aj za samozrejmost. Vidim, ako jej
ubtda sil, ako sa Coraz horsie orientuje
v tomto svete, odpovedam jej na Casté
otazky preco, kto, naco. Prestava tomu-
to svetu rozumiet. Ten jej bol aj tazsi,
aj jednoduchsi. Tazsi v tom, Ze sa viac
nadrela. Neviem ¢i si vie niekto este z

dneSnej generacie v aktivnom veku
predstavit ru¢né pranie a ru¢né plaka-
nie napriklad plienok. UrCite nevie. Jej
to vidno na kiboch prstov na rukéach. Aj
po mnohych desiatkach rokov. Mnohi
starirodicia sa pocas Zivota doslova zo-
dreli. Aby tu nieco po nich zostalo, aby
saich deti a vniicata mali lepSie, ako sa
majl, aby postavili dom, zasadili stro-
my. Aby tu nie¢o hmotné i nehmotné
zanechali. Aby tu nieco boli platni. V
stlade s tym, ¢o do nich vstepovali ich
rodicia.

TakZe, mili mladsi Citatelia, v ne-
delu desiateho oktébra je Den starjch
rodicov. Oficialne bol vyhlaseny v roku
1978. Cielom je vyzva Iudom, aby pre-
myslali o vplyve starych rodi¢ov na ich
Zivoty a na spolo¢nost. Deil je prileZi-
tostou ukazat lasku k starym rodicom
a zas oni maji moznost prejavit svoje
city k svojim detom a vntca-
tam, podat im pomocni
ruku a podelit sa s nimi o
Zivotné mudrosti.

Pekné stretnutia vam
Zela

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

PLOCHE

OREZI'\VAN ITEFA‘

VYRUB/STROMOV
v tazko dostupnych

IZOLACIE
PLOCHYCH

a priestorovo
obmedzenych
miéstach?

Tel.: 0902 593 835

STRIECH

801210011

0904 005 299

40-0039

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
0948 893 282

Tel.: www.akhydroizol.sk

STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 2229
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

STOP
VODA

0910444 002

VSETKY PRACE

DO VSETKYCH SVATYCH

Zlavy pre déchodcov

Zaluzie a sietky zadarmo
10-ro¢na zaruka

e- mall nitra@topplast.sk e www.topplast.sk i

tel: 0905721070, 0911 721 070

NR21-40 strana-

PLASTOVE OKNA A DVERE
ESENNE ZLAVY az do 60%
len oktober - november

Novy pomnik do tyzdna,
dvihanie prepadnutych,

konzervicia proti machu

aplesni, brisenie,
obnova pisma.

BEZZALOHY

% O 0911 041 654

2

A U%M A

Previjanie a opravy
elektromotorov

a Cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0904 326 084.

801210134

Predaj mladych &
NOSNic T

13-tyZdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

L .
= - Y
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objedndrok zadarmo,
YN I R 0005 355145

Farma Frajkovci: 160 Velcice 88120166

e eRCEer T ET RO wwwifarmafrajkovcifsk

BALKONY
J. M-

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

801210005

« balkonové striesky

» zastresenie teras

« zimné zdahrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
« Uprava zdbradlia

0908 427 957

... Vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

801210031

KAMENARSTVO 2
MAMAJO’

Ponukame
# nové zulové pomniky
# krycie dosky
# brasenie starSich pomnikov
+ rekonstrukcie starSich
hrobov
# beténové chodniky
0950 296 523
kamenarstvomamajo@azet.sk

'DREVO
EXPRESS

Stlepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 42€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

(Cena za 10pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoravecké] cesty - 5km)

(Cena za 10pms z dopravou
(napr. Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre,
Velky Cetin)

®
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=3
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N
S
@




NITRIANSKO

CHARITA / SLUZBY, REALITY

AVANE BYTOV
RAVA

RST, s.r.0.
0903 129 G44

objcdnz‘zvk\/ najneskér defi vopred

o odvoz stavebného a komunaineho odpadu
Buranie bytového jadra aj s odvozom

StOJNE ... 10,-€/hod.
nakladanie, vykladanie......... 10,-€ na hod./osoba

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA

EXEKUCIE
e

"...‘ . !_.
Pomoc pri
STOPNUTI EXEKUCII
Kancelarie:

Nové Zamky L.Stura1

D. Streda Kukuginova 5515
Komarno

801210153

FREZOVANIE
od 15€/bm

Dunaj. nab. 14
Stirovo Sv. Stefana 79
Levice Dopravna 14

09]11518961536]

PROFESIONALNE
ODBORNE PORADENSTVO

www.novyzaciatok.eu
- SLOVENSKY CERTIFIKOVA
Z|.'AVA3 )
na material 0 /0
EEL -

REALITY

461210068

NABERAME NOVE
NEHNUTELNOSTI DO PONUKY!

h.melova@directreal.sk | directreal.sk/bc-hana-melova

dt' []9]5 709 289

Ml OddiZenie fyzickych a prav-
%'. nickych 0sob (s.r.o. a iné) ¥
Konzultacie ZADARMO ;

801210139

,Kosturiakovci® vyhoreli

V Klastore pod Znievom vyhorelo
zname zariadenie pre bezdomov-
cov, pomoZte prosim! Stara sa on
nas redakény prispievatel a Vam
dobre a uZ roky znamy autor, Jan
KoSturiak.

Utulok Dobrého Pastiera je jedno z
najvacsich zariadeni na Slovensku, po-
skytujtce socialne sluzby chudobnym.
Utulok Dobrého Pastiera je Gtulkom
pre ludi, ktorym Zivot nedozicil tolko,
Co ostatnym. Je to Gtulok aj pre tych,
ktori si nevazili to, o mali, a museli
to zial stratit, aby to znova nasli. Jeho
kapacita pred zimou sa naplnila na ma-
ximum - 300 odkazanych dusi. Utulok
vsak zasiahol nicivy poziar.

UzZ v roku 2007 prichylil otec Vladi-
mir na farsky arad v Kosi asi desiatich
muzov, ktori museli opustit resociali-
zacné zariadenie v obci. Farské priesto-
ry nemohli vSak dlho sldzit na tieto
Ucely a tak sa otec Maslak obzeral po
budove, v ktorej by mohol naplno rea-
lizovat tzbu a myslienku, ktora dlho
v sebe nosil — pomahat slabsim a odstr-
¢enym, osobam bez Gicty k sebe, k Zivo-
tu, k druhym. Na tejto ceste hladania
priestorov otcovi Maslakovi pomohli
viaceri dobrodinci, jednym z nich bol
zosnuly a vaZeny Mons. Rudolf Balaz.

Budova, ktora v siiCasnosti uZ
slazi ako domov pre tychto ludji, je bu-
dova nie hocijaka, budova s hlbokym
krestanskym zakladom, postavena na

modlitbach, pracach a obetach mno-
hych reholnych spolocenstiev uz od
11.storoCia (premonstratov, benedikti-
nov, ¢lenov spoloc¢nosti JeZiSovej) — ide
o premonstratsky klastor Panny Marie
v Klastore pod Znievom. V patnast ro-
kov nepouZivanjch starjch priesto-
roch klastora sa diali zazraky — nebola
funké¢na elektrika, ktrenie, Ziadne so-
cialne zariadenie, dnes je cela budova
obyvana, vykarena, vyuzita do posled-
ného kitika a vSetko svojpomocne a s
Bozou pomocou.

»Vyhoreli sme“, napisal ndam do
redakcie profesor Jan Kosturiak. Na-
Stastie bez ludskych zraneni, aj zviera-
ta sme zachranili.“Ak mate ako, zverej-
fujeme overené Cislo GCtu zbierky pre
Utulok Dobrého Pastiera. Dakujeme!
Ide toziZ zima.

Cislo uc¢tu (IBAN): SK20 0200 0000
0025 5321 8455

STONE
INNDOUSTRY

SRO

Najvacsi vyrobca a predajca zuly

za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

Najvacsia predajna (700 m2)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 13:00

10903 747 666

J

el o zulovepomniky.sk
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SKOLOVEDA / SLUZBY, ZVERINEC, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
» Predam Fiat Punto 0917 049 831

02 AUTO-MOTO / iné

» Kipim traktor Zetor v hocijakom
stave 0910 433620

» Kipim vlecku, rozmetadlo, fekal,
autovlek v hocijakom stave 0910
433620

(Z-JAWA Odkuipim Motocykel/Diely-
“SERIGZNA DOHODA 0908 205 521

» Autd, Motorky, Traktory - ODKUPIM
VETERANY 0949 350195

» Kipim motocykle Jawa/(Z/Ba-
betta/Stadion/Simson aj iné.. 0949
371361

03 BYTY / predaj
» Preddm garsonku Novomeského
Nitra. Cena 63000. Tel. 0915 037726
» Hladéte acny 2-izb. byt s balkénom
v IM? Volajte 0907 184 677. Cena 60
500

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kupim RD v okoli Nitry , Vrablov, 2L
Moraviec, 0907147 430

» Kdpim RD v okoli Nitry 0905 283550
» Kpim RD v okoli Nitry , Vrablov, 2L
Moraviec, 0907 147 430

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM KROJE MINCE BANKOVKY
PAROZIE A INE 0903 868 361

» Kuipim [udové kroje 0902708 047

» 10 STARYCH DOMOV KUPIM STARO-
ZITNOSTI, STARE VECI A LUDOVE KROJE
0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Preddm za symbolickd cenu biele
nepouZité svadobné Saty, mierne roz-
Sirené, striebornd vySivka na saténe,
bez ramienok, na vysku 160 cm, vza-
du Snurovanie. Priddm aj jednoduchy
zavoj na hrebienku, 0901712 256

15 HLADAM PRACU

o Kiipim staré Ceskoslovenské hracky
avzduchovku 0905 651837

16 ZOZNAMKA
» 571 hladd priatetku 0917 049 831
» 59rhlada priatelku do 62r. zo ZM
a okolia na spolocné chvile 0949
563315

) SOATRAKTMUZ HLADA ZENU DO
60r.0907119 860

Chcete si podat inzerat?
Navod najdete na strane 11.

Nulté hodiny

Ked moj syn, siedmak, dostal roz-
vrh, uvidel som tam nultdi hodinu
etiky. Prvé, ¢o mi napadlo, bolo to,
ako sa na 7.00 hod. dostane do vyse
2 km vzdialenej $koly, ked ho nebu-
dem mact vozit.

Skolsky autobus tak skoro rano ne-
chodi, pesi by musel vstavat pred Siestou
a ist rozospaty na bicykli, no neviem. Za-
tial chodi na bicykli. Este je teplo, svetlo.
Ale ak budd tmavé rana a zlé pocasie, ob-
javia sa mnohé rizika.

Kedysi deti chodili do Skoly pesi, ces-
ta im trvala dlho, skoro vstavali. Aj dnes
musia niektoré deti putovat za Skolou.
Dnesny svet je vSak iny, cesta do Skoly
moze byt nebezpecna.

V minulosti sa pocitalo s neskorsim
nastupom na vyucovanie. Nekladli sa
také naroky na deti. No dnes je vyucovaci
obsah niekolkonasobny, Ziak, ak je nulta
hodina, travi v Skole aj s cestou cca 8 ho-
din a musi podat vykon na réznorodjch
predmetoch. Potom pride domov zavale-
ny domécimi Glohami, pripadne ma kra-
Zok. Kedy ma oddychovat? Dnes nemdze-
me len tak povedat, Ze my sme dochadzali
pesi skoro rano a neubudlo z nas.

Ak sledujeme trendy zo zahranicia ¢i
psychologické odporticania, skory zacia-
tok vyucovania je velmi zlym rieSenim.
Deti sl unavené, prispaté, ich myslenie
eSte nie je ,rozbehnuté“. Vyucovat v tom-
to Case akykolvek predmet je neefektivne.
Z vlastnych skasenosti viem, aké tazké

bolo vyucovat tak skoro. Aj pre mna. Nie-
kedy sa stava, Ze v tomto ¢ase musia Ziaci
pisat pisomku, ¢o je 0zaj kruté. Riesenim
sa zda byt skoré uloZenie sa na spanok. To
vsak ni¢ nemeni na neefektivite ranného
vyucovania.

Idealny zaciatok vyucovania je o 9.
hodine. Skola m& moznost tak za&inat.
MbzZe sa to stretntt s nevdlou. Posunulo
by sa tym dovaZanie deti do $kdl a vyu-
Covanie by sa skoncilo neskér. Urcite by
sa vSak mala obmedzit/zrusit nulta ho-
dina, ktora je problematicka aj z hladis-
ka harmonogramu rodiny Ziaka. Skoly s
nultymi hodinami hovoria, Ze ich majt z
priestorovo-personalnych dévodov. Pri-
pastam, ze niekedy niet iného rieSenia.
CitlivejSie by bolo posuntt vyucovanie,
ako mat nulté hodiny. A ak uz nulta musi
byt, nech je iba jedna za tyzden. St vSak
Skoly, kde Ziaci chodia na nulté aj viac
razy do tyzdna, o je bezohladné.

Ako sa zmenili $koly, rodicia, tak sa
zmenili aj deti a nikto za tto zmenu ne-
moZe. Prichadza so zmenou spolo¢nosti.
To, ¢o fungovalo kedysi, dnes nemusi. Ak
budeme sticasné Skolstvo stavat na ne-
funkénych principoch, potom sa ne¢uduj-
me, Ze bude rast zo strany Ziakov odpor k
vzdelavaniu, ku $kole, k svetu dospelych
a k vSetkému, Co je preukazatelne prezZit-
kom. Nulta hodina je jednym z mnohych,
ktoré nemaji miesto v pedagogike.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

predajhag M
telobding =421 3

KREY = BOMINY = HACHLE - NERET - SARMOTY « GRILY = PECE - STAVEY - PRELULERSTVO

13117

iaiinovi vialka ¢ vyksnom 15w

ﬁl:m RATET7SP1CV

(470.00€)

I_J 2 "' !i:l—l-l-'j
WYBERAITE § POl A ENST WM
L0 HAE W PREDA)

PO - A RS - A0 R
- BEAS - 13T K

wiww.zopkrby.sk

TEPELNE CERPADLA VODA-VODA

SPIRALA TERAZ MOZNA DOTACIA .

info@styrola.sk « tel: 0905 258 236 « www.viga.sk ¢

HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
(PRI.GALANTE) RONUKA NA'PREDAJ:
* 8-15 TYZDNOVE NOSNICE i

* BROJLEROVE KACICE £

NA VYKRM RonO}:f--;- "
KRMIVO PRE NOSNICE 7)E2PECIME L\_ .
RASTOVA A ZNASKOVA " .

0905 551 499, 031 781 15 63, 0905 45 H

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- r - - r v STOP
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’®

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platha v hotovosti|
(Tel.: 0901 747 444 ).

RELAX
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Frafibovy systém
Sireamline - hivEwalutian
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Prichadza kazdy rok,
ale nemusime ju k sebe pustit

Hovori sajej ,jesenna tinava“. Alebo
aj ,jesenné depresie®“. Kfm mnohi
jesen doslava miluji, ini maji prob-
1ém adaptovat sa na fiu po lete, ,,pl-
nom zivota“.

Zmeny pocasia naozaj mézu vply-
vom nedostato¢nej adaptacie u citlivej-
Sich (meteosenzitivnych) jedincov vy-
volat nadmerni Ginavu, stratu energie
a zivotnej sily. Nejde vSak o chorobny
stav, ale o syndrém (stibor priznakov),
ktoré st prechodné. PocCas kratSich
jesennych dni si prirodzene uZivame
menej slne¢ného svetla nez pocas jari
Ci leta. Aby sa s tym nas organizmus
vyrovnal, produkuje viac melatoni-
nu, horménu spanku. Pocas jesene a
zimy nedostatok svetla spdsobuje, Ze
je pocas dnia hladina melatoninu v na-
Som tele vyssia. To moZe viest k inave,
problémom so spankom C¢i depresii.
Akykolvek pohyb preto prirodzene
pomaha prekysliovat organizmus a v
konecnom désledku uvolfiuje do tela
iné hormoény, endorfiny. Hovori sa im aj
hormény Stastia. Postaci aj osviezujiica
prechadzka.

Doprajte si tiez kvalitny spanok
- kvalitny spanok pomaha aj proti se-
z6nnej (nave. Je doleZity pocas chlad-
nej sezény na dobitie energie a udr-
Zanie imunitného systému v spravnej
kondicii.

Viac ako inokedy oddychujte. Do-
prajte si odpocinok. Relaxacné proce-
dary, ako napriklad dychové cvicenia,
antistresové omalovanky, meditacia
alebo joga, preukazali blahodarne
G¢inky na nas mozog a stav relaxacie.

Uzivajte si Caro jesene — naladte sa
na farby jesene, urobte si domace de-
koracie, sprijemnite vas byt jesennymi
farbami. Na chvilku si odlozZte diar a
mobilny telefén a urobte si pohodlie pri
§alke dobrého ¢aju a obltbenej knihe
¢i filme. VyskasSajte si nové recepty zo
sezénneho ovocia a zeleniny.

Psickari, ktori musia so zvieratkom
von za kazdého pocasia, uz si zvykli
aj na jesenné usmoklené hmlisté dni a
vnimaja ich presne tak, ako ich zvierat-
ka. Ako ktorékolvek iné obdobie v roku.
A moZno tu zohrava hlavnt tlohu pra-
ve vy$Sie spominana prechadzka. Ano,
za kazdého pocasia. Chce to iba trosku
sebazaprenia.

»red

Ziaci zo socialne znevyhodneného
prostredia vyraznejSie zaostavali

A to za Groviiou vedomosti a zruc¢nos-
ti oproti ostatnym Ziakom deviateho
rocnika zakladnych $kdl a Stvrtého
rotnika gymnazii s osemro¢nym
vzdelavacim programom. Vypljvato z
prieskumu Narodného tstavu certifi-
kovanych merani vzdelania (NUCEM).

Na prieskume sa zdcastnilo 11.999
Ziakov zo 478 §kél na Slovensku. Ziaci
reprezentativnej vzorky dosiahli podla
NUCEM v teste z matematiky priemernti
tispesnost 56,4 percenta. Ziaci osemro¢-
njch gymnazii boli vyznamne Gspesnejsi
(76,0 ) v porovnani so Ziakmi zakladnych
kol (54,8 ). Najvyssiu aspesnost (61,3)
dosiahli Ziaci Zilinského kraja, najnizsiu
(50,0) Ziaci Banskobystrického kraja.

Naopak, Ziaci zo socialne znevyhod-
neného prostredia (2,2 testovanjch) do-
siahli v matematike priemernti Gispe$nost
len 27,1 percenta.

»Vysledky tychto Ziakov st oproti
Ziakom z prostredia bez socialneho zne-
vyhodnenia vyznamne horsie, pricom
rozdiel v Girovni vedomosti tjchto dvoch
skupin ziakov z hladiska ich socialneho
zézemia je aZ silne vyznamny,“ uviedol
rezort Skolstva.

Ziaci zo socialne znevjhodneného
prostredia v teste z matematiky Gspesne
vyriesili v priemere o devat tloh menej
ako Ziaci z prostredia bez znevyhodnenia.

Viac ako 44 percent Ziakov uviedlo,

7e sa im matematika ucila horSie pocas
distanc¢ného vzdelavania.

0 nieco Gspesnejsi boli Ziaci v teste
zo slovenského jazyka a literatiry, iSlo o
priemernti fispesnost 61,6 percenta. Ziaci
osemrocnych gymnazii boli vyznamne
uspesnejsi (74,1) v porovnani so Ziakmi
zakladnjch $kél (60,5 ).

Ziaci zo socialne znevjhodneného
prostredia (2 testovanych) dosiahli v slo-
venskom jazyku a literatiire priemernii
Gspesnost 36,3 percent. Vysledky a ve-
domosti tychto ziakov st oproti ziakom
z prostredia bez socialneho znevyhodne-
nia vjznamne horsie.

Zo ziackych dotaznikov vyplynulo
napriklad to, Ze viac ako polovici chjbal
osobny kontakt s ostatnymi spoluziakmi
v triede. Takmer dve tretiny Ziakov (63,2
%) uviedli, Ze im distan¢na forma vyu-
Covania vyhovovala viac ako prezen¢na.
Najviac tato forma vyucovania vyhovova-
la Ziakom v KoSickom kraji (65,3 %).

» Zdroj: NUCEM

12, oktobra 1960

Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje rozculenie na Valnom zhro-
maZzdeni OSN buchanim topankou o stél

Vyrocia a udalosti

[ 13. oktohbra 1781

cisar Jozef Il. vydava tzv. Tolerancny patent - vyhlasoval obme-

| dzenu naboZensku slobodu

Vyrocia a udalosti

PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

www.pranie-kobercov.sk
PO-P1 9:00 - 18:00

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Nitru, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzena
na jeden dei v tyZdni, a to v stredu.

Zakaznik si mdze sam zabezpecit odvoz a dovoz kobercov

na nasu kamennt zberiiu.
|
+

SUPERLLIXE

Superluxe s.r.o.
Suchovska 12, Trnava

32-0002-10

v
NEST

rEmpARia skiinn B

Zvar V Perfect

© Uplné odstrinenie zvarového spoja

BRAVE

- perfektny plochy jednoliaty povrch bez nutnosti dalSieho frézovania alebo tpravy.

© Na vyber az 70 farieb roznych dekorov.
© Esteticky bez zavad aj v skrytych éastiach

- zvérany profil nema ziadne chyby a je kontinualny po celej dizke.

TECHNOLOGICKA NOVINKA,
ZA SUPER CENY

u Vas uz do 5 tyzdriov
EEMyje peritof] Si=cenan

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj peliet a brikiet

NAII(\IA[ITNEISIE
SLOVENSKE
PELETY

- smrekové 6mm/A1

- brikety extra valcové,
tehlové, pinikay

—
@ | Zelend
domacnostiam

kotly so Statnou dotdciou

Hlohoveska cesta 106, Nem¢ice pri Topol'€anoch (areal byvalého druzstva)

Tel.: 0908 157 257

www.zamatsro.sk

5 —

40-0050

N
V-PERFECT.

o HH D

fav wacallant PVC windows
PARTNERI KAMPANE:

Bestfenetres (S.A.R.L /Ltd. / GmbH) - Sarigiské Michalany
LUN.A.T-Trencin « DORADO - Bytéa » Arow Kosice - Kosice
Okno Slovak Detva - Detva « PK plast - Ivanka pri Dunaji
RH.M-Zilina « SLOV-MAT - Zilina « VIKO TRADE - Senica
Jaraslav Hutrian AGROBET - Stropkov « GLADIUS - Kamenica
Apler - Presov « Prodax - Galanta « OKNOPORTAL - Bratislava
KINS - Ocové « EKONAV - Dunajské Streda
Dobrostav - Presov « Pegaplast - Velky Krtis

NR21-40 strana-
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zhnité jablka

Co sa stane, ked date zhnité jablka
ku zdravym? Zhnité jablka neozdra-
vejii a zdravé zacni hnit.

Podobne je to aj medzi ludmi. Ked

pride slusny clovek medzi bandu dare-
béakov, tak ich neobrati na dobro. Bud
ho vypudia, alebo zmenia na svoj obraz.
Ked pride darebak medzi slusnych ludi a
spravaja sa k nemu tolerantne, tak hrozi
nebezpecenstvo nakazy. Poucenie? Tak
ako vyhadzujeme z pivnice zhnité jablka,
musime ocistovat firmy a spolocenstva
od ,nakazenych“ ludi, ktori $iria zlo,
klamstvo, intrigy a manipuluja s druhy-
mi Iudmi. Niektori z tychto ludi sa nas
snazia presvedcit, Ze sa zmenili a polep-
§ili. Ale chjba im pokorné uznanie svojej
viny a pokanie. A potrestanie. AZ potom
moZe prist odpustenie a obnova. Mame
arad, ktory mal kontrolovat porusova-
nie zakonov v policii. Ked tam pdsobila
zlo¢inecka skupina, nekontrolovali. Ked
policia zacala prenasledovat zlo¢incov,
snazia sa vySetrovatelov zastavit. Pre-
hniti inSpektori sliZiaci zloCinu. Zhnité
jablka sa postupne samé rozlozia. Iudia
so zhnitym charakterom vSak rozkladaji
celti spolo¢nost. Siria okolo seba nepo-
koj, neistotu, agresivitu a zlobu. Politicky
dosadenych darebakov treba z Gradov

odstranit. Rychlo a nekompromisne. Ina¢
sa obnova prava a poriadku nepodari.
ZloCinci sa brania vSetkymi prostried-
kami. Je hrozné vidiet tlupy agresivnych
fasistov a komunistov vykrikovat na
uliciach o demokracii. Oni sami demok-
raciu nikdy nepripustia. Mame v tychto
mesiacoch historickdi Sancu oslobodit
Slovensko od vlady oligarchov, mafianov
a ich politickych prisluhovacov. Prehniti
ludia st este stale v doleZitych funkciach.
Vitazi volieb si naivne myslia, Ze sa da-
rebaci polepsia. Zhnité jablko nikdy ne-
ozdravie, iba prispieva k Sireniu hniloby.
NasSe deti a vniicata si zaslizia Zit
v Cistej a spravodlivej krajine. Cistej
vo vztahu k Iudom a k prirode. Roky
sme ustupovali darebdkom, ktori dnes
z opozitnych lavic drzo vykrikuja, Ze
chct ochranovat Iudi v nasej krajine.
V skutocnosti tato
krajinu roky rozkra-
dali a ochranovat
chct iba sami seba
pred spravodlivym lt -
trestom. Ochrafime
Slovensko pred to-
uto hnilobou.

» Jan Kosturiak

14. oktobra 1944

Bratislavu a Komarno

bombardéry 15. leteckej armady USA zautoCili na Nové Zamky,

Pitny reZim treba dodrziavat
aj v chladnejsich mesiacoch

Pripomina to Urad verejného zdra-
votnictva SR ako siicast odporiicani
tykajicich sa zdravého Zivotného
stylu aj pocas jesennych mesiacov.
Jeho siicastou by mali byt aj zdrava
strava Ci Sportové aktivity.

Najvhodnejsim napojom je podla
hovorkyne tradu Dase Rackovej pitna
voda z kohdtika, ochutit si ju mozno
nakrdjanym ovocim alebo bylinami.
Vyhybat sa treba napojom s pridanym
cukrom, pitny reZim si je vhodné dopl-
nat nesladenym ¢ajom alebo mineral-
nou vodou.

V jedalnicku deti by podla nich ne-
mali chybat ovocie a zelenina, kedZe
obsahujt ddlezité vitaminy a mineraly,
dalej mlieCne vyrobky, ktoré obsahuji
vitamin D. Sti¢astou jedalnic¢ka by mali
byt aj orechy, ktoré obsahujii zinok,
tieZ strukoviny ¢i celozrnné potraviny
obsahujtice vlakninu. Strava ma byt
pravidelna a pestra, no jedla by sa v je-
dalnicku mali priebeZne obmienat.

Prijem kuchynskej soli je potreb-
né podla odbornikov obmedzovat do
piatich gramov denne, ¢o je priblizne
jedna ¢ajova lyzicka. Vhodné je tieZ ob-
medzit potraviny s vysokym obsahom
soli, napriklad tideniny, konzervované
potraviny, slané oriesky, lupienky. Ho-
tové jedla odporiicaji neprisalat. Vyssi
prijem soli v strave moze podla UVZ

stvisiet so zvySenymi hodnotami krv-
ného tlaku a s vyskytom hypertenzie.

Pilierom zdravého Zivotného $tylu
je pravidelny pohyb. Denne by sa mu
mali ludia venovat aspon 30 mint.
Rackova poukazala na to, Ze pohyb je
pri priaznivom pocasi najleps$i na Cer-
stvom vzduchu.

»Fyzicka aktivita ma vyznam v
prevencii mnohych rozsirenych chro-
nickych ochoreni, vyskytu obezity a
nadvahy a priaznivo vplyva aj na obra-
nyschopnost organizmu. Pozitivne

Gcinky fyzickej aktivity na zdravie sa
prejavuji najmad za predpokladu, Ze je
vykonavana pravidelne, s dostatocnou
intenzitou a dlhodobo,” uviedla Dasa
Rackova.

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

.-

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

$ Slovenska firma

QgON STOP [irka,

44720933

£ KVALITA
obnova plochych striech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

L

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV _[arabmu

- NAJLEPSIA CENA

- ZIADNA ZALOHA si nazbierajte
- PRVOTRIEDNA do zdsoby

43-0108

S N—
Mw.slt

/Kominy s najlepSim

pomerom ceny a kvality na trhu

ceny
= % OPH

| phn |

Kominy "TURMA THERM +" Samot
duplovany plast - tuhé paliva | Fus
najlepsi pomer ceny a kvality!

Kominy TUMA FOLK Eamut

= najlacnejsi! runs pava

Tecnovis | (KRB
nerezovy kachle
(Nemecko)

2ivesni-lz.32mm| PECE N elety
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¥ prev.

na;vacs:e krbové studlo v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. KoSice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

Bans.Bystrica - 0915 905 112

[Exoticka zahrada B4

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|
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PLECHOVYCK:-
A PYC STRIEGH

VIALC AKOD 145 PROGRAMOV PRE [El.ll RODINU

TV = bnbevnat ber viszanoak = AR 100 rfava na indtalics DIGI

LR
CHAMPIONS
LEACIIE

LTI P A

L0 oW Ok

28-0020

75-22

\

9. oktobra 1874

zaloZenie Svetovej postovej inie

15. oktobra 1750

Vyrodia a udalosti

vznikla Hlavna vypraviia postovych vozov, ktora riadila dopravu
| v Rakusko-Uhorsku

AK by notarsky tirad nevedel ziskat
adaje priamo v portali oversi.gov.sk, So-
cialna poistovila potvrdenie na poZiada-
nie vyda. O potvrdenie moZno poZiadat
prislusnii pobocku Socialnej poistovne v
mieste poésobenia mimovladnej organi-
zacie, najlepsie elektronicky cez kontakt-
ny e-mail prislusnej pobocky Socialnej
poistovne (Pobocky - kontakty). Vydané
potvrdenie potom Socidlna poistoviia
prioritne doruci do elektronickej schran-
ky Ziadatela. Ak by ju adresat nemal
aktivovand, potvrdenie doru¢i postou.
Klientom, ktori sa v tejto veci chcil obra-
tit na Socialnu poistoviiu odporticame,
aby si ziadost o potvrdenie nenechavali
ku koncu roka, resp. na poslednii chvilu.

Potvrdenie pre mimovladne orga-
nizacie na zapisanie do Zoznamu priji-
matelov 2 percent dane z prijmu slizi ako
podklad, Ze dané obcianske zdruZenie ¢i

Pre potvrdenie na ziskanie
2 percent dani staci navstivit notara

Neziskové organizacie a obc¢ianske
zdruZenia, ktoré potrebujii potvrde-
nie pre zapisanie do Zoznamu pri-
jimatelov 2 percent dani z prijmu,
uZ nemusia navstevovat Socialnu
poistoviiu. Udaje sii spristupnené na
portali oversi.gov.sk, a tak ich ziska aj
notar, ktory organizaciu alebo zdru-
Zenie priamo registruje. Obe zalezi-
tosti si klienti takto vybavia vjednom
kroku a na jednom mieste, ¢im usSet-
ria svoj Cas.

neziskova organizacia nema evidované
nedoplatky v socidlnom poisteni. Neméa
byt starSie ako 30 dni. Posledny termin
na zapisanie do Zoznamu prijimatelov je
15. december 2021.

Notarsky centralny register urCe-
nych pravnickych osob, alebo zoznam
schvalenych prijimatelov 2 percent dani
najdete na stranke https://www.notar.
sk/prijimatelia/.

Fyzicka alebo pravnicka osoba
moZe po splneni zdkonom stanovenych
podmienok poukazat podiel zaplatenej
dane vo vyske 2 percentd, resp. 3 percen-
ta (ak ide o fyzicka osobu) alebo 2 per-
centa, resp. 1 percento (ak ide o pravnic-
ki osobu) len vybranym prijimatelom,
ktori sa nachadzajti vo verejnom zozna-
me prijimatelov. Zoznam prijimatelov je
kazdorocne aktualizovany do 15. janua-
ra kalendarneho roka, v ktorom mozno
prijimatelovi poukazat podiel zaplatenej
dane, a to Notarskou komorou Sloven-
skej republiky.

» Zdroj: Socialna poistovia

-

Regeneracm Ci alava pred svrbenim,
pokozke prichadza na pomoc CBD

Ich podiel na trhu s kozmetikou ma
do roku 2024 vzrast 0 30%, dostat ich v
réznych formach, od krémov, sprejov,
rozjasnujlcich olejov, po Sampdny c¢i
mejkap. Kozmetické pripravky s obsa-
hom kanabidiolu (CBD) m6Zu pomact
Iudom so sklonom k suchej ¢i zapare-
nej pokozke, akné a ekzémom.

V predoslych ¢lankoch sme pisali o
CBD ziskavanom z konopy siatej ako
efektivnom vyzivovom doplnku. Koz-
meticky priemysel ma vSak oproti ostat-
nym oblastiam vyhodu. Hoci CBD neméa
Ziadne psychotropné c¢inky, jeho tplna
legalizacia je stale v procese. Kozmetika
ma vSak najmenej obmedzeni, pretoZe
sa jej produkty nemusia konzumovat.

Aj z tohto dovodu sa CBD kozmeti-
ka pred niekolkymi rokmi zacala teSit
Gspechu najskor v Hollywoode a neskdr
sa rozsirila aj do Eur6py. Jednou z naj-
Gspesnejsich je napriklad Ceska znacka
CANNEFF. Kozmetika s obsahom CBD
je v8ak stale novym trendom a derma-
tologické GcCinky tejto latky vedci stale
skimaja.

Meni vzhlad a zmierfiuje zapaly

NajlepSie preskimanymi @c¢inkami
CBD je schopnost pdsobit protizapalovo

a analgeticky, teda ulavit od bolesti. V
oblasti dermatoldgie sa tieto vlastnosti
odzrkadluji dopadmi CBD na sebocyty,
bunky v mazovych Zlazach, ktoré sa po-
dielaja na produkcii mastnych sekrétov.
Tie udrzuji pokozku pruznt a hydrato-

‘L .
Al

\

vanu. Ked st sebocyty nadmieru stimu-
lované alebo zapalené, vznika prilis vela
mazu, ¢o mbZe vydstit do drazdivosti,
zapalu pokozky alebo akné.

Foto: Canva.com

Pri naneseni pripravku s CBD na po-
kozku sa méZe zniZit tvorba tohto mazu
a pokozke sa ulavi od zapalu, svrbenia

a inych neprijemnych pocitov. Zistili to
napriklad madarski vedci v §tadii pre
The Journal of Clinical Investigation z
roku 2014, ked pozorovali Gc¢inky CBD
na sebocyty. Pri pouZiti CBD sa sebocy-
ty ,upokojili“, a tym sa znizila tvorba
mazu.

Vyskum pre La Clinica Terapeutica zas
skiimal, ako CBD uacinkuje na jazvy z
akné a iné kozné ochorenia. Pocas dvoch
mesiacov si dvakrat denne dvadsat
Gcastnikov nanasalo mast s obsahom
CBD. Po tejto dobe sa vzhlad, pruznost a
hydratacia ich pokoZky vyrazne zlepsila.

CBD tieZ mdZe zmiernit svrbenie po-
kozky, pretoze kanabinoidy pdsobia na
nervové signaly, ktoré po preneseni do
mozgu vytvarajit pocit svrbenia. Podla
Stadie pre platformu Acta Dermatove-
nerologica Croatica CBD tplne zastavilo
svrbenie pokoZky 81 percent pacientom
podstupujicich hemodialyzu.
vSak kvoli nedostatku informéacii a vy-
skumu v tejto oblasti nie je odporticané
pouzivat CBD ako jediny prostriedok na
vaznejsie kozné problémy. Na dosiahnu-
tie efektivneho tc¢inku ho preto mnohé
kozmetické znacky kombinuja s dalsimi
G¢innymi latkami ako kyselina hyalur6-
nova ¢i s rastlinnymi ceramidmi.

»red.
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5% CBD olej
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10% CBD olej 20% CBD oIeJ
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\\452& ) 63 % )
CBD BIO KONOPNE OLEJE

si mdZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.
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Jednorazové plasty
v sektore gastro koncia

V trvalych prevadzkach verejného a
rychleho stravovania by mali byt za-
kazané jednorazové plastové vyrob-
ky. Zakazané by mali byt aj na verej-
nych podujatiach.

Napoje v jednorazovych obaloch by
nemali pouzivat ani organy Statnej spra-
vy. Vyplyva to z noviel zakonov o odpa-
doch a zalohovani jednorazovych obalov
na napoje, ktoré poslanci Narodnej rady
SR posunuli do druhého ¢itania. Novela
zédkona o odpadoch preberd vo viace-
rych bodoch smernicu Eurépskej tGnie
0 zniZovani vplyvu urcitych plastovych
vyrobkov na Zivotné prostredie. Zava-
dza zaroven prehladnejSie oznaCovanie
vyrobkov a informovanie spotrebitela o
najvhodnejsich spésoboch nakladania s
vyrobkom, ked sa stane odpadom. Na vy-
robkoch pribudnii informécie o pritom-
nosti plastov a ich negativnych vplyvoch
na Zivotné prostredie. Vyrobca ma povin-
nost informovat kone¢ného spotrebitela
o opatovne pouzitelnej dostupnej alter-
native vyrobku. Zodpovednost vyrobcov
sa rozsiri aj na tabakové vyrobky, ich vy-
robcovia sa budi podielat na nakladoch,
spojenych s vycistenim prostredia zne-
Cisteného odpadom z tabakovych vyrob-
kov (tabakovych filtrov), ktoré neskoncili
v smetnej nadobe.

V navrhu zakona je sthrn opatreni,
ktoré maji viest k zniZovaniu spotreby

urcitych jednorazovych plastovych vy-
robkov. Jednorazové plastové vyrobky
budd zakazané v prevadzkach verejné-
ho a rychleho stravovania, na verejnjch
podujatiach a nemali by ich pouZzivat
ani organy Statnej spravy. Organizatori
verejnych podujati budd musiet posky-
tovat vhodné alternativy. Podla ministra
Zivotného prostredia Jana Budaja opat-
renia maji motivovat spotrebitelov k vy-
uzivaniu vyrobkov, ktoré sit opakovane
pouzitelné. ,,Najlepsi odpad je ten, ktory
vObec nevznikne. Dvojnasobne to plati
pri plastoch, ktoré st obrovskou zataZou
pre prirodu. Ak sme uz takyto odpad vy-
tvorili, dolezité je pripominat si skutocni
hodnotu odpadov a ich opakovanii vyu-
Zitelnost,” zd6raznil minister Budaj.
Predpoklada sa, Ze po prijati vstipi
zakon do platnosti v polovici novembra.
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Konci sa sezona zahradnej techniky

Posledné dni jesenného ,babieho
leta“, ak este vobec nejaké budi,
venujme nasim zahradnym pomoc-
nikom.

V prvom rade s to najr6znejsie
kosacky, prevzdusiiovace, mulova-
Ce. Ale Casto sa pouzivajil aj motorové
pily ¢i napriklad Coraz viac zahradné
traktoriky. Tu, pri tjchto posledne spo-
menutych, je asi najvhodnejsie zverizt
ich idrzbu do odborného servisu. Do-
konca, aj niektoré zloZitejSie kosacky je
lepSie zverit servisu. Ostatné je na nas
— dobre umyt, ocistit od prilepenjch
»nanosov®, kovové casti je dokonca
vhodné pretriet aj olejovou handric-
kou, samozrejme, aZ po ich vycisteni.

UloZime niekde do garaze, zahrad-
ného domceka, kolne. Neodportacame
prikryt nejakou ,igelitovou“ féliou,
pod 1iou sa totiz mozZe vytvarat vlhkost
a ta stroju mimoriadne ublizi. Ovela
lepsi je nejaky stary koberec, pripadne
kabat, vyradeny zo Satnika.

S inym zahradnym naradnim je to
podstatne jednoduchsie — staci umyt,
vycistit, pripadne nabrsit a nakonzer-
vovat. Ak nechavate vonku cez zimu
dobré po porade s odbornikmi dopriat
konzervaciu pred nepriaziiou pocasia
aj temu.

0zaj, iba tak — ked uz o zime... Skon-
trolovali ste si uz zimnt obuv? Nieco
do dazda, clapkanice, snehu? Ak nie,

tieZ nevahajte. To isté plati aj pre zim-
né obutie vozidla, ale to je téma pre in
robriku. Vratme sa do zahrady.

Ak zacna Klesat teploty k nule, je
vhodné na kvetoch trvalkach odstranit
stonky a zvysky kvetov. Cim mensie
stonky nechame, o to viac sa zniZu-
je pravdepodobnost prechovavania
chor6b a skodcov. P6du okolo trvaliek
prekopeme, prevzdu$nime a prikryje-
me vrstvou kompostu, ¢o im zabezpeci
stabilnejsiu teplotu po¢as zimy. Uprava
a strihanie stromov na jesen je ddlezi-
tou stcastou starostlivosti o stromy.
AKko prvé je potrebné sa zbavit suchych,
zlomenych a pripadne aj $kodcami na-
padnutych chorych konarov. Druhym
krokom je zbavenie sa mladych vyhon-
kov, ktoré rastt z kmena, ¢i nevhodne
do koruny. Vyhonky odstrihavajte tak
blizko ku konaru, ako je to len mozné,
aby po nich ostal ¢o najmensi zostatok.

»red
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zasklievanie teras

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY
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Caj - SORIN | Fitness €aj,
A+E Mraznicka Bylinkova prichut

9 Ziavnené spotrebice 9 soriN
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KEMPPI MINARCMIG
EVO 200

9 Ing. Zohn Jozef - AGROZVAR

Wesco odpadkovy koS Whirlpool WH1410

GENET VR FEENALS
9 DEMRO

228%¢,

1389¢ I
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- el
CASIO EDIFICE ERA Sekera 1500g so sklo- Motorova Benzinova Stvorkolka
200D-1A laminatovou rukoviatou pila HECHT 56125 ARMY
T | owwrtechnicsk ) ‘~ o rtechnic

9 Hobby77

Il
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VINYLOVA PODLAHA COMFORT FLOORS
AKCIA od 13,99 € / m? (Comfort Floors, Palladium 30)

BRENO

KOBERCE ¢ PVC

Zutulnime kazdy kat vasho domova
InSpirujte sa vo Vasej najblizsej predajnl BRENO alebo Y nasom e- shope

Martin, Liptovsky Mikulds, Nitra, Spisska Nova Ves, Trencm Trnava, Zilina.

KUSOVY KOBEREC SHERPA
ZI'AVA 20 % (od 42,43 € [ ks)

(rézne rozmery, viacero dekorov)

breno.sk

@ facebook.com/koberce.breno.sk
instagram.com/koberce_breno_sk

Hi

s C

o <5 o
METRAZNY KOBEREC SHINE : 8
&
he)
Ne)
X

ZLAVA 33 % (7,99 / m?)
(farby: 35, 42, 60, 67, 98, Sirka: 4 m)

PVC NA HRANIE KIDS

ZLAVA 30 % (19,60 € [ ks)
(rozmer: 100 x 150 cm, vybrané dekory)

o
)
0
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o
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z
)
O
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Mate pozitivny vztah ku komunikacii ? « Prijemné vystupovanie ?
Znalost zakladov marketingu ? - Orientaciu v online marketingu ?

Tak podte k nam zabavat sa pracou

Specialista marketingu pre Nitriansky kraj

1 ‘IH ! r
Napln prace: ‘_\"-\‘ ! e
- vyhladavanie kontaktov z volne dostupnych zdrojov - » i

(internet, socialne siete a iné)
« komunikacia s potencidlnymi klientmi (mail, telefén) . oy
- tvorba prezentacii (Powerpoint) i .*
- praca s Facebook a Google Ads,
Heureka a dalSimi systémami - zaklady
- riadenie spoluprace - dohlad nad podkladmi,
vykazmi, objednavkami, faktirami
- podielanie sa na administrativnych pracach spojenych
s chodom pobocky (posta, banka)

Mzdové podmienky (brutto):
800 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

Termin nastupu: ihned, alebo dohodou Miesto prace: Nitra

Zivotopis a kratky motiva¢ny list o Vasich skusenostiach z online marketingu,
¢i inych dévodoch, preco si mame vybrat prave Vas, zaslite na e-mail: job@regionpress.sk

Zarabajte az ama;on

1 1 69 € Prihlaste sa hned' na

mesacne v hrubom’ pracavamazone.sk

Volajte zadarmo
*Za v priemere 168 hodin mesacne so zédkladnou )

hodinovou mzdou 5,80 € plus az 20% bonus za dochadzku. 0800 22 66 22

801210158

NR21-40 strana- 10
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MAHAX Slovakia er., s il 'ada
" ponat SBS Prijmeme pracovnikov SBS | [ & Fargucll ., Aladime
onuka , ) X ==/ kolegov na trvaly pracovny
prace I.AMA SK na obchodné prevadzky v Nitre. pomer na pozicie:
Prijm eme prijme pracovnikov na fyzicku (:D ra ﬂ oPerétor vy’roby (lisovﬁa)
ochranu obchodnej prevadzky W * 3,90€/hod zaklad + 0,90€/hod pohybliva zlozka
pomocnika Mzda od: 4,25€/hod. brutto +0,716€/hod hlukovy priplatok + vsetky zakonné priplatky

na stredisko ﬁdriby. v N itre NE’lStUp ihned. g ® praca na 2 zmeny

PO~ A & hod./def, 800-1200. _ | 0944 242 848 corado@corado.sk = | 7400 drovai /Nastavovat lisov

Mzda 3,70 eur/hod. 800 € brutto/ mesiac o 4,20€/hod zaklad + 0,90€/hod pohybliva zlozka

Vhodné pre dachodcov Na’stup IHNED! ” ki +0,716€/hod hlukovy priplatok + vSetky zakonné priplatky

alebo ako privyrobenie. |3 FITFNNT] P"lme"“e N wlﬂ :I::lﬁ'(’a*' * praca na 2 zmeny :
Pre viac info: 0905 917 308 § 0948 3 56 675 el = na skratenj 4-hodinovy prace §

Mahax Slovakia, s.r.o.  ~ & | = | pracovnyivazok/ DOVP: } a

. 2 Ponikame
(h(etg Sl FIHTE] R.J. Trans.p‘Eth SK, s.r.0. E UPRATOVACKU b o » d
LIEIETeg | PrijmevodicovMKD | | S S rigadu
Poslite SMS na dislo na trase Slovensko - Taliansko *:‘: ) Y na balenie plastovych
8866 v tvare; Mzda 1700€ za mesiac, prace: flias v Jarku.
RPmedzera NR medzera vratane cestovné Chotarna 41 o
(islo rubrikymedzera Text inzeratu nahrady a priplatk Praca e na dve
y apripiatky. N NITRA 8-hodinové zmeny.
Priklad: Tel: 0905716 916 K | — Doprava z Nitry zabezpetena.
gzsN7R GI:aP;t;tliam kotik, p - N Mzda: 4,247 €/hod Mzda 3,90€/hodina/
i H L’ A D AT E Kontakt: § brutto. E

Spétnou SMS vam poturdime prija- jarosova@novosediiksro.sk | & |G e a) S
tie inzerdtuajenocenu ktorhvam | 7AMESTNANCA? mobil: 0907 731 489 ® " Mahax Slovakia, s.r.o. ® -
vyUictuje vas mobilny operdtor. '
(ena je 0,60 € 5 DPH 72 kazdych SKUSTE TO

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nic iné
netictujeme.

Prigsubae VN wyhodou (rie podmianio)

o ) v nasich novindch Hrubd mzda:
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac 2 ;
tjidliov, podite omak sms o= | 0910 851 307 B00-1000 £
kokrdt, v kolkjch tyzdiioch cheete | 0910 455 919 Miesto vikonu préce:

inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt verejnit
v [ubovolnych inych nasich novi-
ndch, NR zamefite za skratku no-
vin, ktordnéjdete na zadnej strane
viavo dolu. Sluzbu PlatbaMabilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, 0.

Mitra — priemmysainy park

781210161

n
A
8
S
)
£

Polnohospodarske
druzstvo
Hlohovec

HIZADA P!
ZIWOEISINE

- kfmenie, kontrola stavu vody a krmiva
- umyvanie, dezinfekcia mastali
- dalsie prace podfa pokynov zootechnika
Osobnostné predpoklady a zru¢nosti:

- vztah k zvieratam
Zékladna zloZzka mzdy (brutto) a dalSie odmeny

HLOHOVEC

Zaujemcom ponukame: - stabilné zamestnanie a pracu v stabilnej spolo¢nosti
- stravovanie vo firme a dal3ie benefity

Svoje Zivotopisy moZete zasielat na adresu spolo¢nosti:
Polnohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec alebo e-mailom: zv@pdhlohovec.sk.
Telefonicky kontakt: Ing. Krkoska Martin (veduci divizie ZV) 0905 535 095.

Nitrianska 109

920 12 Hlohovec

96-0021TT39
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ZVYETE HODNOTU VASE NEHNUTEL

ERKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NGs systém zaruduje
prafesiondine o ekologicks cistenie Tosdd oo vaeTkjh
nediodocich mikonoorg

Patentovana
kontaktnd technoldgia

STOLICKOVE VYTAHY Bez vysokotlakovyjch

Stannah dsticov
Vel'mi obltbené
® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok
® Vynikajica kvalita prevedenia
® Funguje aj v pripade vypadku elektrického pridu
® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav
® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku _ rodinné domy

Q Volaijte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

w0 0800 162 162 | | ZLAVA 40%

VVKUP STARVCH [} i . ey

/- - T, Eos o Gamma 3x4m
Zhody, trofeje usetrite
A U TO BATE RI I icelé pol’ovr,licke zbierky. : 100 <
° = (PASOVACIE TESAKY) f—ori : :
za nallEPsI“ Dalej kiipim militarie e M galerica
' z1. a2, sv. vojny + / - -
cen“ vjkup vzduchoviek.

Volajte: _ Celé SR _
i 0905 964 632 ) » E\;::ﬁ::;l(:vﬁ:.::naoun
tel. 0904 474 597
031/789 86 28 €

4 vykupparoziaeu@gmail.com

5kg prirodny

ﬁ Bez budovania 0 Odonost voéi 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
@

zakladov e 7 snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat urodnosti pody

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA & " 4A ; DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
0 P E RATO R . " Ponukame vam oblukoveé skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

WRO BY Nazov $§xVxD Cena Cena za predizenie 2m
4 I . GNOM 164 x166 x4 m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
=u bytovanie i L . GRETA 2x2x2m 319 € cena predizenia o 2m 160 €
zabezpei:'ené J i GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
. 5 1a RTOMIST O GENIO 3x2x2m 319€ cena prediZenia o0 2m 160 €
VIACINFO MERIE GARANT 3x2x2m 419 € cena predlizenia o 2m 160 €
NA TEL. . GAMMA 3x215x4m 499 € 599¢€ cena predizenia o 2m 150 €
Cis LACH: i . - GULLIVER 3x2x2m 449¢€ cena prediZenia o0 2m 200 €

BEZPLATNA LINKA CRANILA GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1799 € cena predizenia o0 2m 400 €

0800 500 091 GIGANT 6x4x10m 4999¢€ cena predizenia 0 2m 750 €
+420 702 193 121 g ) @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk

461210017
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