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Tel.: 0902 593 835

801210002
801210011

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI{
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

My vase auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

0915 261120

801210006

DENNY ROZVOZ OBEDOV

Cena obedového menu s dovozom 4,20 EUR.
Tel. kontakt: 0918 119 328, 0911 328 119
Nahlasovania objednavok od 07:00 do 09:00 hod.

GASTROGAL"  JEDALNY LISTOK

CATERING & FOOD SERVIS

Hfstkova polievka ¢ 0,31 1

1. Vyprazany syr so $unkou, varené zemiaky, tatarska oméacka « 120g 1,3,7

2. Prirodny kuraci platok s dusenou zeleninou na masle, ryza » 184/64g 1,7

3. Skoricové osie hniezda e 5ks 1,3,7

4, Bryndzové halusky so slaninou ¢ 450g 1,3,7

5. Zel. $alat s marinovanymi kuracimi kridelkami v mede a chilli (3ks), jogurtovy dip « 450g 7

Pondelok
18.10.2021

Hovédz{ vyvar so zeleninou a rezancami ¢ 0,31 1

1. Vypréazany kuraci rezeii plneny hribovou plnkou, ryza $alat « 120g 1,3,7

2. Bratislavské bravéové stehno, knedla » 280/64g 1,3,7

3. Tvarohové rozky s hrozienkami « 5ks 1,3,7

4. Prirodné rybie filé s listovym Spenatom na smot. omacke, varené baby zemiaky « 150g 1,4,7
5. Zel. $alat s hraskovymi luskami, syrom tofu a bulgurom, bylinkovy dressing ¢ 6,10

Utorok
19.10.2021

Hrachova polievka so zeleninou ¢ 0,31 1

1. Vyprazany bravcovy rezef, ryza s hraskom, $alat » 120g 1,3,7

2. Pitrosie vajce (pecena sekand s vajcom), zemiakova kasa, kysla uhorka « 120g 1,3,7

3. Parené buchty so slivkovym lekvarom, kakaova posypka a maslo « 5ks 1,3,7

4. Fritata s cuketou, rajéinami, brokolicou a paprikou, varené zemiaky, kdprovy dressing « 200g 3,7
5. Pizza Ungarese - pomodoro zaklad, slanina, klobasa, feferonka, syr ¢ 1ks 1,7

Streda
20.10.2021

Staroceska kulajda » 0,311,7

1. Pecené kura, ryZa, kompot o % ks 1

2. Hov. filé na gril. fazul'kach s redukciou z Cer. vina, zemiaky so slaninou a paprikou « 164/64g 1
3. Piskéta s jahodovym dzemom, vanilkovym pudingom a kiiskami ¢okolady » 360g 1,3,7

4. Zeleninové rezne, zemiakova kasa, $alat » 200g 1,3,7

5. Zeleninovy $alat s kuracimi nugetami, burger dressing  450g 1,3,7

Stvrtok
21.10.2021

Benatska polievka ( rajéinova s bazalkou) 0,31 1

1. Brav¢ovy Cernohorsky rezer, varené zemiaky, $alat « 120g 1,3,7

2. Kuracie soté Kung-Pao, ryza s 264/64g 5

3. Makovo-jablkova $tridla s 1ks 1,3

4. Zap. paprika plnena kuskusom, raj¢inami, cervenou fazulou a syr. feta, varené zemiaky e 2ks 3,7
5. Zel. alat s platkami moravského mésa, varené vajce, hrianky, smotanovy dressing » 450g 1,3,7

Piatok
22.10.2021

Prilohy: ryZa 300g, zemiaky 300g, knedla 300g (5ks), halusky 300g, privarok 300g, cestovina 300g, zemiakovy $alat 300g,
Alergény: Jedla m6Zu obsahovat suroviny obsahujtice alergény. 1. Obilniny obsahujtci lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy,
6. S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sezamove semena, 12. Oxid siri¢ity, 13. VI¢i bob, 14. Mikkyse

NR21-41 strana-

€. 41 / 15. OKTOBER 2021 / 25. ROCNIK

BPIESOL

@EEI@@@@B
0905‘ 142 500

7812100031

781210168

TyZzdenne do 54 930 domacnosti

KY DVOR VINODOL

907 960 440, 0909 105 810

ivé KURENCE
ivé MORKY

CISTENA HYDINA K ODBERU

firma

z
RAPSA 7

781210166

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

\Vykonadvame

STA‘, EBN Kimené husokacice s peéienkou 7,70€/kg
PRACE /\ Morky a moriaky 4,50€/kg

Kurence 2,80€/kg
- atepiovanie -nétery fassd | | Sliephky napolieviu 2,90¢/kg

+ bytové jadra - malovky
- rekontrukcie domov/bytov
- vystavba rodinnych domov

Zemiaky na uskladnenie, striihand kapusta k odberu

VT, | ODKUPIM sTARe | (Stahovanie BLESK
AKCIA d1500 € FOTOAPARATY hracky, knihy

o & | LPplatne, rozne staré vedi. [3 -

@ 0903 060 490 ¥ f) fon: 0904 046 416 J¢

SI.'am;vatnie d n'renrava
, | ovaru!

vam pomlka:I

EXTRA

e opilovanie
a vypllt:]vamle strzmov TﬁTRﬁNSKY PROFIL - PER ODRGZKG
e Joip eaecro L(-iZKOVICﬁ ZRUBOVING, LATY [
tecﬁnlkou vy3koveé prace £ : ——
spricessozdiini 0917 266 883 s
ploSinami
oseg{ws a uﬁrzt{a rll(lcnychk %
motorovych pil a kosaciel
e spilovanie rizikovych AUTOMA
stromov P e °
ekosenie zahrad rev“anle a Opl'avy
emulovanie a Stiepkovanie elektromotorov
efrézovanie piiov

Zabezpecime odvoz a dovoz
kontajnerovym vozidlom!

0905 244 214
www.popilto.sk

a Cerpadiel

Nitra, Priemyselna 4,
objekt byvalej In3taly, tel. 0904 326 084.

801210010

AKCIA KAMENARSTVO

na objedndvky

7ZA ROZUMNEIGENNY/

781210008-5

www.stahovanieblesk.sk)z

86-0042

801210134

781210009-1
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parny tyzden: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Homé Lefantovce, Hosto-
V4, Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarouce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSfovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
nepamy tyzdeii: Nitra, Dolné K-
Skany, DraZovce, Homé Krékany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, vanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSfiovce, Rumanova, Svato-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

o'} 39560 Zvolensko+DT+KA
ZH 27490  Ziarsko+ZC+BS

52120 Zilinsko+BY

Vychodne Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Pokorna poctivost

Dve slova, ktoré v rozhlasovom vysielani
iba tak, akoby mimochodom, povedala
herecka, pani Bara Munzarova. Dve slo-
va, ktoré mi vitali v hlave cely nasleduji-
ci sviatocny der.

0 pokore som pisal na vacsej ploche uz
zaCiatkom roka. Pokora je jednou zo sied-
mich cnosti, je to slobodné, nie vynitené
uvedomovanie si vlastnej nedokonalosti
pred nejakou vy$Sou existenciou. Opakom
pokory je pycha, ktora patri medzi sedem
hlavnjch hriechov. Pripominam najmd
mocnym tohto nasho geograficky malého
slovenského sveta. Najmd tym, ktori argu-
mentujii tradiénymi hodnotami viery iba
ked sa im to osobne a mocensky hodi. Takze,
este raz, opak pokory, pycha, je hriech!

Poctivost alebo pravdivost je siicastou
moralneho charakteru, ktory odraza pozitiv-
ne a ctnostné vlastnosti. Napriklad hodno-
tova a nazorova integrita, pravdivost, pria-
most, vratane priamosti spravania sa, ako
aj absencia klamstva, podvadzania, kradeZi
¢ manipulovania. Uprimnost tieZ znamena
byt spravodlivy. A vonkoncom nie sebecky.

Tak si tie dva vyrazy spojme a mame tu
pokorni poctivost. Nieco, Co sa vidi a vnima
u nas iba vzacne, zriedka, malokedy. Skor
naopak, sme svedkami pysnych 17i. A to
nehovorim iba o politike, vonkoncom nie.

Té je iba obrazom nés. Nasich hodnot, nas-
ho spravania sa, myslenia néého spésobu
Presne tak, ako to napokon vzdy dopada vo
volbéch, tiez vacsinovo.

0 py$né 1Zi sa potkjnam na kazdom kro-
ku. Firma, v ktorej ¢lovek preZil pracovne
polovicu Zzivota, oslavuje svoje vyrocie a na
podiu ida fotografie ludi, ktori v nej praco-
vali. Publikum tlieska. Ide aj fotka ¢loveka,
ktorého firma vyhodila v preddéchodkovom
veku a on sa z toho utrapil k smrti. A pri-
tomni tlieskajit. Dost hnus. Isty byvaly clen
vedenia inej firmy vy¢ita byvalému vedeniu
firmy nedostatky. Bol jeho stcastou, jeho
stidny spor sa eSte vedie. A rieSia sa aj Skody,
spdsobené nim. On vSak rozryva firemnd at-
mosféru, podraza nové vedenie a seba a svo-
je chyby taktne obchadza. Hovori o farizej-
stve novych, ktori zaml¢ujit minulost. Fuj.

Preto ma zaujali slova o pokornej poc-
tivosti. A preto sa k nim stale
vraciam. A preto tieZ viem, Ze
svet, aj ten nas, je taky preto, .
lebo tie dve slova sme poslali -
do vyhnanstva. Lebo mno-
hym z nas to bez nich ide
akosi lahSie. A

Pekny tyZde,

mili Citatelia N
» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

20. oktobra 1740

nastiipila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovnd, ,Mat-

ka Eurépy*.

Vyrocia a udalosti

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 42€/ pms (bez dopravy)

(ena za 6pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoravecké;j cesty - 5km)

Cena za 10pms z dopravou

(Okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

Cena za 10pms z dopravou
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre,
Velky Cetin)

O 0911 041 654

Predaj mladych

NOSNIC

13-tyZdnové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozroz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

Pr edo) k"m“yd\

zmest

0905355145
0918812 466

eI eRCEler e RO Lwwwifarmafrajkoycifsk

W@ﬁ A TOPOLNICA

MPREDA 8

o 8-15 TYZONOVE NOSNICE

» BROJLEROVE KACICE
NA VYKRM

ROZVOZ

KRMIVO PRE NOSNICE ZABEZPECIME

RASTOVA A ZNASKOVA

LEXAN
BALKONY

« balkonové striesky
« zastresenie terds
» zimné zdahrady

o kompletnd rekonstrukcia

(dlazba,stierka,zateplenie...)

!'l "', s

ZLATE MORAVCE

jozef. jm@gmail.com

pri rekonstrukcii bytovyich domov ...

« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca

Firma Szaki-Mont PONUKA

elektroinstalacné prace
rodinnych domov a bytov

- Oprava starych elektroinstalacii
- Rekonstrukcia bytov a domov

Kontakt: 0907 883170 mail:info@szaki-mont.sk E

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

801210008

0904 644 980

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti
(Tel.: 0901 747 444 ). 3

EKO =PROFIL

Okna stvorene
pre vas domov

NITRA: Coboriho 2125 - Polygon,

vedla Zeleziarstva

0948 365 002, 037 / 651 67 58, nr@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky
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Okna vyrobime

DO 4 TYZDNOV!

PREDA)J DVERI
PODLAHY

+ Plastové okna « Félia
+ CPL laminat
« oblozky + montaz
(aj do zalievynych zdrubni)
+ dodanie dveri + oblozky do 3 dni

0903 416 995

www.dvere-kovac.sk

Chcete si

? o ’
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:
RPmedzera NR medzera
(islo rubrikymedzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUictuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zalatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrtane medzier. Nic iné
nelctujeme.

TIP 1 Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms tol-
kokrdt, v kolkych tyzdiioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich novi-
nach, NR zamefite za skratku no-
vin, ktordindjdete na zadnej strane
viavo dolu. Sluzbu PlatbaMabilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, 0.

801210005

801210031

801210030




NITRIANSKO

SKOLOVEDA / SLUZBY, REALITY

EXEKUCIE
et

"...‘ . !_.
Pomoc pri
STOPNUTI EXEKUCII
Kancelarie:

Nové Zamky L.Stura1

D. Streda Kukuginova 5515
Komarno

CISTENIE POZEMKOV

KOSENIE

SPILOVANIE A OPILOVANIE

STROMOV AJ S ODVOZOM
BIO ODPADU

0944 397 900

801210153

Dunaj. nab. 14
Stirovo Sv. Stefana 79
Levice Dopravna 14

09]11518961536]

PROFESIONALNE
ODBORNE PORADENSTVO

www.novyzaciatok.eu

PLOCHYCH
STRIECH

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

NABERAME NOVE
=NEHNUTECNOSTI DO PONUKY!

B h.melova@directreal.sk | directreal.sk/hc-hana-melova

d‘EEEHFF' 0915 709 289

—
\yrocia a udalosti

21. oktobra 1805
Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
spojenou flotilou Francuzska a Spanielska

0904 005 299

Ml OddiZenie fyzickych a prav-
%'. nickych 0sob (s.r.o. a iné) ¥
Konzultacie ZADARMO ;

801210139

Aj preliezacky patria k Skole

Ked som sa stal riaditelom jednej
bratislavskej $koly, netusil som, v
akom stave ju najdem. Skola bola
personalne, materialne i esteticky
zanedbana. Vniitorné priestory boli
neprivetivé a malo pripominali, Ze
ide o institiciu pre deti, ktoré v nej
travia pol dna.

KedZe som privrzencom humani-
zacie, pustil som sa do sprijemiovania
priestorov. Samozrejme, narazal som
na Cast personalu Skoly, ktora povazo-
vala umiestnenie sedacky ¢i gauca na
kazdé poschodie za smrtelny hriech.
Rovnako aj maljch basketbalovych
koSov na penové lopticky. Mam vsak
jednu zla vlastnost. Ak nieComu verim,
neusttpim. Bolo GiZasné pozorovat, ako
sa z temnych socialistickych chodieb
stava druhy domov pre deti. Napriek
tomu, Ze 8kola bola aj ekonomicky zru-
inovana.

Obrovsky nedostatok pre miia bol
fakt, ktory si ani nebudete vediet pred-
stavit. Napriek tomu, Ze tato $kola ma
rozsiahly aredl, nemala na iom okrem
popraskaného ihriska s brankami jedi-
nu preliezacku! To bola vyzva. Najprv
sme s velkymi Ziakmi za peniaze zo-
zbierané na viano¢nych trhoch vlastno-
rucne spravili pieskovisko. Aj so slnec-
nikom. Mali ste vidiet t radost deti.

A pokracoval som. Mestska cast ma
participativny rozpocet. Tak som sa don
zapojil s projektom na kiipu dvoch jedi-

necnych certifikovanych preliezaciek -
dvojitej hojdacky a kolotoca. Trvalo dva
roky, kym sa napad zrealizoval. Hodiny
mdjho ¢asu a pomahali aj rodicia. Z roz-
poctu mesta to odkrojilo 5000 eur. Stalo
to za to, v Skolskom areali pribudli po
prvy raz dve perfektné preliezacky. Are-
al Skoly ozil, slazili aj detom zo sidliska.
Napokon sa mi v spolupraci s ob-
chodnym retazcom podarilo zakipit
velka trampolinu. V ramci techniky ju
poskladali opat Ziaci. Zaviedli sme pra-
vidla pouZivania a pribudol dalsi hraci
prvok. Moja vizia sa pomaly napliiala.
Nie kazdy to vnimal pozitivne. Vy-
hovoriek, preco také nieCo nema byt v
Skole, bolo velmi vela. Sti¢asna riadi-
telka, ktord ma nahradila, znefunk¢-
nila tieto preliezacky. Pocavla ludi, ¢o
sa stavajii proti zmenam a najradsej
by mali $kolu bez deti. Premrhali sa
teda Statne prostriedky a hodiny moj-
ho casu. Predpokladam, Ze rovnako
postupovali s hracimi prvkami v Skole.
Napriek tomu ma tato riaditelka pohod-
lie v $kole na rozdiel odo mnia, je vzorna
Gradnicka, poslicha svojich. Ni¢ to na
tom, Ze nevnima trendy v pedagogike
21. storocia. Co na tom, Ze st v $kole
deti, ktoré sa v nej chci citit prijemne?
Ale ani sa jej ne¢udujem. Clovek, ktory
chce veci menit, sa tazko udrzi na pozi-
cii riaditela Statnej Skoly. Aj preto som
musel odist.
» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

A\
A\
ST
INNDUSTRY

Najvacsi vyrobca a predajca zuly

za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

el v zuloyepomniky.sk
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b KAMENARSTVO

Najvacsia predajna (700 m32)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 13:00

0903 747 666

08-0002TTO5



HLAVU HORE / SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
» Predam Fiat Punto 0917 049 831

» Kipim traktor Zetor v hocijakom
stave 0910 433620

» Kipim vlecku, rozmetadlo, fekal,
autovlek v hocijakom stave 0910
433620

(Z-JAWA Odkuipim Motocykel/Diely-
-SERIOZNA DOHODA 0908 205 521

» Autd, Motorky, Traktory - ODKUPIM
VETERANY 0949 350195

» Kipim motocykle Jawa/(Z/Ba-
betta/Stadion/Simson ] iné.. 0949
371361

03 BYTY / predaj
» Preddm garsonku Novomeského
Nitra. Cena 63000. Tel. 0915 037726
» Hladdte lacny 2-izb. byt s balkénom
v IM? Volajte 0907 184 677. Cena 60
500

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kupim RD v okoli Nitry , Vrablov, 2L
Moraviec, 0907147 430

» Kdpim RD v okoli Nitry 0905 283550
» Kiipim RD v okoli Nitry , Vrablov., L
Moraviec, 0907 147 430

» ODKUPIM KROJE MINCE BANKOVKY
PAROZIE A INE 0903 868 361

» Kdipim [udové kroje 0902 708 047

» 10 STARYCH DOMOV KUPIM STARO-
ZITNOSTI, STARE VECI A LUDOVE KROJE
0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Preddm za symbolickdl cenu biele
nepouZité svadobné Saty, mierne roz-
Sirené, striebornd vySivka na saténe,
bez ramienok, na vysku 160 cm, vza-
du Snurovanie. Priddm aj jednoduchy
zavoj na hrebienku, 0901712 256

15 HLADAM PRACU

o Kiipim staré Ceskoslovenské hracky
avzduchovku 0905 651837

16 ZOZNAMKA
» 57r hladé priatelku 0917 049 831
» 59rhlada priatelku do 62r. zo ZM
a okolia na spolotné chvile 0949
563315

) SOATRAKTMUZ HLADA ZENU DO
60r.0907 119 860

Chcete si podat inzerat?
Navod najdete na strane 2.

Salom

Svet okolo nas je casto plny neistoty,
neddvery, strachu, nepokoja, kon-
fliktov, bolesti, osamelosti, smiitku.

A média nas denne informujt o had-
kach medzi politikmi, nehodach, agre-
sivite, bojoch, zvySovani cien, katastro-
fach, podvodoch a klamstvach.

JeZis svojim ucenikov oslovoval slo-
vom Salom, ktoré sa niekedy preklada
ako pokoj vam, alebo chodte v pokoji.
Salom nevyjadruje iba pokoj a mier, ale
aj Zivot v plnosti dobra a Stastia, Zivot v
stilade s Bohom a sebou samym, hlboky
mier v ludskom srdci, harméniu, nepo-
ruSenost a spokojnost.

Toto vSetko si prajii ludia v pozdrave,
ktory nam zanechal JeZi$ ked povedal:
Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam
davam. Ale ja vam nedavam, ako svet
dava. Nech sa vam srdce nevzrusuje a
nestrachuje. (Jan 14:27).

Pokoj, dovera a spolupraca st od
Boha, nepokoj, rozdelovanie a hadky od
Z1ého. Stary indian raz rozpraval svojmu
vnukovi pribeh o tom, Ze vkazdom z nas
Zija dvaja vlci, medzi ktorymi prebieha
boj. Jeden z nich je zly. Je to hnev, zavist,
Ziarlivost, trapenie, smutok, chamtivost,
arogancia, sebeckost, vina, nenavist,
pocit menejcennosti, faloSnost, namys-

lenost, nadradenost a ego. Druhy vik je
dobry. Je to radost, pokoj, laska, nadej,
vyrovnanost, pokora, laskavost, zhovie-
vavost, empatia, Stedrost, pravda, stcit
a dovera. Ked stary otec dorozpraval
svoj pribeh, vnuk sa ho spytal ktory vik
nakoniec vyhra. Ten, ktorého kimis, od-
povedal mu midry starec.

JeZi$ nam daroval pokoj preto, aby
sme ho obnovovali a $irili dalej. Pokoj
znamend uzdravenie, nepokoj je ne-
-moc. Ne-mocni ludia odovzdavaji moc
nad sebou nenavisti a zlu. JezZi§ nam
zanechal aj navod na dosiahnutie po-
koja: Otce nas, ktory si na nebesiach,
posvit sa meno Tvoje, prid kralovstvo
Tvoje, bud vola Tvoja, ako v Nebi tak i na
Zemi, chlieb nas kazdodenny daj nam
dnes a odpust ndm nase viny ako i my
odpustame svojim vinnikom, a neopust
nas v pokuseni, ale
zbav nas od zlého.
MoZeme sa sami roz-
hodnit, ¢o budeme
prijimat do seba a ll. »
rozSirovat do svojho
okolia - zlo, hnev a
nemoc, alebo
pokoj, dobro
a zdravie.

» Jan Kosturiak

16. oktobra 1793

Vyrocia a udalosti

Maria Antoinetta, manzelka Ludovita XVI.
hola pocas Franctizskej revoliicie stata.

SLUZBY

predajha:
elobdin
-~ 15l |

KREY = BOMINY = HACHLE - NERET - SABMOTY « GRILY = PECE

iaiinovi vialka ¢ vyksnom 15w

.::.uunn 76775P1CV

470.00°¢

.ll.a L T

WERERAITE § PORADENSTWIM
WA W PREDRL |
PO - A R & h
- BEAS - 13T K
wiww.zopkrby.sk
=S TEVEY « PRELULERSTS

ot LOHLET S

KOMINARSKY MAJSTER VYKONAVA
ROCNU REVIZIU KOMINOV
akciovd cena 0907 747

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- r L] L] ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

N SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MAERML

ramawit 30%
3942572 7%

al
461210068

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste

REG'ON ZDARMA
A i 0905 66 22 29|

5 3 /
91

9

3
3
/

ooy

=

BT FLEK s
SNOBNOVAIEL

ECHOVEJSS

alETERNITOVEIISTRECHY,

- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

NR21-41 strana-

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

Bituflexroznava@gmail.com

88-0037

4



NITRIANSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, BYVANIE

Ak sa chcete dostat na psychiatriu,
vieme, ¢o skrati vasu cestu

Alkohol je najcastejSou pri¢inou hos-
pitalizacii na psychiatrii. Muzi boli
hospitalizovani CastejSie ako Zeny.
NajvyraznejSia prevaha muZov bola
pri hospitalizaciach s poruchami psy-
chiky a spravania sa, zapric¢inenych
uZivanim alkoholu.

Na psychiatrickych oddeleniach bolo
v minulom roku pre dusevné poruchy a
poruchy spravania uskuto¢nenych 36.862
hospitalizacii, z toho muZzi tvorili 55,9 per-
centa. Najviac hospitalizacii si vyZiadali
poruchy psychiky a spravania zapricine-
né uzivanim alkoholu, ktoré prestavovali
25 percent vSetkjch hospitalizacii. In-
formovala o tom hovorkyna Narodného
centra zdravotnickych informécii (NCZI)
AlZbeta Siva.

V désledku pandémie NCZI evidovalo
minuly rok o 7208 hospitalizacii menej
ako v roku 2019, ¢o predstavuje pokles o
16,4 percenta. Z celkového poctu hospi-
talizacii bola takmer tretina pacientov
hospitalizovana vobec prvykrat v Zivote.
»Druhou najcastejSou skupinou diagnoz
hospitalizovanyjch pacientov s podielom
0,7 percenta bola skupina diagnéz schi-
zofrénia, schizotypové poruchy a poruchy
s bludmi,” pribliZila Siva.

MuzZi boli hospitalizovani CastejSie
ako Zeny. NajvyraznejSia prevaha muzov
bola podla Sivej pri hospitalizaciach s
poruchami psychiky a spravania zaprici-

nenych uzivanim alkoholu. Pri druhej naj-
CastejSej skupine diagnéz schizofrénia,
schizotypové poruchy a poruchy s bludmi
taktieZ mierne prevaZovali muZi. ,Najviac
Zeny prevazovali nad muzmi pri hospita-
lizaciach so skupinou diagnéz afektivne
poruchy,“ spresnila Siva.

Najviac hospitalizovanych muZov
pre poruchy savisiace s uzivanim alkoho-
lu malo trvalé bydlisko v Trencianskom
kraji, nasledoval KoSicky kraj a PreSovsky
kraj. Najviac Zien, ktoré boli prijaté na hos-
pitalizaciu s touto diagnézou, pochadzalo
zo Zilinského a Tren¢ianskeho kraja, na-
sledoval KoSicky a PreSovsky kraj.

Medziro¢ny pokles NCZI zaznamenal
pri vSetkych vekovych skupinach, najviac
pri skupine do veku 14 rokov, kde sa pocet
hospitalizacii na 10.000 obyvatelov zniZil
0 28,1 percenta. ,,Celkovy pocet psychiat-
rickych hospitalizacii na 10.000 obyvate-
lov klesol v porovnani s rokom 2019 0 16,4
percenta,” uviedla Alzbeta Siva.

» Zdroj: Internet, upravila red
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ROLDOR

- VSTAVANE SKRINE NA MIERU
- KNIZNICE, POLICKY, REGALE
- POSUVNE DVERE

- KANCELARSKY NABYTOK

STI A KVALITA

vstavaneskrine.satniky@gmail.com
Mgr. Andrej Smondrk - ROLDOR

0918 357173

59-318

.

EXTERIEROVE ZALUZIE 290

e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

KAMENARSTVO

VSETKY PRACE
DO VSETKYCH SVATYCH
5 hroby¥2throbylulove

Zlavy pre déchodcov

PLECHOVE
STRECHY

vymena ryn
Rekonstrukcie
a obnova
starsich domov
Tel.: 0948 107 877

hrobov

0121

40.

PLASTOVE OKNA A DVERE
ESENNE ZLAVY az do 60%

len oktober - november
zaluzie a sietky zadarmo
10-ro¢na zaruka

0910444 002
Novy pomnik do tyzdia,
dvihanie prepadnutych,
konzervicia proti machu
aplesni, brisenie,
obnova pisma.

KAMENARSTVO *
oS
MAMAJO 5
montéi, Ponukame:
# nové zulové pomniky
i krycie dosky
# brasenie starsich pomnikov
= rekonstrukcie starsich

# beténové chodniky

0950 296 523

kamenarstvomamajo@azet.sk

NR21-41 strana-

28-0343

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne

Komplet renovacia
3x LAK uZ od:

Bona 13,99

NAII(\IA[I'I'NEISIE
SLOVENSKE
PELETY

- smrekové 6mm/A1

- brikety extra valcové,
tehlové, pinikay

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj peliet a brikiet

1 2elend

—
C__,,—" domacnostiam

kotly so Statnou dotdciou

Hlohoveska cesta 106, Neméice pri Topol¢anoch (areal byvalého druzstva)

Tel.: 0908 157 257 www.zamatsro.sk

40-0050
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ZAMESTNANIE,

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Hladame na VPP

sikovného manazéra / manazérku

so schopnostou technického myslenia.

Nasa firma sa zaobera cistenim
vykurovacich sustav.

Super zaujimavu proviziu, finan¢né ohodnotenie
a podrobné vysvetlenie poskytneme pri osobnom stretnutf.

Tel.: 0905 66 88 18

Podmorme
si pozitivne

FirmaR. J. Transport SK, s.r.o.

prijme vodicov MKD

na trase Slovensko - Taliansko
Mzda 1700€ za mesiac,

nahrady a priplatky.
Tel: 0905716 916

vrgtane cestovné

-

LAMA SK

prijme pracovnikov na fyzickd
ochranu obchodnej prevadzky

0948 356 675

SBS

36-0003

v Nitre Pranukaz V2V wihodo nie podmiankon)
800 € brutto/ mesiac Hrubi mzda:
Nastup IHNED! 900-1000 €
POS nutny! Miesto vyjkonu prace:
Mitra — priemmysaimy park

17. oktohra 1931

Al Capone hol usvedceny z kratenia dani.

Vyrocia a udalosti

WA

 EOMTAKTOVAT

REGION
PRESS

22, oktobra 1978

do uradu papeza.

papez Jan Pavol Il. bol oficialne uvedeny

19. oktobra 1984
prislusnici pol'ského Ministerstva vniitra
prezleceni za milicionarov prepadli, uniesli
a pravdepodobne ten isty vecer aj zabili
pol'ského kinaza Solidarity Jerzyho Po-
pietuszku (* 1947).

Vyrocia a udalosti

N

Pomoze CBD aj pri skleroze multiplex?

Sklerozu multiplex volajit chorobou ti-
sicich tvari. Ako moze pomdct CBD?

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi siistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktor§ nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD moZe ulah¢it pacientom s Parkinso-
nom i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zéakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zactne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnézy postihujit
priblizne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trasena skleréza alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaji aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine
st to zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré spdso-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovjch
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktiez nie je vzdy
lahké rozpoznat, pretoZe s velmi pestré.
NajcastejSie ju vsak charakterizuji tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tipnutie v tvari ¢i koncatinach.

BohuZial, SM je dodnes stéle nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzaj nové spdsoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a skler6za multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozstva biologic-
kyich procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanii imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
k¥ zapal a zvySena aktivita bladivého nervu
Casto stoja za Gnavou, ktori pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stivisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
ji za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caja kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyrieSit oslabenie T-buniek.
Sttidia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnoZovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité sit
certifikaty o analjze, ktora potvrdzuje, Ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na €is-
totu a bezpec€nost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

(0
CBDexpert

LN
5% CBD olej

(31%)

10% CBD oIeJ 20% CBD oIeJ

45

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mOzete objednat na:

www.chdexpert.sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

alebo kupit v predajni:

Onkologicka lekaren
Farska 45, Nitra

e)
=)
&
&
~

J

NR21-41 strana-

6

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,
kontaktujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.




NITRIANSKO ZAMESTNANIE

@ ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

PONUKAME PRACU V CR
UBYTOVANIE ZABEZPECENE

@ ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

prijme do pracovného pomeru prijme do pracovného pomeru

OPERATORA POMOCNEHO PRACOVNIKA
3 NA REGRANULACNU LINKU | [ NA REGRANULACNU LINKU
. V LUZIANKACH V LUZIANKACH.
ﬁ ;” I (obsluha linky na vyrobu plastového regranulatu). Néplﬁ préce:
: Napln prace: o (istenie vstupnej suroviny (fdlia, plast) a jej nasledné ukladanie

MZDY OD900 € D01 300,E”, MESAENE

..‘,.‘ o Zabezpecovanie plynulého chodu linky,
BL!ZSIE INFORMACIE NA'BEZPLATNEJ LINKE: P P Y

« Kontrola vystupného produktu,
« Bezna udrzba linky.

Pracuje sa na 2 zmeny (ranna, poobedna)

na dopravnik linky,

o dotriedovanie druhotnych surovin a pomocné prace podla
pokynov operatora a nadriadeného.

Pracuje sa na 2 zmeny (ranna, poobedna) .

b

- ~N Platové podmienky: zaklad800EUREF pohyblw"zlozka Platové podmienky: zaklad~63,(§ SR pohyblivavzlozkal
JPE = HIADA az do vysky 300 EUR v zavislostigdldosiahntitéhojvykonus a do vysky 150€ v zavislosti Sdidosiahnuta
i H I'ADAvM E - V pripade zdujmu ma kontaktujte telefonicky 0904 852 251, § V pripade zdujmu ma kontaktujte telefonicky 0904 852 251, §
u pR A'I'o\'ACKu / c A alebo mailom: molnarova@envigeos.sk S alebo mailom: molnarova@envigeos.sk S
do objektu v Nitre [ MAHAX Slovahia e [ MAHAK Slovakia ers.| [ 2 . )
; iae Ponuka Ponuka @ ENVI-GEOS Nitra
Mzdové ohodnotenie: 623 €/brutto + odmeny race race =/ Komplexné nakladanie s odpadmi
Pracovna doba: ranna, poobedna P P .. .,
) S - . Prijme na dohodu o vykonani prace
NASTUP MOZNY IHNED Prijmeme Ponitkame < ‘
i . pomocnika . ZAVOZNIKOV,
V pripade zaujmu volajte L b"gadu pracovnikov zberu tuhého
na stredisko udrzhy. komunalneho odbadu
na tel. ¢. 0 91 8 749 846 PO- PIA 4hod./def, 8.00-12.00. na balenie plastovych P °
- > . Lol flias v Jarku. Praca na jednu zmenu.
NA STAVEBNE PRACE V RAKUSKU HEADAM [flivicayi svbmst o Y ISR Odmena: 4,14 Eur v hrubom za hodinu
MURAROV, SALOVACOV A POMOCNIKOV £|  a-hodinové zmeny. + po zapracovani moznost prejst na TPP
www.bau-jobs-stas.com : _ﬁ R e Pozadujeme: manudinu zruénost,
Matla 3.50¢/hedinia/ fyzickd zdatnost.
zda odina . .
: Ochotu a chut pracovat.

2N\ Najcitanejsie brutto. ’ 5
PRESS ll  V pripade zdujmu ma kontaktujte telefonicky 0904 852 251,

alebo mailom: molnarova@envigeos.sk

regiondlne noviny _

PRIDAJTE SA K TiMU.

ll'..'-'-"“

E\

= Zarabajte az

g 1169 ¢

amazon
~—

Prihlaste sa hned na

801210158

*
) |. > mesacne v hrubom pracavamazone.sk
i . Volajte zadarmo
“l., *Za v priemere 168 hodin mesacne so zékladnou
" F hodinovou mzdou 5,80 € plus az 20% bonus za dochadzku. 0800 22 66 22
I )
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19 ROKOV NA TRHU

JHNIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
— PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
tEunu'.rr:nEihllm:EmmEtﬂ..m-ﬁlum'tu.mm"|E:u PRE IMOB"—NE OSOBY

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMD KAMEKDLVE

dawad

T — T T Prispevok od $tatu pre TZP osoby
BEHAY 1muz:1h 1 - -EML!EH{IE: :: az do 95% z hodnoty zariadenia.
GARMNT  laiwim dﬂh CD cona reBlitee0Im BOER PomoZeme vam s jeho vybavenim.

GILAVER 1xirim Eind MEEL Ml OEm oo mm

‘Bimikd baielm H_th : CENAPRECLIENMOIm e

CARCEE ZADARMO KU KARDE] GREEDNAYKE SELENICA GLEKY 4 HETRE & YIAC =], U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060

névStevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
SR Uplne zadarmo.

05948 00 00 50 | sklenik Sprozahrada.sk | wew.prozahrada.sk

461210109

I'd ] v 7 [] ( o 0 )
Cur IKominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu| | Stavhari
:ﬂi mltummvﬂLLlﬂﬂ.ﬁTﬁTuL:;T:ﬂt — Kominy TUMA FOLK Eamat 'I;‘Eel'.l"tﬁus [KéaRceY a lesenarl poznr!

naflepdl pamer ceny @ kualiy! hajlacne]E Tune paive Nemecko) | pece na pelety

b ||t oern i Isefe WM Sheie | O0WE QLA e Wi DM deee| s | s
g | 47 0 4l L3G 473 437 £S5 48] | 30F 0 3 @R R 33 3ms | LCS? LDl
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krby - kachle - sporaky Www_krby-tu Mma.SK |[Exoticka zahrada Bapovce n. Bebr.|| | «na TPP od 2 400 do 4 200 € (netto)
pece 2 grily [y tel. 0905394 055 |5 e Procai

, 2 o : palmy Volajte:+421 948 672 122
B scai ebond st v o “olivovnik +421 907 780 698

prev.: Pezinok - 0917 861 305 | : - citrusy

™= Nemecko a Svédsko B
+ celorocna praca na turnusy
« cesta a byvanie zadarmo

+na iL od 3000 do 5 500 € mesacne

: prev. Kosice - 0915147170 o octlou | <<y www.alukogroup.com/nabor
£ prev.: Nitra - 0908 136 854 oy int yiasy o
" = B < - bananovniky |8 l ALLKD S
na drevo - uhlie - pelety prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | ¥ PN ey AP CP BTN RNty < | ::! g

\

) (AIW - Praca pre opatrovatelky )
@m FREMACH TRNAVA, Belgicka 2, 917 01 Trnava M PARO seniorov v Rakusku
+ pracovat'v Rakuisku mzete uz o par dni
K E «mame stale ponuky aj pre muzov!
+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost
+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
» najvyhodnejSie ceny ///

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militérie

Honorar 1200 aZ 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

z 1.a2. sv. vojny + Kritéria Mame zastupcov
» |ba. paletovy odber vikup vzduch:wik prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenskal
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
» velkoobchod-maloobchod Cela SR At | 0B0242444
tel 0940 723 073 + vek 252 60 rokov adohodnite i pofovor. -
trofejeeu@gmail.com g www.aiw.sk Facebook: aiwsk §
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