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Ponilkame koSelu HORNBACH Nitra
NEMOZES S

JU KOPIT.

MUSIS SI

JU ZASLUZIT.

V Nitre otvorime uZ piatu projektovi predajiiu na Slovensku.
Stai sa sti¢astou timu popredného eurdpskeho obchodnika so sortimentom
pre stavbu, dielfiu a zéhradu. Bud sicastou sveta projektov.

80-0168

DENNY ROZVOZ OBEDOV

Cena obedového menu s dovozom 4,20 EUR.

Tel. kontakt: 0918 119 328,0911 328 119
Nahlasovania objednavok od 07:00 do 09:00 hod.

GASTROGAL"  JEDALNY LISTOK

CATERING & FOOD SERVIS

Pondelok

—_— Sviatok
01.11.2021

Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami ¢ 0,31 1,3,7

1. Vyprazany bravcovy rezeii v cesticku, varené zemiaky s vitatou, $alat « 120g1,3,7

2. Pecené kuracie stehno, ryza, kompot ¢ 1ks 1

3. Tvarohové knedlicky s jahodovym prelivom a $koricovym cukrom e 5ks 1,3,7

4. Granatiersky pochod, kyslé uhorky « 450g 1

5. Salat s divou ryZou, pecenym kuracim mésom, bylinkovy dressing so zdzvorom ¢ 450g

Utorok
02.11.2021

Hrachova polievka s parkom « 0,311,7
1. Vyprazany mlety rezefi, pu¢ené zemiaky so smazenou cibul'kou, salat » 120g 1,3,7
2. Prirodné kuracie prsia s grilovanou baby mrkvou a fazul'kou, ryza  120g 1
3. Lievance s dzemom a ¢okoladou  5ks 1,3,7
4. Bryndzové pirohy so slaninou, kyslou smotanou a pazitkou ¢ 5ks 1,3,7
5. Pizza vegetariana - pomodoro zaklad, $ampiii, rajc, olivy, mozzarella, Cers. bazalka e 1ks 1,3,7

Streda
03.11.2021

Aktualne obsadzujeme tieto pozicie:
Predavac/ka v oddeleni stavby

Predavac/ka v oddeleni farieb
Predavac/ka v oddeleni podiah a kobercov

Polievka Minestréne « 0,31

1. Vyprazané rybie filé, zemiakova kasa, $alat » 150g 1,3,4,7

2. Hovadzia svietkova na smotane, knedl'a « 280/64g 1,3,7

3. Bublanina s ¢ere$iiami a malinovym pudingom ¢ 360g ks 1,3,7

Stvrtok

04.11.2021

Piatok
05.11.2021

4. Bolonské $pagety, syr » 500g 1,7
5. Zelenin. $alat s arancinni (vypr. ryz. gulky so syrom, hraskom a rajéin.), jogurt. dip « 450g 1,3,7

Kapustova polievka s korefiovou zeleninou ¢ 0,31 1

1. Vyprazany kuraci rezen so sézamom, ryZza, $alat « 120g 1,3,7,8

2. Brav¢ovy platok na Sampiniénoch, zemiaky na paprike a slanine, Salat « 264/64g 1,7

3. Pecené buchty so slivkovym lekvarom e 5ks 1,3,7

4. Zemiakovy privarok s varenym vajcom a $pekacikom, chlieb  0,31/1ks/1ks 1,3,7

5. Tortilla wrap s grilovanym mletym mésom, $alatom a dipom z kyslej smotany e 1ks 1,3,7

Prilohy: ryza 300g, zemiaky 300g, knedla 300g (5ks), halusky 300g, privarok 300g, cestovina 300g, zemiakovy $alat 300g,
Alergény: Jedld méZu obsahovat' suroviny obsahujice alergény. 1. Obilniny obsahujici lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy,
6. S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sezamove semend, 12. Oxid siricity, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

78-0171

Predavac/ka v oddeleni zeleziarstva a naradia

Nastupnd hrubd mzda 1 010 €, okrem pontkanej mzdy
na teba Cakaju bohaté benefity.

Citi$ sa osloveny? Tak nevahaj, posli nam Zivotopis
s uvedenim pracovného miesta, ktoré ta zaujalo na email:
kariera@hornbach.sk.
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parny tyzdei: Nitra, Dolné Krékany,
DraZovce, Homé Kiskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dice, Brant, Velkd Ves, Cabaj, Capor,
(ab, Cakajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Golianovo, Homé Lefantovee, Hosto-
V4, Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSfovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
nepamy tyzdeii: Nitra, Dolné K-
Skany, DraZovce, Homé Krékany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindol, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantouce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSriovce, Rumanova, Svéto-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
TN 59430 Trendiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK
L 30690  Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+Sk+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Zazrak bytia

Sme. Rano vstavame, potom vzdo-
rujeme nastraham dna v siikrom-
nom Zivote i v praci. Bijeme sa za
bytie. (Slovencina je s tym miakkym
iaypsilonom fakt kiizelna.)

Ludsky zZivot je naplneny bytim.
Zmysluplnym, pracovitym, poctivim a
laskavym bytim. VSetko ostatné je iba
pretvarka, predstavenie pre naSe oko-
lie. Teda, pre nase. Aj to zavisi iba na
nas, kto a ¢o tvori nase okolie. My si ho
vyberame, my si ho formujeme a my si
ho pestujeme. Niekomu je dobre medzi
bohac¢mi, smotankou, vo svetle reflek-
torov. Ini, ti StastnejSi, sa citia dobre
obklopeni slusnostou, moralnostou a
skromnou pracovitostou. Staraja sa o
to, aby boli, aby Zili a aby prezili. A ak
sa podari, aby tu na tomto nasom sve-
te aj po sebe nieCo vzacne zanechali.
Vzacne, v zmysle duchovne hodnotné.
Nie Gcty a plné trezory v bankach, to je
pofidérna hodnota.

Prave na takych ludi si v tychto
hodinach spominame. Na vSetkych
tych, ktori nam dali l1asku, starali sa o
nas, vychovavali nas, ucili nas, liecili
nas a do nasich Zivotov vryli nezabud-
nutelnd stopu. Na mnohych dal$ich, s
ktorymi sme preZili nieco pekné, neza-

budnutelné.

Neviem, mam taky poc1t Ze si
malo uvedomujeme, o mame. Ze vo-
bec sme, Ze existujeme. Ze Zijeme, vni-
mame, smitime, te§ime sa, Ze nas tu a
tam daco boli a inokedy zas neboli nic.
Ze sa nie¢o podari, iné zas nepodari.
Lebo to je to pravé bytie.

Nedavno sa nas, posluchacov z roz-
hlasovych vin Ceského verejnopravne-
ho rozhlasu pytal charizmaticky kiaz
Zbigniew Csendlik: ,,VSimli ste si ten
zazrak bytia? Ze rano vstanete, Ze ste,
7e Zijete, Ze vnimate... Ze veter unaveni
idete spat a rozmyslate, Co ste prezili,
videli, po¢uli? Ze vnimate Zivot? Pros-
te, Ze ste?*

Zda sa, Ze tieto dni spominania sit
velmi dobrou prilezitostou aj na hla-
danie odpovedi v sebe na Csendlikove
otazky. Ak ich ndjdeme, pochopili sme,
preco tu vlastne eSte sme.
Co je naSou misiou na ¢
tomto svete kym sa pobe-
rieme za tym1 na ktorych i
uziba spominame.

Pekné spominanie
a (spesné nacha- %
dzanie, vazeni ¢i-
tatelia, vam Zela N

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

Trvaly pobyt

Mate problém so ziskanim trvalého pobytu?
Byvate v podnajme a prenajimatel Vam
nechce dat stthlas na trvaly pobyt?

Obratte sa na nas.

Poniikame Trvaly pobyt v Nitre.

80-0165

JESENNE ZLAVY az do 60%
¢ len november - december

LASTOVE OKNA A DVERE

Zaluzie a sietky zadarmo
10-ro¢na zaruka

e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk (
tel.: 0905721 070, 0911 721 070

NABERAME NOVE
NEHNUTELNOSTI DO PONUKVY!

directreal

EXKLUZIV

EXTERIEROVE ZALUZIE 290

28-0343

h.melova@directreal.sk | directreal.sk/bc-hana-melova

0915 709 289

801210139

AKCIA

'KAMENARSTVO

na objedndvky

ORIGINALNIE RGIIE‘S*ENIIA *'*—--_;

ZA ROZUMNE

CEN)Y
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, TAZNE ZARIADENIA

taz * seriézne ceny © profesiondlna montaz
ita ® skuisenost ® Zlaté Moravce ® swingpneu.sk

. Qarﬂ‘eana'

801210034

Termin konania drazby:
dia 22.11.2021 0 11:30 hod.
Miesto konania drazby:
Velkd interaktivna sdla, v sute-
réne, MEDIAHAUS, s.ro., Frana
Mojtu 18, 949 01 Nitra
Drazobna zabezpeka:

10 000,00 EUR

Predmet drazby: Rodinny dom
stipisné ¢. 3, na ul. Hlavna v obci Horné Lefantovce. K domu prisltchaji
pozemky parcelné ¢. 264/17 a 264/33 o celkovej vymere 1439 m2.
Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 168, k.i. Horné Lefantovce.

Kontakt: 0903 404 713
schmidt@heypay.sk, www.heypay.sk

52-0007-41

LEXAN

BALKONY
a.'- “l ?

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

« balkonové striesky

e Zastresenie teras

» zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

801210031




NOVOZAMOCKO SLUZBY, RELAX, ZAHRADA - ZVERINEC

3 —
‘. / RELAX POD JEDNOU STRECHOU
STRESNE CENTRUM LIKVI DP;E):I.:; iIe\cf]BESTU A
TOMAS MOLNA@ a exteriérovych priestorov
A

ZA VYHODNE CENY!

strechymolnar@zoznam sk
PN, . 1

Sol je liek na precistenie organizmu
po Covid-19 a na imunitu.

96-082TT27

Dna 1.11.2021 uplynie 30 rokov
od smrti vzacneho a dobrého cloveka

Heleny Benkovej rod. Ferenczyovej.

Dna 30.10.2021 (v sobotu) o 18:00 h.
bude v rim. - kat. kostole Svatého Ondreja
v Nitre - Dolnych Krskanoch za ru odsluzena
spomienkova omsa.

80-0049-8

Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej ticht spomienku, syn Patrik

Po kazdom zakaznikovi sa urobi dezinfekcia priestoru,
vzduchotechnika + UV Ziari€om. Pre vstup do virivky a

-y - ra 0 . v .
ZALUZIE SIETE ' X ‘ PREDAJ DVERI sauny je potrebny AG test alebo potvrdenie o ockovani.
PRAVA PEg‘E!'kﬁHJm TeSime sa na vasu Objednavat mégetena:
StOV Ch v taiko dostupnych - CPL laminat navstevu. 0948 027 078
O K I E N a priestorovo + oblozky + montaz www.relaxcentrumzm.sk
N obmedzenych (aj do zalievynych zarubni) Prevadzka Diha 64
DVERI 3 midstacht = | - dodanie dveri + obloiky do 3 dni 8 2 o : g
:| 0903416995 |5 IENCIAZCIaE glateforavee = E
' ® 0940765888 = WEELELEELEREINS | wwwdverekovacsk [ 8
T N— Lo ol CISTENIE POZEMKOV
cujte.siv  EoE= AU?égMA KOSENIE
a ] SPILOVANIE A OPILOVANIE
shradu @ § 5 | »e ° STROMOV AJ S ODVOZOM
Prip ",’,‘Ztilfﬁum e Previjanie a opravy t BIO ODPADU
20 @SR elektromotorov =sSED 0944 397 900

a Cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0904 326 084.

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV
30. oktobra 1918 Vyrocia a udalosti Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Martinska deklaracia proklamovala pri- PLATIME 50 €/T auta

danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.
My vasSe auto odvezieme zadarmo
a odhlasime ho u vas doma.

801210134

801210006

Revizie a ddrzba o L2 Za L
plynovych zariadeni — .
Zivé KURENCE
2::: MORKY ‘\ o ,/ Izq LACI E
& Dynows vt CISTENA HYDINA K ODBERU PLOCHYCH STRIECH
. ﬂﬂmﬂuﬁ' Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA WSOKO KVALITNYMI
» ohrievade w Krmené husokacice s pecienkou 7,70€/kg MATERI ALMI
-5 ﬂpﬂl‘iﬁ}' Morky a moriaky 4,50€/kg o
wouphysiiia ﬁ +421 940 409 409 Kurence EEe Sme na trhu uj viac ako 25 rokoo...

Sliepky na polievku 2,90€/kg

£ wwwphynarlsk @9 Infofiphmaniak < " , P
P Zemiaky na uskladnenie, strihand kapusta k odberu

0911 28 88 68

781210008-5

76-0002

NR21-43 strana 3



HLAVU HORE / ZAHRADA - ZVERINEC , SLUZBY
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Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam Fiat Punto 0917
049 831

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z JAWA STADION PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO STARE
MOTORKY AJ ZAVODNE SVA-
ZARMOM  UPRAVENE  TIEZ
DIELY MOTORY PONUKNITE
0915 215 406

nCZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Sim-
s0n aj iné.. 0949 371361
»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
v zlom stave alebo nepo-
jazdny. 0949 350195

06 POZEMKY / predaj

»Predame pozemok v NH.
0908 064 636

07 REALITY / iné

»Kapim RD v okoli Nitry
0905 283 550

09 DOMACNOST

»Hladdm k prdcam okolo
domu nekonfliktného zdra-
vého osamelého dochodcu
kutila.Nefajciara, nealko-
holika, dohodou bud za
odmenu, alebo viem dat
byvanie v domku s kdrenim
v petrovkach. V pohode. Tf
0940 936 640 SMS

»Z DOVODU  STAHOVANIA
PREDAM SKORO NOVU SE-
DACKU A ROZNE UZITOCNE

VECI 0949 310 069

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM  KROJE  MINCE
BANKOVKY PAROZIE A INE
0903 868 361

»ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY KROJE AJ CASTI ST. MO-
TORKY VYZNAMENANIA A INE
0903868361

13 ROZNE / predaj

»Preddvam domaci med,
NR+ZM po dohode aj s do-
vozom, 0908 517 126
»Predam tekvicové jadierka
0905 648 7077

14 ROZNE / iné

»Kipim malotraktor Tera
Vari Agzat pripadne TK 14.
0904995579 _

Kipim staré Ceskosloven-
ské hracky a vzduchovku
0905 65183

16 ZOZNAMKA

»57r. hladd priatelku 0917
os983%1
»50ATRAKTMUZ HLADA ZENU
DO 5. 0907 119 860
»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA  ZOZNAMENIE
0944 724181

b P I 4
Dobry a zly Cas
Nas Zivot je Casovo obmedzeny. Skla-
da sa z hodin, dni, tyZdiiov, mesiacov
a rokov. Tomas Bata rozdeloval den
na tri ¢asti - 8 hodin na pracu, 8 hodin
na rozvoj a Zivot a 8 hodin na spanok.

Cas, ktory mame, plynie. Nedi sa
skratit, zastavit ani uloZit. Cas nasho
Zivota méZeme rozdelit na dobry a zly.
V tom dobrom vytvarame hodnotu pre
seba alebo pre druhych. V tom zlom
Ziadnu hodnotu nevytvarame alebo $ko-
dime. Dobry ¢as je napriklad uZito¢na
praca, cvicenie, $tidium, oddych alebo
modlitba. ZIjm ¢asom s ¢innosti, ktoré
neprospievajil ndm ani druhym - napri-
klad ohovaranie, hadky, intrigy a vza-
jomné boje. Dobry Cas nés posiliiuje a
rozvija. Zly ¢as nas nici.

Vysoko postaveny politik nedavno
spominal, ako ho nicia rdzne spory. On
by chcel rozvijat krajinu, ale jeho spojen-
ci sa hadaji a oberajt ho o ¢as a energiu.
Majitel Gspesnej firmy hovoril, Ze venuje
niekedy viac ¢asu réznym ,idiotom,*
namiesto spravnych ludi, s ktorymi by
dokazal dosahovat planované ciele. Je
okolo nas vela ludi, ktori iba nadavaja,
vsetko vidia negativne a neustale sa na
nieco stazuji. Sami ni¢ neurobia, kom-
plikuja veci a zdrZujd, berG druhym

energiu a narasaji dobré vztahy. Oberaji
nas o dobry Cas. K lepsej budtcnosti sa
neprehadame. Musime sa ststredit na
ciel a tvrdo pracovat. Nedavno mi ka-
marat povedal, Ze vzhladom na m&j vek
a vzdelanie, obdivuje mdj neustaly op-
timizmus a vieru, Ze bude lepSie. Bude!
Len si musime dopriat viac dobrého Casu.
Ked koncime nase diskusie a mod-
litby na stretnutiach krestanskych pod-
nikatelov, organizator Lubko Kliestik, sa
usmeje a povie: ,,Priatelia, dakujem vam
za dobry cas, ktory sme spolu prezili.”
Naucme sa odpéjat od médii, ktoré ciele-
ne ovplyviuji nase emocie. U mladych
narastajit mentalne choroby. Pocet Iudi,
ktori trpia osamelostou sa v poslednych
5 rokoch v Eurépe zvysil z 13 na 25 per-
cent. Na svete je viac dobrych sprav, ako
zlych, ale na$ mozog reaguje citlivejsie
na tie negativne. A
tak nas nimi média
kimia. Dobrou spra-
vou je, Ze sa daji
vypnat. ZaleZilen na "{ »
nas, ¢i dame prednost
dobrému alebo zlé-
mu ¢asu vna-
Som Zivote.

» Jan Kosturiak

KAMENARSTVO

VSETKY PRACE
DO VSETKYCH SVATYCH

L hroby Y2 hrobylzulové

Zlavy pre déchodcov

0910 444 002

Novy pomnik do tyzdna,
dvihanie prepadnutych,
konzervicia proti machu
aplesni, brusenie,
obnova pisma.

BEZ ZALOHY

FREZOVANIE

» ZLAVA
na materig| 3 0%
S w——

od 15€/bm

KRYTIN
opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
(PRI.GALANTE) PONUKA NAIPREDAJ:
* §-15 TYZDNOVE NOSNICE .
* BROJLEROVE KACICE

36-0006

0905 551 499, 031 781 15 63, 0905 450 432

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

47-033

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

VASE VOZIDLO , _
od roku 2005, Férové |  3Sa7ova ponuka na mieste

ERATE P 0905 66 22 29

¥

VYKUPIME

00!

7

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+ 3cm)

Cena 42€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

(ena za 10pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

(Cena za 10pms z dopravou
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre,
Velky Cetin)

801210008

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIRQVYCH
SUKNI a SATIEK
0908 245 251 |

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

43-0128

Urobte si vylet
k Certovej pec!

91213

oo~
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SKOLOVEDA / SLUZBY

Skola sama

nezodpoveda za vychovu

Skolu treba vnimat nie iba ako vzdela-
vaciu institticiu, ale aj vichovna. Ziaci
vnej travia podstatnii cast detstva, pre-
to je doleZité formovat ich. Rezignacia
na vychovu popiera poslanie skoly.

Je to ulohou pedagdgov aj z dovo-
du, Ze st neraz lepsimi a odbornej§imi

sprostredkovatelmi  vychovnych tém.
Poznajl G¢innejsie spdsoby na utvaranie
vychovnych hodnét.

V siicasnosti sa vichova prenasa na
Skoly. Mozno je to pre krizu rodiny alebo
jednoducho preto, Ze rodifia nemajd na
svoje deti Cas, musia pracovat. Aj preto sa
stupiiuji poZiadavky na to, aby sa v $ko-
lach ugili rdzne vychovy: sexuélna, envi-
ronmentalna, zdravotna a pod. St to dole-
Zité oblasti ludského i globalneho Zivota.
Ale ¢o bude s odbornym vzdeldvanim?
Najlepsie je dosledne prepojit vychovy s
predmetmi. To sa uz robi.

Treba zabudniit na predstavu, Ze vy-
chova v kole ma byt diktatom. To by sme
sa vratili do Cias ,,trstenicového* Skolstva.
Mrzi ma, ked si laici i niektori odbornici
myslia, Ze Skola ma Sancu vpecatit do zia-
kov spravne vychovné vzorce. Ze $kola je
zodpovedna za to, ak Ziak v spravani zly-
hé ¢i nieCo vyvedie.

Ucitel mdze ukazat Ziakom iba moz-
nosti a lobovat za tie spravne. Argumen-
tuje. Musi si davat pozor, aby nic¢ nepresa-
dzoval diktatorsky a neobjektivne. Vistom

veku Ziaka to zakonite vyvola odpor. U¢il
som stovky deti a ¢asto som videl, Ze ma
niektori sice pocivali, no aj tak si vytvorili
svoj model. Potom dospeli a ich odklon od

Ziak je totiZ individualita, na ktort
nevplyva iba $kola a rodi¢. ZaZiva mno-
ho inych skdisenosti, ktoré menia jeho
nazor, upeviuja ho, aj ked je nespravny.
Nehovoriac o neovladatelnjch procesoch
dospievania, ked sa aj najvychovanejsi
Ziak moze stat rebelom. Uvediem pri-
ucit, maj byt slusni, nemajt brat drogy.
Avsak denne vidia, Ze prave neslusni,

Gspech ako ,biflosi“ a ,,slusnaci“. Tento
fakt je silny. Potom sa vplyv Skoly i rodi-
Cov na ich buddce konanie minimalizuje.
Vinou fungovania spolo¢nosti ¢i tazbou
v procese dospievania - byt zaujimavy,
Gspesny, bohaty.

Nedomnievajme sa teda, Ze za ,ne-
vychovanost* Ziakov zodpoveda iba Sko-
la, iba rodicia. My mozZeme v dobe verejne
prezentovanyjch zlych vzorov pontknut
modely, argumenty a dosledky zlého ko-
nania. Vela veci maja Ziaci sami vo svo-
jich rukach. Napriek tomu nerezignujme
na pozitivnu vychovu deti, pretoze aj ta
moze zohrat tillohu v rozhodovani jednot-
livca.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

A\ F 4
STONE
INDUSTRY

SRO

Najvacsi vyrobca a predajca zuly

a za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

vy aulovepomniky.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Firma Szaki-Mont PONUKA

elektroinstalacneé prace
rodinnych domov a bytov

- Oprava starych elektroinstalacii
- Rekonstrukcia bytov a domov

Kontakt: 0907 883170 mail:info@szaki-mont.sk E

telefén: +421 3

e-mail: predajna@zopkrby.sk
KRBY « KOMINY + KACHLE « NEREZ « SAMOTY « GRILY « KRBY « KOMINY « KACHLE

ﬁl
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predajia: Nam. Hrdinov 2/12, 956 33 Chynorany

5 —

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn

STOP

VODA

Tel.: 0908 124 331

' PLOCHE
STRECHY

kdd:
13117 |

liatinovi vioika 5 v 15k

ALTURA 7677 SP 1CV

70.00 €)

LS | L MED K ODBERLU
VYBERAJTE 5 PORADENSTVOM
U NAS V PREDAINI
PO -PIAB:15- 1700 h
50 - B:15-12:00h

www.zopkrby.sk

| mobil: +421 915 804 188

ENARSTVO

Najvacsia predajna (700 m2)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 13:00

[ 0903 747 666

4 Tel.: 0948 107 877

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

0134

40

08-0002TTO5
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SKOLA, FIRMAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

Specialna ponuka pre $koly

WORKFORCE PRO
WF-C5790DWF

CENA NAPLNI S DPH:

10 000 ¢ierna = 110 EUR
5000 cierna =56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 cierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registracii
m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct

m 34/34 str za minutu rychlost tlace

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu
+ certifikat na archivacnu tlac¢

m MoZnost dokupit dalSi kazetovy podavac
na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specidlne média
s kapacitou 50 listov A4

TravelMate P2
15,6" FHD

4 | NX.VPREC.002

u TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)
Windows® 10 Professional 64-bit EDU

m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)

m SD card reader

m Intel Xe Graphics

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m 3x USB 3.1 Gen1

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)

m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

559 ?DPH

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 091 5 781 227

FLORINA hranata rajnica
NELIO, 4L

9 Kuchynovo.sk

spolocenska hra

9 REGIONPRESS

1438%¢

oP

KEMPPI MINARCMIG
EVO 200

9 Ing. Zohn Jozef - AGROZVAR

Dreveny stojan
na kvety

9 shopjk.sk

www. TonerPartner.sk

2434¢

3734¢

12326

P —

o
o

? Fy
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny

Toner PREMIUM, cierny s &ipom

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v ndkupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

P

NR21-43 strana

o



NOVOZAMOCKO

RADIME / SLUZBY

A zas st tu chripky

Pritom by vobec nemuseli byt a vobec
nemame na mysli ockovanie. Existu-
je totiZ viacero sposobov ako si vyraz-
ne posilnit imunitu aj bez chemicky
vyrabanych vitaminov, ¢i ockovania.

Staci sa vratit k tomu, o poméahalo
kedysi, ked najspolahlivej$imi lekaria-
mi boli liky, zahrady a tle. A to uz urcite
viete, Ze mierime k zazvoru, k medu, k
chrenu a dokonca aj k vinu.

Citrén, med, zazvor. To je naozaj uzi-
tofné trio, ktoré je vhodné ako prevencia
proti chripke a prechladnutiu, na posil-
nenie imunity, proti bolesti hrdla, bolesti
hlavy, zmiertiuje popaleniny, nadvahu,
poméaha precistit telo od toxinov, zlep-
Suje plet a normalizuje latkovia vymenu.

V obdobi viréz a prechladnuti by ne-
mal chybat vo vasej domacej lekarnicke
Cerstvy zazvor. Ten vynika najmd anti-
septickymi a dezinfekénymi G¢inkami.
Poméha pri zvySenej horticke, podpo-
ruje potenie a zvysuje prekrvenie tkaniv.
Okrem toho vie prijemne zahriat.

V stiCasnosti st obltbené rozne formy
zazvoru: suSeny, Cerstvy ¢i nakladany.
Cerstvy zazvor sa vyuZziva najcastejsie
ako liek ¢i dochucovadlo r6znych jedal.
Pri bolestiach v krku pomaha kiisky cer-
stvého zazvru rozzut v tstach. M6Zeme
ho tieZ nakladat do medu, cukru ¢i eta-
nolu. Na posiln enie imunity vSak staci,
ak sirano ku kajdodennej kave zvyknete
este spravit zazvorovy ¢aj. Nezaberie to
vela Casu a efekt je naozaj az neskutocny.

Do $alky - klasickej na €aj, asi dva a pol
decovej, si nadrobno nastriithajte, alebo
nakréjajte za zarovnani ¢ajovil lyzicku
zazvoru. Osladte medom podla chuti a
zalejte Stavou z polovice citréna.

Viaceri odbornici sa zhodujt v nazo-
re, Ze zazvor nie je vhodny pre deti do 2
rokov. Zrieknut by sa ho mali aj Iudia s
dlhodobymi ochoreniami, ako st diabe-
tici. Ostatni — s mnozZstvom zazvoru to
neprehanajte, v tomto pripade tieZ plati,
Ze menej je viac.

A viete, preco sa zauZivalo v sychra-
vom pocasi varit si Cervené vino? Vino
obsahuje polyfenoly s antioxidacnymi
a protizapalovymi vlastnostami. Vyso-
ky obsah resveratrolu ma v porovnani
s bielym predovsetkym Cervené vino, je
to tak preto, Ze pri jeho fermentacii sa
pouzivajl aj Supky z hrozna. Pridajte ob-
vykly klincek, Skoricu a elixir imunity je
nasvete.

V NASEJ PONUKE

NAJDETE:

& T e T

- vibra¢né nohy, dosky a valce

- rypadlonakladace, minirypadla

- elektrocentraly, osvetlovacie veze
« kompresory, miesacky, rezacky

- ru¢né naradie, zahradna technika
- Cerpadla - odvodnovacie, kalové

- zvarac¢ky, meracie pristroje

- pracovné plosiny, le3enia

- zariadenia staveniska

g

L—

0 +421 901 751 488 9 SURANSKA 18, NITRA @ WWW.BESTRENT.SK

08-018TT37

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

KAMENARSTVO
MAMAJO

Ponukame:
= nové zulové pomniky
# krycie dosky
i brasenie starSich pomnikov
i rekonStrukcie starSich
hrobov
i beténové chodniky
0950 296 523
kamenarstvomamajo@azet.sk

;—_h Slovenska ﬁrma
10944 75

)]
&%
L L)

~ZARUKA MIN. 25 ROKOV
+ NAJLEPSIA CENA
< ZIADNA ZALOHA

ch technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

obnova ploch)’/chst

43-0108

|Kominy s najlepsim

pomerom ceny a kvality na trhu

ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK 3amot TecNovis | [KR(BY
SDPH | plyn | duplovany plast - tuhé palivd | tis ¥ nerezovy kachle
N k
najlepsi pomer ceny a kvality! najlacnejsi! runé paiiva e kS) | PECe Na pelety

zavesny-iz.32mm

wg. 140/90st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45:t.| 150/90 [ 200/90

sm | 440 | 418 426 478 487 482 491 | 377 384 385 394 389 398 | 1047 1221

6m | 484 | 464 471 536 544 538 547 | 422 430 431 439 435 444 | 1145 1337

7m | 523 | 510 517 593 601 595 604 | 467 475 477 485 480 489 | 1244 1454

8m | 566 | 556 563 650 658 652 661 | 508 516 518 527 523 532 | 1358 1649

krby - kachle - sporaky Www_krby-tu Mma.Sk | Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 arilyf] tel. 0905394 055 [T predaj:

— <
ol Bdanovce n. Bebravou - showroom| s - paimy

najviésie krbové studio v SR olivovniky

prev.: Pezinok - 0917 861 30 P' t‘l oy - citrusy
prev.: Kosice - 0915147170 ', = j - pcliilh Tyuccy

. . onu aine Imnu ochfanu - cykasy
prev.: Nitra - 0908 136 854 exotickych rastlin!

= bananovnlky

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 ([T L0 pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0048
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Mal ranu ako byk. Teraz ju v Gobola Gyme uci rozdavat inych

K boxu ho priviedol kamarat a rychlo zistil, Ze nan ma talent. Absolvoval zhruba 140 zdpasov a vyse stovku
vyhral. Skvele rozbehnuti kariéru vymenil za starostlivost o rodinu, no ked mu to situdcia umoznila, k svojej
Sportovej laske sa vratil. Ma svoj Gobola Gym a skiisenosti odovzdava dalej... Marek Rigo ,,Gobola“ Bombilaj.

u Vela deti uprednostiiuje futbal, ¢i hokej. Co vds
priviedlo k boxu?

Aj ja som zacinal s futbalom. Ked ma ale niekto sfaulo-
val, pobil som sa. Vtedy ma oslovil kamarat s tym, aby
som Siel na box. Tam ked niekoho zbijes, eSte ta za to
aj pochvalia (smiech).

Vyrastal som na akénych filmoch, obdivoval Rockyho
aj Tysona, box sa mi velmi pacil. Mal som to v sebe.

u Cim si vds box ziskal?

Vdacim mu za mnohé. Tréner Martin Straszer mal na
mna velky vplyv, vysledky odo miia ocakaval vSade.
Povedal: ,,Ak sa nebudes$ ucit dobre v $kole, vyhodim
ta z tréningu.”

Box nauci nielen rany rozdavat, ale ich aj prijimat.
Mna navyse naucil discipline, pokore a reSpektu.

Do Zivota mi dal velmi vela.

u Castokrit sa dieta nadchne, rodicia mu nakiipia
vSetko potrebné a o pdr tyzdriov ho to prestane ba-
vit., U vds to zjavne neplatilo.

Mnia to bavilo od zaciatku. NavySe, bol som v tom dob-
ry. Zacinal som ako 12-13-rocny, v hlave som to mal
usporiadané a na tréningy som sa tesil.

Box je vSestranny $port. Kto ho zvladne , zvladne aj iné
Sporty. Je totiz o koordinacii, reflexe, technike, rychlos-
ti, sile, no aj o gymnastike.

u S boxom ste zacinali neskor, ako mnohi ini. Bolo
to ndrocné?

Zaciatky boli tazké, dolezité bolo naucit sa technike.
Ked sa mi to podarilo, aj vdaka talentu som dobehol aj
tych, ktori trénovali uz rok.

Po mesiaci som Startoval a uspel v zapase na majst-
rovstvach Bratislavy. Na majstrovstvach Slovenska
v mladSom doraste som skoncil treti, po roku a pol som
uz bol v reprezentacii.

u Je talent tym rozhodujiicim?

Talent urobi vela, dava vyhodu. No aj ti, o ho nemajt,
sa mozu vypracovat. Chce to ale mnoho odhodlania
a discipliny.

Obe cesty majt svoje Giskalia. Ti s talentom si to podve-
dome ulahcujt, tjch, ktori ho nahradzajt, to prestava
Casto bavit.

u Takze ak v sebe necitim talent alebo odhodlanie,
nemdm ani zacinat?

Vébec nie. Box nie je len o boji v ringu, mnohi do neho
ani vstapit nechct a ja ich nenttim. Boxom naberajt
kondiciu, zabidaja na starosti, Cistia si hlavu. Hlavné
je zatrénovat si a ist spokojny domov. To ma na praci
s nimi napliia.

Samozrejme, st aj taki, ktori tGZia po konfrontacii.
Ti maji Specialne tréningy.

u Je nejaky vekovy limit, kedy sa do toho pustit?
Ziaden nie je. Jedinym limitom je miera zataze.

u Za svoju kariéru ste pozbierali slusnii zbierku tro-
feji. Ktoré si cenite najviac?

Sedemkrat som sa stal majstrom Slovenska v r6znych
vekovych kategoriach, dvakrat som triumfoval na Tur-
naji olympijskyjch nadeji a Startoval som aj na majst-
rovstvach sveta.

Absolvoval som mnozstvo zapasov, kazdy ma posunul
dalej. A najma prehry. Po kazdej som zacal makat eSte

tvrdsie, aby som svojmu premozitelovi dokazal, Ze
som lepsi. Ked to vyslo, potvrdilo sa mi, Ze na kazdého
chlapa je chlap.

= Nie kazdy sa k tomu ale dokdZe postavit prdive
takto?

Ano, st aj taki. Ale prave v tom je krasa $portu. Na-
udi aj prehravat, u¢i pokore, stavia nové vyzvy. Uz-
nanie toho, Ze niekto je lepsi, otvara nové moznosti
napredovania. Ako sa hovori, tazko na cvicisku, lahko
na bojisku.

Box je naroc¢ny fyzicky aj psychicky. Neustale ntti
k zlepSovaniu. Aj ked sa to nezda, sila je v boxe na
poslednom mieste. Hlavna je hlava, rjchlost, reflexy,
¢i koordinacia.

u ESte sa venujete boxu aj siitazne, alebo ste presed-
lali uz len na trénovanie?

V ringu v stitaznom zapase som nestal uz 17 rokov. Ale
prave mam Sancu na maly navrat, dostal som ponu-
ku na profesionalny zapas. Bola by to pre mia bodka,
ktort som neurobil. Aj chalani v gyme ma hecuja.
Mam tri mesiace na pripravu, viem, Ze roky neokla-
mem a som zvedavy, ako mi to pojde.

m Mali ste slubne rozbehnutii kariéru. Preco ste
s 1iou skoncili uz tak skoro?

Priatelka otehotnela eSte pocas vysokej Skoly a boxom
by som rodinu neuZivil. Narodil sa mi syn Marecek
a box musel ist bokom. Mojou rozlickou s nim bol
na dlhsie trénersky kurz.

Boxu som sa nevenoval 7 aZ 8 rokov. Mal som 2 aj 3
roboty stiCasne, aby sme to utiahli. Neskor som ale za-
lozil stavebn firmu, do zamestnania $la aj manzelka
a mohol som sa k boxu vratit. Najskér som pomahal
mdjmu byvalému trénerovi s detmi a od toho som sa
dostal k snu o vlastnom gyme.

u Zrealizovat takyto ndpad ale asi nie je tiplne jed-
noduché...

Veru, dalo to zabrat. Nasiel som priestor, ktory som aj
vdaka pomoci mo6jho brata a kamaratov prerobil do
Zelanej podoby. Zabrat dali rozne Gradné navstevy od
socialky, cez inSpektorat prace aZ po hygienu s pripo-
mienkami, ktoré bolo nutné zapracovat. Zaciatky ne-
boli jednoduché. Ked si uz ludia nasli cestu, pribrzdila
ich pandémia. Opét sa k ndm ale vratili a som im za to
nesmierne vdacny. Napredujeme, nas tim sa rozrasta
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a kedZe st spokojni zakaznici, spokojny som aj ja.

u Co viastne znamend Gobola v ndzve vdsho gymu?
Je to uz nieco ako rodinna tradicia. M6j dedo robil na
druZstve a venoval sa plemenu bykov, ktoré tusim v
madarcine malo prave takéto meno. Stary otec bol tvr-
dak, ktory sa neraz pobil a tak mu prischla prezjvka
po fiom. Zdedil ju aj otec a kedZe sa aj mne v ringu po-
darila kde tu rana, ako ked kopne byk (smiech), zacali
tak volat aj mnia.

u Okrem boxu sa vSak v gyme venujete aj inym spor-
tom. Co vas k tomu priviedlo?

Len boxom by sme to neutiahli. Pribida mnoZstvo
novych $portov, Iudia ich chct skdsit a my o nich ne-
chceme prist. Naco niekoho uéit boxovat a potom, ked
zat(izi po inom bojovom ument, odide do iného gymu?
K boxu tak postupne pribtidali zapasenie, o ktoré sa
stard 13-nasobny majster SR Thomas Redento, brazil-
ské jiu-jitsu, ktoré trénuje drZitel Cierneho pasu a street
kickbox. VSetky si1 skvelou pripravou na MMA. Venu-
jeme sa vsak aj detskej gymnastike, kondi¢nym kruho-
vym tréningom a tabate, mame barbera a ¢oskoro by
mal pribudntt aj jumping na trampolinach.

u Zdalo sa vam, Ze toho mdte mdlo, ked ste zacali
robit aj turnaje?

Veru, pustili sme sa aj do turnajov. Chceli sme ich robit
u nas v gyme, bohuZial, pandémia vyrazne zasiahla.
Nedavno sme vsak usporiadali jeden v Ateliéri Ba-
bylon. V konfrontacii s bojovnikmi aj zo zahranicia
sa nasim zverencom darilo, z 6smich zapasov uspeli
v siedmich. NavySe, urobila sa aj zbierka na rehabili-
tacie pre choré deti. Ak sa situacia nezhorsi, koncom
roka chceme urobit dalsi.

u Medzi fotkami na vasich strankach sme nasli aj vi-
acero zndmych tvari. Aj oni k vam chodia trénovat?
Je to tak. SG medzi nimi osobnosti ako Rytmus a Erik
Tresor, ktorého som viedol aj v jeho prvom boxerskom
zéapase. Ten vyhral, takZe som rad aj za neho.

u Ak by som sa chcel pridat, je nejaké obmedzenie?
Nie, vitani st vSetci. Hlavné je to na ivod ,,neprepalit“.
Treba tomu d& mesiac-dva a az potom skasat vyssiu
zataz. V gyme trénujeme s detmi uZ od Siestich rokov,
horna vekova hranica neexistuje. Kto si trifa, moze
prist. Kto sa chce zapojit aj do stibojov, dame mu moz-
nost, kto nie, ma dost moZnosti ako sa u nas odreago-
vat.

u Sportu sa venujete prakticky cely Zivot. Co by ste
odkazali tym, ktori sa nevedia k pohybu odhodlat?
Zivot a $port patria neodmyslitelne k sebe. Ak sa ¢lo-
vek nehybe, koleduje si o zdravotné problémy. Kazdé-
mu len pomoZe, ak si ndjde na seba asponi hodinku.
Pre dobry pocit je to mimoriadne déleZité. Sportovat
jednoducho treba. » Autor: Martin Panak

Marek Rigo ,,Gobola“ Bombilaj (37 rokov)
GOBOLA GYM Bratislava
Uspechy:

u 7X majster Slovenska

u 2x vitaz Turnaja olympijskych nadeji

u Ucastnik majstrovstiev sveta

u vitaz viacerych domdcich i zahrani¢nych podujati

u v ringu absolvoval zhruba 140 zapasov, z ktorych vySe
stovku vyhral
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Je CBD pre zvierata spravna volba?

Vieme, Ze ludia maji endokanabino-
idny systém a Ze psy maji este zlozitejsi
endokanabinoidny systém s viacerymi
receptormi. Kanabidiol pre zvierata je kaz-
dym difiom vyhladavanejSou témou, pozri-
me sa aky siivis ma CBD na metabolizmus
zvierat.

Kiby a CBD pre zvierata

Mnoho psov aj macky trapia bolesti kibov.
Hoci moZe veterinar predpisat lieky proti
bolesti, hrozi riziko, Ze budi mat negativny
vplyv na mékké tkaniva a zhorSenie stavu
klbov. V neposlednom rade poskodzuji
pecen a oblicky vasho domaceho milaci-
ka. CBD u zvierat funguje rovnako u ludi
stimuluje receptory ktoré maji za dlohu
zniZit zapal v tele. Taktiez zmeni spdsob
akym mozog reaguje na bolest. Vedci z Cor-
nell University dokazali, Ze psy s artritidou,
ktoré uzivaji CBD, st aktivnejSie a vykazuji
znatelny pokles bolesti.

Epilepsia a CBD pre zvierata

Ukézalo sa, Ze 5% psov trpi epileptickymi
zachvatmi. Rovnako ako u Iudi, tak aj u psov
st tieto zachvaty sprevadzané mnohymi ne-
na veterinarov lieci epilepsiu antiepileptika-
mi. Ale tie st extrémne Skodlivé pre peceri.
Aj ked nemaji iné zavaznejsie vedlajsie
{i¢inky, ¢asto nepomahajt.

Vedci z Colorado State University boli

-
.
-

- Foto: S. Mrenova

nadSeni, ked zaznamenali zniZenie epilep-
tickjch zachvatov az u 89% psov, ktoré
dostavali CBD. Kanabidiol zniZuje frekven-
ciu zachvatov vdaka interakcii s endokana-
binoidnym systémom. Predpoklada sa, ze
zachvaty sposobuji elektrické naboje neu-
rébnov v nervovom systéme. CBD priaznivo
ovplyviiuje receptory v mozgu a tym sa zlep-
Suje fungovanie nervového systému aby k
zachvatom nedochadzalo.

Psy trpiace tizkostou

Uzkost je jednym z najcastejsich dévodov,
preco majitelia svojich domacich milacikov
siahajti po CBD. Uzkost sa mdZe u zvierat
prejavit v roznych formach. Casta je fobia z

hluku, z odlicenia, strach a prehnana ag-
resivita. Samozrejme, existujii lieky, ktoré
dokazu s tzkostou bojovat. Na rozdiel od
liekov CBD nespdsobuje Ziadne vedlajsie
acinky.

VicSina ludi, ktord doméacim milacikom
podavala CBD uviedla, Ze mal velmi priaz-
nivé G¢inky. Stiidie na zvieratach dokazuj,
Ze jeho antidepresivne Gcinky sa neprejavu-
ja iba u lIudi, ale aj u zvierat, ktoré rovnako
pocituji posttraumatickd poruchu.

CBD ma v pripade tzkosti najrychlejsi
acinok, ak sa zvieratu podé peroralne. Efekt
sa dostavi do 5 az 20 mintt. Najlepsi vplyv
ma, ak je latka podavana denne pocas urci-
tého obdobia, v ktorom zviera pocituje stres.
Stadia z roku 2012, ktora bola vykonana na
potkanoch zistila, Ze potkany, ktorym boli
podavané opakované davky CBD vykazova-
li mensiu Gzkost ako potkany, ktorym bola
déavka podana jednorazovo. Pravidelnost v
uzivani CBD sa ukazala ako dblezita u vet-
kych zvierat.

A hoci si vedci nie st isti, ¢i CBD priamo
znizuje Gzkost a stres, zhodli sa na tom, ze
CBD reguluje v tele serotonin. Serotonin je
hormon, ktory reguluje socialne spravanie a
naladu, travenie, zlepSuje spanok a chut do
jedla a tym vyrazne prispieva ku psychickej
pohode vasho milacika.

Vzhladom k niZSej vahe doméacich zvierat
plati iné davkovanie, ako u ludi. Presné na-
stavenie zalezi od vahy, pricom plati, Ze na
1 kg vahy pri priemernej davke treba podat
0,5 mg denne. »red.

LM

www.novooptik.sk
0 /Novooptik

Zaostrite

0,
(BDexpert

awcepolej | 289 |

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si moZete objednat na:

www.cbdexpert.sk
Na nasej stranke najdete presny
vypocet davkovania podla
véhy zvierata.
alebo kupit v predajni:
Onkologicka lekaren
Farska 45, Nitra

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,
kontaktujte nas a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345
objednavky@cbdexpert.sk

MozZnost predaja osobne
aj na predajni.

Viac ako 2000 ramov v ponuke

NOVOOPTIK ...

Nitra, Stefanikova 34
tel.: 0917 708 750

Pondelok - Piatok 8.00 - 17.00,

Sobota 9.00 - 12.00

NR21-43 strana 9
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Zodpovedné samospravy a dotacie

Ministerstvo Zivotného prostredia
SR podporuje vystavbu kanalizacii,
vodovodov a Cistiarni odpadovych
vod prostrednictvom dotacii z Envi-
ronmentalneho fondu.

V roku 2022 pdjdu na tento Gcel
desiatky miliénov eur z prostriedkov
fondu. Na rozdiel od predchadzajacich
vlad ma pri schvalovani projektov sa-
mosprav, ktorych cielom je ochrana zi-
votného prostredia a zvySovanie kom-
fortu obyvatelov, prioritu spravodlivost
a transparentnost.

Predchadzajiice vedenie minis-
terstva Zivotného prostredia schvalilo
prostrednictvom Environmentalneho
fondu na dobudovanie kanalizacii a
vodovodov dotacie pre 26 obci za 40
mil. eur v rdmci vyzvy na tzv. ,velké
vody*“. Stalo sa tak tri dni po parla-
mentnyjch volbach 2020 (podpisal Ar-
pad Ersek).

Novy minister Jan Budaj nemal
pravny titul a ani nechcel brzdit bu-
dovanie kanalizacii, hoci viaceré
okolnosti poukazovali na stranicky
protekcionizmus. MZP sa pod vedenim
Budaja vydalo cestou dodato¢nej kon-
troly. Envirofond zacal s auditmi, ktoré
zistili viaceré nedostatky — predovset-
kym sporny vyber dodavatelov, uza-
tvaranie pocetnych a neprehladnych
dodatkov k starym zmluvam. Niektoré
zmluvy a dodatky neboli ani zverejne-
né a prace sa realizovali bez G¢inného

pravneho titulu.

Podla slov Statneho tajomnika
Juraja Smatanu ide o zdedené prob-
lémy Envirofondu, ktory v minulosti
poskytoval samospravam dotacie bez
acinnych kontrol. ,,Nehospodarne Sa-
farenie s verejnymi financiami bolo
typické pre predchadzajuce vlady. S
tymito praktikami sme skoncovali a ve-
rejné zdroje, na ktoré sa skladajt vSetci
daniovi poplatnici, dnes uz podliehaji
doslednej revizii,“ zdoraznil Statny ta-
jomnik MZP Juraj Smatana.

Environmentalny fond pokra-
Cuje vo financ¢nej kontrole projektov
samosprav pri budovani vodovodov,
kanalizacii a Ccistiarni odpadovych
vod. Zavazné poruSenia boli zistené v
4 obciach.

MZP spolu s Envirofondom maji
za ciel vyrazne zrychlit budovanie ka-
nalizcii a Cistiarni odpadovych vod.
Zakladom toho je nastavit transparent-
né pravidla a kontrolovat vyuZivanie
financii.

»red

VYNIMOCNA PONUKA PRACE!
POD S NAMI VYRABAT SUPERNOVY SPACE PROTEIN

STROJNIK VYROBY/UDRZBAR/ELEKTRIKAR - potravinarstvo
0d 1000 Eur/mesiac

« Obsluha a sledovanie chodu jedného alebo viacerych strojov potravinarskej vyrobnej linky pre vyrobu ty€iniek

a cukroviniek. « PInenie strojov surovinami podla definovanych receptur a ich odoberanie v pripade zisteného
prebytku. « Kontrola chodu vyrobnej linky a vyrobkov vizuélne, pripadne pomocou meracich pristrojov.  Vykonavanie
drobnych tdrzbarskych prac nevyhnutnych pre plynulost vyroby a elektro prac v zmysle zakona NR SR 124/20086.

« Zastavenie chodu vyrobnej linky v pripade vyrobenych nepodarkov. « Zodpovednost za dodrZiavanie technologickych
postupov, kvality a kvantity vyprodukovanych vyrobkov a polotovarov. « Obsluha strojov a zariadent. « Kartonovanie
zabalenych vyrobkov. « Cistenie a Udrzba vyrobnych priestorov, vrobnej linky a jej zariadeni.

PRACOVNIK SKLADU - potravinarstvo

od 950 Eur/mesiac

« Prijem, kontrola, zaskladnenie a expedicia zasielok pomocou skladovej manipulacnej techniky (paletovy vozik,
nizkozdvizny vozik, vysokozdvizny vozik) « Vydaj materialu do vyroby a jeho evidencia. « Presun vyrobkov z/do vyrobnej
haly z/do skladu expedicie. « Scanovanie pri presune do skladu expedicie  Chystanie a vaZenie surovin do vyroby

« Chystanie tovaru na rozvoz « Pomocné manipulacné prace v sklade.

r
L . J...-E'-—I-?_‘h_
OPERATOR VYROBY - potravinarstvo (aj pre absolventov, aj brigada)

od 900 Eur/mesiac

« Obsluhovanie a sledovanie chodu jedného alebo viacerych strojov potravinarskej vyrobnej linky pre vyrobu ty¢iniek
a cukroviniek. « PInenie strojov surovinami podla definovanych receptur a ich odoberanie v pripade zisteného
prebytku. « Kontrolovanie chodu vyrobnej linky a vyrobkov vizualne, pripadne pomocou meracich pristrojov.

« Kartonovanie zabalenych vyrobkov. « Cistenie a Udrzba vyrobnych priestorov, vyrobnej linky, jej strojov a zariadeni.

Healthy Food Supplements's:
Kolonia 2834/49

924 01 Galanta,-Slovakia

email: office@hfs-slovakia.com
tel.: 0917 622 207
www.space-protein.com

' Healthy
Food
Supplemgnts

Stredisko pozherovej upravy Hlohovec hlada:

HLOHOVEC

0908/168447
033/7351214 krajna@pdhlohovec.sk

Polnohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

NR21-43 strana

STROJNIKA

kolesového nakladaca JCB

800 - 1300 Eur/mesiac

« obsluha kolesového nakladaca JCB
« manipulacia s obilim

- nakladanie kamiénov

« praca na jednu pracovnu zmenu

Zakladna mzda bude dohodnuta na zaklade pracovnych

skusenosti. Minimalne 4,20 €/hod.
+ dalSie odmeny

www.pdhlohovec.sk

10
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HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091 +420 7on

11—

\\ﬁ‘/ Ponuka
prace
Ponitkame
brigadu
na halenie plastovych
flias v Jarku.

85 0655

( \
MAHAX Slovakia s.r.o.

Praca je na dve 8-hodinové zmeny.
Doprava z Nitry zahezpecena.
Mzda 3,90€/hodina/brutto.

4 O\
Yellow Express, s.r.o., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

n;vnlit st :.; "fa"'r o trhu;)rlj:nt:i‘:ctll‘::u
VODICOV skupiny C+E

na vnutrostatnu prepravu paletového tovaru plachtovou navesnou sipravou

MZDA: 1200 € - 1800 € (brutto)

PONUKAME:
« hlavny pracovny pomer

- vyplatny termin do 15. dfa v mesiaci

« zaskolenie vodicov aj bez praxe

- pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou
« preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej spdsobilosti,

karty do tachografu

« firemné poistenie za skodu pri vykone povolania
- odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 €

« bonus za jazdny styl do 200 €

- dochédzkovy bonus 19€ za kazdy odpracovany den

Pre blizsie informacie nas nevahajte kontaktovat na:
0915 848 141
Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postova adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34,036 01 Martin

L
t—AUMO‘NuT

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
Hladame pracovnikov
na pozicie:
Vodi¢ VZV
zakladna mzda 957 €
+ priplatky
Manipulant
zakladna mzda 881 €
+ priplatky
Ubytovanie ZDARMA
KONTAKT:

0905 281763

0905 452 659
www.ic-aumont.sk

75-09

N Pona

Prijmeme
pomocnika
na stredisko udrzby
PO - PIA 4 hod./defi, 8.00-12.00.
Mzda 3,70 eur/hod.

Vhodné pre dochodcov aleho
ako privyrobenie.

( N\
MAHAX Slovakia s.r.o.

ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

/
)
prijme do pracovného pomeru

OPERATORA

NA REGRANULACNU LINKU
V LUZIANKACH

(obsluha linky na vyrobu plastového regranulatu).

Napln prace:

o Zabezpecovanie plynulého chodu linky,

« Kontrola vystupného produktu,

« Bezna udrzba linky.

Pracuje sa na 2 zmeny (ranna, poobedna) ‘

Platové podmienky: zaklad:300;EUREF pohybhv’a"zloil(.ﬁ

az do vysky 300 EUR v zavislostigdldosiahntitéholvykonus

V pripade zdujmu ma kontaktujte telefonicky 0904 852 251,
alebo mailom: molnarova@envigeos.sk

781210172

:'I >
| ¥
AN

b

/.

= Zarabajte az

1169 ¢

mesacne v hrubom’

*Za v priemere 168 hodin mesacne so zakladnou
hodinovou mzdou 5,80 € plus az 20% bonus za dochadzku.

ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

/
@
prijme do pracovného pomeru

POMOCNEHO PRACOVNIKA

NA REGRANULACNU LINKU
V LUZIANKACH.

Napln prace:

o Cistenie vstupnej suroviny (folia, plast) a jej nasledné ukladanie
na dopravnik linky,

o dotriedovanie druhotnych surovin a pomocné prace podla
pokynov operatora a nadriadeného.

Pracuje sa na 2 zmeny (ranna, poobedna) .

Platové podmienky: zéklad' 63,% pohyblivazlozka’

ai do vysky 150€ v zavislosti OdidosiahnutéholyykonuX

V pripade zdujmu ma kontaktujte telefonicky 0904 852 251,
alebo mailom: molnarova@envigeos.sk

781210172

amazon
~—

Prihlaste sa hned' na

pracavamazone.sk
Volajte zadarmo

0800 22 66 22

801210158

NR21-43 strana
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Zhody, trofeje
~1celé polovnicke zbierky.
" (PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militérie
z 1. a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

giPIi PARO

tel. 0904 474 597

mail.com

vykupparoziaeu@®

(AIW - Praca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

« pracovat'v Rakisku mozete u o par dni
«mame stale ponuky aj pre muzov! f
4+ 14-diové tumusy, rakiska Zivnost

+ sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Mame zastupcov
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska!
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo
+ dobrd znalost nemeckého jazyka 08002424 44

+ vek 25az 60 rokov

adohodnite si pohovor.

www.aiw.sk Facebook: aiws

32-001-7

BONATO

...SYMBOL POMOCI

N

ODDLZENIE BONATO

Trapia Vas exekicie?
. Nebojte sa vyhladat

Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

PROFESIONALITA & KVALITA

ENVIRO()THERM

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI

FOTOVOLTAICKA

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 39,75/mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov

&

snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

) zaruka
uplne zdarma

aj na splatky € 56,50/mes.

86-0239

499 € Galerica <

Ees e Gamma 3x4 m

usetrite

100 €

miesto:

plat: od 30 000 K&.
mozZnost nad¢asov
tyzdenné zalohy

M galerica

moZnost zabezpecit

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Hladdme

VODICOV NA Vzv,

praca v skladoch

Brandys nad Labem,

nastupny bonus 5 000 K&
ubytovanie a doprava zabezpecena

alebo obnovit preukaz na VZV

Tel: 0919 496 49
Mail: info@empres.sk

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsiv
cenut

Volajte:

0905 964 632
031/789 86 28

85_0831
81-0252

5kg prirodny
stimulator
urodnosti pody

MIKONA

pneu & auto servis

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x1,66 x4 m 369 € cena predizenia 0 2m 100 € e-shop
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 € + TERMIN DO SERVISU
GALA [T 3x2x4m 449 € cena prediieniaozm 150 € ONLINE!
GENIO 3x2x2m 319€ cena predlzenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA @R 3x215x4m 499 € 599¢ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena prediZzenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1799 € cena predizenia o0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €
.
@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk www.mikona.sk

46-115
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PNEUMATIKY,

—
. KVALITNE
RUSKA
A FFP2
l RESPIRATORY
ROZNYCH
VZOROV
PRE DETI

IV
DOSPELYCH
—

vponuke ANTIGENOVE aj
PROTILATKOVE TESTY

na profesionalne pouZitie

37-140

www.lekarenplus.sk ]
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