(OREGIONPRESS

€. 45 / 12. NOVEMBER 2021 / 25. ROCNiK

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 59 430 domacnosti

KUPIM BYT,
DOM, CHATU
aj zadlZené
s moznostou
ostat dalej

byvat v prenajme

0948 107 044

VYKUP ZvEl,l:'ZNI:‘HO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV, <

Kovosrot Trencianska Turna
PO-PIA 8,00- 16,00 SO 8,00- 11,00

www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

b}

0904 644 980 :

000000

Bratislavska 1789

THJBED E 911 05 Trenéin

koncesionar zn. PEUGEOT
Rozsirujeme poziciu:

AUTOKLAMPIAR

Pozadujeme: zodpovednost
pracovitost
profesionalny pristup

od 1450 €

Ziadost zasielajte e-mailom na cirka@cctrade.sk

alebo na cagalinec@cctrade.sk pripadne osobne.
Tel.: 0915/852 373, 0905/603 612

Plat:

461210191

p
Eum Kamenirsive, 8.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

JESENNA -10%
AKCIA ZLEAVA

montazne prace « betédnové zaklady « pomniky
prekrytia « obklady « obnova pisma + dopisanie datumu
\ J

051 025

VRTANIE
STUDNI

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platha v hotovosti|
* |Tel.: 0901 747 444}

0908 943 835
0918 570 286

15. novembra 1915 QALLLEERTEITL
premiéra operety Cardasova princezna,

najslavnejsieho diela Emmericha Kalmana

s

S

SASSALBO
HEADA PRACOVNIKOV NA POZICIU:

Stabilna textilna firma

v - v -

SIKOVNA KRAJCIRKA S PRAXOU

- nastupny plat 4,30€/hod + mesacna dochadzko-
va prémia + mesacna Specidlna prémia + dalsie
benefity

- automatické rocné zvysovanie hodinovej mzdy

v - v 7

SIKOVNY MECHANIK SIJACICH STROJOV

- nastupny plat 6,00€/hod + mesa¢na dochadzko-
va prémia + mesacna $pecialna prémia + dalsie
benefity

- automatické ro¢né zvysovanie hodinovej mzdy

s dlhoro¢nym posobenim
v Novej Dubnici Sassalbo SK s.r.0.,
Ulica na Hlinach 1, Nova Dubnica

L

Tel.: +421 42 444 05 70 - Mob.: +421 905 497 094

s.ivancikova@sassalbo.sk

J

FREZOVANIE
od 15€/bm

o

it}
461210068

CIDRLC

KOVOSROT SVINNA
(/0901 78 B8 B8

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

@ZELEZO @FAREBNE KOVY @SKLO @PAPIER

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

IS VYBER WIAC DRUHDY TOWARL! I'||1-‘I_'|'|' SEILADOM
mANACH PREDAICA VREGHINE] WSKVELE CENYI

VEETRY INFORMACIE MAMETE N MASE] WEBDVE] STRANIE

WWW.CDRC.SK

AGI

229¢€

Vrtacie a sekacie
kladivo

s vymenitelnym
sklucovadlom
SDS PLUS PH26TX
+ 5dielna sada
vrtakov SDS Plus

+
HE e

0903 440 822

kompaktna

nabijacka
+ kufor

Elektricna 23, Trencin

www.agi.sk

" DARCEK - NAKRCNIK,
1 '

Akumulatorova
vrtacka s priklepom

+ 2ks akumulatorov,

+ Sada skrutkovacich
nadstavcou 56 dielna

o o Ponuka plati do 30.11.2021 alebo vypredania zasob.
Tel': 032I7430272 ° agl-tn@agl‘Sk Ceny su v EUR s DPH.Obréazky mézu byt ilustracné. .

Vyhrievacia bunda Premium
farba cierna/3eda 12V

223€

Ku kazdemu vyrobku
Milwaukee naviac:

- 5 METER, PRACOVNE RUKAVICE

Ponukame rozsirent ponuku na prisiusenstvo
a ochranné pomocky Milwaukee za uvddzacie ceny.

Vysavac sucho mokré vysavania
trieda L, + sada 12-dielna
srutkovacov

699€ v kufriku

+-

Plynovy
terasovy
salac tepla
13kw
BP-13 Master

259€

Master .

Elektricky
ohrievac
B3,3EPB

Einhell

105€

Nabijacka CC-BC12

) 25¢€

461210190

46-0010
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trendin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trenin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - VelCice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Zloba, zavist, zast

Uz st to viac ako tri desatrocia, ked
»Modlidba pre Martu“ znela uz aj v
statnych médiach, niesla sa ponad
namestia, zaplnené do posledného
miesta ludmi spolocnej vole po slo-
bode, pravnom State a demokracii
v zmysle dovtedy iba vysnivanych
»Zapadnych“ Gstavnych noriem.

Vsetci, ktori vtedy zaZili atmosfé-
ru namesti, sa tazili zbavit otroctva
demagbgie, propagandy, otroctva
veducej Glohy samovyvolenej strany.
Lenze — tak, ako to byvalo beZné v ot-
rokarskych ¢asoch nielen v koléniach,
ale aj v satelitoch vtedajSej sovietskej
Moskvy, mnohi z otrokov nezatzili po
slobode, ale po pozicii stat sa dozorca-
mi injch otrokov. Mnohi z tych, ktori
stali vtedy na namestiach, st dnes v
pozicii otrokov a mnohi z tych, ktori
vtedy vyuzili $ancu, st dnes otrokari.
Zloba, zavist a zast sa vratili s x-nasob-
nou intenzitou. Poc¢tvajlic vyjadrenia
niektorych politikov a sledujic mieru
ich empatie k obCanom, ktori uz ne-
maji z Coho Zit, zostava iba Zasnat nad
tym, s akou inteligenciou a Sarmom
v porovnani s dneSkom udupéavali

moci. Mier uz davno prestal straZit tato
krajinu.

TakZe, zaspominajme si v tychto
diioch na Karlicka Kryla. Ak sa ndm
aspon komusi este trochu chce:

,Demokracia rozkvita, hoci s koz-
metickou chybou. Ti, ktori kradli po
celé roky, dnes dvojnasobne kradn.
Ti, ktori nas roky tyrali, nas vyhadzuja
z prace. A z tych, ktori pravdu spieva-
li, dnes narobili zradcov. Demokracia
panuje od ASu az po Humenné. Zamat
ineha v panovi je a zuby vylomenné.

Dali nAm nové postroje a hoci nas
chomt pali, zaujimame postoje, na-
miesto aby sme stali. Bez poctivosti,
bez prava a hlavne bez ohladov. De-
mokracia miesto srdca brucho ma a
miesto duse papule.”

Mozno je to kruty text a ide iba o
hruby preklad. Ale Karel Kryl bol vi-
zionar. Vedel, Ze to proste _
s tou demokraciou akosi
nevyslo Ze nam ju iba na-
hovaraji.

Zelam vam emotivne
prezity tyzden, plny
spomienok na casy .
nadeji — s pozdra-

slobodu ,husakovci“. Inak poveda- vom J
né — zmenil sa iba 3tyl presadzovania » Ilvan BROZIK / $éfredaktor
najvacsi Y q;slv
wyher w
e Materasso AL
matracoV . . e 2. ite NAS
! P CL'\-..L il E.J_il'¥a- .'1':.: cl’ta.lte
v meste }
maltrace
. postele
papliny
R

r
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OC LIVING BOX

Bela pri OC LAUGARICIO

Po-Ne 10:00-20:00
tel: 0915 926 599

OKNA DVERE
Dodanie a montaz

do 14 dni

DUHODORD
NIZKE{CENY]

ZLAVA 12%
NA VYBRANE

MATRACE

www.cujte.sk

LS

86-0241

REGION
PRESS

INZERCIA

0905 915 036, 0907 673 926

Obcianska

riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dktpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»KUPIM STARE  MOTORKY,-
DIELY,DOKLADY,MOPEDY,BA-
BETU,0940100473
»0dkupim Motocykel
Diely-SERIOZNA  DOHODA
0902499755

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Sim-
son aj iné.. 0949 371361
»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj v
zlom stave alebo nepojazd-
ny. 0949 350 195

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Klpim byt v hotovosti do
1000004,~ v TN a okoli,
0951676236

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie, 0908
532 682.

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

»Murdr hladd pracu (ob-
klady, dlazby, sadrokar-
tén, malovanie, podlahy...)
0940 544 940 Tr. Teplice

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcete si

y

podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

e

COLD

poziadavky:
- vodi¢sky preukaz B

- prax v odbore vyhodou

Ponukame volné pracovné miesta:

1. Technik klimatizacnych zariadeni - chladiar

- vyhlaska MPSV 508/209 Zz. — elektrotechnik
( minimalne vzdelanie elektrotechnické )
- zvaracsky preukaz (nie je podmienkou)

- samostatnost, komunikativnost a zodpovedny pristup k praci

N\
COLD s.r.o. Kasarenska 2050,
911 05 Trencin

www.coldservis.sk

poziadavky:
- vodi¢sky preukaz B

- prax v odbore vyhodou

2. Technik klimatizacnych zariadeni - elektrotechnik

- vyhlaska MPSV 508/209 Zz. - elektrotechnik

- samostatnost, komunikativnost' a zodpovedny pristup k praci

poziadavky:

- pracas PC

- vodi¢sky preukaz B

- prax v odbore vyhodou

Pontikame:
- stabilné pracovné miesto

- nastup podla dohody

3. Obsluha autoplosiny - technicky pracovnik

- samostatnost, komunikativnost' a zodpovedny pristup k praci

- moznost profesionalneho rastu

- platobné podmienky od 1000€ ( dohodou )

Svoju ziadost spolu s profesijnym Zzivotopisom (pripadne s foto)
a suhlasom na spracovanie osobnych tdajov zaslite na adresu:
COLD s.r.o. Kasarenska 2050, 911 05 Trenéin, e-mailom na:
info@coldservis.sk alebo na tel.: 032 222 0 222

Vopred dakujeme za prejaveny zaujem, kontaktovat” budeme
len vybranych uchadzacov.

7

Ve

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T 40560 TopolGiansko+PE+BN
TN 59430  Trendiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+ZC+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

WSS Bezpecnostné dvere uzod 319€

KONTAKT: 0907 974 791

Tel: 042/4362391, www.williman.sk

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadraznd 1699

@ ]z l \. '\ E{ = 018 41 Dubnica nad Vdhom so zameranim

Wastrofaref-Werkzeugbau
PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC
(Heidenhain 530) - i absolvent SOS

I PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)

l KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (ProE; VISI)

I TECHNIK LISOVANIA - OBCHODNIK (Anglicky/Nemecky jazyk)
Ponukany plat: 800 - 2 500 Eur (mzda brutto)

Vyska mzdy je vZdy,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe uchadzaca!
(vhodné i pre sikovnych a snazivych absolventov SOS a VS, ktori chcii odborne ,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych zlozZiek; + financné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt: Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom - Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496 - Svoje Zivotopisy
zasielajte na: cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedenu adresu. Vybrani uchadzaci budud pozvani na osobny pohovor.

Vimuira pogorrmikie |

AN

IR TLHET a 141k 1R1LHEI o 143
Clirhiliad k" 28013027 o 14:00 haad. Clirhiliad k" 28003027 o 14:00 haad,

Vyvolivaciacors: 39700, € Tormin konaris drabby: 07.12.2021 Vyvolbvacia cons: 50,800, € Termin konanis draiby: 07.12.2021
Drafobnd sabezpeka: 4,000~ € Cas konania dradby: 10:00 hod. Drazobnd sabezpeka:  BJ000,- E Cas konania draby: 10:30 hod.

Vit ra paorrtikis: |

Miwsto konania dradby: Plaristicka 27846, 911 01 Trendin Miesto konanla dradhy: Plarsticka 27646, 911 00 Trendin

461210023

5| |[T] |6 9 3] |4 HRADEC KRALOVE
7 ) 4 9|7 118 145 KE/ NETTO HODINA -
4 ARG g| OPERATOR £ ¢
VYROBY
) 5 8 3 ) 8 - ubytovg\ie’
2 3 4 9 1 zabezpecené
' 7 1| 46 9[712]  NaTeL cistac:
71618 B 1 3 0800 500 091 +420702 193 121
5]4] |8 2| 1] 6
17. novembra 1939
2 3 2|3 7 | | nacisti uzavreli éeské vysokeé gkoly, mnoz-

stvo Studentov deportovanych do koncen-

85 0655

e oo, O i ky  Locne
bﬁérgg;{g\?gggzlzngnil n voleny Student- 18. novermbra 1992 . S o edznarodny
sk pochod 2a lepdie po dmielz:l’(y . Lc’.kyo lstve zriadenie Narodnej banky Slovenska. deii Studentstva.

TN21-45 strana- 3
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TERAZ _
JE TVOIJ €AS.

PRACOVNIK SKLADU -
VYSKLADNOVANIE TOVARU (w3

Logisticke centrum v llave

® TSI rdo od 880 € brutte + maoinost
1 viykonnostnd prémiu ¢ gorancio
navyienla pofas preych rokow

VODIC VYSOKOZDVIZNEHO
VOZIKA (w3

Logistické centrum w llave

= 1end meda od ¥30 € brutte + moknost
 wykonnoestnd prémiu + gorancio
navyienio podfas pryych rokow

i1 koriero.kouflond. sk

HUADAME.

Predstavte si inovaciu

MAGNA SLOVTECA
Nové Mesto nad Vahom

032/3220241
magna.profesia.sk

Inzinier kvality | PlanovacC vyroby | Nakupca | Technik udrzby
Nastavovac | Procesny inzinier | Technik lakovne | Mixaz farieb

Iy

B anDING - oI PRIIMEME upratovat / upratovacka

v Beckove a okoli na rucné a strojove upratovanie -na TPP

Mzda: 4,247 €/h. brutto Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna)
Nastup ihned. Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend 0905 915 036

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk [l R L R Al € 0944 206 960 H 0907 673 926

TN21-45 strana- 4
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TRENCIANSKO ZDRAVIE

VISTAMET

OCNE CENTRUM

MUDTr. Eva Trizuljakova

¢ ‘Operacie sivého zakalu
E Komplexné o¢né vysSetrenie
Preventivne prehliadky

el Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazska Bystrica

www.vistamet.sk 0948 345145

objednavky@vistamet.sk

N

Zdravy spanok radSej v stlade s prirodou || %
y p ] p CBDexpert
Problémami so spankom trpi Coraz ka lekarska, valeridna lekarska, méta
viac lIudi. Dévodom toho narastu st stre- prieporna, ale aj Iubovnik bodkovany,
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat chmel ¢i levandula.
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked Sxomn
by uZ hlava mala odpocivat. CBD ako prirodna cesta k rovnovahe AOCER
Nebezpecenstvo zavislosti V poslednej dobe coraz viac Iudi vyski- iR
Salo na podporu rychlejSieho a kvalitnej-
Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi- N
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie. 5% CBD olej B
zaspat, rano sa budime unaveni a telu CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora \3'\ SUR )
neustale chyba regeneracia, bez ktorej je pochadza z konopy siatej a poznali ju
sa zvySuje riziko viaceryjch chronickych prastari predkovia vo vSetkych Castiach
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi - | zeme. Funguje tak, ze stimuluje recepto-
najma vo vy$Som veku — rozhodne rieSit ry endokanabinoidného systému v tele
problémy so spankom pomocou réznych a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
syntetickych tabletiek. hych procesoch organizmu. Podla Stadie 4
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi- 10%CBD olej  20% CBD olej
Tabletky na spanok funguji u mnohjch d se Permanente Journal z roku 2019 sa po 45 % \‘ 63 %
ludi, ale najmé kratkodobo. Ich hlavnym mesiaci uZivania CBD prejavilo zlepSenie -
rizikom je vznik zavislosti - mozog cel- chronické, skor nez siahnete k akymkol- u 66% pacientov trpiacich nespavostou. CBD BIO KONOPNE OLEJE
kom strati schopnost navodit si pohodu vek tabletkam, mali by ste urobit maxi- Obdobné vysledky maja aj viaceré men- si moZete objednat na:
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je mum pre fungovanie v zdravom rezime: Sie Stadie, avSak presny rozsah a ocCaka- cbdexpert.sk
spanok celkom nemozny. Iné skupiny dve az tri hodiny pred spankom mat klud, vané Gc¢inky nie sit zmapované natolko, WWWf o P S
liekov pdsobia utlmujtico a hrozi pri nich nesledovat elektronické pristroje (hlavne aby existovalo nieco ako zaruka. DdleZité Wﬁ?:gfbgiiaggg /fsggt:)’("k“:
. . I - - I . - 2 X . PP : . pert.sk
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez mobily), nejest alebo ak jest, tak len Iah- je vZdy davkovanie a to si musi najst kaz-

tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
vacsina liekov, hrozia pri nich neziadtce
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a st velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial st vase problémy so spankom

ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludnujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym Iudom osvedcilo pit
bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxacny Gc¢inok ma medov-

dy individualne. Sttdie sa viak zhodujii
v tom, Ze u pacientov uzivajtcich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, ze ziaden pripravok nedokaZze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-
coval najméd na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

461210020

J
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Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.
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EKOOKIENKO / ZDRAVIE

Ludia zo zemplinskeho
trojuholnika smrti sa dockali

Zdravie a Zivoty desattisice ohroze-
nych ludi zijacich v blizkosti jednej z
najvacsich environmentalnych zata-
Zi na Slovensku spojili ministerstva
Zivotného prostredia a vnitra. Po
30-tich rokoch ignorovania Statnych
institicii a odkladov sa zacalo s vy-
beranim toxickych PCB latok z tzv.
Osiparne v areali Chemka StraZske a
s ich ukladanim do $pecialnych kon-
tajnerov.

Minister Zivotného prostredia Jan
Budaj si spolu s ministrom vnttra Ro-
manom Mikulcom prezrel zacaté prace.
Podla slov ministra Zivotného prostredia
Jana Budaja sa skoncila dlhodoba necin-
nost a formalnych prehlaseni predcha-
dzajtcich vladnych garnitir. ,,My sme
presli od prazdnych fraz k ¢inom a zacali
sme so zachrannymi pracami. Ide o na-
ro¢nd tlohu a manipulacia s nebezpec-
nym odpadom si vyZiada profesionalny
a zodpovedny pristup zachrannych zlo-
Ziek,“ zdoraznil minister Zivotného pros-
tredia Jan Budaj.

Zachranné prace spocCivaji vo vyta-
Zeni nebezpecnych latok, ktoré sa volne
nachadzaja v priestoroch tzv. OSiparne,
nalozeni PCB sudov a kontaminovanej
pody a ich naslednom naloZeni do kon-
tajnerov, certifikovanjch na uloZenie
takéhoto odpadu. ,,Ide o hermeticky uza-

ich presakovanie do okolitého prostre-
dia,” podciarkol minister Budaj.

Statny geologicky Gstav Dionjza Sti-
ravykona analyzu obsahu nebezpecnyjch
latok a urci spdsob ich dalsieho zneskod-
nenia. Geologovia zaroven nadalej mo-
nitoruji dalsie lokality v areali Chemka
Strazske, a to Pramen a Teplaren.

UloZenie stoviek ton toxickych PCB
latok sa neuskutocnilo oficidlne desat-
rocia. Stalo sa tak aZ po tom, ako isla
spolocnost do likvidacie a priemyselny
areal bol podrobeny kontrole Statnych
organov. ZneSkodnenie PCB latok, taz-
kych kovov a sanacia prilahlého (izemia
v okoli StraZskeho a odkaliska Posa sa
nachadza aj v programovom vyhlaseni
vlady. Vdaka aktivnemu zasahu Sloven-
skej inSpekcie Zivotného prostredia sa
zastavilo dotekanie Skodlivych vod do
odkaliska Posa, z ktorého dovtedy vyte-
kali a znecCistovali cely kraj PCB latkami.
V tejto chvili sa uz tato envirokriminalita

» Zdroj: MZPSR

tvorené kontajnery, odkial je vylucené

AN

doctor

AZ

optic

LAVA

70
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Y- RehabilitaciaRaF

V nadej ambulancii mate moznost komplexného rie$enia choréb
pohybového aparéatu pod jednou strechou. Prostrednictvom rehabilitacie
rieSime funkcné poruchy, snazime sa predist operaciam, zlepSujeme
stav po operaciach, vieme urcit problém a zamerat sa na jeho liecbu.

U nés na rehabilitacii vyuzivame: Objednayame
- elektroliecbu -parafin  BEZ CAKANIA
» magnetoterapiu - masaze, bankovanie

« ultrazvuk - tejpovanie

- laser - cvicenia SM system

« biolampu, TDP lampu - aplikacia plynovych injekcii

Mate u nds moznost vyuzit aj individudlny liecebny telocvik
s fyzioterapeutom, alebo cvicenia s osobnym trénerom zamerané
na odstranenie zlych stereotypov s moznostou aj skupinovych cviceni.
Objednat sa mozete telefonicky na Cisle 0910 309 777, mailom
rehabilitaciaraf@gmail.com alebo osobne v nasej ambulancii

NA NOVEJ ADRESE: Velkomoravska 2867/21
(budova OZETY), Trendin, cislo dveri 9-7

7 N—
Mw.slt

Historickd kniZnica |
trnavského muzed uchovdva
vzdcny herbdr

0905 915 036
0907 673 926

LEN U NAS

OD FIX, DUBNICA NAD VAHOM

© N

NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

[ OPTIKADROPTIK (O) DR.OPTIK_SK

0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK

TN21-45 strana- 6



TRENCIANSKO SLUZBY

Raiffeisen banka: Tatra banka, a. s, organiza¢nd zlozka podniku — Raiffeisen banka

AZ TOLKO ZA TAK MALO!

1000 €

MOZETE MAT AJ VY

 bez poplatkov
« mdme pre vas po6zicky az do vysky 30 000 €

Viac informdcii o podmienkach na www.raiffeisen.sk/pozicka

Priklad vypoctu ro¢nej percentudinej miery ndkladov Paradnej p6zicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 1000 EUR,
vySka mesacnej spldtky: 15,00 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 13,15 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,

pocet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov (lehota splatnosti je kratSia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet

RPMN bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd trokovéd sadzba: 9,53 % p. a. (fixnd),

RPMN: 10,11 %, celkova Ciastka ktoru zaplatite: 1423,15 EUR.
° °
Pre vetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychadzame zo skutoéného poctu dni Ra Iffe I se n
v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.
Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku. BANK

RADOST BYT U NAS

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

TN21-45 strana- 7
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‘od pondelka 15.11.

U nas si nemusite ‘ i o

Vyberat medzi ) far . 500 g balenie

cerstvostou, ¢ T 2 : 79
kvalitou a cenou. ' '

500 g ® (1kg=759)
balenie

Losos
« fileta s koZzou

Kuracie
prsné rezne

GRILL KLOBASA

Pl b LR

-3439%

2.5+

79 Mangalica

® (Ikg=594) klobasa

® (kg=737)

® (1kg=656)

Vrchar Seipak
o platky .
Nutella e 16zne druhy humenSky

Odporicand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 2. 11. 2021.
Ponuka tovaru plati od 15. 11. do 21. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

15. novembra

.
o
1180 g

-34%

199

Tuniak

n e r6zne druhy
Ruskeé vajce

Karicka
e taveny syr

« 1ozne druhy O

@ (1009=036)

Cottage Cheese

» r0zne druhy

= 135
Ruské/Certovské 8 9

Duo vajce

LD o llg-3

® (11=130)

Budvar Kysla smotana
« svetly leziak e 16 % tuku

.1"

4 Coca Cola/ 8 9
® (100g-250)

Coca Cola Zero/ o (11040
Sprite/Fanta

Milka Adventny kalendar

o
* Odpordcana beznd maloobchodna predajnd cena vyrobeu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 15.11. do 21. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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il oo WEI § WlEniOm 15 W

ALTURA 7677 SP1CV

(470.00 €
mﬂLn:.H“I:uPDIlDIHII.Tm
gt i oy

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

s
- REHAL
ELASTIC RIS l P

ILAVA OKNA § B~ L
Losatine.  PRIAMO & Cf gl g

ela:::;;g:;:Ii:-tllgslz.sk u WROBC o
e

www.elasticsro.sk

NOVOOTVORENE!

Sonograficka ambulancia v Povazskej Bystrici

v budove HANT - Hliny na prizemi vedla lekarne vysetruje
vsetky organy tela - aj prsniky/okrem gynekoldgie /
denne dopoludnia okrem stredy.

Nepracujeme na zdravotné poistovne cena za vysetrenie je 20 €

netreba Ziadanku od obvodného lekara. Objednavanie: 0948 665 320

KREY » KOMINY » KACHLE - NEREZ i!ﬂlﬂT‘l’ GRILY « KREY « KOMINY « KACHLE 3

DONGFENG

DONGFENG MOTOR CORPORATION

NOVINKA
na Slovenskom trhu

MBS;:ﬁ. Gen. M. R. Stefanika 70 - Trencin
Far info@mbstn.sk « 032/7440 501
MU TIBRAND SERVIE nro

Autorizovany dealer www.mbstn.sk

051210001

IZOLACIE S DOMACA ZABIJACKA?

PLOCHYCH —_
STRIECH —

Obhliadka zdarma Creva, Roreniny,

0904 005 299 | madsiarenske naradie
INZER nakapite na e-shope

CIA 2
§ 0905 915 036, 0907 673 926 klo ba s ky °

Cwr - |Kominy s najlepSim

pomerom ceny a kvality na trhu

cany Kominy "TURMA THERM +" Samot
sOPH | phm duplovany plast - tuhé paliva | Fus
najlepsi pomer ceny a kvality!

Kominy TUMA FOLK Samot Tecnovis | [K[R[Y
: o nerezovy | kachle
| najlacnejsi! tuné paliva JqNemecko) | pece na pelety

Wk, | laggss | 16eBdee  LSC/4GS. 1ADGE0eT. IBOnCIip DONSS0S. B0DidSin

LoCiatsr  l=0idhsn. BpBer  LaC455. DOGE0m. I3veiir | LECEC I 2050

5m 441 [ 418 4rG 47E 0 4EY 4ER 441

377 iE84 0 3BT 394 3ED 39§ ) 10dY 1291

i d8 [ 464 A¥1 B35 544 B3R BAT

422 430 431 430 435 A44 | 1145 1337

DOVOZ| "m A - ) A - = S < A - O 10

Q6T &TH AFT SES gE0 480 ) 1344 1434

508 516 518 52T 5213 G532 | 1353 1649

2| En 60 [ 556 563 G650 6RE 652 GGl

krby - kachle - sporaky

pece a grilyj”

ha drevo - uhlie - pelety

WWW_krby-tu Ma.Sk | Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
tel. 0905 394 055 M. preda:

Banovce n. Bebravou - showroom|

najvéacsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305 |
prev.. KoSice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854 otick
prev.: Bans.Bystrica - 0915905 112 |% bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|
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TRENCIANSKO

SLUZBY, BYVANIE

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn

Realizujeme

STROJOVE POTERY
@ 0948 300988 {7

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

VYMENA
KRYTIN

STOP

VODA

opravy starych
striech

2\ | Sluzby pre
L] byvanie

Sme spravcovskd spolocnost, ktord poskytuje pre bytové domy a nebytové
priestory silné zdzemie s modernymi a komplexnymi sluzbami. Posobi-
me v celom Tren¢ianskom regiéne od roku 2007, spravujeme vyse 220
bytovych domov, ¢o predstavuje viac ako 7000 bytov. Vykonavame
obsluhu viac ako 50 domovych kotolni. Neustéle pracujeme na sebe,
aby sme Vam vedeli poskytnut ¢o najkvalitnejsie sluzby.

Vedeli ste, 3 wate K udu 6Uiie?

Nie ste spokojny so svojim sprdvcom? Navstivte nas a my Vam predstavime
spdsob, ako vieme skvalitnit spravovanie Vasej nehnutelnosti.

Prinasame pre Vas rieSenia a pre Vase byvanie:
SPOKOJNOST

USPORU + KOMFORT

4 Tel.: 0948 107 877 §

0134

40

Tel.: 0948 893 282 £

‘ 0911805 219 . dubnica@spbtn.sk . www.spbtn.sk

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma
- dohoda ista frézovanie
samotna realizacia od 15¢€ /m

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 www.cujte.sk

56-0014

46-173

11—

m
(MASLEN

STRESNE KRYTINY

SLOVENSKY VYROBCA
PLECHOVYCH STRIECH

POSKYTUIEME

= e TLERE T 3 pracosmyeh dni
= dopravu na miesio d‘-:-m

EF rozsishle skiadové rdsoby kiytin
' zamesanie strechy zdarma I _H‘
B cencrd pomuku vprecovasd do 24 kodin

IVODOVE SYSTEMY

TRAPEFOVE PLECHY

@ /=%, PREFA-STAVs.r.o. [~ 27 ROKOV TRADICIE_]

Tel.: 0903 714 855 VYROBKY J
)
tel./fax: 038/ 7682 186, 038/ 7682 307, 0903 730 282
e-mail: prefastav3@prefastav.sk
- beténova zmes, ¢erpadlo beténu 24 m
- Zelezobetonové prefabrikdty - Zumpy, vodomerné
sachty, stropné panely, L prefabrikdty, cestné
panely, atypické prefabrikaty, . . .
- piesky, Strkopiesky, stavebnd armatura

BETONARKA TOPOLCANY

tel.: 038 /5328 832, 0903 730 281
e-mail: betonarka@prefastav.sk
- beténovd zmes, cerpadlo beténu 28 m
- prefabrikované garaze

- piesky, Strkopiesky

KRABICOVA
ZUMPA20M?, e L
vyska zasypu -

800mm,
pocet dielov:
ovplyviiuje
objem

Zumpy

(VODOTESNR i
32m* A VIAC
. =

PREFABRIKOVANA BETONOVA GARAZ ZBG-99
5500 X 3150 X 2340, moznost dodania s branou

- vyroba a predaj pieskov a Strkopieskov
tel.: 038 /5390 422, 0903 161 924

- ocelové konstrukcie a zamocnicke vyrobky
tel.: 038/5326 566 kl. 20,0911 500 513

frezovanievlozkovanie@gmail.com ) \_____ e-mail:lomzavada@prefastav.sk e-mail: kovo@prefastav.sk %
416] [7]5]8 ZAHRADNI |
CENTRUM Eko farma ponuka
9136 - BIO telacie méso
v 5 kg, alebo 10kg balickoch
) 3 8 [l- 7 9 cena 10€/kg,
v Stvrtiach 8€/kg
9 7 Lokalita Myjava
0 - rozvoz TN kraj
2 4 £ Viac info:
Bratislavska 2234 N g‘ 8 0915711915
/ 8 3|2 911 05 Trenéin Pondelok - Piatok: é 2 g
8 5 zahradnecentrumalba@gmail.com 8Z00§;g£g:h°d' 5 g _%
0904 261 765 8:00 - 13:00 hod. tz2)
3 6|4 0904 999 480 Nedefa: = SaE
na objednavku ~ g

TN21-45 strana-
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Lepsia vybavenost skol
vdaka zakaznikom Lidl

Vas nakup = velka pomoc. Tymto heslom sa Lidl snazi motivovat svojich zakaznikov a zaroven byt dobrym
susedom. Prave preto uz od roku 2015 podporuje zdakladné skoly, ktoré sa nachadzajii v okoli novootvorenych
predajni. Cast svojho obratu totiz venuje na kiipu Sportovych a didaktickych potrieb podla vyberu Skol.

=

Je velmi dolezité, aby si aj firmy na Sloven-
sku boli vedomé vplyvu svojich aktivit nielen
smerom na zamestnancov, obchodnych part-
nerov ale na Zivotné prostredie, komunitu
a okolie, v ktorom pdsobia. Spolo¢nost Lidl
preto prepojila zakaznikov a zakladné Skoly.
Spolocne tak prostrednictvom iniciativy Vas
nakup = velka pomoc prispievaju k vzdelanej-
$ej budiicnosti deti.

Hlavnou myslienkou jedinec¢ného projektu
je darovat Cast z obratu v prvy deil predaja
novootvorenej prevadzky na zakdpenie Spor-

TN21-45 strana-

tovych, didaktickych potrieb a posledny rok aj
vypoctovej techniky. Za kazdy nakup v hodno-
te aspon 10 eur totiz oblibeny diskont venuje
jedno euro susednym zakladnych alebo spoje-
nym Skolam. Ziskaja tak napriklad notebooky,
bezdrotové sliichadla, pocitacové mysi, table-
ty, externé disky, balicek Microsoft Office 2019
¢i taSky na pocitacovi techniku.

Najnovsia predajia obchodného retazca
Lidl svoje brany otvorila v bratislavskom Nivy
centre, ¢im sa naskytla dal$ia unikatna prile-
zitost podporit okolité zakladné Skoly. ,,Tesi

12

nas, Zze mestska Cast Nivy je bohatSia o nové
zariadenie, ktoré ma za ciel podporovat $ko-
ly v blizkom okoli. Na ZS Kuliskova 8 sa bude
v roku 2022 slavit 70. vyrocCie existencie Sko-
ly. Zelame vasej predajni Lidl v Nivy centrum
dlhovekost, oblibenost u verejnosti, prijem-
nych pracovnikov, Gspechy v uspokojovani
potrieb verejnosti na Nivach,“ odkazala Anto-
nia Snehotova, riaditelka ZS Kuliskova 8.

Z podpory sa tesi aj ZS a MS M.R. Stefanika
na Groslingovej ulici a zarovei vyjadruje vda-
ku, Ze spoloc¢nost Lidl pri svojich aktivitach
nezabuda ani na Skoly, a teda je oporou pri
skvalitfiovani vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu nielen pre Ziakov, ale i ucitelov. Najma
v naro¢nom obdobi, kedy je diStan¢né vyuco-
vanie prekazkou, umozni detom s nedostatoc-
nou technickou podporou plnohodnotny sp6-
sob vyucby a rovnaky pristup k vzdelavaniu,
ako majt ostatni spoluZziaci.

Pre 8koly je aktualne kazda pomoc viac, nez
vitana a dokonca v mnohych pripadoch aj po-
trebna. Preto je krasne vidiet, Ze aj dnes sa lu-
dia vedia spojit a prispiet tak spolo¢ne k zme-
nam, ktoré majt velky dopad. Nejde totiz len
o obycajnu finan¢nt pomoc. Ide o $Sancu na
kvalitné vzdelanie deti, ktoré maja klacova
rolu na ceste k lepSim zajtrajSkom.

Od spustenia iniciativy Vas nakup = Velka
pomoc sa podarilo diskontu podporit uz 103
§kdl naprie¢ celym Slovenskom. Skoly tak
ziskali vybavenie podla ich vlastného vyberu
v hodnote 312 000 eur.

33-0090
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" NAT0MESIACOV [
PRI NAKUPE P
- NA SPLATKY 5

BES V PREDAJNI NEPLATITE NIE, [JREES
SPLACAT ZACNETE AZ NA "'*l_l
R Y (ALSI MESIAC. ;

Irminnisy g wwWw.nay,sK

O NAY

WWAWW.NaLY.5K

ROKOV

DUEME TECHRIKDA
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Mal ranu ako byk. Teraz ju v Gobola Gyme uci rozdavat inych

K boxu ho priviedol kamarat a rychlo zistil, Ze nan ma talent. Absolvoval zhruba 140 zapasov a vysSe stovku
vyhral. Skvele rozbehnuti kariéru vymenil za starostlivost o rodinu, no ked mu to situdcia umoznila, k svojej
Sportovej laske sa vritil. Ma svoj Gobola Gym a skiisenosti odovzdava dalej... Marek Rigo ,,Gobola“ Bombilaj.

u Vela deti uprednostiiuje futbal, ¢i hokej. Co vds
priviedlo k boxu?

Aj ja som zacinal s futbalom. Ked ma ale niekto sfaulo-
val, pobil som sa. Vtedy ma oslovil kamarat s tym, aby
som Siel na box. Tam ked niekoho zbijes, eSte ta za to
aj pochvalia (smiech).

Vyrastal som na akénych filmoch, obdivoval Rockyho
aj Tysona, box sa mi velmi pacil. Mal som to v sebe.

u Cim si vds box ziskal?

Vdacim mu za mnohé. Tréner Martin Straszer mal na
mria velky vplyv, vysledky odo mria ofakaval vSade.
Povedal: ,,Ak sa nebudes$ ucit dobre v $kole, vyhodim
ta z tréningu.”

Box nauci nielen rany rozdavat, ale ich aj prijimat.
Mna navySe naucil discipline, pokore a reSpektu.

Do zivota mi dal velmi vela.

u Castokrdt sa dieta nadchne, rodicia mu nakiipia
vSetko potrebné a o par tyZdriov ho to prestane ba-
vit, U vds to zjavne neplatilo.

Mna to bavilo od zaciatku. Navyse, bol som v tom dob-
ry. Zacinal som ako 12-13-rocny, v hlave som to mal
usporiadané a na tréningy som sa tesil.

Box je vSestranny Sport. Kto ho zvladne , zvladne aj iné
Sporty. Je totizZ o koordinacii, reflexe, technike, rychlos-
ti, sile, no aj o gymnastike.

u S boxom ste zacinali neskor, ako mnohi ini. Bolo
to ndrocné?

Zaciatky boli tazké, dolezité bolo naucit sa technike.
Ked sa mi to podarilo, aj vdaka talentu som dobehol aj
tych, ktori trénovali uz rok.

Po mesiaci som Startoval a uspel v zdpase na majst-
rovstvach Bratislavy. Na majstrovstvach Slovenska
v mladSom doraste som skoncil treti, po roku a pol som
uZ bol v reprezentacii.

u Je talent tym rozhodujiicim?

Talent urobi vela, dava vyhodu. No aj ti, o ho nemajt,
sa mozu vypracovat. Chce to ale mnoho odhodlania
a discipliny.

Obe cesty majt svoje Giskalia. Ti s talentom si to podve-
dome ulahcujt, tjch, ktori ho nahradzajt, to prestava
Casto bavit.

u TakZe ak v sebe necitim talent alebo odhodlanie,
nemdm ani zacinat?

Vébec nie. Box nie je len o boji v ringu, mnohi do neho
ani vstapit nechct a ja ich nentitim. Boxom naberaji
kondiciu, zabidaja na starosti, Cistia si hlavu. Hlavné
je zatrénovat si a ist spokojny domov. To ma na praci
s nimi napliia.

Samozrejme, st aj taki, ktori tGZia po konfrontacii.
Ti maji Specialne tréningy.

u Je nejaky vekovy limit, kedy sa do toho pustit?
Ziaden nie je. Jedinym limitom je miera zataze.

= Za svoju kariéru ste pozbierali slusnii zbierku tro-
feji. Ktoré si cenite najviac?

Sedemkrat som sa stal majstrom Slovenska v réznych
vekovych kategoriach, dvakrat som triumfoval na Tur-
naji olympijskyjch nadeji a Startoval som aj na majst-
rovstvach sveta.

Absolvoval som mnoZstvo zapasov, kaZzdy ma posunul
dalej. A najma prehry. Po kazdej som zacal makat eSte
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tvrdsie, aby som svojmu premozitelovi dokazal, Ze
som lepsi. Ked to vyslo, potvrdilo sa mi, Ze na kazdého
chlapa je chlap.

= Nie kazdy sa k tomu ale dokdZe postavit prive
takto?

Ano, st aj taki. Ale prave v tom je krasa Sportu. Na-
uci aj prehravat, uci pokore, stavia nové vyzvy. Uz-
nanie toho, Ze niekto je lep$i, otvara nové moznosti
napredovania. Ako sa hovori, tazko na cvicisku, lahko
na bojisku.

Box je narocny fyzicky aj psychicky. Neustile ntti
k zlepSovaniu. Aj ked sa to nezda, sila je v boxe na
poslednom mieste. Hlavna je hlava, rychlost, reflexy,
¢i koordinacia.

u ESte sa venujete boxu aj stitazne, alebo ste presed-
lali uz len na trénovanie?

V ringu v stitaznom zapase som nestal uz 17 rokov. Ale
prave mam Sancu na maly navrat, dostal som ponu-
ku na profesionalny zapas. Bola by to pre mia bodka,
ktort som neurobil. Aj chalani v gyme ma hecuja.
Mam tri mesiace na pripravu, viem, Ze roky neokla-
mem a som zvedavy, ako mi to pojde.

m Mali ste slubne rozbehnutii kariéru. Preco ste
s 1iou skoncili uz tak skoro?

Priatelka otehotnela eSte pocas vysokej Skoly a boxom
by som rodinu neuzivil. Narodil sa mi syn Marecek
a box musel ist bokom. Mojou rozlickou s nim bol
na dlhsie trénersky kurz.

Boxu som sa nevenoval 7 aZ 8 rokov. Mal som 2 aj 3
roboty stiCasne, aby sme to utiahli. Neskor som ale za-
lozil stavebnt firmu, do zamestnania $la aj manzelka
a mohol som sa k boxu vratit. Najskér som pomahal
mdjmu byvalému trénerovi s detmi a od toho som sa
dostal k snu o vlastnom gyme.

= Zrealizovat takyto ndpad ale asi nie je tiplne jed-
noduché...

Veru, dalo to zabrat. Nasiel som priestor, ktory som aj
vdaka pomoci mo6jho brata a kamaratov prerobil do
Zelanej podoby. Zabrat dali rozne Gradné navstevy od
socialky, cez inSpektorat prace aZ po hygienu s pripo-
mienkami, ktoré bolo nutné zapracovat. Zaciatky ne-
boli jednoduché. Ked si uz ludia nasli cestu, pribrzdila
ich pandémia. Opét sa k ndm ale vratili a som im za to
nesmierne vdacny. Napredujeme, nas tim sa rozrasta
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a kedZe st spokojni zakaznici, spokojny som aj ja.

u Co viastne znamend Gobola v ndzve vdsho gymu?
Je to uz nieco ako rodinna tradicia. M6j dedo robil na
druZstve a venoval sa plemenu bykov, ktoré tusim v
madarcine malo prave takéto meno. Stary otec bol tvr-
dak, ktory sa neraz pobil a tak mu prischla prezjvka
po fiom. Zdedil ju aj otec a kedZe sa aj mne v ringu po-
darila kde tu rana, ako ked kopne byk (smiech), zacali
tak volat aj mnia.

u Okrem boxu sa vSak v gyme venujete aj inym Spor-
tom. Co vas k tomu priviedlo?

Len boxom by sme to neutiahli. Pribida mnoZstvo
novych $portov, Iudia ich chct skasit a my o nich ne-
chceme prist. Naco niekoho ucit boxovat a potom, ked
zat(izi po inom bojovom umenti, odide do iného gymu?
K boxu tak postupne pribtidali zapasenie, o ktoré sa
stara 13-nasobny majster SR Thomas Redento, brazil-
ské jiu-jitsu, ktoré trénuje drZitel Cierneho pasu a street
kickbox. VSetky si1 skvelou pripravou na MMA. Venu-
jeme sa vsak aj detskej gymnastike, kondi¢nym kruho-
vym tréningom a tabate, mame barbera a coskoro by
mal pribudnit aj jumping na trampolinach.

u Zdalo sa vam, Ze toho mdte mdlo, ked ste zacali
robit aj turnaje?

Veru, pustili sme sa aj do turnajov. Chceli sme ich robit
u nas v gyme, bohuZial, pandémia vyrazne zasiahla.
Nedavno sme vsak usporiadali jeden v Ateliéri Ba-
bylon. V konfrontacii s bojovnikmi aj zo zahranicia
sa nasim zverencom darilo, z 6smich zapasov uspeli
v siedmich. NavySe, urobila sa aj zbierka na rehabili-
tacie pre choré deti. Ak sa situacia nezhorsi, koncom
roka chceme urobit dalsi.

u Medzi fotkami na vasich strankach sme nasli aj vi-
acero zndmych tvari. Aj oni k vam chodia trénovat?
Je to tak. SG medzi nimi osobnosti ako Rytmus a Erik
Tresor, ktorého som viedol aj v jeho prvom boxerskom
zépase. Ten vyhral, takZe som rad aj za neho.

u Ak by som sa chcel pridat, je nejaké obmedzenie?
Nie, vitani st vSetci. Hlavné je to na ivod ,,neprepalit“.
Treba tomu d& mesiac-dva a az potom skasat vyssiu
zataz. V gyme trénujeme s detmi uZ od Siestich rokov,
horna vekova hranica neexistuje. Kto si trifa, moze
prist. Kto sa chce zapojit aj do stibojov, ddme mu moz-
nost, kto nie, ma dost moZnosti ako sa u nas odreago-
vat.

u Sportu sa venujete prakticky cely Zivot. Co by ste
odkazali tym, ktori sa nevedia k pohybu odhodlat?
Zivot a Sport patria neodmyslitelne k sebe. Ak sa ¢lo-
vek nehybe, koleduje si o zdravotné problémy. Kazdé-
mu len pomdzZe, ak si ndjde na seba aspoil hodinku.
Pre dobry pocit je to mimoriadne déleZité. Sportovat
jednoducho treba. » Autor: Martin Panak

Marek Rigé ,,Gobola"” Bombilaj (37 rokov)

GOBOLA GYM Bratislava

Uspechy:

u 7x majster Slovenska

u 2x vitaz Turnaja olympijskych nadeji

u Ucastnik majstrovstiev sveta

u vitaz viacerych domacich i zahrani¢nych podujati

u v ringu absolvoval zhruba 140 zapasov, z ktorych vySe
stovku vyhral






STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

{

ALININT
INFOLINKA

VYKUP STARYCH

AUTOBATERII

cenut

0905 964 632

Volajte:

Studentsky
s ervis

031/789 86 28

" " n E m it
| ar
/ednoduchsra cesta k praci

www.studentservis.sk | galanta@studentservis.sk | 0915 929 399

VOLNE PRACOVNE POZICIE:
bali¢, operator vyroby, vodic
VZV, zasohovac

740 €

13. a14. plat az do vy$ky 640 €
ZDARMA
ZDARMA

Volaijte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

96-0 TT45

GSK

SPOL. SR.O.

Stavebna spoloc¢nost prijme

*TESAROV

. Ponuka vhodna pre:
« TPP - 7 EUR/hod./ tkol
ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582
mail: info@gsksro.sk

85_0874

" ODDLZENIE BONATO

i Trapia Vas exekucie?
e il

NebOJte sa vyhladat
Bezplatna linka

]
pomoc!
0800 221331 | www.bonato.sk

BONATO

...SYMBOL POMOCI

499 € Galerica

o Gamma 3x4m
BCo€

usetrite

100 €

M galerica

SVAICIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny
stimulator
urodnosti pédy

Bez budovania @\ Odonost voci
zakladov snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

¥
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166x4m 369 € cena predizenia o0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA [Y3dr\ 3x215x4m 499 € 599€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1399 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

46-0118

MIKONA

pneu & auto servis

PNEUMATIKY.
-~

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

www.mikona.sk
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37-140

(AIW - Préca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakuisku mzete uz o par dni
+siirne hladame muzov-opatrovatelov!

+ 14-drové turnusy, rakuska Zivnost

+ sme partnerom rakuiskeho Cervenho kriza

Honorar 1200 aZ 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

P PAROy

Zhody, trofeje

i celé pol'ovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militérie

A

Kritéria Mame zéstupcov z1. a2, sv. vojny +
pre spt::(lllkpra(u: vk;zldzm krbajl ISIr:Y(f:ska! vy"kup vzduchoviek.
« opatrovatelsky kurz a prax olajte na bezplatné islo »
+ dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444 Cela SR
+ vek 25 az 60 rokov adohodnite si pohovor. tel. 0904 474 597

©
S
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&
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www.aiw.sk  Facebook:aiwsk B vykupparoziaeu@gmail.com
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