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Oprava zatekajúcich a poškodených
striech - fasád

Pílenie, zrez rizikových stromov

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu
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Ponuka
práce

Príjmeme
operátorov

do automobil. výroby

na TPP v Malom Šariši.
Práca na zmeny.

Mzda od 690€/brutto
+ odmeny a príplatky.

Stravné lístky 4,50 €/kus/deň.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.
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v HOTOVOSTI0949 854 569
Kúpim GARÁŽ | Kúpim BYT
 v Prešove
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ

ČEREŠŇA
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

ČEREŠŇA
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 370€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0905 719 145

Už sú to viac ako tri desaťročia, keď 
„Modlidba pre Martu“ znela už aj v 
štátnych médiách, niesla sa ponad 
námestia, zaplnené do posledného 
miesta ľuďmi spoločnej vôle po slo-
bode, právnom štáte a demokracii 
v zmysle dovtedy iba vysnívaných 
„západných“ ústavných noriem.

Všetci, ktorí vtedy zažili atmosfé-
ru námestí, sa túžili zbaviť otroctva 
demagógie, propagandy, otroctva 
vedúcej úlohy samovyvolenej strany. 
Lenže – tak, ako to bývalo bežné v ot-
rokárskych časoch nielen v kolóniach, 
ale aj v satelitoch vtedajšej sovietskej 
Moskvy, mnohí z otrokov nezatúžili po 
slobode, ale po pozícii stať sa dozorca-
mi iných otrokov. Mnohí z tých, ktorí 
stáli vtedy na námestiach, sú dnes v 
pozícii otrokov a mnohí z tých, ktorí 
vtedy využili šancu, sú dnes otrokári. 
Zloba, závisť a zášť sa vrátili s x-násob-
nou intenzitou. Počúvajúc vyjadrenia 
niektorých politikov a sledujúc mieru 
ich empatie k občanom, ktorí už ne-
majú z čoho žiť, zostáva iba žasnúť nad 
tým, s akou inteligenciou a šarmom 
v porovnaní s dneškom udupávali 
slobodu „husákovci“. Inak poveda-
né – zmenil sa iba štýl presadzovania 

moci. Mier už dávno prestal strážiť túto 
krajinu.

Takže, zaspomínajme si v týchto 
dňoch na Karlíčka Kryla. Ak sa nám 
aspoň komusi ešte trochu chce:

„Demokracia rozkvitá, hoci s koz-
metickou chybou. Tí, ktorí kradli po 
celé roky, dnes dvojnásobne kradnú.  
Tí, ktorí nás roky týrali, nás vyhadzujú 
z práce. A z tých, ktorí pravdu spieva-
li, dnes narobili zradcov. Demokracia 
panuje od Ašu až po Humenné. Zamat 
i neha v pánovi je a zuby vylomenné.

Dali nám nové postroje a hoci nás 
chomút páli, zaujímame postoje, na-
miesto aby sme stáli. Bez poctivosti, 
bez práva a hlavne bez ohľadov. De-
mokracia miesto srdca brucho má a  
miesto duše papule.“

Možno je to krutý text a ide iba o 
hrubý preklad. Ale Karel Kryl bol vi-
zionár. Vedel, že to proste 
s tou demokraciou akosi 
nevyšlo Že nám ju iba na-
hovárajú.

Želám vám emotívne 
prežitý týždeň, plný 
spomienok na časy 
nádejí – s pozdra-
vom

Zloba, závisť, zášť

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor
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Prijímame nových 

pacientov

Konečne ambulancia na ktorú ste čakali
Skúsení praktickí lekári pre dospelých

Ordinujeme 12 hodín denne 8.00 - 20.00 hod

Objednávanie na presný čas zadarmo

Vyšetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prešov, OC NOVUM, Legionárov 1,  tel.: 051/ 321 64 07 
www.praktickaambulancia.sk
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13. novembra 2019   
Pri zrážke linkového autobusu a nákladného auta medzi Nitrou a Zlatými Mo-
ravcami zahynulo 12 ľudí, išlo o jednu z najtragickejších nehôd v histórii Slovenska

Výročia a udalosti
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»Kúpim haki lešenie, 0908 
532 682.

»Predám album 7 ks me-
dajlí, vydaných k stému 
výročiu vzniku ČeskoSlo-
venska . 0902724726

»Kúpim domáce tkané 
plátno,vrecia ,kroje,suk-
ne,šatky,starožitnosti ako 
hodiny,obrazy,maľované 
truhlice.0909117320
»Kúpim triodyn 320 
alebo len rotor a uhlí-
ky.0944634153

»Ponúkam vernú lásku a 
pekný vzťah žene do 38r. 
0911562156

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PO zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 
04 BYTY / prenájom 
05 DOMY / predaj   
06 POZEMKY / predaj 
07 REALITY / iné       
08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    
10 ZÁHRADA A ZVERINEC    
11 HOBBY A ŠPORT   
12 DEŤOM    
13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SERVIS OKIEN
Máte plastové okná a prefukuje Vám?
Okno sa Vám zasekáva a nedoviera?

Ďalej ponúkame

• Ponúkame údržbu a servis plastových okien všetkých typov
• Opravy a výmenu časti kovania
• Premazanie a impregnáciu tesnení
• Výmenu tesnení
• Odstránenie prefukovania okien
• Odblokovanie zaseknutého kovania

• Zaskenie balkónov
• Bezpečnostné dvere
• Interiérové dvere
• Plastové okná - Vchodové dvere
• Žalúzie - sieťky - roletky Deň a noc

Všetko za najlepšie ceny na trhu
zavolajte nám a my Vám urobíme individuálnu ponuku
podľa vašich predstáv. BEZKONKURENČNÉ CENY

Zavoláme Vám, stačí prezvoniť:
  

    
    

    
     

GARANCIA

S
P

O
KO JN OSTI
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AKCIOVÁPONUKA

Pri montáži dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
 0905 216 926
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PREPICHY

        POD CESTY

MEDIA

Od samotného 
návrhu 
až po 
konečný produkt

kovoobrábanie | IT priemysel | programovanie | testovanie

Teslova 2, Košice
0911 150 171  info@itkap.sk

KONTAKT
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14. novembra 1918   
bola ustanovená prvá česko-slovenská vláda tzv. všenárodnej ko-
alície a Tomáš Garrigue Masaryk bol zvolený za prezidenta

Výročia a udalosti

Stretnem niekedy ľudí, ktorí mi po 
krátkej chvíli začnú rozprávať o tom, 
ako nás „niekto“ chce ovládať a obme-
dzovať našu slobodu. Niekedy sa pri-
tom záhadne tvária a hovoria tak, aby 
nás ten „Veľký brat“ nepočul. 

Zdá sa mi, že ich tento stihomam dosť 
zamestnáva, lebo vedia predložiť množ-
stvo informácií, ktoré nepochádzajú z 
oficiálnych alebo overených zdrojov (veď 
sú to „ich“ zdroje ). Debata sa často kon-
čí tým, že oni sú odhodlaní nenechať sa 
ovládnuť týmito temnými silami, nebudú 
používať informácie, očkovacie látky ale-
bo iné škodlivé produkty od svetovládcov. 

Ja považujem za jediného svetovládcu 
Pána Boha a bol by som veľmi rád, keby 
ma úplne ovládol. Áno, uvedomujem si, že 
keď budem hovoriť ateistovi o odovzdaní 
sa Bohu, bude ma možno považovať za 
blázna. Mnohí ľudia, ktorí sa obrátili k 
Bohu, majú svoju skúsenosť, ktorá sa nedá 
prerozprávať a preniesť na niekoho iného. 
Boh má vlastnú komunikáciu. A jeho syn 
Ježiš Kristus liečil hluchých a slepých. 

Mnohí uverili, že nás chcú ovládnuť 
novodobí králi tohto sveta. Možno majú 
pravdu. Aj v histórii bolo veľa generálov 
a cisárov, ktorí chceli ovládnuť svet. A 
poznáme aj odpovede, ako sa skončilo 

ich úsilie. Ich ríše sa nakoniec rozpad-
li. Aj oni odišli z tohto sveta a možno sa 
nevedeli dostať cez tesnú bránu do več-
ného života. 

Mnohí z tých, ktorí mi hovoria, 
že chcú byť slobodní a nenechajú sa 
ovládnuť temnými silami, už dávno slo-
bodní nie sú. Hltajú rôzne informácie z 
pochybných zdrojov, zamotávajú sa do 
vymyslených príbehov, ktoré šíria ďalej 
na druhých ľudí. Je to ako drogová závis-
losť. Oberá ich o radosť zo života a šťastie. 
Viackrát mi títo ľudia hovorili, že strácajú 
ilúzie, nádej a zmysel života. Podliehajú 
pesimizmu a negatívnym myšlienkam. 

Ja sa cítim slobodný a šťastný. Neve-
rím, že by ma ovládali nejakí všemocní 
kazisveti (aj keď je okolo nás kazisve-
tov určite dosť). Som šťastný, lebo som 
dostal talenty a dary, ktorými môžem 
každý deň aktívne 
meniť tento svet k 
lepšiemu. Tak ako 
každý človek, ktorý 
nepodľahne tomu, 
že nás ovládajú iní a 
my sme iba ich bez-
branné a kri-
čiace obete.

Som slobodný a šťastný

» Ján Košturiak
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NOVÁ DÁMSKA KOLEKCIA
OZETA, HLAVNÁ 52, PREŠOV
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presovsko.sk

Motoristi, máme sa na čo tešiť – jed-
nak počas jazdy, ale ešte aj pred ňou. 
Začína sa obdobie boja so snehom.

Trakčná elektronika niektorých 
moderných automobilov dokáže byť 
nápomocná aj tam, kde boli staršie 
systémy skôr na prekážku. Hovoríme 
o systémoch, ktoré sa dajú čiastočne 
vypnúť a ich riadiace jednotky povolia 
kontrolovaný preklz kolies, ktorý sa pri 
rozjazde za extrémneho klzka môže 
hodiť. Sú však situácie, kde už nepo-
môže ani trakčná kontrola ani pohon 
všetkých kolies a z ktorých vás vytiah-
nu len snehové reťaze.

Okrem toho, že je potrebné mať v 
nádržke ostrekovača zmes, nariede-
nú do patričného mrazu, odporúča 
sa nosiť aj jej zásobu. Nemusíte ju mať 
nariadenú dopredu, v prípade potreby 
môžete do nádržky doliať aj koncentrát, 
ktorý spravidla chráni systém ostreko-
vača do -20 až -30°C. Vždy je lepšie mať 
náplň „zbytočne silnú“, než riskovať jej 
zamrznutie.

Veľmi užitočným prvkom sú aj roz-
mrazovače. Ten na zámky už pomaly 
vychádza z módy, keďže aj najlacnejšie 
malé autá dostávajú do výbavy buď sé-
riovo alebo za prijateľný príplatok cen-
trálne zamykanie s diaľkových ovláda-
ním. Ak ešte ale odomykáte kľúčom, 
myslite na to, že rozmrazovač zámkov 
vám nepomôže, keď ho budete mať 
odložený v aute, bezpečne chránenom 

zamrznutými zámkami.
Nebezpečenstvo vzniká aj pri páde 

snehu a ľadu na chodník kedy môže 
dôjsť k zraneniu občanov, či poškode-
niu majetku!

Lopata na sneh by mala byť ergo-
nomická, ľahká, aby pri práci netrpeli 
naše ruky, chrbát. Na trhu sú aj lopaty 
na sneh, ktoré majú hliníkové násady, 
ľahko sa s nimi pracuje. Zvyčajne majú 
dĺžku okolo 130 cm a na konci mávajú 
zaoblený úchop, ktorý zabraňuje ruke 
v šmýkaní. Najlepšie lopaty na sneh 
sú tie, ktoré majú odhrabávaciu plo-
chu mrazuvzdornú a sú dostatočne 
široké. A vďaka špeciálne upravenému 
povrchu sa sneh na lopatu neprilepí. 
Sneh sa na lopatu aj lepšie naberá a 
odhadzuje sa rovnomerne do všetkých 
strán. Ďalším pomocníkom pri odhŕňa-
ní snehu sú snehové frézy. Tie rozdeľu-
jeme do dvoch kategórií. Na jednostup-
ňové a dvojstupňové snehové frézy.

Predpovede hlásia už prvé sneženie

» red
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presovsko.sk
15. novembra 1915    
premiéra operety Čardášová princezná, 
najslávnejšieho diela Emmericha Kálmána

Výročia a udalosti

Minister školstva Gröhling prezentuje 
reformu, ktorá má školy preniesť do 21. 
storočia. Takmer v strede svojho mandá-
tu. Asi má plné ruky práce s propagáciou 
vakcinácie. Učitelia vedia, že takto nača-
sovaná reforma môže skončiť tak, že ďal-
ší minister = nová „reforma“. 

Z tém reformy má ísť o zmenu obsahu 
vzdelávania, rozvíjanie kritického mysle-
nia, dotáciu na vzdelávanie učiteľov, digi-
talizáciu, pomoc deťom s poruchami uče-
nia, stanovenie maximálneho počtu detí v 
školských kluboch, znižovanie byrokracie a 
pod. Vyznieva to dobre. Ale skutočná refor-
ma sa začína inak. 

Ak chceme zmeniť školy, treba do nich 
investovať! Aby sme motivovali kvalitných 
učiteľov, ktorí si nemôžu dovoliť pracovať v 
škole. Aby školy disponovali aspoň štandard-
ným vybavením. Digitalizácia bez peňazí? V 
časoch, keď počítače na školách sú zastara-
né? A napojené na nekvalitný štátny internet? 

Treba zmeniť voľby riaditeľov škôl a 
stanoviť jednoznačné pravidlá na riadenie 
škôl. Aby po rôznych známostiach nevyhrá-
vali nekvalitní kandidáti. A potom neriadili 
školu ako diktatúru, ktorá postihuje všet-
kých s iným názorom. 

Zámer zmeniť obsah vzdelávania je 
správny. To tu malo byť dávno. Stanoviť ne-
vyhnutné poznatky a kompetencie využí-
vať naučené vedomosti. Básniť o odstránení 
memorovania je málo. 

Byrokracia sa neeliminuje tak, že sa 
zrušia tri dokumenty a pridá sa päť ďal-
ších. Treba nastaviť dokumentáciu tak, aby 
učitelia nerobili úradníkov. Ich náplňou je 
výchovno-vzdelávací proces, nie vyrábanie 
štatistík a archivácia lajstier. Nech sa posilní 
a riadne zaplatí ekonomický úsek škôl, kto-
rý má v náplni úradnícke práce. 

Pomoc deťom, inklúzia? Toto všetko za-
viesť až po tom, keď školy budú pripravené. 
Psychológ, špeciálny pedagóg, asistenti už 
dávno mali byť na každej škole so zdravotne 
znevýhodnenými žiakmi. Nesmie sa však 
zabudnúť ani na deti bez diagnóz, tiež po-
trebujú pozornosť.  

V súvislosti s „reformou“ je hlúpy zá-
mer zvyšovania počtov žiakov v triedach. 
V čase, keď sa zvýrazňuje individuálny 
prístup! Reformou by bolo 15 - 18 žiakov v 
triede. A nebude treba ani asistentov. Neho-
voriac o tom, ako sa zvýši kvalita. 

Prečo stále nie je súčasťou vysokoškol-
ského štúdia v rámci didaktiky špeciálna 
pedagogika? Prečo stále neexistuje odbor 
pedagogický asistent? To naozaj stačí len 
maturita? Odborné vzdelanie je základným 
predpokladom.    

Nie, takto sa reforma nerobí. Predstavil 
sa iba marketing. Na druhej strane pochy-
bujem, že minister bez pedagogickej gra-
motnosti dokáže pochopiť skutočné potreby 
škôl, učiteľov, žiakov i rodičov.

Potrebujeme reformu 
školstva, nie marketing

» PhDr. Ján Papuga, PhD.
pedagóg
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MIRAD  
JE V KÚPEĽNI
AKO DOMA

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk   |   Bardejovská 23, Prešov
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VAŇA CLASSIC PRO
AKCIA

120,90 € 
168 €

159 € 
399 €

Sprchové dvere  
TIME - Bestline do niky

• inštalačný rozmer 910 - 940 mm
• dvojkrídlové lietacie dvere  
  s otváraním dnu aj von
• sklo 6 mm s Bestglass  
  úpravou
• zdvíhacie pánty  
  a nastaviteľné stenové  
  profily vo farbe chróm

150 x 70 cm

126,80 € 
176,40 €

160 x 70 cm

138,80 € 
192 €

170 x 70 cm

Nohy EXCLUSIV k vani 
AKCIA

13,90 € 
27,36 €

Sprchová batéria 
D-CORE KLUDI
150 mm
AKCIA

91,90 € 
114,74 €

Sprchová batéria 
D-TAIL KLUDI
150 mm
AKCIA

95,95 € 
119,80 €

Vaňová a sprchová  
batéria LOGO NEO  
KLUDI 150 mm
AKCIA

92,10 € 
112,31 €

Sprchová jednopáková 
batéria PURE&EASY 
KLUDI
AKCIA

79,80 € 
99,79 €

SPRCHOVÁ SÚPRAVA ČIERNA
sprchová tyč, hadica,  
sprška 3-polohová
• dĺžka 740 mm
• priemer sprchovej hlavice 80 mm
• dĺžka sprchovej hadice 1500 mm
• sprchová tyč má nastaviteľnú rozstup otvorov

31,68 € 

VÝPREDAJ VYSTAVENÝCH  
VÝROBKOV RAVAK

139 € 
333 €

Sprchové dvere 
SUPERNOVA 
ASDP3 90
biela/transparent

Drezová batéria METALIA 57
granit čierny
Milovníci dizajnu si prídu na svoje 
vďaka výraznej konštrukcií  
METALIA 57.  Kvalitná a odolná, 
keramická kartuš KEROX 35 mm 
so 7 ročnou zárukou. Prvotriedne 
granitové prevedenie. Stojanková 
drezová batéria s otočným  
ramenom a dĺžkou 210 mm.  

150,72 € 

GEBERIT SMYLE
Štíhle tvary, maximálna funkčnosť
Kúpeľňová séria Geberit Smyle svojím moderným 
dizajnom a príťažlivými líniami vytvára relaxačné  
a pozitívne prostredie v kúpeľni a vnáša harmóniu 
a ľahkosť do rodinných a hosťovských kúpeľní.

Sprchové dvere 
BRILLIANT BSD2
Pravé 90
chrom/transparent

278 € 
666 €
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U nás si nemusíte 
od pondelka 15. 11.

Nutella

119
-40%

cena za 100 g

Losos
• 

379
Supercena

(1 kg = 7,58)

500 g balenie

379
-32%

cena za 1 kg

099

-33%
100 g

• 
• 

089

-31%

(100 g = 0,71)

125 g

79

-30%

(1 kg = 5,94)

470 g

199
-20%

(1 kg = 7,37)

270 g

Nutella

59

700 g

(1 kg = 6,56)
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• 

065

-45%

(1 l = 1,30)

0,5 l

Supercena

• 

199
1 kg

065

-48%
125 g

• 
• 

065

-34%

(100 g = 0,36)

180 g

• 

270 g

089

-25%

(1 kg = 3,56)

250 g

089

-40%

(1 l = 0,40)

2,25 l

99
200 g

• 

199
-42%

(100 g = 1,91/
1,78/PP)

160 g

od pondelka
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www.facebook.com/cbdexpert.sk

CBDexpert

www.cbdexpert.sk 

10% CBD olej

5% CBD olej

20% CBD olej

45,90
EUR 63,00

EUR

31,50
EUR

CBD BIO KONOPNÉ OLEJE
����������������������
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Zdravý spánok radšej v súlade s prírodou
Problémami so spánkom trpí čoraz 

viac ľudí. Dôvodom toho nárastu sú stre-
sy, ktoré čoraz viac ľudí nedokáže dostať 
z hlavy ani vo večerných hodinách, keď 
by už hlava mala odpočívať.

Nebezpečenstvo závislosti

Nedostatok spánku vedie k vytvoreniu 
bludného kruhu, v ktorom večer nevieme 
zaspať, ráno sa budíme unavení a telu 
neustále chýba regenerácia, bez ktorej 
sa zvyšuje riziko viacerých chronických 
ochorení. Práve preto sa čoraz viac ľudí – 
najmä vo vyššom veku – rozhodne riešiť 
problémy so spánkom pomocou rôznych 
syntetických tabletiek.

Tabletky na spánok fungujú u mnohých 
ľudí, ale najmä krátkodobo. Ich hlavným 
rizikom je vznik závislosti – mozog cel-
kom stratí schopnosť navodiť si pohodu 
potrebnú pre spánok a bez tabletiek je 
spánok celkom nemožný. Iné skupiny 
liekov pôsobia utlmujúco a hrozí pri nich 
predávkovanie. Existujú aj tabletky bez 
týchto dvoch hlavných rizík, ale tak ako 
väčšina liekov, hrozia pri nich nežiadúce 
bočné efekty: brnenie v rukách a nohách, 
nechutenstvo, zápcha či hnačka, točenie 
či bolesti hlavy – je ich celý rad a sú veľmi 
individuálne.

Zdravý život a čaje

Pokiaľ sú vaše problémy so spánkom 

chronické, skôr než siahnete k akýmkoľ-
vek tabletkám, mali by ste urobiť maxi-
mum pre fungovanie v zdravom režime: 
dve až tri hodiny pred spánkom mať kľud, 
nesledovať elektronické prístroje (hlavne 
mobily), nejesť alebo ak jesť, tak len ľah-
ké jedlá bez zbytočného cukru a tuku, cez 
deň mať aspoň hodinu pohybu – ideálne 
na čerstvom vzduchu a pred spánkom 
mať svoj ukľudňujúci rituál – napríklad 
čítanie knihy.

Okrem týchto psychohygienických 
zvykov sa mnohým ľuďom osvedčilo piť 
bylinkové čaje – ale treba vedieť aké. 
Osvedčený relaxačný účinok má medov-

ka lekárska, valeriána lekárska, mäta 
prieporná, ale aj ľubovník bodkovaný, 
chmeľ či levanduľa.

CBD ako prírodná cesta k rovnováhe

V poslednej dobe čoraz viac ľudí vyskú-
šalo na podporu rýchlejšieho a kvalitnej-
šieho spánku CBD. Laické reakcie sú pozi-
tívne. A tie potvrdzujú aj vedecké štúdie. 
CBD nie je liek, je to prírodná látka, ktorá 
je pochádza z konopy siatej a poznali ju 
prastarí predkovia vo všetkých častiach 
zeme. Funguje tak, že stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele   
a ten pomáha hľadať rovnováhu v mno-
hých procesoch organizmu. Podľa štúdie 
vedcov z Univerzity v Colorade v časopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po 
mesiaci užívania CBD prejavilo zlepšenie 
u 66% pacientov trpiacich nespavosťou. 
Obdobné výsledky majú aj viaceré men-
šie štúdie, avšak presný rozsah a očaká-
vané účinky nie sú zmapované natoľko, 
aby existovalo niečo ako záruka. Dôležité 
je vždy dávkovanie a to si musí nájsť kaž-
dý individuálne. Štúdie sa však zhodujú 
v tom, že u pacientov užívajúcich CBD sa 
neprejavili žiadne vedľajšie účinky. 

Tak ako pri čajoch, aj pri CBD však pla-
tí, že žiaden prípravok nedokáže plne na-
hradiť efekt zdravotného životného štýlu 
a preto každému, odporúčame, aby pra-
coval najmä na odstránení dôvodov, pre 
ktoré sa mu nedarí ľahko zaspať.                          
             » red.

Foto: Canva.com
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 0950 266 604 0950 266 604

OBNOVA PLECHOVEJ
a ETERNITOVEJ STRECHY

BITU FLEX s.r.o. 
OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

AKCIOVÁ ZĽAVA PRE SENIOROV

Miroslav Cipár bol velikán. Grafik, 
maliar, človek zásadových postojov. 
Spolužiaci z Trenčianskeho ghymná-
zia o ňopm hovili ako o „skromnom 
chlapcovi z Kysúc“. Taký zostal až do 
svojho skonu.

 
Dnes večer 8. novembra 2021 zomrel 

vo veku 86 rokov v Bratislave akademic-
ký maliar, grafik, ilustrátor, všestranný 
a univerzálny slovenský umelec, veľká 
osobnosť slovenskej kultúry a verejného 
života Miroslav Cipár.

Miroslav Cipár sa narodil 8. januára 
1935 na Semeteši (Vysoká nad Kysucou, 
okres Čadca). Najskôr vyštudoval sloven-
ský jazyk a výtvarnú výchovu na Peda-
gogickej fakulte Univerzity Komenského 
v Bratislave, potom úspešne absolvoval 
grafiku a monumentálnu maľbu na Vyso-
kej škole výtvarných umení v Bratislave 
u profesorov Vincenta Hložníka a Petra 
Matejku.

Patrí medzi najvšestrannejších a naj-
univerzálnejších slovenských výtvarní-
kov. Venoval sa maľbe, voľnej grafike, 
knižnej ilustrácii, dizajnu, monumentál-
nej aj značkovej tvorbe, bol autorom sôch, 
divadelných výprav i kreslených filmov.

Okrem Slovenska samostatne vysta-
voval napríklad v Berlíne, Betleheme, 
Daytone, Havane, Kobe, Kolíne nad Rý-
nom, New Delhi, Osake, Paríži, Pekingu, 
Prahe, Tokiu či vo Washingtone.

V rokoch 1971 a 1972 pôsobil ako ex-
pert v indickom vydavateľstve Children ś 

Book Trust v New Delhi. Bol spoluzakla-
dateľom Bienále ilustrácií Bratislava, 
Bienále animácie Bratislava, Bienále Da-
nuvius či Trienále insitného umenia. Bol 
členom mnohých domácich i zahranič-
ných porôt (IBA Lipsko, Bienále Brno, An-
dersenova cena, Bienále ilustrácií Brati-
slava, Shankar ś Art Competition a pod.). 
Za svoju prácu získal množstvo domácich 
i zahraničných ocenení

O jeho tvorbe vyšli viaceré rozsiahle 
monografie, naposledy CIPÁR & LOGO. 
ET… C od Vladislava Rostoku v roku 2021. 
Jeho osobný i tvorivý život predstavuje 
kniha rozhovorov novinárky Martiny 
Grochálovej Počmáraný život (2013). Pre 
vydavateľstvo Spolok svätého Vojtecha, s 
ktorým aktívne spolupracoval, ilustroval 
naposledy Dona Quijota, ktorého vydania 
sa, žiaľ, nedožil. 

Miroslav Cipár do posledných chvíľ 
aktívne pracoval a tvoril. S manželkou 
Vilmou žil v Bratislave, mal dve deti, štyri 
vnúčatá a dve pravnúčatá. 

Za skromným chlapcom z Kysúc

» Zdroj: TKKBS 
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práca v skladoch

BRANDYS NAD LABEM, ČR
plat od 30 000 Kč

0919 496 491 info@empres.sk
www.empres.sk Empres In
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HRADEC KRÁLOVE
 145 KČ/ NETTO HODINA 

OPERÁTOR 
VÝROBY
- ubytovanie 
zabezpečené

VIAC INFO 
NA TEL. ČÍSLACH:   

0800 500 091     +420 702 193 121
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
 pracovníka

na obsluhu lisovacieho zariadenia
Miesto výkonu práce: Bertotovce
Pracuje sa na jednu zmenu od 6:00 do 14:30 hod.
Nástupná mzda: 740 EUR v hrubom,  po mesiaci mzda
až do výšky 910 EUR v hrubom,
v závislosti od výkonu
Požadujeme preukaz
na obsluhu VZV alebo
obsluhu stavebného stroja

V prípade záujmu nás kontaktujte na tel.č.:
0904 852 251
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
vodiča nákladného vozidla

pre Prešov a okolie
(na prepravu druhotných surovín)

Výjazd a parkovanie vozidiel je v obci Bertotovce
Mzda: 950 EUR v hrubom + diéty
Pracuje sa na jednu zmenu
Požadujeme: vodičský preukaz sk. C a E,
KKV, zdravotnú spôsobilosť vodiča
a psychotesty

Kontakt: 0904 852 251
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Ponuka
práce

Príjmeme
skladníkov

do automobil. výroby

na TPP v Malom Šariši.
Práca na 3 zmeny.

Mzda od 872€/brutto
+ odmeny.

Stravné lístky 4,50 €/kus/deň.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.
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Ponuka
práce

Príjmeme
 údržbára/elektrikára

na TPP v Malom Šariši.
Práca na 3 zmeny.

Mzda od 800€-1100€/brutto
(podľa skúseností uchádzača)

+ odmeny a príplatky.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.
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Ak sa viditeľnosť  v hmle zhoršu-
je, zapnite tlmené svetlo a hmlové 
svetlá. Znížte svoju rýchlosť a vyhý-
bajte sa predbiehaniu. Nechajte si 
dostatočný reakčný čas na núdzové 
brzdenie zachovaním bezpečnej 
vzdialenosti od vozidla pred vami.

Jazdenie v hmle je nebezpečné, 
preto radšej spomaľte, zbytočne ne-
predbiehajte a neriskujte. Pravidelne 
kontrolujte svoju rýchlosť, pretože 
práve hmla spomaľuje reflexy a vy tak 
musíte myslieť dostatočne vpred. Zaují-
mavosťou je, že práve jazda v hmle nám 
navodzuje pocity, že ideme pomaly a 
mnohí tak zrýchlia. Dajte si na to pozor 
a radšej choďte podľa predpisov.

Pokiaľ sa neodvážite pokračovať v 
ceste, prípadne narazíte na nejakú po-
ruchu a ste nútení zastaviť, urobte tak 
mimo cesty. Radšej nájdite miesto cel-
kom mimo – odpočívadlo, parkovisko, 
čerpacia stanica, bočná cesta. Pokiaľ 
zastavíte na krajnici, alebo nebodaj 
rovno na ceste, riskujete zrážku s idú-
cim vozidlom, ktoré vás môže uvidieť 
neskoro.

Vo všeobecnosti pri jazde v hmle 
platí – myslite na bezpečnosť. Pod-
mienkou na rozpoznanie akýchkoľvek 
prekážok je dostatočný svetelný kon-
trast medzi pozorovaným predmetom a 
okolím. A čím je hmla hustejšia, tým je 
tento kontrast menší. To výrazným spô-
sobom zhoršuje odhad vzdialenosti. Aj 

preto musíme v hmle spomaliť a počítať 
s tým, že niektoré predmety môžu byť 
zrazu bližšie, než sme pôvodne pred-
pokladali. Určite sa nedajte „tlačiť“ 
rýchlejším vodičom za vami. Jazdite 
vždy len tak, aké sú vaše schopnosti, aj 
za cenu, že tým vytvoríte kolónu áut za 
vami. V tom momente sa totiž stávate 
„očami“ celej kolóny a je na vás veľká 
zodpovednosť. Ak však cítite, že ste 
pod tlakom, na najbližšom možnom 
mieste zastavte a umožnite rýchlejším 
vodičom dostať sa pred vás. Akékoľvek 
predchádzanie v hmle je totiž veľmi 
nebezpečným manévrom a je dokáza-
né, že pri dlhšej jazde za pomalším au-
tom a nemožnosti ho predbehnúť sa v 
rýchlejšie jazdiacich vodičoch hromadí 
napätie a stres, ktoré môžu vyústiť ku 
skratovému konaniu a nebezpečnému 
predchádzaniu, na ktoré môžete v ko-
nečnom dôsledku doplatiť aj vy.

Bezpečná jazda v hmle

» red    zdroj: Internet

Sociálna poisťovňa zverejnila for-
mulár čestného vyhlásenia, ktorým 
zamestnávatelia a samostatne zá-
robkovo činné osoby (SZČO) môžu 
žiadať o odklad splatnosti poistného 
za október 2021. Lehota splatnosti sa 
im predĺži do 30. júna 2024.

Odložiť si úhradu poistného do 
Sociálnej poisťovne môžu zamestná-
vatelia a SZČO, ktorí vykazujú pokles 
čistého obratu alebo pokles príjmov 
z podnikania a z inej samostatnej zá-
robkovej činnosti o 40 percent a viac. 
Predĺženie lehoty na zaplatenie poist-
ného za október 2021 platí pre povinne 
nemocensky a povinne dôchodkovo 
poistenú SZČO a pre zamestnávateľa za 
časť poistného za zamestnávateľa (nie 
za zamestnanca).

Sociálna poisťovňa odporúča vyu-
žiť elektronický formulár, ktorý zabez-
pečí rýchlu spätnú väzbu o zapracova-
ní predĺženej splatnosti poistného. V 
nevyhnutnom prípade je možné využiť 
aj listinnú podobu formulára, ktorú tre-
ba doručiť do príslušnej pobočky Soci-
álnej poisťovne.

Nové lehoty splatnosti odloženého 
poistného na sociálne poistenie za za-
mestnávateľa a za SZČO sú teda predĺ-
žené za mesiac:

máj 2020 do 31. marca 2022

jún 2020 do 30. júna 2022
júl 2020 do 30. septembra 2022
december 2020 do 31. decembra 2022
január 2021 do 31. marca 2023
február 2021 do 30. júna 2023
marec 2021 do 30. septembra 2023
apríl 2021 do 31. decembra 2023
máj 2021 do 31. marca 2024
október 2021 do 30. júna 2024

Koho sa možnosť 
odkladu odvodov týka?
- zamestnávateľov v časti ich odvodov 
za zamestnávateľa. Možnosť odkladu 
odvodov sa teda netýka časti poistné-
ho, ktoré odvádza zamestnávateľ za 
zamestnanca, kde naďalej platia pô-
vodné termíny splatnosti,
- povinne poistených samostatne zá-
robkovo činných osôb (SZČO).

O termínoch 
odkladu platby poistného

» Zdroj: Sociálna poisťovňa
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:50 
Oteckovia 10:50 Rodinné prípady 11:45 Kobra 11 
XXIII. 9-10 13:50 FARMA - DUEL 16:00 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Pán 
profesor III. 11 21:45 FARMA Kto z farmárov získa 
výhru 75 000 €? MN 12 22:55 Horná Dolná XIII. 11 
00:10 Kobra 11 XXIII. 9-10 02:10 Policajné prípady 
03:10 FARMA 04:20 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 10:55 
Policajti v akcii 12:00 Noviny o 12:00 12:25 Top 
Star 12:50 V siedmom nebi 15:20 S pravdou von 
16:40 Súdna sieň 17:25 Noviny 17:50 Bez servít-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Inkognito 21:40 
Inkognito 22:50 Dizajnérske duo Nate a Jere-
miah I. 2 23:50 Dom snov do 100 dní 2 00:50 
Policajti v akcii 01:50 Krimi 02:25 Noviny TV JOJ 
03:05 Prvé oddelenie 03:45 Bez servítky 

05:45 Dámsky klub 07:15 
Správy bez kravaty 07:30 Ranné správy RTVS 
08:30 Mestá v čase 08:55 Doktor z hôr 09:40 Der-
rick 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 
14:00 Dedovizeň 14:30 Horskí záchranári 15:25 
Pravdivé príbehy 16:25 Mestá v čase 16:55 Doktor 
z hôr 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:35 Nech je svetlo 22:05 Reportéri 22:40 Nočné 
správy RTVS 22:50 Detektívi od Najsvätejšej Troji-
ce 00:00 Poirot: Dobrodružstvo Hviezdy západu 
00:50 Pumpa 01:25 O 5 minút 12 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 
Oteckovia 10:50 Rodinné prípady 11:45 Kobra 11 
XXIII. 11-12 13:50 FARMA 14:55 Policajné prípady 
16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Sestričky IV. 11 21:45 FARMA 22:55 
Policajné prípady 00:00 Kobra 11 XXIII. 11-12 02:05 
Policajné prípady 03:10 FARMA 04:20 Rodinné 
prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 10:55 
Policajti v akcii 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:50 V siedmom nebi 15:20 Rozum v hrsti 
16:40 Súdna sieň 17:25 Noviny 17:50 Bez servít-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 21:40 
Dom snov 23:30 Lajna 4 00:05 Letecké katastro-
fy XVIII. 5 01:05 Letecké katastrofy XVIII. 6 02:05 
Policajti v akcii 03:05 Noviny TV JOJ 03:40 Prvé 
oddelenie 60,61,62 04:50 Bez servítky  

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Mestá v čase 08:55 
Doktor z hôr 09:40 Derrick 10:55 Duel 11:20 5 
proti 5 12:20 Dámsky klub 14:00 Dedovizeň 14:30 
Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbehy 16:25 
Mestá v čase 16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 18:20 
5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:35 Huguette 
22:05 Peniaze 22:35 Nočné správy RTVS 22:45 
Zlatokop 23:40 Nech je svetlo 01:10 Správy RTVS 
„N“ 02:15 Derrick 03:15 Horskí záchranári 04:00 
Reportéri 04:35 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Tom a Jerry 06:10 Řachanda 08:25 Peklo 
s princeznou 10:40 Oteckovia 11:40 Fontána pre 
Zuzanu 13:30 Probudím se včera 16:10 Dívka na 
koštěti 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
Tvoja MINI tvár znie povedome Moderuje Martin 
Nikodým. MN 12 22:50 FARMA Kto z farmárov 
získa výhru 75 000 €? MN 12 23:50 Probudím 
se včera 02:25 Policajné prípady 03:20 FARMA 
04:20 Rodinné prípady  

05:55 Noviny TV JOJ 06:35 
Krimi 07:10 Noviny TV JOJ 08:00 Labková pat-
rola III. 20 08:25 SpongeBob v nohaviciach VI. 
16 08:50 Doba ľadová 10:30 Ježko Sonic 12:50 
Malá čarodejnica 15:10 Palma 17:50 Bez servít-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Bezva ženská na 
krku Česká romantická komédia. MN 12 2016 Pet-
ra Hřebíčková, Ondřej Vetchý, Miroslav Táborský 
22:40 Pád Bieleho domu 01:10 Na ostrie noža 
03:25 Prvé oddelenie 63 03:45 Bez servítky 

05:30 Autosalón 05:55 Dám-
sky klub 07:25 Asterix v Británii 08:45 Ružová 
Anička 09:45 Popoluška 13:10 Rozprávky bra-
tov Grimmovcov 15:15 Otec alebo milenec 16:55 
Sedem statočných 19:00 Správy RTVS 20:35 
Služobníci MN 15 (Slovenská republika) 2017 
Vladimír Strnisko, Milan Mikulčík, Samuel Skyva, 
Samuel Polakovič 22:00 Muzika 23:50 Huguette 
01:20 Správy RTVS „N“ 02:10 Góly - body - sekun-
dy 02:25 Počasie 02:35 Sedem statočných 04:35 
Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:50 
Oteckovia 10:50 Rodinné prípady 11:50 Kobra 11 
XXIII. 13 12:50 FARMA 13:50 FARMA 14:55 Policajné 
prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Horná Dolná XIII. 12 21:50 FAR-
MA 23:00 Policajné prípady 00:00 Kobra 11 XXIII. 
13-14 02:05 Policajné prípady 03:10 FARMA 04:20 
Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 10:50 
Policajti v akcii 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:45 V siedmom nebi 15:15 Rozum v hrsti 
16:40 Súdna sieň 17:25 Noviny 17:50 Bez servít-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 21:45 
Na hrane 22:30 Sedem 23:30 Inkognito 00:35 
Policajti v akcii 01:40 Krimi 02:15 Noviny TV JOJ 
03:05 Prvé oddelenie 64,65 03:45 Bez servítky 
04:50 Noviny TV JOJ  

05:50 Otec alebo milenec 
07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Mestá v čase 
09:00 Pravdivé príbehy 09:30 Derrick 10:55 Duel 
11:25 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 14:00 Dedovi-
zeň 14:30 Horskí záchranári 15:30 Pravdivé príbe-
hy 16:25 Mestá v čase 16:55 Doktor z hôr 17:45 
Duel 18:18 Kniha dňa 18:20 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:35 Boli sme pri tom 21:50 Silná zostava 
22:30 Nočné správy RTVS 22:40 Pupendo 00:45 
Služobníci 02:05 Pravdivé príbehy 02:35 Správy 
RTVS „N“ 03:40 Derrick 04:40 Správy RTVS „N“  

PONDELOK 15.11.2021
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 16.11.2021 STREDA 17.11.2021 ŠTVRTOK 18.11.2021

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Varte s nami 08:40 Záme-
na manželiek 09:55 Oteckovia 10:55 Rodinné prí-
pady 11:55 Kobra 11 XXIII. 14-15 14:00 FARMA 15:00 
Policajné prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 SuperStar 22:50 
Posadnutý pomstou 00:40 Kobra 11 XXIII. 14-15 
02:35 Policajné prípady 03:20 Rodinné prípady 
04:00 Zámena manželiek  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 10:55 
Policajti v akcii 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:50 V siedmom nebi 15:20 S pravdou von 
16:45 Súdna sieň 17:25 Noviny 17:50 Bez servít-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Rýchlo a zbesilo 
8 Americko-čínsko-japonský akčný dobrodružný 
triler. MN 12 2017 V. Diesel, J. Statham, D. Johnson 
23:25 Posledný prežije 01:25 Victor Frankenstein 
03:30 Noviny TV JOJ 04:15 Prvé oddelenie 66,67  

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Mestá v čase 09:00 
Doktor z hôr 09:45 Derrick 10:55 Duel 11:25 5 
proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovizeň 14:30 
Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbehy 16:25 
Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z hôr 17:45 
Duel 18:16 Kniha dňa 18:20 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:35 Milujem Slovensko MN 12 (Slovenská 
republika) 2021 21:55 Správy bez kravaty 22:10 
Tábor tigrov 23:50 Neskoro večer 00:45 Správy 
RTVS „N“ 01:55 Pupendo 03:55 Derrick

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:25 Scooby-
-Doo: Záhady, s. r. o. I. 08:10 Tom a Jerry 08:30 S 
čistým srdcom 10:15 Pán profesor III. 11 11:30 Tvoja 
MINI tvár znie povedome I. 13:40 SuperStar 16:10 
Twilight sága: Úsvit 2 18:20 Smotánka 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 FARMA - DUEL Kto z farmárov získa 
výhru 75 000 €? MN 12 23:00 Pasca na dne mora 
01:40 Posadnutý pomstou 03:25 Pasca na dne 
mora  

05:00 Bez servítky 06:05 
Noviny TV JOJ 06:55 Krimi 07:30 Noviny TV JOJ 
08:15 Labková patrola III. 21 08:45 SpongeBob 
v nohaviciach VI. 17,18 09:35 Naši IV. 13,14 10:55 
Česko Slovensko má talent 12:40 Dom snov 
9/9 14:25 Top Gun 16:50 Bezva ženská na krku 
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Česko Slovensko 
má talent 22:05 Lajna 5 22:40 Družičky 01:30 
Očista 03:10 Prvé oddelenie 68 03:30 Česko 
Slovensko má talent  

06:05 Tajomstvo mojej ku-
chyne 07:00 Náš Timmy 08:00 Fidlibumove roz-
právky 08:45 Bol raz jeden život 09:15 Čekyho 
hudobný labák 09:45 Duel JUNIOR 10:15 Príbeh 
rieky Hornád 10:35 Film Express 11:10 KULTÚRA.
SK 11:45 On air 12:10 Milujem Slovensko 13:35 
Maigret 15:10 Matky 16:30 Cestou necestou 17:05 
Pečie celé Slovensko 18:20 Postav dom, zasaď 
strom 19:00 Správy RTVS 20:30 Záhady tela 
21:35 Pumpa 22:10 Neskoro večer 23:05 Nikto nie 
je dokonalý 00:15 Maigret 01:55 Správy RTVS „N“

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:00 Peklo s 
princeznou 09:20 Dívka na koštěti 11:10 Gravitá-
cia 13:00 Na telo 13:50 Hnev Titanov 16:10 Horná 
Dolná VIII. 5 17:30 Horná Dolná XIII. 12 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Jack Reacher 2: Nevracaj sa Akčný 
triler MN 15 (Čína-USA) 2016 T. Cruise, C. Smulder-
sová, A. Hodge, D. Yaroshová, P. Heusinger. 23:05 
V mene krvi 00:55 Jack Reacher 2: Nevracaj sa 
03:15 Zhasni a zomrieš  

05:00 Noviny TV JOJ 05:50 
Krimi 06:20 Noviny TV JOJ 07:10 Labková pat-
rola III. 22 07:40 SpongeBob v nohaviciach VI. 19 
08:00 Turbo 10:10 Tvoj snúbenec, môj milenec 
12:40 Rýchlo a zbesilo 8 15:40 Nová záhrada 
16:50 Na chalupe 17:50 Nové bývanie 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Spolujazda Americká akčná ko-
média. MN 15 2019 Kumail Nanjiani, Dave Bau-
tista 22:50 Kamerový záznam 00:55 Družičky 
03:30 Krimi 03:50 Na chalupe  

06:10 Príbeh rieky Hornád 
06:30 Kniha džunglí 07:02 Náš Timmy 07:50 Zá-
zračný ateliér 08:15 Knižkotipy 08:30 Táraninky 
09:00 Bol raz jeden život 09:35 Autosalón 10:05 
Taliansko 11:00 Slovensko v obrazoch 11:55 O 5 
minút 12 13:10 Občan za dverami 13:40 Peniaze 
14:05 Poirot: Dom na myse 15:55 Majster kat 
17:40 Ako bývať, ako žiť 18:15 Tajomstvo mojej 
kuchyne 19:00 Správy RTVS 20:30 Pečie celé Slo-
vensko 21:40 Hniezdo 22:40 Majster kat 00:25 
Silná zostava 01:05 Správy RTVS „N“ 

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 19.11.2021 SOBOTA 20.11.2021 NEDEĽA 21.11.2021
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

20.11.2021 
20:30 

FARMA-DUEL

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER
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AIW - Práca pre opatrovateľky
    seniorov v Rakúsku 

Kritériá 
pre spoluprácu :

 opatrovateľský kurz a prax·
  dobrá znalosť nemeckého jazyka ·

·  vek 25 až 60 rokov
 

• pracovať v Rakúsku môžete už o pár dní 
 

• sme partnerom rakúskeho Červeného kríža

• súrne hľadáme mužov-opatrovateľov!
• 14-dňové turnusy, rakúska živnosť

Honorár 1 200 až 1 800 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Máme zástupcov
v každom kraji Slovenska!

Volajte na bezplatné číslo 
0800 24 24 44

a dohodnite si pohovor. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 32
-0
01
-6

ZÁRUKA

5
ROKOV

STOLIČKOVÉ VÝŤAHY

BEZPLATNÁ
INFOLINKA

Volajte teraz pre bezplatnú a nezáväznú obhliadku

  Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok
 Vynikajúca kvalita prevedenia
 Funguje aj v prípade výpadku elektrického prúdu
 Inštalácia za 1 deň a bez potreby stavebných úprav 
 Náš vlastný technický tím pre rýchly zákaznícky servis 

Veľmi obľúbené

Sme tu pre Vás po celom Slovensku 

0800 162 162

52
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PNEUMATIKY
          CEZ  

UMATIKY
ZZ

+ TERMÍN DO SERVISU

          ONLINE!  

37
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