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KRTKOVANIE - MONITORING

Thing,.

KANALIZACIE A0
LIKVIDACIA AZBESTU!!! 0907 346 430

771210128

K Stahovanie - Lucenec

www.profidemont.sk 0919 175 335

€. 45 / 12. NOVEMBER 2021 / 25. ROCNiK

43-0122

o

O VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové

PLOTY A BR"\NY samonosné // dvojkridlové '

PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZA'BRAD”E interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

KUPIM
BYT, DOM

ostat v podnajme

0907 488 234

43-0005
43-0052

Nabytok
VAMARK

Objednavky
na vianone
sviatky
Nase zakusky si mozete prist zakUpit
kazdy den aj pocas bordovej a Ciernej fazy
Covid automatu (bez moznosti posedenia)

047/433 4777, 0905 198 723 » Po-So: 7-18, Ne: 9-18 é

Halicska cesta 71, Lucenec

Obyvacie zostavy, kuchyne,
sedacky, spalne, ...

(byv. Hypernova) 0918 948 190

kovoobréabanie | IT priemysel | programovanie | testovanie

- T

Od samotného = .

navrhu DOVOZ ZABEZPECIME
az po 090548 48 48 )
konecny produk

INZER(Ip
0905 915 039

Teslova 2, Kosice
0911 150 171 + info@itkap.sk

KONTAKT

37-139

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ¢eresia, viba, osika, dodavané

v napilenych a nastiepanych dizkach 20, 25 cm (1 PRVIS = 52 €) a 33,40, 50 cm (1 PRIVIS = 50 €) resp. dizkach podia Zelania.

MbZzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo pripravené z vyradenych dosiek a hranolov napilené na 33cm.

2,10 €/vrecko

1 PRMS (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm)

Velké auto Mercedes Atego  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)
1 2 P R M S © Idedlne pre tazko pristupné chaty a usadlosti

4 PRMS  Terénne auto ISUZU  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelove, inak po dohode.)

1 PRMS (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm)

Velké auto Mercedes Atego  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)
1 2 P R M S © Idealne pre tazko pristupné chaty a usadlosti

4 PRMS  Terénne autoISUZU  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)

vrecko 30x60 cm

[ 0907 884 162
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S DPH
1TONA

DREVENE PELETY 220 €

6 mm / 15 kg vrecia
www.lacnepelety.sk

ODBER V LUCENCI - 0907 828 855

43-0011

VSETKO POD JEDNOU STRECHOU

STAVEBNA CINNOST,
MUROVANIE,
STIERKOVANIE,
OBKLADY, DLAZBY...

§ FUBAU
TEL.: +421 915 151 273

43-0127
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DISTRIBUCIA (30690 doméanosti

pamy tyzdefi. ,
Lutenec, Mald Ves, Opatovd,
Bolkovce, Divin, Dobrog, Filako-
Vo, Lovinobana, Mytna, Panické
Dravce, RuzZind, Tomasovce, Vi-
dind, Poltdr, Malinec, Velky Krtf,
Busince, Dolnd Strehovd, Maly
KrtiS, Modry Kamen, Potor, Skla-
hind, Zelovce

nepamy tyzden:

Lucenec, Mald Ves, Opatovd,
Bolkovce, Filakovo, Hali¢, Panic-
ké Dravce, Rapovce, Velka nad
Iplom, Vidind, Poltdr, Cinobana,
Hrnciarska Ves, Hrniarske Za-
luzany, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou, Malinec, Velky Krtis,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
™ 59430  Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM-+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Tiarsko+Z(+BS
IA 52120  Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

SLOVENSKY VYROBCA
PLECHOWVYCH STRIECH

POSKYTLLEME

BT wyobu na miena do §ERTETEET T T
[ dopravu na miesio :Inm
B rozsishle skiadové zdsoby kiytin

BT zamwsanie sirechy zdarma

>

B cencl ponuky vypracovasd do 24 kodin

WAL, 1 TR

STRESNE KRYTIMNY

TRAPEZOVE PLECHY

-

DVODOVE SYSTEMY

13. novembra 2019

\yrocia a udalosti

Pri zrazke linkového autobusu a nakladného auta medzi Nitrou a Zlatymi Mo-
ravcami zahynulo 12 udi, iSlo 0 jednu z najtragickejich nehdd v histérii Slovenska

™~

' VYKUPIME
STARE PERIE

driapané, nedriapané
e Paplény « Vankuse
» Duchny z peria

Tel.: 0908 054 321, E-mail: vykupperia@gmail.com

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
|

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim JAWU alebo (z
175,250,350 aj nepojazd-
né.094950582

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane

DONOVALY

Ponukame pracu v lyZiarskom stredisku

PARK

SNOW Donovaly

na piny uvazok, skrateny tvazok, na dohodu,
brigadu alebo na zZivnost na pozicie

Pracovnik/Cka predaja lyziarskych listkov
Parkovcik v stredisku PARK SNOW Donovaly

Napln pracovnej ¢innosti pokladnicky:

Hlavnd ndplii Cinnosti je predaj lyziarskych listkov pocas zimnej sezony 2021/2022 a poskytovanie informacif zékaznikom pocas ich po-

bytu v stredisku na Donovaloch.

Mzda 4,50 EUR/hod. + priplatky podla platnej legislativy

Napli pracovnej ¢innosti parkovcika:

Hlavna pracovna napli je organizovanie a navigacia navstevnikov na spravne zaparkovanie vozidiel na strediskovych parkovacich plo-
chach pocas zimnej sezény 2021/2022 s moznostou predizenia pracovného pomeru aj na letnd sezénu 2022.

DalSie Ginnosti spojené s pracovnou poziciou parkovéika:

- poskytovanie informécii 0 moznostiach parkovania v stredisku

- préce spojené s Udrzbou prijazdu na parkovisko, udrziavanie schodnosti chodnikov v okoli pokladni a pristupu na zjazdovky
- poskytovanie zékladnych navigacnych informécii zakaznikom po prichode do strediska o prevadzke dopravnych zariadenf

Mzda 4,70 EUR/hod. + priplatky podla platne] legislativy

Zamestnaneckeé vyhody, benefity:

- sezonny skipas platny v lyziarskom stredisku PARK SNOW Donovaly

- - moznost zamestnaneckého ubytovania,

- atraktivne horské prostredie so Sirokou ponukou volnoéasovych aktivit

- priplatky za précu nadcas

- priplatky za pracu pocas vikendov a sviatkov podla platnej legislativy

- odmeny po sezone

- zamestnanecké benefity nefinancného charakteru (napr. vstupy do partnerskych rekreacnych zariadeni)
11 Termin nastupu do prace je 1. 12. 2021 (moze byt upresneny v zavislosti od vyvoja pocasia a otvorenia lyziarskej sezony v stredisku)

L iy v

Struktdrovany Zivotopis s motivaénym listom poprosime zasielajte e-mailom

do 15. decembra 2021 na adresu kubalova@parksnow.sk.
Blizsie informacie Vam poskytneme aj telefonicky cez pracovné dni na 048/4199 881
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Obcianska
riadkova
inzercia

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam cinkular s koSom

na pilenie dreva a aj na iné
vyuZitie 0910101394

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uvergjnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sr0.

0905 915 039

36-0129
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realtherm NEZATAZIA RODINNY ROZPOCET

POSLEDNA SANCA IBA UNAS

Spoloénost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvadsi zamestnavatel v faZkom

Zviarag kovov, Strojny zamo€nik

& pEveddenim o skiske pvaraca podia STH EN 50 9606-1 (prediym
ZE7-10 135 P EW FM2 5112 PFasnk al35PFWFMZ SH1IZ PEFmlas
pofiadavieou predpisans| kontroly zvarnoy

Mastupny plat: od 308, - € do 979,- € brutto + priplatiky podia KZ
[Takladig mizda® o plalowd FOBlE o el ooimensl
=T toho eakladnd mads 629 00 22 74200 £ 4+ Extra bonusy s nadvykon

Obrédbaé kovov (frézar NC, horizontkar NC) -
Mastupry plat: od 05, - € do 979,- € brutto + priplaticy podia K2 DODANIE A MONTAZ

gl ke . BIELYCH OKIEN DO KONCA ROKA !!!

"] SR
Lakovad —— UZATVORTE SVOJU STAVBU

Mastupny plat: od B0S. - € dio 979, - € brutto + priplaticy podia KX

[Fabigdng madd + DleOoss PORPDIEE 4 0 Drea 1 g Daimiei 0902 337 227 ° 0902 924 704

*T toho zibladng maida 629,00 da 4200 4 www.real-therm.sk « www.hi-sec.sk « E] Realtherm okna a dvere g
Elektrikar slaboprad (vhodné aj pre absolventa) | . -

s edbomou spdsobllostou §21 - vhodou (521 vieme zabezpet 0 EKOKANAL 0908 967567, 0911 967587) | VYKUP |

Elektrikar l-“l'lﬂﬂl"l-'ld 0 Gistenie kanalizacii NON -STOP KROJOV

n a odtokov
5 odbornou spésobilosiou §22 0 Ingpekcia potrubia a 'ICh SUCAST'

T k 0 Frézovanie kanalizatnych
"_HHUFIF'!I' plat: od 840,- € brutto + priplaticy podia KX ; kamerou o y KASMIROVYCH
[Takilpdnd mada® + platose POEpiibe + v nreaasing oormena Cistenie lapatov tukov potrubl
Laklpiing mz e TH ] 0 ur L
97 bk pikiacing mads BLL00 0 0 Tlakové skiisky potrubia Vyhladévanie kanalizat. SUKN| a SAT|EK
[ Bezvykopoveé opravy tras detektorom ° .
Mastupny plat pra absolventa; 790,- € brutte + priplatky podia KZ L -vykopové opravy kanalizacii 0 LokdIne bezvykopové opravy ) 3 b0908 245 251 B

1Rablaing mada® & plitonk racpila 4 w@onreslnd odrmona
=T by pibiseinid redda G190 o

Zmenovy majster Lakovne SLov EEE RES 3 6ROKOV

Hastupny plat- od 1000, - € brutto + priplatky podla KZ AUTOSLUFEY sme tu pre vas
T Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

PNEUCENTRUM

viac ako 50 znaciek pneu

PNEUSERVIS
. ) 20918 892 002
Bud' pripraveny

na kaZdy de 1 185/60R15Nokian 45,00 €

Iy

205/55 R16 Sava 54,50 €
215/65 R16 Nokian 84,00 €
225/45R18 Kumho 106,30 €
225/45R18 Nokian 174,00 €
255/35R19 Nexen 83,00 €
VYPREDAJ ZIMNYCH PNEUMATIK:
145/80 R13 Matador 20,00 €
195/55 R15 Mastersteel 37,80 €
195/50 R15 Nokian 36,30 €
195/60 R15 Nokian 36,70 € |
205/60 R15 Matador 30,00 €

T o 7 dkdadn rrorgis TRALOO §

Extra priplatky pre vietky hladané profesie nad raimec
Zakonnika prace podia platne] Kolektivaef zmiuvy
(priemerna mzda pondkanych pracovnych pozicii

za rok 2021 dosiahla viac ako 1200,- €)

NOKIAN TYRES

[ Pafiadavky:
pran v panollvych prales dch - '-'_,ll'-:r:ln.l

- pogpovedrasl precaonost spolenivost amestabnest
platrry wiazalshy a 2eriavnichy preukaz = wyhodou

[ Panukame Vam:
« pracu v Flakilrsy ipolotnodl
- rijimave plstond podmienky, 13pim
ubptovanie odanma
focilli & Fiavatnd slarastivail
= PrISEEEVEY r RS urme peoi st
prispeviy N rekredciu Zamesnancoy a redinrych pnsiutnikoy

rerva| a wrdelivars

mg VIANOR £

zaregistrujte svoj nakup na
www.mojvianor.sk
a hrajte o hodnotné ceny

OTVORENE |/

BEZ OBMEDZEN!

AUTOSERVIS UMYVARKA AUTOSU(IAS‘I’KV
0911 870 299 0915 834 386 0907 870 299

+421 905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

771210379
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" NAT0MESIACOV [
PRI NAKUPE P+
- NASPLATKY ﬁ

BES V PREDAJNI NEPLATITE NIE, JREEE
SPLACAT ZACNETE AZ NA "'h-.
R Y  (ALSI MESIAC. .

Irmimrdny min W, nay,sK

O NAY

WWAWW.NaL.5K

ROKOV

DUERE TECHMIKDA
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Viac ako 2000 ramov v ponuke
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Ruzomberok, Podhora 26 Liptovsky Hradok, SNP 42
tel.: 0908 878 625 tel.:0915971 174
€) /Novooptik Pon - Pia 8.00- 16.30,509.00-12.00  Pon - Pia 8.00 - 16.00, S0 9.00 - 12.00

@.:m. )res [

T

- Na slovensky trh sa dostalo prvé funkéné jedlo urcené pre seniorov ako novy potravinarsky produkt, ktory vyvinula potravinarska

. spolo¢nost Maxim Pharm v spolupraci so Slovenskou polnohospoddrskou univerzitou v Nitre Fakultou biotechnologie a
potravindrstva a univerzitnym Vyskumnym centrom AgroBioTech.
Tento inovativny produkt vznikol v rdmci medzindrodného projektu EIT Food RIS Consumer Engagement Labs pod z3stitou
Eurépskeho inovacného a technologického institutu, ktorého cielom je podnietit inovacie a podnikatelské zamery v celej Eurdpe. Do projektu vedeného
Varsavskou univerzitou sa zapojila Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre, ktora sleduje novodobé trendy v agropotravinarskom sektore v
lokalnom aj globalnom meradle a je so svojimi vzdeldvacimi a vedeckovyskumnymi aktivitami vyznamnou stcastou eurdpskeho a svetového vzdelava-
cieho priestoru.
Projekt EIT Food RIS Consumer Engagement Labs prebieha simultdnne v 14 eurdpskych krajinach, kde boli realizované podobné workshopy zamerané
na riesenie potrieb potencialne tazkej a prehliadanej skupiny spotrebitelov — seniorov. Cielom projektu bolo prostrednictvom spolo¢ného vytvarania so
star$imi spotrebitelmi vyvinUt a uviest na trh potravinarsky produkt, ktory bude spiiat prisne nutri¢né a chutové preferencie uvedenej cielovej skupiny.
Do projektu sa zapojilo niekolko desiatok seniorov z celého Slovenska, ktori pocas online relécii plnili viackrokové kreativne cvicenia na zvysenie povedo-
mia o celom spektre moznych vylepseni a modifikécii potravinarskych produktov. Vdaka inovativnej metodoldgii spolutvorby a vyuzitiu interaktivnych
metdd s dynamickym priebehom, ako aj mnozstvu tvorivych aktivit, boli seminare putavé a vdaka zapojenym seniorom plné priatelskej atmosféry. Pocas
timovych uloh a diskusii na seminaroch seniori odhalili svoje preferencie a nakupné spravanie v suvislosti s vyberom potravin, ale aj zmeny vo svojom
spotrebitelskom spravani, ktoré priniesla pandémia Covid-19.
Dalsim pokrac¢ovanim eurépskeho projektu bol nébor spolo¢nosti z potravinarskeho
priemyslu prostrednictvom otvorenej vyzvy s néslednou sériou skupinovych diskusii v online
formate, kde sa stretli zastupcovia potravinarskych spolo¢nosti, obalovych spolo¢nosti spolu
s lokalnymi predajcami a maloobchodnikmi. Tieto stretnutia boli venované spolo¢nej diskusii
o klu¢ovych zisteniach projektu a vymene poznatkov.
Hlavnym vysledkom projektu je jedine¢ny produkt, na vyvoji ktorého pracoval tim
odbornikov. Findlny vyrobok SENIOR PLUS bielkovinova ranajkova kasa s novou unikatnou
recepturou je vyzivovo presne modifikovany pre skupinu fudi nad 65 rokov s kltuc¢ovymi
atributmi ako efektivita, priaznivy vplyv na zdravie, jednoduchad priprava ¢i nezamenitelna
chut.

www.novooptik.sk

N o ..v:': ’
 regind

Co-funded by the
European Union

F»
i

e &

|

prof. Ing. Adriana Kolesarova, PhD.
Prodekanka pre vedu, vyskum a zahranic¢né vztahy
Fakulta biotechnolégie a potravinarstva, Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre

LC21-45 strana - 5
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‘od pondelka 15.11.

U nas si nemusite ‘ i o

Vyberat medzi ) far . 500 g balenie

cerstvostou, ¢ T 2 : 79
kvalitou a cenou. ' '

500 g ® (1kg=759)
balenie

Losos
« fileta s koZzou

Kuracie
prsné rezne

GRILL KLOBASA

Pl b LR

-3439%

2057

79 Mangalica

® (Ikg=594) klobasa

® (kg=737)

® (1kg=656)

Vrchar Seipak
o platky .
Nutella e 16zne druhy humenSky

Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 2. 11. 2021.
Ponuka tovaru plati od 15. 11. do 21. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

15. novembra

.
s
77180 g

-34%

122

Tuniak

n e r6zne druhy
Ruskeé vajce

Karicka
e taveny syr

e rozne druhy Siivgst2)

@ (1009=036)

Cottage Cheese

» r0zne druhy

= 135
Ruské/Certovské 8 9

Duo vajce

LD o llg-3

® (11=130)

Budvar Kysla smotana
« svetly leziak e 16 % tuku

4 Coca Cola/
ap— Coca Cola Zero/ o (11=040

Milka Adventny kalendar Sprite/Fanta

o
* Odpord¢ana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 15.11. do 21. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

LC21-45 strana - 7
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Lepsia vybavenost skol
vdaka zakaznikom Lidl

Vas ndkup = velka pomoc. Tymto heslom sa Lidl snazi motivovat svojich zakaznikov a zaroven byt dobrym
susedom. Prave preto uz od roku 2015 podporuje zdkladné skoly, ktoré sa nachadzajii v okoli novootvorenych
predajni. Cast svojho obratu totiz venuje na kiipu Sportovych a didaktickych potrieb podla vyberu Skol.

=

Je velmi dolezité, aby si aj firmy na Sloven-
sku boli vedomé vplyvu svojich aktivit nielen
smerom na zamestnancov, obchodnych part-
nerov ale na Zivotné prostredie, komunitu
a okolie, v ktorom pdsobia. Spolo¢nost Lidl
preto prepojila zdkaznikov a zakladné Skoly.
Spolocne tak prostrednictvom iniciativy Vas
nakup = velka pomoc prispievaju k vzdelanej-
$ej budiicnosti deti.

Hlavnou myslienkou jedinec¢ného projektu
je darovat Cast z obratu v prvy deil predaja
novootvorenej prevadzky na zakdpenie Spor-

tovych, didaktickych potrieb a posledny rok aj
vypoctovej techniky. Za kazdy nakup v hodno-
te aspon 10 eur totiz oblibeny diskont venuje
jedno euro susednym zakladnych alebo spoje-
nym $kolam. Ziskaja tak napriklad notebooky,
bezdrotové sliichadla, pocitacové mysi, table-
ty, externé disky, balicek Microsoft Office 2019
¢i tasky na pocitacova techniku.

Najnovsia predajina obchodného retazca
Lidl svoje brany otvorila v bratislavskom Nivy
centre, ¢im sa naskytla dal$ia unikatna prile-
zitost podporit okolité zakladné Skoly. ,,Tesi

LC21-45 strana- 8

nas, Zze mestska Cast Nivy je bohatSia o nové
zariadenie, ktoré ma za ciel podporovat §ko-
ly v blizkom okoli. Na ZS Kuliskova 8 sa bude
v roku 2022 slavit 70. vyrocie existencie Sko-
ly. Zelame vasej predajni Lidl v Nivy centrum
dlhovekost, oblibenost u verejnosti, prijem-
nych pracovnikov, Gspechy v uspokojovani
potrieb verejnosti na Nivach,“ odkazala Anto-
nia Snehotova, riaditelka ZS Kuliskova 8.

Z podpory sa tesi aj ZS a MS M.R. Stefanika
na Groslingovej ulici a zarovei vyjadruje vda-
ku, Ze spoloc¢nost Lidl pri svojich aktivitach
nezabtda ani na Skoly, a teda je oporou pri
skvalitfiovani vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu nielen pre Ziakov, ale i ucitelov. Najma
v naro¢nom obdobi, kedy je diStan¢né vyuco-
vanie prekazkou, umozni detom s nedostatoc-
nou technickou podporou plnohodnotny sp6-
sob vyucby a rovnaky pristup k vzdelavaniu,
ako maju ostatni spoluZziaci.

Pre 8koly je aktualne kazda pomoc viac, nez
vitana a dokonca v mnohych pripadoch aj po-
trebna. Preto je krasne vidiet, Ze aj dnes sa lu-
dia vedia spojit a prispiet tak spolo¢ne k zme-
nam, ktoré maja velky dopad. Nejde totiz len
o obycajnu finan¢nt pomoc. Ide o $Sancu na
kvalitné vzdelanie deti, ktoré maja klacova
rolu na ceste k lepsim zajtrajSkom.

Od spustenia iniciativy Vas nakup = Velka
pomoc sa podarilo diskontu podporit uz 103
§kdl naprie¢ celym Slovenskom. Skoly tak
ziskali vybavenie podla ich vlastného vyberu
v hodnote 312 000 eur.

33-0090
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Raiffeisen banka: Tatra banka, a. s, organiza¢nd zlozka podniku — Raiffeisen banka

AZ TOLKO ZA TAK MALO!

1000 €

MOZETE MAT AJ VY

 bez poplatkov
« mdme pre vas po6zicky az do vysky 30 000 €

Viac informdcii o podmienkach na www.raiffeisen.sk/pozicka

Priklad vypoctu ro¢nej percentudinej miery ndkladov Paradnej p6zicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 1000 EUR,
vySka mesacnej spldtky: 15,00 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 13,15 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,

pocet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov (lehota splatnosti je kratSia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet

RPMN bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd trokovéd sadzba: 9,53 % p. a. (fixnd),

RPMN: 10,11 %, celkova Ciastka ktoru zaplatite: 1423,15 EUR.
° °
Pre vetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychadzame zo skutoéného poctu dni Ra Iffe I se n
v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.
Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku. BANK

RADOST BYT U NAS

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

LC21-45 strana - 9
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Specialna ponuka pre $koly

WORKFORCE PRO
WF-C5790DWF

CENA NAPLNI S DPH:

10 000 c¢ierna =110 EUR
5000 cierna =56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 cierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registracii

= Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct

m 34/34 str za minutu rychlost tlace

= Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

+ certifikat na archivacnu tlac
m MozZnost dokupit dalsi kazetovy podavac
na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specidlne média

s kapacitou 50 listov A4

NX.VPREC.002

m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m SD card reader
m Intel Xe Graphics

m 3x USB 3.1 Gen1

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

559 ?DPH

TravelMate P2
15,6" FHD

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 0905 422 015

.

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. D6vodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac Iudi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa coraz viac ludi —
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najma kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zévislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov posobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial st vase problémy so spankom

|

‘ Foto: Canva.com

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom rezime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit
bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

ka lekarska, valeriana lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
Sie stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. Dolezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhoduji
v tom, Ze u pacientov uzivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vSak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-
coval najmé na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

N

-

CBD

mas
L,

5% CBD olej

N

(31

10% CBDolej  20% CBD olej
(a5%) (3%
CBD BIO KONOPNE OLEJE

si mdZete objednat na:

www.cbd sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

J
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

DOMACA ZABIJACKA?

praca v skladoch

VODICOV NA VZV

11—

HRADEC KRALOVE

145 K€/ NETTO HODINA

mi’fﬁpoma”
- .—N
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

U'klobasky.sk

tyzdenne zalohy

0919 496 491

8-0363

Astupny bonus 5000 K¢é
0 anle a doprava

info@empres_ sk
winvempres.sk il Empres In

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091

85_0867

+420 702 193 121

85 0655

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

] V4 - ] r v STOP
- chemicka injektaz{yopa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

eDedoles

europersonal
M\

Super vyhodna praca
aj brigada pri baleni
veselych produktov

Vyhody:

* jednoducha praca ¢ prijemny kolektiv
* prijemné prostredie ¢ nastup ihned

e ubytovanie zdarma

0917 465 632
0917 839 697
0908 961 969
0948 002 048
0908 783 501

3413-32

'_ ..z;.;.::x.:*.so%

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

HYUNDAI

e 2
MAHAX Sl akia &5,

Firma Brezno industry, s.r.o.

Il&"'i: P;?gﬂ';a so sidlom v Brezne prijme okamZite:
= - zvaracov
Prljmeme so §tatnymi skiiskami EN ISO 9606-1, 135 P BW FM2 § s15 PF ss nb
operatora CNC strojov Cona pre 5280 0d - Eu,;ﬁgdgsoe -1, 135 P FW FM2 S t15 PF ml
do drevospracujticej - zamodénikov

spolocnosti - Krivan.
Praca na Styri zmeny.
Zakladna mzda
od 5€/hod. Stravné
listky 4,20 €/kus/den.

nutnd znalost' ¢itania technologickych vykresov
Cena pre SZCO od 8,- Eur/hod.

- ZeriavnikoV -nuni prax
Cena pre SZCO od 6,- Eur/hod.

MOBIS

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: od 5,95 €/hod do 6,10 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
1,80 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169 - |

78-0012-45

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

65-132

Informacie: Pondelok - Piatok

Kontakt: p. Martina Malikova 0907 149 541

Realizujeme
STROJOVE POTERY

™ 0948 300 988 =

Kto pomoZe osamelym detom v nemocniciach

Zdravotni kIaun| navstevuju prawdelne vysSe 80 detskych oddeleni na Slovensku

Osemrocnda Amalka lezi v nemocnici dlhé tri
mesiace, casto travi cas bez rodicov. Kazdy den
podstupuje liecbu spojent s roznymi vysetre-
niami a odbermi. Uz si na to zvykla, ale aj tak
sa citi obcas osamela a byva jej smutno za rodi-

na utorky a Stvrtky. Vtedy ju totiz navstevuju
zabavni doktori a sestricky s cervenymi nosmi,

Aktudlne je v nemocniciach vela chorych detf,
ktoré musia denne celit bolesti, osamelosti
a strachu z nezndmeho lekdrskeho prostredia.
Poslanim nasho obcianskeho zdruzenia je prina-
Sat radost a smiech tym, ktori to potrebuju.
Preto uz 18. rok profesionalni zdravotni klauni
pravidelne navstevuju viac ako 50 nemocnic,

nou, domovom aj kamaratmi. Vzdy sa vsak tesi

ktori vedia, ako ju rozosmiat a zlepsit jej naladu.

5@@; CERVENY N@S

CLOWNDOCTORS

kde sa nachadzaJu detské oddelenia, ale tiez
seniorov vo vySe 30 zariadeniach. Prostrednic-
tvom klaunského umenia pomaha viac ako 60
zdravotnych klaunov z Cerveného nosa zmiernit
stres a priniest psychickud ulavu velkym aj ma-
lym pacientom. Do nemocnice, kde lezi Amalka,
prichadzaju dvakrat do tyzdna, aby jej a dalsSim
chorym detom pomohli na chvilu zabudnit na
ich trdpenia spojené s chorobou i pobytom v ne-
mocnici, a vycarili im dsmev na tvari.

Aj vy mozete pomdct detom, ako je Amdlka.
Prispejte, prosim, akoukolvek sumou online na
www.cervenynos.sk alebo priamo na ucet
SK111100 0000 0026 2886 2684 a pomobZete
tak vratit dsmev na tvdr tym, ktori to teraz naj-
viac potrebuji. DAKUJEME!

LC21-45 strana - 11
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STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elektrického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

{

BEZPLATNA
INFOLINKA

VYKUP STARYCH

AUTOBATERII

cenut

0905 964 632

Volajte:

Studentsky
s ervis

031/789 86 28

" " n E m ar
| ar
/ednoduchsra cesta k praci

www.studentservis.sk | galanta@studentservis.sk | 0915 929 399

VOLNE PRACOVNE POZICIE:
bali¢, operator vyroby, vodic
VZV, zasohovac

740 €

13. a14. plat az do vysky 640 €
ZDARMA
ZDARMA

Volaijte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

96-0 TT45

GSK

SPOL. SR.O.

Stavebna spoloc¢nost prijme

*TESAROV

. Ponuka vhodna pre:
« TPP - 7 EUR/hod./ tkol
ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582
mail: info@gsksro.sk

85_0874

" ODDLZENIE BONATO

i Trapia Vas exekucie?
e il

NebOJte sa vyhladat
Bezplatna linka

]
pomoc!
0800 221331 | www.bonato.sk

BONATO

...SYMBOL POMOCI

499 € Galerica

o Gamma 3x4m
BCo€

usetrite

100 €

ML galerica

SVAICIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny
stimulator
urodnosti pédy

Bez budovania @\ Odonost voci
zakladov snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

¥
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA [Y3dr\ 3x215x4m 499 € 599€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1399 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

46-0118

MIKONA

pneu & auto servis

PNEUMATIKY.
-~

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

www.mikona.sk

LC21-45 strana -
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(AIW - Préca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

+pracovat'v Rakuisku mzete uz o par dni
+siirne hladame muzov-opatrovatelov!

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

P PAROy

Zhody, trofeje

i celé pol'ovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kitpim militérie

4

Kritérid Mame zéstupcov z1. a2, sv. vojny +
prespolupracu: | vkaidom kraji Slovenska! vjkup vzduchoviek.
« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo »
+ dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444 Cela SR
+ vek 25 az 60 rokov adohodnite sipohovor. tel. 0940 723 073

©
S
S
&
o]

www.aiw.sk Facebook: aiwsk trofejeeu@gmail.com
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