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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810  Piedtansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

./

Zloba, zavist, zast

Uz st to viac ako tri desatrocia, ked

»Modlidba pre Martu“ znela uz aj v
statnych médiach, niesla sa ponad
namestia, zaplnené do posledného
miesta ludmi spoloc¢nej vole po slo-
bode, pravnom State a demokracii
v zmysle dovtedy iba vysnivanych
w»Zapadnych“ Gstavnych noriem.

Vsetci, ktori vtedy zaZili atmosfé-
ru namesti, sa tazili zbavit otroctva
demagbgie, propagandy, otroctva
veducej Glohy samovyvolenej strany.
Lenze — tak, ako to byvalo beZné v ot-
rokarskych ¢asoch nielen v koléniach,
ale aj v satelitoch vtedajSej sovietskej
Moskvy, mnohi z otrokov nezatzili po
slobode, ale po pozicii stat sa dozorca-
mi inych otrokov. Mnohi z tjch, ktori
stali vtedy na namestiach, st dnes v
pozicii otrokov a mnohi z tych, ktori
vtedy vyuzili $ancu, st dnes otrokari.
Zloba, zavist a zast sa vratili s x-nasob-
nou intenzitou. Poc¢tvajlic vyjadrenia
niektorych politikov a sledujic mieru
ich empatie k obCanom, ktori uz ne-
maji z oho Zit, zostava iba Zasnat nad
tym, s akou inteligenciou a Sarmom
v porovnani s dneSkom udupéavali
slobodu ,husakovci“. Inak poveda-
né — zmenil sa iba §tyl presadzovania

moci. Mier uz davno prestal strazit tto
krajinu.

TakZe, zaspominajme si v tychto
diioch na Karlicka Kryla. Ak sa nam
aspon komusi este trochu chce:

,Demokracia rozkvita, hoci s koz-
metickou chybou. Ti, ktori kradli po
celé roky, dnes dvojnasobne kradn.
Ti, ktori nas roky tyrali, nas vyhadzuja
z prace. A z tych, ktori pravdu spieva-
li, dnes narobili zradcov. Demokracia
panuje od ASu az po Humenné. Zamat
ineha v panovi je a zuby vylomenné.

Dali nAm nové postroje a hoci nas
chomt pali, zaujimame postoje, na-
miesto aby sme stali. Bez poctivosti,
bez prava a hlavne bez ohladov. De-
mokracia miesto srdca brucho ma a
miesto duse papule.”

Mozno je to kruty text a ide iba o
hruby preklad. Ale Karel Kryl bol vi-
zionar. Vedel, Ze to proste
s tou demokraciou akosi
nevyslo Ze nam ju iba na-
hovaraja. -

Zelam vam emotivne
preZity tyzden, plny
spomienok na casy .
nadeji — s pozdra-
vom

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

KURZ SBS

POSLEDNA ZLAVA!!
JEDINE UNAS _
ONLINE AJ PREZENCNE
PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE KURZOVNE ZDARMA
0911514 328

e-mail: sba@sbabb.sk %
www.sbabb.sk 2

KOSIM
 RILUJEM
094087070

KUPIM
2 -3 izbovy
byt s loggiou
vo Zvolene
0940 870 790

771200028

asLEn

SLOVENSKY VYROBCA
PLECHOWVYCH STRIECH

POSKYTUJIEME

= e LT ) 3 pracownyeh dni

B dopravu na miesio ﬂum
B rozeishle skladovd zdsoby kiytin
B zamesanie sirechy zdarma

& cencl ponuky vypracovasd do 24 kodin

WAL 1 T
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TRAPEZOVE PLECHY

-
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OCHRANA ZADLZENYCH pred
BANKAMI, SUDMI aj DRAZBAMI !
! Volajte na 0905 638 627!

RUCNE VYRABANA KOZMETIKA

bez sulfatov a silikonov
www.nereid.sk

VEDENIE GCTOVNICTVA,
MZDY,
EKONOMICKY SERVIS

Obcianske zdruZenie

JESEN ZIVOTA Zvolen

pontika ubytovanie

sebestacnym seniorom

s komplet sluzbami v

garzonkach s vlastnym

vchodom na terasu a
socialnym zariadenim

komplet zariadené

0915 809 552
0905 451 083

771210147

EKON-EM s.r.o0.
0918 345 328

ekon-em@ekon-em.sk

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

VODICOV NA VZV

pracav skiadoch

tyzdenne zalohy

istupny bonus 5000 Ké

0 anle a doprava

e preukaz

0919 496 491

info@empres sk

wiwuempres.sk il Empres In

- frézovanie1m-15 €

- vloZkovanie, certifikovany

Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma
- dohoda ista

samotna realizacia
priemer 4-6 hodin

KOMINOV

frézovanje
od 15€/m

Tel: 0911322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

PLACHTOVE
ZATEPLOVANIE

na altinky
u terasy

28-0403

85_0867

56-0014
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_"aquva »Kipim staré, mechanické ML ADKY 4 NEHNUTELNOSTI
Inzercia hodinky, bankovky, mince. Gnnnz 0905 349 921

Tel: 0905767777 _ 4 . .
orautomor / et B plemeno Bovans Bro_\.nm hnedé klucikovall@gmail.com
LB 5 casti mince, bankov- Osved¢eny hybrid < “ SURNE HEADAM

] A ky, kolesd, vozy a iné. Tel: o Py | | DOM/CHATU
02 AUTO-MOTO / iné 0903868361 na vysoku znasku, "‘*’:‘-"—ﬂ-’js 0904 808 685 |- |CLTATELNS
»Kipim motocykle Jawa/ - e e T, =l - J& Q >
(2/Babetta/Stadion/sim-  [RPRA[]Y] vek 15 tyzdnov. . . _ \
son aj iné. Tel: 0949371361 =
»0dkupim tovarensky trak-  [ERXVAIIRVLEY Cena za kus 7€. REKONSTRUKCIE OPRAVA
tff aletbo mzfltt))traktor,' aJdV wPreddm  neposkodené DOMOV - BYTOV a l'j DRi BA
e onsasorgs. o ocelové lano t4mm s ko- Predaj v Krupine, farma Bebrava, kné kiipel , '
nY' b . nopnou dusou, 59m/80%. u pe ne upe ne oklen dverl
»(Z-JAWA Odkupim Motocy- Tel: 0902152229 pondelok — sobota od 7,00 - 17,00 hod. . R U
kel/Diely-seriézna dohoda. . = stlerky _| sietok a zaluzii
Tel: 0908205521 14 ROZNE / iné . PO DOHODE ~ g
R e e rem ey mrerrrerrll Ontaki: 0907 483 483 yoznostpovozu 0915515928 ) (iEL LR [T R ¥

250, 350 aj nepojazdné. Tel:
0949505827

03 BYTY / predaj

nPreddme 3-izbovy byt s
balkénom v Dobrej Nive o
rozlohe 65 m2 so samo-
statnym plynovym vyku-
rovanim. Byt sa nachadza
na 2. poschodi. K bytu pri-
slichaju dve pivnice. Cena
90.000,- Eur. Blizsie infor-
macie na tel: 0918541165

04 BYTY / prendjom

pHladdm do prendjmu
byt, Detva, Hrifovd. Tel:
0944707491

»Hladdm do prendjmu
1-izb. alebo 1,5-izb. byt, Za-
pad, Sekier, ZI. Potok. Tel:
0908618202

05 DOMY / predaj

»Predam RD v Krivani. Tel:
0903479450

»Predam starsi RD so za-
hradou blizko kapelného
mesta Dudince vhodny
ako chata, farma. Tel:
0944753186

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim chatku v dobrom
stave do 50 km od Zvolena.
4000 4&. Tel: 0944447831,
0919136775

08 STAVBA

09 DOMACNOST

»Hladdme vypomoc do do-
macnosti vo Zvolene. Tel:
0905496470
»Preddam  vceli
domdacu  medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam 1r. sliepky v
znaske, cena 3,50€. Tel:
0903514261

»Preddm slamu, seno a
mladzu, malé baliky. Tel:
0905518454

»Preddam malé baliky sena
a mladze. Tel: 0907624854
»Preddm malé baliky sena.
Tel: 0905369758

med a
Tel:

zvaracky aj pokazené. Tel:
0944707491

»Preddm cerpadlo po GO,
typ-VN-1-4-K-LH-02, cirku-
Larovy kotdc¢ @470mm, dve-
re vnutorné, lavé, hnedg,
80cm, % sklo, kuchynské
obkladacky 600x300mm,
biele, 16ks, zabalené. Tel:
0944154776

»Kipim  domace  tkané
platno, vrecia, kroje, suk-
ne, atky, starozitnosti ako
hodiny, obrazy, malované
truhlice. Tel: 0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku do 60r.
Tel: 0904673851

»Rozv. hlada priatelku do
45 rokov. Tel: 0940059841
nSympaticka  55r  hlada
priatela na zozndamenie.
Tel: 0944724181

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. (ena je 0,60 €
s DPH 7a kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neui¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
totkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerat uvergjnit
v{ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, S0

garaioveé brany, sietky,
ialuzie, interiérové dvere

vyrobca okien adverizPVC ahlinika

' Hq
= ]
OENOPLAST
; ldealna
O o my
=1 | chvil'a
— kol g P nOVE
Jwww.oknadetva.skg okna

Zahradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

Vyrocia a udalosti

18. novembra 1992
zriadenie Narodnej banky Slovenska.

77-0008

vonkajsie Zaluzie a rolety
garazové brany

Dobreé . "
Zvolen, s.r.o\|™
F—

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

ZVOLEN
0905 259 872, 045/533 15 14

avolen@slovaktual. sk » www.slovaktual.sk

EOKN;& A DVERE

Staviate? Renovujete?
Zvolte vysoku kvalitu,
spolahlivost a trvacnost,

o kné dvere

U

1990 - 20200

771210378

77-0004

7-0020

Z\V21-45 strana- 3



SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

§ rne TS

kovoobrabanie | IT priemysel | programovanie | testovanie

VYKUP
BYTOV A DOMOV

Od samotného I"
navrhu .
az po

konecny prod

b

* Platba v hotovosti uz do 24 hodin.
« Odkupenie zadlZenej nehnutelnosti.
¢ MoZnost' ndhradného ubytovania.

0918 623 169

Teslova 2, Kosice
0911 150 171 ¢ info@itkap.sk

37-139

(R (corrco, TRHOVE OHODNOTENIE |
PREDAVATE DOM, BYT, g, 'EHNUTELNOSTI
POZEMOK A INE? WiMEs  POTREBUJETE

= K dediCstvu alebo

* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti majetkopravnemu vysporiadani

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom = K stidnemu konaniu
Xz el : i etlam! i 3 = K predaju nehnutefnosti
P-1i ro.cnglskuse,nostl :at trl:u,ls nehputel ?O,St?nllb . 'E E . o inormecne
* Profesionalne pravne, katastrélne a financné sluz -
P ' y Jan MOSKAL vss realitny maklér

-

¥s®® VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové

{ PLOTYA BRANY samonosné // dvojkridlové |

| PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS [}
ZﬂBRAD“E interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

Vyrub a osetrovanie
stromov

Arboristika

Rez ovocnych stromoy, rez Zivych plotov, Stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk

43-0052

.
n;u“-m
F'":F l—ld F-I

Nejudcsc vber
w negiéne

Zvolen, P.O.Hviezdoslavova 32
tel.: 0948 887 516
Pon - Pia 8.00 - 17.00, 9.00 - 12.00

NOVOOPTIK ..

www.novooptik.sk

ﬁ /Novooptik

Z\VV21-45 strana- 4
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PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

|NUTHEEH SALAMANDER

e is INDUSTRE F FRDDUE TE

tel. €.:0915 816 929 , 045 - 53 666 43

e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
( pri OC Europa, oproti farby-laky )

Detva, Obrancov mieru 15
tel.: 0905 697 551
Pon - Pia 8.00- 17.00, 9.00 - 12.00

17-0003
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. . Co-funded by the
E'1t Food eIt ) Food - European Union

Na slovensky trh sa dostalo prvé funkéné jedlo urcené pre seniorov ako novy potravinarsky produkt, ktory vyvinula potravinarska
spolo¢nost Maxim Pharm v spolupraci so Slovenskou polnohospoddrskou univerzitou v Nitre Fakultou biotechnoldgie a
potravindrstva a univerzitnym Vyskumnym centrom AgroBioTech.

Tento inovativny produkt vznikol v rdmci medzinarodného projektu EIT Food RIS Consumer Engagement Labs pod zastitou
Eurépskeho inovac¢ného a technologického institutu, ktorého cielom je podnietit inovacie a podnikatelské zamery v celej Eurépe. Do projektu vedeného
Varsavskou univerzitou sa zapojila Slovenskad polnohospodarska univerzita v Nitre, ktord sleduje novodobé trendy v agropotravinarskom sektore v
lokdlnom aj globdlnom meradle a je so svojimi vzdeldvacimi a vedeckovyskumnymi aktivitami vyznamnou sucastou eurépskeho a svetového vzdelava-
cieho priestoru.

Projekt EIT Food RIS Consumer Engagement Labs prebieha simultdnne v 14 eurdpskych krajinach, kde boli realizované podobné workshopy zamerané
na rieSenie potrieb potencidlne tazkej a prehliadanej skupiny spotrebitelov - seniorov. Cielom projektu bolo prostrednictvom spolo¢ného vytvarania so
star$imi spotrebitelmi vyvinut a uviest na trh potravinarsky produkt, ktory bude spifiat prisne nutri¢né a chutové preferencie uvedenej cielovej skupiny.
Do projektu sa zapojilo niekolko desiatok seniorov z celého Slovenska, ktori pocas online relacii plnili viackrokové kreativne cvi¢enia na zvysenie povedo-
mia o celom spektre moznych vylepseni a modifikécii potravinarskych produktov. Vdaka inovativnej metodolégii spolutvorby a vyuzitiu interaktivnych
metdd s dynamickym priebehom, ako aj mnozstvu tvorivych aktivit, boli semindre putavé a vdaka zapojenym seniorom piné priatelskej atmosféry. Pocas
timovych uloh a diskusii na seminaroch seniori odhalili svoje preferencie a ndkupné spravanie v suvislosti s vyberom potravin, ale aj zmeny vo svojom
spotrebitelskom spravani, ktoré priniesla pandémia Covid-19.

Dalsim pokrac¢ovanim eurépskeho projektu bol néabor spolo¢nosti z potravinarskeho
priemyslu prostrednictvom otvorenej vyzvy s naslednou sériou skupinovych diskusii v online
formate, kde sa stretli zdstupcovia potravinarskych spolo¢nosti, obalovych spolo¢nosti spolu
s lokalnymi predajcami a maloobchodnikmi. Tieto stretnutia boli venované spolocnej diskusii
o klu¢ovych zisteniach projektu a vymene poznatkov.

Hlavnym vysledkom projektu je jedine¢ny produkt, na vyvoji ktorého pracoval tim
odbornikov. Findlny vyrobok SENIOR PLUS bielkovinova ranajkova kasa s novou unikatnou
recepturou je vyzivovo presne modifikovany pre skupinu fudi nad 65 rokov s klucovymi
atribatmi ako efektivita, priaznivy vplyv na zdravie, jednoducha priprava ¢i nezamenitelna
chut.

-ﬂ?--
13

e

prof. Ing. Adriana Kolesarova, PhD.
Prodekanka pre vedu, vyskum a zahranic¢né vztahy
Fakulta biotechnolégie a potravinarstva, Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre

Kto poméZe osamelym detom v nemocniciach ’ 7&s CERVENY N@S
Zdravotni klauni navstevuju pravidelne vyse 80 detskych oddeleni na Slovensku

Osemrocna Amalka leZi v nemocnici dlhé tri kde sa nachddzaju detské oddelenia, ale tiez
mesiace, Casto travi ¢as bez rodicov. Kazdy defi  seniorov vo vysSe 30 zariadeniach. Prostrednic-
podstupuje liecbu spojenu s roznymi vySetre- tvom klaunského umenia pomaha viac ako 60
niami a odbermi. UZ si na to zvykla, ale aj tak zdravotnych klaunov z Cerveného nosa zmiernit
sa citi obCas osamela a byva jej smutno zarodi- stres a priniest psychicku dlavu velkym aj ma-
nou, domovom aj kamaratmi. VZdy sa vSak teSi |lym pacientom. Do nemocnice, kde lezi Amalka,
na utorky a Stvrtky. Vtedy ju totiz navStevuju prichddzaju dvakrat do tyzdna, aby jej a dal$im
zabavni doktori a sestricky s ¢ervenymi nosmi, chorym detom pomobhli na chvilu zabudnut na
ktori vedia, ako ju rozosmiat a zlepsit jej ndladu. ich trdpeniaspojené s chorobouipobytom v ne-

. ] . . . . mocnici, a vycarili im tGsmev na tvari.
Aktudlne je v nemocniciach vela chorych detf, avy

ktoré musia denne celit bolesti, osamelosti Aj vy mdZete pomdct detom, ako je Amalka.
a strachu z nezndmeho lekdrskeho prostredia. Prispejte, prosim, akoukolvek sumou online na
Poslanim nasho ob&ianskeho zdruZenia je prind- www.cervenynos.sk alebo priamo na ucet
Sat radost a smiech tym, ktori to potrebuji. SK111100 0000 0026 2886 2684 a pomoézete
Preto uz 18. rok profesiondlni zdravotni klauni tak vratit dsmev na tvar tym, ktori to teraz naj-
pravidelne navitevuju viac ako 50 nemocnic, viac potrebuji. DAKUJEME!

"'F.n. J A #.n.n-'.'--__
{579 DENTALNA HYGIENA <575 | IR R P e cTe - Yt le
\J,” DENTISTA,sro 5 | ISR LTS

prijimame

detskych aj dospelych pacientov

Objednajte sa do konca novembra
a ziskajte konzultdciu, vstupnu
prehliadku a RTG snimok zdarma!

objednat sa mbzete na t. C.:
0948 939 075 po 14-tej hodine

Horna 280/62, 3.poschodie, ¢.d. 303
(vchod od Mestského uradu)

NOVA DENTALNA KLINIKA
V BANSKEJ BYSTRICI

OBJEDNAJTE
SA UZ DNES

29-0109
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SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Br kona

Obchodné centrum

Po - Pia

07:00-15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421 911 567 669
+421911 567 671
+421 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

l LB iahen - AKTUALNA
,‘_JBzenica . PONUKA:

Domace vykimené moriaky (cca 20 kg) a morky (cca 12 kg). Moznost kiipy
aj zabitych a ocistenych moriakov / moriek. Predaj na objednavky v mesiaci
november a december po 3,80 €/kg Zivej vahy.

Nasu aktualnu ponuku ndjdete vzdy na
www.liahenbzenica.wbl.sk
0d marca v roku 2022 pokracujeme
s ponukou predaja vysoko nosivych mladok.

-4

Blizsie informacie a objednavky: B
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0026

DV - R = VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk 09
15 - bodové zamykanie, Zvukobtesniaca

4 lepelnoizolatnd vypln, ocelovi zosilnend konkinkes
PYE povrcheva Gprava v dekore dreva

PREDAy

OSiIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

AL

{ ZVOLENSKO
(EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567)

36-0125

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Indpekcia potrubia

NON-STOP

kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Gistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skuigky potrubia [ Vyhladavanie kanaliza.
0 Bezvykopové opravy trés detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy J

Z\VV21-45 strana-

289 €

cenas DPH

tara cena s DPH

E RI A sporak

1
6 kw Pe
N

820 x 845 x520 mm

vykon ’\ rozmery

56 kg D4 235x440x405mm
hmotnost =] rozmery rary

130 mm

priemer dymovodu

209 €

cenas DPH

tard cena s DPH

MARINA EKO achie

7 kW & 915 x480 x 400mm
vykon ‘\ rozmery

é 48kg 130 mm
hmotnost priemer dymovodu

Akcia plati do 19. 11. alebo do vypredania zasob. Za tlacové chyby nerucime.

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

o
N SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

.ﬁ'.:,?tlf.ﬁm%

17 678 746
ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

86-0008

Realizujeme
STROJOVE POT ERY

® 0948 300 988 &

6

il
461210068

61_0056

DOMACA ZABIJACKA?

mgspomaﬁ
= P °
Crevaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

VYROBA NABYTKU NA MIERU

vstavané skrine, kuchyne, komody,
kanceldrsky ndbytok, posuvné dvere, postele

PILENIE VELKOPLOSNYCH MATERIALOV
OLEPOVANIE ABS HRAN

28-0350

28-0363

19-0012




ZVOLENSKO SLUZBY

Raiffeisen banka: Tatra banka, a. s, organiza¢nd zlozka podniku — Raiffeisen banka

AZ TOLKO ZA TAK MALO!

1000 €

MOZETE MAT AJ VY

 bez poplatkov
« mdme pre vas po6zicky az do vysky 30 000 €

Viac informdcii o podmienkach na www.raiffeisen.sk/pozicka

Priklad vypoctu ro¢nej percentudinej miery ndkladov Paradnej p6zicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 1000 EUR,
vySka mesacnej spldtky: 15,00 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 13,15 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,

pocet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov (lehota splatnosti je kratSia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet

RPMN bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd trokovéd sadzba: 9,53 % p. a. (fixnd),

RPMN: 10,11 %, celkova Ciastka ktoru zaplatite: 1423,15 EUR.
° °
Pre vetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychadzame zo skutoéného poctu dni Ra Iffe I se n
v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.
Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku. BANK

RADOST BYT U NAS

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Z\VV21-45 strana- 7
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‘od pondelka 15.11.

U nas si nemusite ‘ i o

Vyberat medzi ) far . 500 g balenie

cerstvostou, ¢ T 2 : 79
kvalitou a cenou. ' '

500 g ® (1kg=759)
balenie

cenazalkg

Losos
« fileta s koZzou

Kuracie
prsné rezne

GRILL KLOBASA

Pl b LR

-3439%

2.5+

79 Mangalica

® (Ikg=594) klobasa

® (kg=737)

® (1kg=656)

Vrchar Seipak
o platky .
Nutella e 16zne druhy humenSky

Odporicand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 2. 11. 2021.
Ponuka tovaru plati od 15. 11. do 21. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

Z\VV21-45 strana- 8



od pondelka

15. novembra

.
o
21180 g

-34%

199

Tuniak

n e r6zne druhy
Ruskeé vajce

Karicka
e taveny syr

« 1ozne druhy O

@ (1009=036)

Cottage Cheese

» r0zne druhy

= 135
Ruské/Certovské 8 9

Duo vajce

LD o llg-3

® (11=130)

Budvar Kysla smotana
« svetly leziak e 16 % tuku

.1"

4 Coca Cola/ 8 9
® (100g-250)

Coca Cola Zero/ o (11040
Sprite/Fanta

Milka Adventny kalendar

o
* Odpordcana beznd maloobchodna predajnd cena vyrobeu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 15.11. do 21. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

Z\V21-45 strana- 9
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Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

A 4

J9.60¢

Impregnacny sprej
Crep Protect

9 freshandhappysneakers.sk

Vlhéené obrusky ~ Kit na Cistenie obuvi Crep Protect Crates
Crep Protect (6ks v baleni) Crep Protect - 2x boxy v baleni

M freshandhappysneakers.sk ¢ freshandhappysneakers.sk M freshandhappysneakers.sk
-

2800

Starostlivost o Starostlivost o Starostlivost o Amiri distressed tricko
latkovua kabelku koZenu kabelku semisSovu kabelku velkost: L

9 freshandhappysneakers.sk  freshandhappysneakers.sk 9 freshandhappysneakers.sk M @fresh_happy_shop
e . A3 ] LE-'l e Lf __--n L '“l., .

i

Specialna ponuka pre $koly

. . . TravelMate P2
WORKFORCE PRO @ "
WF-C5790DWF . 15,6" FHD

CENA NAPLNI S DPH: NX.VPREC.002

10 000 ¢ierna = 110 EUR 5 = m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)
5000 ¢ierna =56 EUR e | m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
5000 farba = 70 EUR | 336 € u Intel® Core™ i3-1115G4
3000 c¢ierna = 39 EUR s DPH m 4 GB DDR4 Memory + N
3000 farba =51 EUR m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)
Odpadova nadoba = 25 EUR m SD card reader
m Intel Xe Graphics
m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registracii m HD Camera with 2Mic. with camera shutter
m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov = 3xUSE 3.1 Gen]
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct m USBType-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m 34/34 str za minGtu rychlost tlace = HDMI - VGA - R)-45 - 48Wh Li-lon battery
m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu
+ certifikat na archivacnu tlac L ; , . ) L
m Moznost dokupit dal3i kazetovy podavac Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

(] E:kr;eo”z(%trjn%g?l;i;:dzri)zgoz%(\)/aé pre Specialne média n Ote b 0 0 ky@ reg i 0 n p reSS.Sk
T alebo volajte: 0905 422 015

559 =S:DPH

Z\VV21-45 strana- 10



ZVOLENSKO SLUZBY

" NAT0MESIACOV [
PRI NAKUPE &+
- NASPLATKY 5

BES V PREDAJNI NEPLATITE NIE, [JREES
SPLACAT ZACNETE AZ NA "'*l_l
R Y (ALSI MESIAC. ;

Irminnisy g wwWw.nay,sK

O NAY

WWAWW.NaLY.5K

ROKOV

DUEME TECHRIKDA
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SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Co nove vo Zvolene?

V nasom meste vysadzame stovky
stromov. Kazdy z nich si zaslazi po-
zornost — najmd v dobe, kedy sa o pri-
rodu musime starat eSte viac ako ke-
dykolvek predtym. Predsa len jeden
z tych, ktoré sme vysadili uplynuly
tyzden, je vynimoény. A rozhodne
nie iba preto, Ze sa tak stalo za osob-
nej pritomnosti Jeho Vysosti princa
Radu, predstavitela rumunskej kra-
lovskej rodiny, velvyslanca Rumun-
ska ¢ivysokych Statnych predstavite-
lov Slovenskej republiky.

Strom pokoja teda stoji uz niekolko
dni na Cintorine padlych vojakov ru-
munskej kralovskej armady. Jeho vy-
sadbou sme symbolicky dali najavo,
7e odmietame agresivitu a nasilie.
Naopak, aj nadalej mienime vSetci
pracovat pre mier — v nasej spoloc-
nosti, v naSom meste, v nasich kraji-
nach. Takyje predsaajodkazvojakov,
ktori padli pri oslobodzovani (nielen)
Slovenska od nenavistného rezimu
rozosievajliceho nasilie a smrt. Taky
je odkaz nasich starych otcov, ktori
sa rezimu zla vzopreli a so zbrafiou v
ruke vykrocili hajit slobodu.

V minulosti som viackrat pisala
o nasich vojenskych cintorinoch. V
centre pozornosti bol dlhSiu dobu
ten sovietsky, nakolko sme len ne-
davno dokoncili jeho rekon3trukciu.

V uplynulom tyZdni sa teda velka
delegacia zlcastnila pietneho aktu
na rumunskom cintorine — aby sme
podakovali aj padlym rumunskym
vojakom za to, Ze prisli branit nasu
krajinu v dobe, kedy bolo zrejmé, Ze
sa sama ubranit nedokaze. Pietny akt
bol sprevadzany preletom stihaciek
nasich ozbrojenych sil, slavnostny-
mi prihovormi, poloZenim vencov k
pamadtniku a napokon samotnou vy-
sadbou Stromu pokoja.

Je ddlezité pripominat si obet, kto-
ra padli vojaci priniesli daleko od
vlastného domova a pre niekoho,
koho vlastne ani nepoznali. Je pek-
né vidiet, Ze si ich prichadzaj uctit
nielen najvyssie domace ¢i zahra-
nicné delegacie, ale aj samotni Zvo-
lencania. Prave na tomto mieste som
sa mnohokrat stretla s prezidentmi,
predsedami vlad, ministrami obrany
a dalSimi vysokymi predstavitelmi
Rumunska i Slovenska. Predsa je
pre mna najviac dojimavy obraz Zvo-
lencanov kracajacich k mohyle, aby
zapalili sviecku a uctili si tych, kto-
11 bojovali za naSu slobodu. Pretoze
kazdou jednou navstevou rozsiruja
dolezity odkaz. Ten znie: ,,My neza-
btdame.”

» Lenka Balkovicova
primatorka@zvolen.sk

SLAVIA

v zdvislosti od pracovnych skisenosti

Skladnicka / Skladnik
v zdvislosti od pracovnych skisenosti
Zeriavnicka / Zeriavnik

v zdvislosti od pracovnych skisenosti

=2 Slavia Production Systems a.s.
Diibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA

Divizia Viyroba rozsiruje svoj tim

Pracovnik / Pracovnicka technickej kontroly
(vstupnd, medzioperacnd kontrola)
Platové podmienky: od 900 do 1200 EUR/Brutto + variabilnd zlozka mzdy, vysledny plat

Platové podmienky: od 780 do 1 000 EUR/Brutto -+ variabiind ziozka mzdy, vystedny plat

Platové podmienky: od 780 do 1 000 EUR/Brutto + variabilnd zlozka mzdy, vysledny plat

Podrobnejsie informdcie na www.slaviaps.sk a na tel. isle: 045/520 32 06. V pripade zdujmu

0 uvedené pracovné pozicie zaslite svoj profesijny Zivotopis s motivacnym listom na adresu firmy:
Diibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA resp. na e-mail: personalne@slaviaps.sk

DO NOVOOTVARAJUCEHO 5* BOUTIQUE HOTELA V BANSKE) STIAVNICI

OBSADZUJEME POZICIE:
KUCHAR (1 430€ BRUTTO + ODMENY + PRIPLATKY)

POMOCNY KUCHAR 1 040€ BRUTTO + ODMENY + PRIPLATKY)

2 8. 8.8 8 ¢
- . e ]
| p2 1‘ CASNIK t1100€ BRUTTO + ODMENY + PRIPLATKY)
Ly, ) AL BARMAN (1 170€ + ODMENY + PRIPLATKY)
Boritigiie Hooel Preplacame dopravu do vysky 150€/mesaéne
F, P + je moznost’ poskytnut’ ubytovanie.

Zivotopisy zasielajte na email: a.sovcikova@hotelerb.sk mobil: 0915 888 723

Z\VV21-45 strana-

771210150
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Spoloénost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvadsi zamestnavatel v taikom
Vam ponuka zaujimavu

spolupracu na pracovnych poziciach:

Zvirag kovov, Strojny zamocnik

& osveddendm o skishe Zvarata podia STH EN 150 9606-1 (predtym
2B7-1): 135 P B\W FMZ 5112 PF 55 nb a 135 P FW FM2 5 (12 PF mil & 5
pofiadavieou predpisans) kontraly zvaros

Mastupry plat; od 805, - € do 979,- € brutio + priplatky podta B2
[Takladv mzda® & plalosd Fopddlas o yyierising ooimend
=T toho eabladnd mads 629 00 g 742 00 £ + Extra bonusy s nadvikon

Obribaé kovov (frézar NC, horizontkar NC)
Mastupry plat: od B05,- € do 979,- € brutto + priplaticy podia K2

[Ziklgdnd mada® + plibed PUEQSLRE & WoliDiras Il Ddrmeril

"7 oha ikladnd e 62900 0o 74200 €
ra Ermeonl Ay rdboniol oomedorarvel

Lakoval
Mastupry plat: od BOS. - € dio 979, -  brutto + priplatky podia KX
[Zabladnd madd  + pleloaed FORDGIEE 4 vyl Deeras i DT

ST nodsa pikigdng mada G239 00 o TAZ 00 &
1

Elektrikar slaboprid (vhodné aj pre absolventa)

5 cdbomou spdsobilosfou §21 - whodow (§21 vieme zabezpedit)

Elektrikar silnoprad

5 odbomou spésobilosiou §22
Mastupny plat; od B40,- € brutto + priplatiy podia B3I

[Faklpdng mads® + plaiode roppiibe + odsnreagsing oefmeng
7 nodny piklpaing mgds G50 00 0

Mastupny plat pre absolventa: 790,.- € brulto + priplatky podia KL
IZakladng mada® & plitossk racpilam & v@onrosind ofmens
=T by pikiaeind radde G310 .00 o

Zmenovy majster Lakovne

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
[P ikisdng ernda® + platorsd enppiille + walinnrcgind nomes)

"7 o 7 dkiging rrorgis TRIOD

Extra priplatky pre vietky hiadané profesie nad ramec
Fdkonnika prace podia platnef Kolektivaef zmiuvy
{priemernd mzda pondkanych pracovnych pozicii

za rok 2021 dosiahla viac ako 1200,- €)

[ Pofisdavicy:
pran v pnollivych pralesdc ki - '-'_,ll'-:r:ln.l

- Iogpoyedrasi precanost spoleninost amesiabnest
platery wiazadshy & 2erisvnichy preukaz - vyhodou

| Ponubkame Vam:
prieu v Slabilrsg ipolodnidat
- raijimave plstoé podmienky, 13 pis
ubrptovanie sdanma
focillf & Fieavatnd Wlarastlail
- PrISEEVEY r RUSSUrme peod It
prispevy na reknedciu Zamresnancoy a redinrych pnsiutnikoy

reEvdy a wrdelivars

+421 905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

12

771210379
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- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: od 5,95 €/hod do 6,10 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
1,80 €/hod - nocnd zmena

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP ¢

eDedoles

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

65-132

europersonal
N\

Super vyhodna praca
aj brigada pri baleni
veselych produktov
Vyhody:

* jednoduchd préca ¢ prijemny kolektiv

* prijemné prostredie ¢ nastup ihned
e ubytovanie zdarma

www.pracahned.eu

Ponukame pracu v lyZiarskom stredisku
PARK SNOW Donovaly

na piny uvazok, skrateny tivazok, na dohodu,
brigadu alebo na Zivnost na pozicie

0917 465 632

0917 839 697
0908 961 969
0948 002 048
0908 783 501

34 13-32

DONOVALY

Pracovnik/cka predaja lyziarskych listkov
Parkovcik v stredisku PARK SNOW Donovaly

Napln pracovnej ¢innosti pokladnicky:
Hlavné ndplii ¢innosti je predaj lyZiarskych listkov pocas zimnej sezény 2021/2022 a poskytovanie informdcii zakaznikom pocas ich po-
bytu v stredisku na Donovaloch.

Mzda 4,50 EUR/hod. + priplatky podla platnej legislativy

Naplii pracovnej Ginnosti parkovéika:
Hlavna pracovna napli je organizovanie a navigacia navstevnikov na spravne zaparkovanie vozidiel na strediskovych parkovacich plo-
chach pocas zimnej sezény 2021/2022 s moznostou predizenia pracovného pomeru aj na letnd sezénu 2022.
DalSie Ginnosti spojené s pracovnou poziciou parkovéika:
i - poskytovanie informécii 0 moznostiach parkovania v stredisku
- préce spojené s idrzbou prijazdu na parkovisko, udrziavanie schodnosti chodnikov v okoli pokladni a pristupu na zjazdovky
- poskytovanie zakladnych navigacnych informécif zdkaznikom po prichode do strediska o prevédzke dopravnych zariadeni

Mzda 4,70 EUR/hod.+ priplatky podfa platnej legislativy

Zamestnanecke vyhody, benefity:

- sezonny skipas platny v lyziarskom stredisku PARK SNOW Donovaly
- - moznost zamestnaneckého ubytovania, B

- atraktivne horské prostredie so Sirokou ponukou volnoéasovych aktivit

- priplatky za précu nadcas

- priplatky za pracu pocas vikendov a sviatkov podla platnej legislativy

- odmeny po sezone

- zamestnanecké benefity nefinancného charakteru (napr. vstupy do partnerskych rekreacnych zariadeni)

.1 Termin nastupu do prace je 1. 12. 2021 (moze byt upresneny v zavislosti od vyvoja pocasia a otvorenia lyziarskej sezony v stredisku)

yp v

EELr

Struktirovany Zivotopis s motivaénym listom poprosime zasielajte e-mailom

do 15. decembra 2021 na adresu kubalova@parksnow.sk.
Blizsie informacie Vam poskytneme aj telefonicky cez pracovné dni na 048/4199 881
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GLS Budca

ZVOLENSKO ZAMESTNANIE
VYKUP ] AL = i Miesto vykonu prdce:
MYl VOLNE PRACOVNE POZICIE | GLS.
a ich SUCASTI, PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL GLS SLOVAKIA HLADA DO SVOJHO TiMU
KASMIROVYCH HYUNDAI o kolegov na trvaly pracovny pomer
SUKNIa SATIEK| | “NACYBIS Qpedtorvoty YRR
- Prdca v trojzmennej prevddzke 1 't
_0908 245 251 X g —Odmenyaionusy ({nisa(’né, Stvrtrocné, polrocné, rocné) P RACOVN”{ CEN TRALNEH 0

NOCNEHO PREKLADISKA
— triedic/ skenerista

Miesto prdce: Budca
Termin ndstupu: fhned’/ dohodou

Mzdové podmienky: od 900 € / brutto vrdtane priplatkov
a prémi, dochddzkovy bonus 200 € brutto, 13. plat

Ndplhi prdce, pravomoci a zodpovednosti:

- prdca v nocnom prekladisku v case 19:00 — 03:30 hod.

- skenovanie a spracovanie balikovych zdsielok

- triedenie zdsielok a manipuldcia so zdsielkami

- zodpovednost’za kvalitu triedenia/skenovania zdsielok
asetrné zaobchddzanie s nimi

V pripade zdujmu prosim poslite Vds Zivotopis na:

kariera@gls-slovakia.sk
+421918653719 Kontaktovat telefonicky: 13.00 - 16.00 hod.

77-0387

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091

+420 702 193 121

85 0655

FF Systems, s.r.o.
hl'ada pracovnikov na poziciu

4 )" 4
ZVARAC
) 4 )" 4 ) 4
- ZAMOCNIK
- pondkany plat po ivodnom zakoleni od 1200 € brutto
-13.a14. plat
Napln prace:

- Zvaranie antikérovych a hlinikovych vyrobkov

Z tenkostennych plechov (viastny vyrobny program)
Poziadavky:
- prax v zvarani metddou MIG nevyhnutna

Termin nastupu: ihned
PRACA LEN V RANNEJ ZMENE.

Adresa: FF Systems, s.r.0.,
Pekarenska 37/14, 966 01 Hlinik nad Hronom
Tel.: 045/672 73 32
hr@ffsystems.sk, www.ffsystems.sk

81-0260
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RELAX Najéitanejsie regiondlne noviny

\LIAZIPIAN
U JURKA

Zlmnu ukclcl
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2+1MINI ZA 1€

Kap dve velkeé pizze a zober si MINI PIZZU za 1€

*Akcia plati od 1.11.202]
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ZVOLENSKO

SPOMINAME / SLUZBY

Za skromnym chlapcom z Kysiic

Book Trust v New Delhi. Bol spoluzakla-
datelom Biendle ilustracii Bratislava,
Bienale animécie Bratislava, Bienale Da-
nuvius ¢i Trienale insitného umenia. Bol
¢lenom mnohych domécich i zahranic-
nych porot (IBA Lipsko, Bienéle Brno, An-
dersenova cena, Bienale ilustracii Brati-
slava, Shankar’s Art Competition a pod.).
Za svoju pracu ziskal mnozZstvo domacich
i zahrani¢nych oceneni

0 jeho tvorbe vysli viaceré rozsiahle
monografie, naposledy CIPAR & LOGO.
ET... C od Vladislava Rostoku v roku 2021.
Jeho osobny i tvorivy Zivot predstavuje
kniha rozhovorov novinarky Martiny
Grochélovej Po¢marany Zivot (2013). Pre
vydavatelstvo Spolok svétého Vojtecha, s
ktorym aktivne spolupracoval, ilustroval
naposledy Dona Quijota, ktorého vydania
sa, Zial, nedozil.

Miroslav Cipar do poslednych chvil
aktivne pracoval a tvoril. S manzelkou
Vilmou Zil v Bratislave, mal dve deti, Styri
vnucata a dve pravnicata.

Miroslav Cipar bol velikan. Grafik,
maliar, Clovek zasadovych postojov.
Spoluziaci z Tren¢ianskeho ghymna-
zia o fiopm hovili ako o ,,skromnom
chlapcovi z Kysiic“. Taky zostal aZ do
svojho skonu.

vo veku 86 rokov v Bratislave akademic-
ky maliar, grafik, ilustrator, vSestranny
a univerzalny slovensky umelec, velka
osobnost slovenskej kulttry a verejného
Zivota Miroslav Cipar.

1935 na Semetesi (Vysoka nad Kysucou,
okres Cadca). Najskor vystudoval sloven-
sky jazyk a vytvarnd vychovu na Peda-
gogickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave, potom tispeSne absolvoval
grafiku a monumentalnu malbu na Vyso-
kej skole vytvarnjch umeni v Bratislave
u profesorov Vincenta HloZnika a Petra
Matejku.

univerzalnejsich slovenskjch vytvarni-
kov. Venoval sa malbe, volnej grafike,
knizZnej ilustracii, dizajnu, monumental-
nej aj znackovej tvorbe, bol autorom soch,
divadelnych vyprav i kreslenych filmov.

voval napriklad v Berline, Betleheme,
Daytone, Havane, Kobe, Koline nad Ry-
nom, New Delhi, Osake, PariZi, Pekingu,
Prahe, Tokiu ¢i vo Washingtone.

Dnes vecer 8. novembra 2021 zomrel

Miroslav Cipar sa narodil 8. januara

Patri medzi najv3estrannejsich a naj-

Okrem Slovenska samostatne vysta-

V rokoch 1971 a 1972 posobhil ako ex-

pert v indickom vydavatelstve Children’s

» Zdroj: TKKBS

Spomienka

Kto stratil Idsku matkinu,

ten na fiu casto v béli spomina,
ved bola to ldska najdrahsia,
ktord k ndm mala len mamicka jedind.

Dria 18. novembra 2021 uplynie 1 rok,
Co nds navZdy opustila nasa milovand

Jarmila Bariakova zpetvy

15—

Spomienka

Kto ste ju poznali, venujte jej tichti spomienku.
S ldskou spominaju syn Adam, muZ Milan a celd rodina.

0ci Vase uZ nezaiskria, tsta sa uz neusmejd,
ruka Vasa uz nepohladi...

Vase srdcia vsak ostali v nds, budu nds tesit,
budi nds hriat, budt ndm tismevy rozddvat
i ked'Vy budete v klude spat.

diA

Diia 15. novembra 2021 uplynulo 6 rokov, o nds navZzdy opustil nds milovany
ocko, starky, svokor, brat, Svagor a 23. jiila 2021 nds navZdy opustila nasa
drahd maminka, starkd, svokra, Svagrind

Jdn a Elena Golianovci :kiviia |

a

a g
l;.

="

&

o) , s "y P . o o sy ~
$ ldskou spominajli deti Jdn, Miriam a Mirko s rodinami, vniicence "
Dominika, Ondrejko a Adelka, a celd smditiaca rodina.

N

Problémami so spankom trpi Coraz
viac lIudi. Dévodom toho narastu st stre-
sy, ktoré ¢oraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viaceryjch chronickych

ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi - |

najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok funguji u mnohych
ludi, ale najmd kratkodobo. Ich hlavhym
rizikom je vznik zavislosti - mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov posobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
vacsina liekov, hrozia pri nich neziadtce
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a st velmi
individualne.

r"'l"

i

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len Iah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludnujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem

tychto  psychohygienickych

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj Iubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac Iudi vyski-
Salo na podporu rychlejSieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie sii pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uZivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
Sie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. D6lezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhodujii
v tom, Ze u pacientov uzivajtcich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, ze ziaden pripravok nedokaZze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-

- Zdravy spanok radSej v siilade s prirodou

e

«

5% CBDolej . cq |
) \ 31 5;3{ )

10% CBD olej  20% CBD olej
) —
(a5% ) (63%)
CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdZete objednat na:

www.cbdexpert.sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

Zdravy zivot a Caje zvykov sa mnohym Iudom osvedcilo pit coval najmd na odstraneni dévodov, pre
bylinkové caje — ale treba vediet aké. ktoré sa mu nedarilahko zaspat.
Pokial st vase problémy so spankom Osvedceny relaxacny Gc¢inok ma medov- »red. )
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Ak sa chcete stat predajcom
aj Vy, kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.

771210382

771210376




STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

{

ALININT
INFOLINKA

VYKUP STARYCH

AUTOBATERII

cenut

0905 964 632

Volajte:

Studentsky
s ervis

031/789 86 28

" " n E m it
| ar
/ednoduchsra cesta k praci

www.studentservis.sk | galanta@studentservis.sk | 0915 929 399

VOLNE PRACOVNE POZICIE:
bali¢, operator vyroby, vodic
VZV, zasohovac

740 €

13. a14. plat az do vy$ky 640 €
ZDARMA
ZDARMA

Volaijte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

96-0 TT45

GSK

SPOL. SR.O.

Stavebna spoloc¢nost prijme

*TESAROV

. Ponuka vhodna pre:
« TPP - 7 EUR/hod./ tkol
ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582
mail: info@gsksro.sk

85_0874

" ODDLZENIE BONATO

i Trapia Vas exekucie?
e il

NebOJte sa vyhladat
Bezplatna linka

]
pomoc!
0800 221331 | www.bonato.sk

BONATO

...SYMBOL POMOCI

499 € Galerica

o Gamma 3x4m
BCo€

usetrite

100 €

M galerica

SVAICIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny
stimulator
urodnosti pédy

Bez budovania @\ Odonost voci
zakladov snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

¥
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166x4m 369 € cena predizenia o0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA [Y3dr\ 3x215x4m 499 € 599€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1399 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

46-0118

MIKONA

pneu & auto servis

PNEUMATIKY.
-~

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

www.mikona.sk

Z\VV21-45 strana-
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(AIW - Préca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakuisku mzete uz o par dni
+siirne hladame muzov-opatrovatelov!

+ 14-drové turnusy, rakuska Zivnost

+ sme partnerom rakuiskeho Cervenho kriza

Honorar 1200 aZ 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

P PAROy

Zhody, trofeje

i celé pol'ovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militérie

A

Kritéria Mame zéstupcov z1. a2, sv. vojny +
pre spt::(lllkpra(u: vk;zldzm krbajl ISIr:Y(f:ska! vy"kup vzduchoviek.
« opatrovatelsky kurz a prax olajte na bezplatné islo »
+ dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444 Cela SR
+ vek 25 az 60 rokov adohodnite si pohovor. tel. 0904 474 597

©
S
S
&
o]

www.aiw.sk  Facebook:aiwsk B vykupparoziaeu@gmail.com
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