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Zloba, zavist, zast

Uz st to viac ako tri desatrocia, ked
»Modlidba pre Martu“ znela uz aj v
statnych médiach, niesla sa ponad
namestia, zaplnené do posledného
miesta ludmi spolocnej vole po slo-
bode, pravnom State a demokracii
v zmysle dovtedy iba vysnivanych
»Zapadnych“ Gstavnych noriem.

Vsetci, ktori vtedy zaZili atmosfé-
ru namesti, sa tazili zbavit otroctva
demagbgie, propagandy, otroctva
veducej Glohy samovyvolenej strany.
Lenze — tak, ako to byvalo beZné v ot-
rokarskych ¢asoch nielen v koléniach,
ale aj v satelitoch vtedajSej sovietskej
Moskvy, mnohi z otrokov nezatiZili po
slobode, ale po pozicii stat sa dozorca-
mi inych otrokov. Mnohi z tych, ktori
stali vtedy na namestiach, st dnes v
pozicii otrokov a mnohi z tych, ktori
vtedy vyuzili Sancu, st dnes otrokari.
Zloba, zavist a zast sa vratili s x-nasob-
nou intenzitou. Poc¢tvajlc vyjadrenia
niektorych politikov a sledujic mieru
ich empatie k ob¢anom, ktori uz ne-
maju z ¢oho Zit, zostava iba Zasnit nad
tym, s akou inteligenciou a Sarmom
v porovnani s dneSkom udupavali

moci. Mier uz davno prestal strazit tto
krajinu.

TakZe, zaspominajme si v tychto
diioch na Karlicka Kryla. Ak sa nam
aspon komusi este trochu chce:

,Demokracia rozkvita, hoci s koz-
metickou chybou. Ti, ktori kradli po
celé roky, dnes dvojnasobne kradn.
Ti, ktori nas roky tyrali, nas vyhadzuja
z prace. A z tych, ktori pravdu spieva-
li, dnes narobili zradcov. Demokracia
panuje od ASu az po Humenné. Zamat
ineha v panovi je a zuby vylomenné.

Dali nam nové postroje a hoci nas
chomt pali, zaujimame postoje, na-
miesto aby sme stali. Bez poctivosti,
bez prava a hlavne bez ohladov. De-
mokracia miesto srdca brucho ma a
miesto duse papule.”

Mozno je to kruty text a ide iba o
hruby preklad. Ale Karel Kryl bol vi-
zionar. Vedel, Ze to proste
s tou demokraciou akosi
nevyslo Ze nam ju iba na-
hovaraja.

Zelam vam emotivne
preZity tyzden, plny
spomienok na ¢asy
nadeji — s pozdra-

slobodu ,husakovci“. Inak poveda- vom .
né — zmenil sa iba 3ty] presadzovania » Ilvan BROZIK / $éfredaktor
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DEKORATIVNE OMIETKY

VIZUALIZACIA FASAD ' o
ZATEPLOVACIE SYSTEMY @) Rigips

FASADNE OMIETKY A FARBY
TEPELNOTECHNICKY PR
Hlohovska cesta 6, 210 41 Leopoldov
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tel.: 0905 769 464, www.fasadanadom.sk

{O) HYDROIZOLAQE IZOLTIM.SK

PLOCHE STRECHY %

Komplexné sluzby v oblasti

hydroizolacii

ate pe I “f’Ch Obhliadka, poradenstvo

izolacii.

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

a cenova ponuka

TyZdenne do 28 510 domacnosti

HANSAZFLEX

Spolahlivy partner pre hydrauliku

NOVA PREVADZKA

V SEREDI

- Vyroba
hydraulickych hadic
- Predaj olejov a maziv

Otvarame 1.12.

Areal byvalej Niklovej huty
Kontakt: Letoni s. r. 0., Niklova ulica 4390, 926 01 Sered’
Tel.: 0902 673 421, E-mail: letoni@azet.sk

96-0134TT45

IZOLACIE

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn
Tel.: 0948 107 877

PREDA,

JATOENYCH
OSiIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

4 0908 885 892 [
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s.r0. Sered, Ul. Ku Campingu - aredl kasarni
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piedtansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29.620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

./

" Cepenska'3081/119

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

NORDIC Leopoldov, Hlohovec a okolie
WALKING Certifikovana instruktorka

Prihlésky na kurz a tréning: 0915 374 612 | cerna.dady@gmail.com

Domdca (zimna)
v ohci Zlkovce & 119

REZANA KAPUSTA
0,50€/kg

OCHRANA ZADLZENYCH pred

BANKAMI, SUDMI aj DRAZBAMI !
! Volajte na 0905 638 627 !

Klampiarstvo!FIDLER s.r.g. v Seredi
~ AN O~ & 7 L. LN
ako/pryaSpecializovana,= [

“klampiarske précg_’g;.l-; i .Y,
—predajamontaz___. fi "=
od"slovenskeéholvyrobcu
- falcovana krytina'namieru

= vyroba profilov na mieru

Otvorené:
P0-Pia}7.00/-16.00
SERED SV 50]8/00/-112!00.

fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 45 54

Y Predajiia; -

_

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV

- frézovanie1m -15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma
- dohoda ista frézovanje
samotna realizicia od 15€ /iy

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

J/

6-0 TT38

96-0 TT45

96-0006 TT10

56-0014
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Mesto Sered’
Namestie republiky 1176/10, 926 01 Sered’

v siilade s § 9a) ods. 1 pism. a) zdkona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni
neskorsich predpisov a v stilade s § 281 a nasl. zdkona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny
zakonnik v zneni neskorsich predpisov

vyhlasuje obchodn verejnu
sutaz (dalej len, 0VS”)
na najom nehnutelného majetku

stavby so siipisnym cislom 1, zapisanej Okresnym tradom v Galante,
katastralny odbor na LV ¢. 591 pre k. ii. Sered’ ako kastiel, ktory je
nérodnou kultdrmou pamiatkou zapisanou v Ustrednom zozname pamiatkového
fondu SR pod cislom 2257/1.

Predmetom OVS je ndjom neprenajatych dvoch casti kastiela
s uvedenil vyuZitia p najmu, a to:

Casti 2 - juina cast zapadného kridla a a ¢astjuzného kridla,
okrem bastionu,

Casti 3 - rovna ¢ast juiného kridla.

Cast 1 kastiela - severnd Cast zapadného kridla, vratane zriiteného schodiska a cely
suterén aj pod castou 2, je v sdcasnosti prenajatd na dobu od 1.1.2021
do 31.12.2070 a nie je predmetom tejto OVS.

R,

PIné znenie vyhlasenia OVS a podmienky OVS s zverejnené na:

i vej strénke vyhl la: www.sered.sk,
- na tradnej tabuli v sidle vyhlasovatela:
Namestie republiky 1176/10, 926 01 Sered,
- pripadne formou osobného nahliadnutia navrhovatela v sidle vyhlasovatela.
Zémer a podmienky OVS schvalilo Mestské zastupitelstvo v Seredi uznesenim
€.207/2021 dia 16.09.2021.

Ing. Martin Tomcdnyi, v. r., primétor mesta

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie - cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

TIPY | SUTAZE | SPRAVODAJSTVO | NOVINY ONLINE

ﬁ Hlohovecko Sered’sko

ove pocas

obhliadky je mozny po dohode na tel. isle: 0910/863 986.

MESTO LEOPOLDOV

Mestsky tirad Leopoldov, Hlohovska cesta 104/2, PSC 920 41

vyhlasuje podla ust. § 281
azZ § 288 Obchodného zakonnika

Obchodnui verejni sitaz (OVS) na prenijom
nehnutel’nosti v k. u. Leopoldov -
- prevadzkové priestory v Dome sluzieb

Nam. sv. Ignaca 37, Leopoldov, vo vymere 13,43 m2. Sttazny navrh je nutné podat
v pisomnej forme na adresu ,Mesto Leopoldov, Hlohovska cesta 2, 920 41 Leopoldov*
v zalepenej obélke s oznacenim ,NEOTVARAT“ a ,Prihladka do sufaZe - Dom sluZieb®
a s uvedenim odosielatela. Lehota na predkladanie ndvrhov zmluv sa zacina 10. 11. 2021
a konéi sa dna 06. 12. 2021 o 12,00 hod. (rozhodujuci je termin dorucenia na adresu
vyhlasovatela). V3etky podklady st stutaZiacim k dispozicii na webovej stranke Mesta
Leopoldov: www.leopoldov.sk, informacie o OVS ziskate na Mestskom urade v Leopold-
uradnych hodin, e-mailom na adrese sekretariat@leopoldov.sk alebo
telefonicky na telefénnom ¢isle 033/285 27 1. Pristup k nehnutelnosti za tcelom

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti

INZERCIA
0905 444 052

96-0135 TT45
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(Tel.: 0901 747 444 )}

WET I E
riadkova

inzercia
01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARY PIONIER JAWA
05,JAWA 20,JAWA 21 MUSTAN-

G,MOPED  STADION,JAWA 90
SIMSON ENDURO ELECTRONIC AJ
POKAZENE, PLATIM IHNED PO-
NUKNITE, tel.: 0915 215 406

» CZ-JAWA 0dkdpim Motocykel/
Diely-SERIOZNA DOHODA, tel.:
0908 205 521

» Kipim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Stadion/Simson ajiné,
tel.: 0949 371361

» Odkupim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, aj v zlom
stave alebo nepojazdny, tel.
0949 350 195

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, tel.: 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm proso Zlté Cistené,
ovos nahy, slnecnica cierna
Cistend, slnecnica pasikava Cis-
tend, ovos obycajny, tel.: 0908
563 561

11HOBBY A SPORT
13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 48r.slobodny muz hlada slo-
bodnd bezdetnu Zenu majicu
pochopenie, porozumenie a
toleranciu na vazny vztah, tel.:
0902 244 524

» SYMPATICKA 55 R HLADA PRIA-
TELA NA ZOZNAMENIE, tel.: 0944
724181

Chcete si

9

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzerdtu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUltuje vas mobilny operdtor.
(Cena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nit iné
neti¢tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
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Mato Durinda je uZ Sestdesiatnik

Takmer 4o-rona hudobna Kkariéra
spevaka, skladatela a gitaristu Mar-
tina Durindu je nerozlu¢ne spojena s
kapelou Tublatanka, ktorej hity zne-
ji dodnes v radiach na Slovensku a v
Cesku.

Martin Durinda sa narodil 8. novem-
bra 1961 v Bratislave. V hre na gitaru a
klavir je samoukom, spievat ho ucila
matka, hlasova pedagogitka na vysokej
Skole. Este v tinedZerskom veku v roku
1977 sa stal clenom skupiny Nervy, v kto-
rej posobili dalsi dnes uz znami hudob-
nici Andrej Seban ¢ Marian Greksa.

Po maturite zacal v roku 1982 Studo-
vat farmaciu na Univerzite Komenského
v Bratislave. Sttidium tispesne dokon¢il,
ale dal prednost koncertnym pédiam
pred lekarenskym bielym plastom. V
roku 1982 stal za vznikom legendarnej
kapely Tublatanka. V povodnej troj¢len-
nej zostave boli okrem Durindu basovy
gitarista Pavol Horvath a bubenik Juraj
Cerny. Nazov kapely odvodili z mena
Tublat. Tak sa volal opiiak z knihy Tar-
zan od Edgara R. Burroughsa.

Prvy koncert Tublatanka odohrala
31. januara 1983 a zaujala nielen na po-
mery vtedajSej doby originalnym rocko-
vym zvukom, ¢i textami Martina Sarva-
$a, ale aj tym, Ze jej prvym koncertnym
kostymom boli ludové kroje. O dva roky
neskor vydala Tublatanka eSte ako ama-
térska skupina prvy album Tublatanka
(1985).

Rok po vydani dnes uz legendarnej
platne, z ktorej pochadzaji skladby Sla-
bikar, Dajte mi na to liek, Rieka ¢i Priatel,
sa trojica na Cele s Durindom vydala na
profesionalnu drahu a vydala nemenej
Gspesny album Skuasime to cez vesmir
(1986). Druhym albumom, na ktorom sa
skupina prezentovala hitmi Skdsime to
cez vesmir, Dnes ¢i Vo velkej $kole dni,
sa Tublatanka definitivne usadila v po-
predi ¢esko-slovenskej hudobnej scény.Z
tretej platne pochadza pieseni Pravda vi-
tazi, ktora odznela aj poCas demonstracii
v Novembri “89.

Po NezZnej revoliicii kapela nahrala
album Nebo, peklo, raj (1990). Tri roky
po jeho vydani odiSiel zo skupiny Palo
Horvath. Po jeho odchode pozval Durin-
da do Tublatanky gitaristu Doda Dubana
zo skupiny Money Factor.

Dlhoro¢ny lider Tublatanky Martin
Durinda ziskal cenu Zvizu a interpretov
za rok 2018 v kategorii najlepsi spevak.

»red
Reprofoto Yiutube (@Radovan Rehék)

Kamenarstvo Majstro 0910 444 002

Vsetky prace

po Sviatku vsetkych
svatych vykonavame

so 40% ZLAVOU
1-hroby, 2-hroby Zulové
ZLAVY PRE DOCHODCOV

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,

m&époma"

T N

Kompletné pomniky,
rekonstrukcie starsich

a prepadnutych hrobov
%% | BEZ ZALOHY |

Zaruka na vsetky prace 5 rokov
Pracujeme az do -5°C

10-0204

» stavanie plotov

_”TECTUM

Strechy na novostavbdch
Rekonstrukcie striech
Altanky a pristresky
Klampiarske prdace
Salovanie

© 0905 527 078 www.strechyasalovanie.sk

E

RAUA/AICERRAN

Zakladoue
7a vghodna ceny!

Realizacia vukopou/a betonazi
Zakladanie stavieb rodinnych domov ) informaciena tel. ciste: 0917/ 873342

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

« betonovanie chodnikov

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331§

STOP

- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

KOMPLETNE VYSTAVBY A REKONSTRUKCIE

VYKOPOVE A BURACIE PRACE

» tepelna izolacia
- sadrokarton

klobasky.

28-0363

NajchutnejSie zabijackové
Speciality 0940 548 970

HC21-45-strana

+ maliarske prace
» omietky - fasady - stierky
- obklady - dlazby
+ kupelne
- bazény
» klampiarske prace
» odvoz stavebnej
sute kontajnermi

« pokladka zamkovej dlazby
« kamenny koberec
« krovy
« debniace a betonarske prace
s Vymena a montaz
vsetkych druhov okien
« vymena stresnych krytin
« zateplovanie domov

TANI K<
‘

3

0905 410 960

www.kurbeljan.sk
kurbeljan@centrum.sk

nu

96-0TT43

96-0003 TTO1

0905 66 22 29

96-0061 TT43
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HLOHOVECKO

SKOLY, STAVBA, SLUZBY

Myty a fakty o dualnom
vzdelavani v trnavskej Zupe

Mytus 1: Musim zostat pracovat u zamestnavatela, kde som tudoval dudlne.
Fakt: NIE, po ukonceni stidia méZes dostat ponuku prace od zamestnavatela.

Mytus 2: Musim vratit peniaze, ktoré som si zarobil.
Fakt: NIE, Ziadne peniaze vratit nemusis.

Mytus 3: NemdZem pokratovat v §tidiu na vysokej Skole.

Fakt: NIE, mdZes pokrafovat v stddiu na vysokej skole.

Mytus 4: NemdZem odist od zamestnavatela.
Fakt: NIE, ak zamestnavatel nebude plnit zavdzky uvedené v uebnej zmluve, mdzes
od zamestnavatela odist.

Mytus 5: U zamestndvatela sa praxuje viac vyucovacich hodin ako na strednej skole.
Fakt: NIE, pocet hodin praxe je rovnaky, ako ked' praxujes na strednej Skole. Rozvrh hodin
je rovnaky pre vSetkych Ziakov.

Mytus 6: Zamestnavatel mi nebude platit.
Fakt: NIE, zamestnavatel ti zaplati za taku pracu pocas praxe - produktivhu pracu, ktora
sa da ohodnotit peniazmi.

Mytus 7: Zamestndvatel bude na mne zarabat.
Fakt: NIE, zamestnavatel ma naklady na tvoje vzdeldvanie, ktoré si omnoho vyssie, ako
je cena tvojej prace. Pocas praxe ti zamestnavatel vzdy zaplati obed a poskytne pracovné

oblegenie. Ak bude3 ikovny, mdZes navyse dostat dtipendium.

...a Na zaver:

0d Trnavského samospravneho kraja dostanes na rozbeh mesaéné Stipendium vo vyske
50 € pocas prvého roénika po podpise ucebnej zmluvy na strednej Skole. Ziskas aj dualnu
BUS kartu, s ktorou méZes cestovat po celom kraji primestskymi autobusmi bezplatne
azZ do konca Studia na strednej Skole. Novinkou je ubytovanie zdarma na internatoch
strednych skal TTSK.

Viac informacii ndjdes na:

www.trnava-vuc.sk - dualne vzdeldvanie, info.dual@trnava-vuc.sk alebo 033 55 59 425.

TRNAVSKY

SAMOSPRAVNY
S K «ras

DUALNE
VZDELAVANIE
V TRNAVSKEJ ZUPE

01-0 TT43

\yrocia a udalosti

Pri zrazke linkového autobusu a nakladného auta medzi Nitrou a Zlatymi Mo-
ravcami zahynulo 12 ludi, iSlo 0 jednu z najtragickejich nehdd v histérii Slovenska

13. novembra 2019
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MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA
PLECHOWVYCH STRIECH
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ROYAL SURDPRISL.

STRIEBORNE

PREKVAPENIE V KRABICKE

Objednaj na: N
0911878 388 '
www.royalsurprise.sk

Hlohovec, Sulekovo , Horné Zelenice, Dolné Zelenice,
Trakovice, Leopoldoyv, Cervenik, Madunice

DOPRAVA ZDARMA!!!

vzdelai‘/'anievtrnavskejzupe © www.trnava-vucsk ::

PRAXUJ, ZARABAJ A ZiSKA)
ZADARMO UBYTOVANIE, BUSKARTU
A ZUPNE STIPENDIUM

TRNAVSKY

DUALNE
VZDELAVANIE SAMOSPRAVNY
S K «ras

V TRNAVSKEJ ZUPE

POD S NAMI
STUDOVAT
DUALNE

L . ¥ 2N

LY

2

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

0dvoz auta zadarmo z okresov
GA HCLV NR NZ 1T ZH ZM ZC BS.

0915 261120

781210003-1

96-0TT45

01-0TT39

80-0006
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PRE SKOLY, CBD

Najcitanejsie regiondlne noviny

Specialna ponuka pre $koly

WORKFORCE PRO
WF-C5790DWF

CENA NAPLNI S DPH:

10 000 c¢ierna =110 EUR
5000 cierna =56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 cierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

m Zéaruka 3 roky aj pre ICO po registracii

336 Eon

= Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct

m 34/34 str za minutu rychlost tlace

= Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

+ certifikat na archivac¢nu tlac

m MozZnost dokupit dalsi kazetovy podavac
na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specidlne média
s kapacitou 50 listov A4

NX.VPREC.002

m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m SD card reader
m Intel Xe Graphics

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m 3x USB 3.1 Gen1

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)

N
\
A\

156" FHD

m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

559 ?DPH

TravelMate P2

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 0905 444 052

.

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. D6vodom toho narastu s stre-
sy, ktoré ¢oraz viac ludi nedokaZze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa coraz viac ludi -
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spAnkom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najmé kratkodobo. Ich hlavnjm
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemoZny. Iné skupiny
liekov pdsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a st velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial s vase problémy so spankom

s
ek
]Foto: Canva.com

chronické, skor neZ siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len Iah-
ké jedla bez zbyto¢ného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritudl — napriklad
Citanie knihy.

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym Iudom osvedcilo pit
bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

ka lekarska, valeriana lekarska, méta
prieporna, ale aj Iubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac Iudi vyska-
$alo na podporu rychlejSieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké Stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych castiach
zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
Sie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané GcCinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieCo ako zaruka. Dolezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhodujt
v tom, Ze u pacientov uZivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajSie Gc¢inky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vSak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu
a preto kazdému, odpordacame, aby pra-
coval najmd na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

N

-

(BD

By o

5%CBDolej 0 |

10% CBD olej 20% CBD olej

CBD BIO KONOPNE OLEJE
si mdzete objednat na:

www.cbd

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

sk

alebo kupit v predajniach:

NN F7K0 RELAX

D. Stira 759
Sered’
0949 372 797

Erika Csolleova
Postova 4342/11
Sered’

0911 972 825

552 345

J

acbdexpert.sk

HC21-45-strana
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HLOHOVECKO

HLAVU HORE / OKNA - DVERE, CERVENY NOS

Som slobodny a stastny

Stretnem niekedy ludi, ktori mi po
kratkej chvili za¢nii rozpravat o tom,
ako nas ,,niekto“ chce ovladat a obme-
dzovat nasu slobodu. Niekedy sa pri-
tom zahadne tvaria a hovoria tak, aby
nas ten ,,Velky brat“ nepocul.

Zda sa mi, Ze ich tento stthomam dost
zamestnava, lebo vedia predloZit mnoz-
stvo informacii, ktoré nepochadzaji z
oficidlnych alebo overenjch zdrojov (ved
st to ,,ich“ zdroje ). Debata sa asto kon-
¢i tym, Ze oni st odhodlani nenechat sa
ovladnut tymito temnymi silami, nebuda
pouzivat informacie, ockovacie latky ale-
bo iné Skodlivé produkty od svetovladcov.

Ja povaZujem za jediného svetovladcu
Péana Boha a bol by som velmi rad, keby
ma fiplne ovladol. Ano, uvedomujem si, Ze
ked budem hovorit ateistovi o odovzdani
sa Bohu, bude ma moZno povaZovat za
blazna. Mnohi ludia, ktori sa obratili k
Bohu, majti svoju skiisenost, ktora sa neda
prerozpravat a preniest na niekoho iného.
Boh ma vlastni komunikaciu. A jeho syn
Jezi$ Kristus liecil hluchych a slepych.

Mnohi uverili, Ze nés chct ovladnut
novodobi krali tohto sveta. Mozno maji
pravdu. Aj v historii bolo vela generalov
a cisarov, ktori chceli ovladnut svet. A
pozname aj odpovede, ako sa skoncilo

ich Gsilie. Ich riSe sa nakoniec rozpad-
li. Aj oni odiSli z tohto sveta a moZno sa
nevedeli dostat cez tesni branu do vec-
ného Zivota.

Mnohi z tych, ktori mi hovoria,
Ze chcit byt slobodni a nenechajii sa
ovladnut temnymi silami, uZ davno slo-
bodni nie sa. Hltaji r6zne informacie z
pochybnych zdrojov, zamotavaji sa do
vymyslenjch pribehov, ktoré Siria dalej
na druhych Iudi. Je to ako drogova zavis-
lost. Obera ich o radost zo Zivota a Stastie.
Viackrat mi tito Iudia hovorili, Ze stracaji
ilazie, nadej a zmysel Zivota. Podliehaji
pesimizmu a negativnym my$lienkam.

Jasacitim slobodny a Stastny. Neve-
rim, Ze by ma ovladali nejaki vS§emocni
kazisveti (aj ked je okolo nas kazisve-
tov urCite dost). Som Stastny, lebo som
dostal talenty a dary, ktorymi méZem
kazdy den aktivne
menit tento svet k
lepSiemu. Tak ako
kazdy clovek, ktory
nepodlahne tomu, I‘, *
Ze nas ovladajt ini a
my sme iba ich bez-
branné a kri-
Ciace obete.

» Jan Kosturiak

- garazove brany
- priemyselné brany
pohony vonkajsich bran

0903573031,/ 09031275337,
www.hanza’sk
MEREStefanika}7: Hlohovec

96-0010 TT02

t
Petrzlenova vna
je velmi zdravd

k

Farby
IHNEQ k
MONTAZI

ANTRAGIT
1016

HNEDA

Kto poméZe osamelym detom v nemocniciach
Zdravotni kIaunl navstevuju prawdelne vysSe 80 detskych oddeleni na Slovensku

Osemrocnd Amalka lezi v nemocnici dlhé tri
mesiace, Casto travi ¢as bez rodicov. Kazdy den
podstupuje liecbu spojenti s roznymi vysetre-
niami a odbermi. Uz si na to zvykla, ale aj tak
sa citi obCas osamela a byva jej smutno za rodi-

nou, domovom aj kamaratmi. Vzdy sa vsak tesi

na utorky a Stvrtky. Vtedy ju totiz navstevuju
zabavni doktori a sestricky s cervenymi nosmi,

ktori vedia, ako ju rozosmiat a zlepsit jej naladu.

Aktudlne je v nemocniciach vela chorych detf,
ktoré musia denne celit bolesti, osamelosti
a strachu z nezndmeho lekdrskeho prostredia.
Poslanim nasho obcianskeho zdruzenia je prina-
Sat radost a smiech tym, ktori to potrebuju.
Preto uz 18. rok profesionalni zdravotni klauni
pravidelne navstevuju viac ako 50 nemocnic,

-

7§z CERVENY N@s

CLOWNDOCTORS

kde sa nachadzaju detské oddelenia, ale tiez
seniorov vo vyse 30 zariadeniach. Prostrednic-
tvom klaunského umenia pomaha viac ako 60
zdravotnych klaunov z Cerveného nosa zmiernit
stres a priniest psychickud ulavu velkym aj ma-
lym pacientom. Do nemocnice, kde lezi Amalka,
prichadzaju dvakrat do tyzdna, aby jej a dalSim
chorym detom pomohli na chvilu zabudnut na
ich trdpenia spojené s chorobou i pobytom v ne-
mocnici, a vycarili im dsmev na tvari.

Aj vy mozete pomdct detom, ako je Amdlka.
Prispejte, prosim, akoukolvek sumou online na
www.cervenynos.sk alebo priamo na dcet
SK111100 0000 0026 2886 2684 a pomdZete
tak vratit usmev na tvar tym, ktorfi to teraz naj-
viac potrebuju. DAKUJEME!

HC21-45-strana 7
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ZDRAVIE

AR LEN U NAS
doctor @ optic  ©OC VIKTORIA, PRI BILLE, HLOHOVEC

e

ZLAVA %2
22 107 ‘.‘a/

NA NASE NAJ KVALI’TNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

] OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0940 948 600 WWW.DROPTIC.SK

Zaostrite
Stylovo!

Viac ako 2000 ramov v ponuke

NOVOOPTIK ...

WWw.novooptik sk Sered, Nam. slobody 34
: pRx. tel.: 0905 882 474
@) /Novooptik Pondelok - Piatok 8.00 - 17.00, Sobota 9.00 - 12.00

HC21-45-strana 8



HLOHOVECKO SLUZBY

Raiffeisen banka: Tatra banka, a. s, organiza¢nd zlozka podniku - Raiffeisen banka

AZ TOLKO ZA TAK MALO!

1000 €

MOZETE MAT AJ VY

 bez poplatkov
- mdme pre vas po6zicky az do vysky 30 000 €

Viac informdcii o podmienkach na www.raiffeisen.sk/pozicka

Priklad vypoctu rocnej percentudlnej miery nakladov Paradnej po6zicky (RPMN): celkovéd vyska p6Zicky: 1000 EUR,
vySka mesacnej spldtky: 15,00 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 13,15 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,

pocet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov (lehota splatnosti je kratsSia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet

RPMN bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd trokovd sadzba: 9,53 % p. a. (fixnd),

RPMN: 10,11 %, celkova Ciastka ktoru zaplatite: 1423,15 EUR.
° °
Pre v3etky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychadzame zo skuto€ného poctu dni Ra Iffe I se n
v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.
Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku. BANK

RADOST BYT U NAS

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

HC21-45-strana 9
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SKOLOVEDA / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Potrebujeme reformu
skolstva, nie marketing

Minister Skolstva Grohling prezentuje
reformu, ktora ma skoly preniest do 21.
storoCia. Takmer v strede svojho manda-
tu. Asi ma plné ruky prace s propagaciou
vakcinacie. U¢itelia vedia, Ze takto naca-
sovana reforma moZe skoncit tak, Ze dal-
§i minister = nova ,,reforma*,

Z tém reformy ma ist o zmenu obsahu
vzdelavania, rozvijanie kritického mysle-
nia, dotaciu na vzdelavanie ucitelov, digi-
talizaciu, pomoc detom s poruchami uce-
nia, stanovenie maximalneho poctu deti v
Skolskych kluboch, zniZovanie byrokracie a
pod. Vyznieva to dobre. Ale skutocna refor-
ma sa zacina inak.

Ak chceme zmenit $koly, treba do nich
investovat! Aby sme motivovali kvalitnjch
ucitelov, ktori si nemézu dovolit pracovat v
Skole. Aby Skoly disponovali aspori Standard-
nym vybavenim. Digitalizacia bez pefiazi? V
Casoch, ked pocitace na Skolach s zastara-
né? A napojené na nekvalitny Statny internet?

Treba zmenit volby riaditelov $kdl a
stanovit jednoznacné pravidla na riadenie
$kol. Aby po rdznych zndmostiach nevyhra-
vali nekvalitni kandidati. A potom neriadili
Skolu ako diktatiiru, ktora postihuje vset-
kych s inym nazorom.

Zamer zmenit obsah vzdelavania je
spravny. To tu malo byt davno. Stanovit ne-
vyhnutné poznatky a kompetencie vyuzi-
vat naucené vedomosti. Basnit o odstraneni
memorovania je malo.

Byrokracia sa neeliminuje tak, Ze sa
zru$ia tri dokumenty a prida sa pat dal-
Sich. Treba nastavit dokumentéciu tak, aby
ucitelia nerobili Gradnikov. Ich napliiou je
vychovno-vzdelavaci proces, nie vyrabanie
Statistik a archivacia lajstier. Nech sa posilni
a riadne zaplati ekonomicky Gsek $kol, kto-
ry ma v naplni dradnicke prace.

Pomoc detom, inkltizia? Toto vSetko za-
viest aZ po tom, ked $koly budd pripravené.
Psycholég, Specialny pedagdg, asistenti uz
davno mali byt na kazdej Skole so zdravotne
znevyhodnenymi Ziakmi. Nesmie sa vSak
zabudniit ani na deti bez diagndz, tiez po-
trebujt pozornost.

V sivislosti s ,reformou” je hlipy za-
mer zvySovania poctov Ziakov v triedach.
V Case, ked sa zvyraziiuje individualny
pristup! Reformou by bolo 15 - 18 Ziakov v
triede. A nebude treba ani asistentov. Neho-
voriac o tom, ako sa zvysi kvalita.

Preco stale nie je stcastou vysokoskol-
ského Stddia v ramci didaktiky Specidlna
pedagogika? PreCo stale neexistuje odbor
pedagogicky asistent? To naozaj staci len
maturita? Odborné vzdelanie je zakladnym
predpokladom.

Nie, takto sa reforma nerobi. Predstavil
sa iba marketing. Na druhej strane pochy-
bujem, Ze minister bez pedagogickej gra-
motnosti dokaZe pochopit skutocné potreby
$kal, ucitelov, Ziakov i rodicov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

2iSKAJTE PRACUA) W
POTREBNE SKOLENIA!

HC21-45-strana
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VODICOV

Pontlkame pricu na
SILO-cisterne

kratke a stredné trasy
r_—l__r_ ] —

i . - NN

e ke

Mdjdete nis v Bohdanoeciach nad Trmaved.
Informacie na 0902 976 008

alebo lences@papo.sk

Zarabajte az
1 1 69 € mesaéne v hrubom*

ako pracovnik logistického centra

amazon
~—

Prihldste sa teraz na

v Seredi pracavamazone.sk
*Za v priemere 168 hodin mesacne so zékladnou hodinovou VOIaJte zadarmo
mzdou 5,80 € plus a# 20 % bonus za dochadzku 0800 22 66 22

10

52-0195

80-0178



HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE

HLADAME SIKOVNE RUKY DO VYROBY

JV

Johns Manville
A Berkshire Hathaway Company

NASTUPNY BONUS
Az2000¢

TAHAC VLAKNA

1229€ v ramci skasobnej doby

od 1 303 € po skasobnej dobe

(hodinova mzda 5,49€ )

ZDRUZOVAC-SEKAC-
BALIC

1137€ v ramci skusobnej doby

od 1 205 € po skii$obnej dobe

(hodinové mzda 5€ )

Co vas caka?

Tahanie, spracovanie a balenie skleného vldkna pomocou obsluhy

prislunych strojov. Praca v 4 - zmennej prevadzke.

Na co sa mozete teSit?

* Néstupny bonus 2 000 €

¢ Motivaény bonus ,prived kolegu” 2 000 €

¢ 13.a 14. plat - podl'a podmienok v kolektivnej zmluve

* Prispevok pri narodeni dietata 500 €

¢ Odmena pri pracovnom vyroci od 150 €

¢ Prispevok do Ill. dochodkového piliera

e Zavodné stravovanie za 1€/ pracovna zmena

* Vzdelavanie zamestnancov

* Odmena darcom krvi

¢ Zlava do $portového centra Pohoda Trnava

¢ Bedmintonové kurty zdarma

* 15% zlava na vstup do vodného sveta Aquapark Trnava
a 10% zlava do SPA

¢ Bezplatna doprava autobusom na trase:
TRASA C.1: §oporﬁa,§intava,Sered’,DoIné Streda, VIckovce,
Opoj,Majcichov,Zelenec¢, Trnava,JohnsManville.
TRASA €. 2: Hlohovec, Leopoldov, Trakovice, Bugany,
Brestovany,Dolné Lovéice, Zavar,Krizovanynad Dudvahom,
Trnava,JohnsManville.

TRNAVSKYM SKLENYM VLAKNOM
VYLEPSUJEME SVET VSADE OKOLO NAS

NAKLADNE AUTOMOBILY DOMACE SPOTREBICE

il

SPORTOVA VYBAVA

0SOBNE AUTOMOBILY ELEKTRONIKA

VETERNETURBINY  STAVEBNE MATERIALY

®

INFRASTRUKTURA

V PRIPADE ZAUJMU NAS NEVAHAJTE KONTAKTOVAT!

Zavolajte na tel.. 033 591 81 88

Poslite Zivotopis e-mailom: personal@jm.com

postou alebo prineste osobne do Johns Manville a.s.,
Strojarenska 1, 917 99 Trnava

Oznémenie o ochrane osobnych ddajov Ziadatela o zamestnanie v EU na
na stranke: https:Ilwww.jm.comlenlcareerslsluven

01-0161TT40

11—

NUKAM PRACU
na zivnost KE

TONAR
v BE‘, geredi
plat: od 7,50 € / hod.

Tel.: 0905 410 960

PO

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091
leadec Hladdme:
ELEKTRIKARA

s vyhlaskou § 22 (do 1000 V)
Kde: zavod PSA Trnava

Mozny zdrobok 1300 € mesacne
Info: 0902 900 559 = petra.makova@leadec-services.com

s N\
Sikromna spolocnost

+420 702 193 121

~

b"’«‘w prijme
\A v
cearenés | |PREDAVACKU
| . (35 hod. pracovny uvézok)
do trafiky v Hlohovci,

minimalny zérobok
650,- Eur brutto + zakonom
stanovené priplatky.

96-0048 TT36

85 0655

09-98

0910 785 448

01-0180 TT44

9 3 4

1

Ul 00| | N
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STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

{

Volaijte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

BEZPLATNA
INFOLINKA

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsiu
cenu

0905 964 632
031/789 86 28

GSK

SPOL. SR.O.

Stavebna spolo¢nost prijme

*TESAROV

. Ponuka vhodna pre:
« TPP - 7 EUR/hod./ tkol
ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na uzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582
mail: info@gsksro.sk

Volajte:

96-0 TT45

85_0874

" ODDLZENIE BONATO

Trapia Vas exekucie?

NebOJte sa vyhladat
pomoc'

Bezplatna linka

o o
AT 0800 221331 | www.bonato.sk

...SYMBOL POMOCI

499 € Galerica

o Gamma 3x4 m
BCo€

usetrite

100 €

M galerica

SVAICIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

skg priradny
stimulator
urodnosti pody

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

&

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

SxVxD

Nazov Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA [Y3dr\ 3Xx215Xx4m 499 € 599€ cena predizenia 0 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask  www.galericask www.mundio.sk

46-0118

Studentsky
Ss cev s TANDEMM MIKONA
| pracovna agenttira | art pneu & auto servis
...jednoduchsia cesta k praci

www.studentservis.sk | galanta@studentservis.sk | 0915 929 399

VOLNE PRACOVNE POZICIE:
bali¢, operator vyroby, vodic¢
VZV, zasohovac

740 €

PNEUMATIKY.
g

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

13. a14. plat az do vysky 640 €
ZDARMA
ZDARMA

www.mikona.sk

37-140
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(AIW - Praca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakuisku mzete u o par dni
+stirne hladame muzov-opatrovatelov!

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

giPIM PAROZ

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militérie

z1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Kritéria

Méme zéstupcov
pre spolupracu :

vkazdom kraji Slovenska!

« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo »
« dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444 Cela SR
+ vek 25 aZ 60 rokov adohodnite sipohovor. tel. 0904 474 597

©
S
S
&
o]

www.aiw.sk* Facebook:aiwsk i vykupparoziaeu@gmail.com
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