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Roziny Lehotskej - Bollovej

Dobra Voda 217

VELKY VYBER
OBRAZOV

-1uNed koperu TIP NA
-NAOBJEDNAVKU pARCEK

TRNAVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 46 550 domacnosti 0918 558 248

NEZAVISLY SERVIS
PRE VOZIDLA - 77O r21) - UAM PONUKA

servis a opravy osobnych a dodavkovych vozidiel vsetkych znaciek

- poistné udalosti - obhliadky, oprava
- nahradné diely - vSetky znacky vozidel

SEZONNE PREZUTIE PNEUMATIK cls

~y
e ooy
Vyuzite limitovandakciuna 100 kusov Suzukitvybertesihybrid Vitaraaiebo SX& S-Cross. Navyse

vam pribalime aj zimné kolesd ako daréek. Poponahlajte sa, akcia plati iba na skladové vozidla do vypredania
oo
www.autojj.sk

limitovaného poé&tu kusov.

S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zaruky a sedem rokov poistenia na motor, turbo, prevodovku a systém suiu(l
Mild Hybrid. Emisie CO, 121 - 146 g/ km, kombinovand spotreba paliva 5,4 - 6,5 | na 100 km. llustratné foto. ~ “rinance

J J 033/55 32 613-615 MRS AUTO TT UicaNové . 1 (smer0Bl), 917 01 Trnava
Am 0 & Priemyselna 9, Trnava £} Resiad

22 rocné skusenosti s opravou vozidiel Ford

www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190
V pripade kiipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

| o| ) < KONTAUNERY
. . A rojan@rojan.sk

* odvoz stavebného odpadu
* ovoz a preprava:

Strku, piesku, kamena
* hiiranie rodinnych domov

090512931866)/409081050[664;

08-0001TTO1

ZHANAM BYT V TRNAVE

platba mozna v hotovosti,
vopred dakujem za VaSe ponuky. T. €.: 0951 474 379

COMPLET—MONT, S.I.0.

REALIZUJEME VSETKY PRACE NA KOMPLET

01-0TT22

- rekonstrukcie bytov, RD, priemyselnych budov
« rekonstrukcie kupelni a bytovych jadier

- maliarske a murdrske prace
- sadrokarton a zateplovanie
«voda, plyn, kurenie
- elektroinstalacie ) \
- obklady, dlazby, zémkova dlazba %
’

- murované ploty - drevené altanky
« plévajlice, vinylové podlahy, parkety

PLASTOVE - HLINIKOVE OKNA A DVERE

- fasddne presklenia a hlinikové konstrukcie “'
- garazové brény n
)

ZIMNE, BIINDV
I(OZENE BUNDY

TIENIACA TECHNIKA -

(vonkajSie a interiérové Zaluzie, rolety, markizy

-

0917304 721 0910 728 870 | completmont@gmail.com

L. v. Beethovena 29, 917 08 Trnava (NC Cassalle)
Otvaracie hodiny: od 9:00 do 16:00, pon - pia

01-0 TT44

20-0TT45
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REDAKCNE SLOVO / STAVBA
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Zloba, zavist, zast

Uz st to viac ako tri desatrocia, ked

Redakci: Pekarsl;;ﬁg‘/”a\ »Modlidba pre Martu“ znela uz aj v
tmavsko@regionpresssk Statnych médiach, niesla sa ponad
namestia, zaplnené do posledného

JREGIONPRESS  miesta ludmi spolo¢nej vdle po slo-
Vydavatel: bode, pravnom $tate a demokracii

REGIONPRESS, s.r.0.

| v zmysle dovtedy iba vysnivanych
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava

»Zapadnych“ Gstavnych noriem.

1€0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09
Vsetci, ktori vtedy zaZili atmosfé-
Vot f:aNl'ZERCIAogos 30555 ru namesti, sa tazili zbavit otroctva

1. Jozef Belica i

M By oopsoi3io  Gemasogie, propagandy, otroctva
MatGE Vanta 090533383  veducej dlohy samovyvolenej strany.
Lenze — tak, ako to byvalo beZné v ot-
4 rokarskych ¢asoch nielen v koléniach,
W regionpress sk ale aj v satelitoch vtedajSej sovietskej

www.facebook com/regionpress.sk
Séfredaktor: lvan Brozik

Redaktorka: Rendta Kopacovd
spravodajstvott@regionpress.sk

Moskvy, mnohi z otrokov nezatzili po
slobode, ale po pozicii stat sa dozorca-
mi inych otrokov. Mnohi z tjch, ktori
stali vtedy na namestiach, st dnes v
pozicii otrokov a mnohi z tych, ktori
vtedy vyuzili $ancu, st dnes otrokari.
Zloba, zavist a zast sa vratili s x-nasob-
nou intenzitou. Poc¢tvajlic vyjadrenia
niektorych politikov a sledujtic mieru
ich empatie k obCanom, ktori uz ne-
maji z oho Zit, zostava iba Zasnat nad
tym, s akou inteligenciou a Sarmom
v porovnani s dneSkom udupavali
slobodu ,husakovci“. Inak poveda-
né — zmenil sa iba $tyl presadzovania

DISTRIBUCIA (46550 domacnost)
Kazdy tyZdei:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bo-
hdanovce nad Trnavou, Bolerdz,
KlCovany, Borovd, Brestovany,
Horné Lovtice, Bucany, Cifer,
Dechtice, Dlha, Dobrd Voda, Dol-
nd Krupd, Dolné Dubové, Dolné
LovCice, Dolné OreSany, Homa
Krupd, Homé OreSany, Hmia-
rovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kosolna,

moci. Mier uz davno prestal strazit tto
krajinu.

TakZe, zaspominajme si v tychto
diioch na Karlicka Kryla. Ak sa ndm
aspon komusi este trochu chce:

,Demokracia rozkvita, hoci s koz-
metickou chybou. Ti, ktori kradli po
celé roky, dnes dvojnasobne kradnd.
Ti, ktori nas roky tyrali, nas vyhadzuja
z prace. A z tych, ktori pravdu spieva-
li, dnes narobili zradcov. Demokracia
panuje od ASu az po Humenné. Zamat
ineha v panovi je a zuby vylomenné.

Dali nAm nové postroje a hoci nas
chomt pali, zaujimame postoje, na-
miesto aby sme stali. Bez poctivosti,
bez prava a hlavne bez ohladov. De-
mokracia miesto srdca brucho ma a
miesto duSe papule.”

Mozno je to kruty text a ide iba o
hruby preklad. Ale Karel Kryl bol vi-
zionar. Vedel, Ze to proste
s tou demokraciou akosi /"
nevyslo Ze nam ju iba na-
hovaraja.

Zelam vam emotivne
preZity tyzden, plny
spomienok na ¢asy
nadeji — s pozdra-
vom

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Krizovany nad Dudvahom, Lo30-
nec, Majcichov, MalZenice, Nahd,
0poj, Ruzindol, Slovenska Nova
Ves, Smolenice, Sucha nad Par-
nou, Spacince, Strove, Vickovce,
Voderady, Zvontin, Zavar, Trstin,
Zelene¢, Modranka

- bytovych jadier, domov a bytov
- obklady a dlazby

- maliarske prace a stierkovanie
- vodoinstalacie, elektroinstalacie |\l
- sadrokarton

- plavajuce podlahy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

B B

MASLERN

BV 86750 Bratislavsko \ychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510 Hlohovecko+Sered'sko
KM 16370 Komariansko
IV 31310 Levicko
MA 27450 Maladko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko -
SE 34570 Senicko+Skalicko
B 0560 TopolGanslpipriaN SLOVEMNSKY VYROBCA
TN 50430 TrenGiansko+DCA+L
T 4655 Tmavsko PLECHOWYCH STRHECH
™M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystrico+ER POSKYTUIEME
KY 29120 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Luenecko+Vk+PT B wyvisini ma Faers da m
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko-PB+PU £ ol Ra Peciie 'ﬂ'm
PD 41340 Prievidsko
IV 39560 Ivolensko+DT+A = ariabln thlewsk ooy ks
H 27490 Ziarsko+ZC+BS
A ] 52120 |l|nsko+BY & &
Vychodné Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP W REE Py TR e
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA -5 “:"-'“
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Koicko 2 =
KS 20730 Kogicko okolie P —
SL 12970 Lubovniansko
M 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130 Popradsko+K
PO 48090 Predovsko+SB
SN 32750 Spidsko+LE+GL
Y
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REKONSTRUKCIE

MOZNA ZLAVA - 3076
A OBKLADY

A DLAZBY
0949 319 336

STREERIL mow TR

AR B BLLCEY

-

< NEEHNE SV TR

2

39-0007 TTO1

PLECHOVE
STRECHY

VYKUPIME

VASE VOZIDLO montaz,
od roku 2005. Férové

| [ vymena ryn
ceny, platba v hotovosti|
(Tel.: 0901 747 444 ). Tel.: 0948 107 877 E

POKLADKA
ZAMKOVE] DLAZBY

=
Komplexna realizaciaig®
Vasich predstavssige .
v exteriéri E
RASTAR spol. sr.o. 0905 651 584

K(OINSIYAVINIEI R}V

0DVOZ STAVEBNEHO ODPADU
KONTAJNERY NA PRISTAVENIE 5m3/7m?
0Z KAMENA, BETONU, HLINY 6/9/13 TON

091413783167

MALIARSKE PRACE
STIERKOVANIE

PLAVAJUCE PODLAHY
OBKLADY A DLAZBY

04 928 681

0134

40

39-0005TTO1

08-0TT36

01-0001 TTO1

PLOCHE |
STRECHY

Upeciem i zabezpecim
prasiatka na pecenie

abavorské kolena,
Peciem v Samotovej peci.
Tel.: 0915 457 637

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 :

01-000TT17

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

08-0TT39




TRNAVSKO SLUZBY

Raiffeisen banka: Tatra banka, a. s, organiza¢nd zlozka podniku - Raiffeisen banka

AZ TOLKO ZA TAK MALO!

1000 €

MOZETE MAT AJ VY

 bez poplatkov
« mdme pre vas po6zicky az do vysky 30 000 €

Viac informdcii o podmienkach na www.raiffeisen.sk/pozicka

Priklad vypoctu rocnej percentudlnej miery nakladov Paradnej po6zicky (RPMN): celkovéd vyska p6Zicky: 1000 EUR,
vySka mesacnej spldtky: 15,00 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 13,15 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,

pocet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov (lehota splatnosti je kratsSia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet

RPMN bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd trokovd sadzba: 9,53 % p. a. (fixnd),

RPMN: 10,11 %, celkova Ciastka ktoru zaplatite: 1423,15 EUR.
° °
Pre vetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychadzame zo skutoéného poctu dni Ra Iffe I se n
v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.
Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku. BANK

RADOST BYT U NAS

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk
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SPOLOCNOST / OKNA - DVERE, STAVBA, GASTRO
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Parkovisc¢a a prechody

0 parkuvany v mestach sa uz popysaly tony pa-
pyru. Inac to neny any v Trnave. Nezaparkujes, any
ket budes plakat krvavé slzy. Nezaparkuje$ any tam,
dze je parkovisco placené, any tam, dze je to zadar-
mo. V centre mesta, pri nemocenskej a Spitaly to je
jednoducho beznadzejné. To Secko Sak vyme a neny
pomoci, len si kipit litajiice auto a parkuvat na stre-
che.

Co ma ale zaujalo na tabuly o parkovném, to
je tazko pochopitelné. Parkovné — 1Hodina- o, 70
evra, to chape kazdy, ale dal, kazda Strnascina ho-
dziny 5 centov. Kolko je 1/14 hodiny? Vysvetly my to
négdo? Budeme parkuvat s kalkukacku v ruke? Na
ceste eSCe ostanem, vlasne na prechodoch. To, Ze sa
na zebre chovaji nezotpovedne chotci aj Soféry, to
je nékedy katastrofa. Raz vas na prechode obehne
bicyglista, raz kolobeZkar a chudak peSec sa nema
nékedy kam uhnft.

Nékery Soféry jednoducho chotcov na precho-
doch ignorujt, nékedy pesci ignoruji Soférov. A po-
tom je garambol. Vacinu vyhravaji ty v plechovych
tatoSoch. Ale ¢o som vidzela minule, to bol pramo
horor. AZ my na €elo vyskocil smrtedelny pot a na
chrbet husaca koza. Stars$i pan tlacil
kocar s vnicatom. Dosol k pre-
chodu, vystr¢il ko¢ar na cestu 4
a Cekal na zelend. To sa neda
any komentuvat!

Keby to vydzely rodycé teho
dzitatka, uz by temu nezotpoved-
nému panovy svoju ratolest nyg-
dy, ale nygdy nezveryly. A Ze dze st
Sedziny, tam je rozum.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Auvasako?
Pristup k obanom
je vkazdom meste iny,
niekde buduji nemocnice,
inde roz$iruja cintoriny.

Najdu vas
Ak predavate ukradnuté veci,
najskor mali by ste,
odstranit z nich dobre skryty
kamerovy systém.

Citlivy pristup
Ze to nebude boliet,
povedat pacientovi treba,
ale zubny lekar

Narozdiel od Janosika
Ze im neodpadnii huby,
od bohatych sice berd,
ale chudobnym
déavaji iba plané sluby.

» Eva Jarébkova

T
e
|EKO =PROFIL

el

Piestanska ul. - Aquapolis
0918 463 941, 033 / 533 19 14, tt@ekoprofil.sk

Akcia plati len dg vypredania za’so&

KOMPLETNE VYSTAVBY A REKONSTRUKCIE

www.ekoprofil.skx

VYKOPOVE A BURACIE PRACE

- tepelna izolacia
- sadrokarton

- maliarske prace
- omietky - fasady - stierky
- obklady - dlazby

« kupelne

- bazény

- klampiarske prace

« odvoz stavebnej

- stavanie plotov
« betonovanie chodnikov
- pokladka zamkovej dlazby
« kamenny koberec
« krovy
- debniace a betonarske prace
 Vymena a montaz
vsetkych druhov okien
« vymena stresnych krytin
- zateplovanie domov sute kontajnermi

TANY, IKDESA NIKTO
\IEDOSTANE!

cavojsk '7
okna éver!
| OKNA-DVERE-PARAPETY- ZALUZIE - ROLETY - SIETKY

Coburgova 82/A ¢ Trnava 917 02
www.cavojsky.sk ¢ e-mail: cavojsky@cavojsky.sk

mobil: 0905 699 066
pevna linka: 033/381 81 34

KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

RODINNE
DOMY

0905 410 960
www.kurbeljan.sk
kurbeljan@centrum.sk

96-0061T143

01-0024TT07

maliarske]prace

DOMACA ZABIJACKA?

.

Mmaspoma’

= .
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

0918 907 920

www.kanalservis.sk

781210004-1

S
=
13
&
o
<
@
S

PLECHOVE GARAZE

www.kupdodomu.sk
0905 20 70 59 3

—r—

28-0363
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TRNAVSKO

MOTORISTI / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Bezpecna jazda v hmle

Ak sa viditelnost v hmle zhorSu-
je, zapnite tlmené svetlo a hmlové
svetla. ZniZte svoju rychlost a vyhy-
bajte sa predbiehaniu. Nechajte si
dostato¢ny reak¢ny cas na niidzové
brzdenie zachovanim bezpecnej

vzdialenosti od vozidla pred vami.

Jazdenie v hmle je nebezpecné,
preto radSej spomalte, zbytocne ne-
predbiehajte a neriskujte. Pravidelne
kontrolujte svoju rychlost, pretoze
prave hmla spomaluje reflexy a vy tak
musite mysliet dostatocne vpred. Zauji-
mavostou je, Ze prave jazda v hmle nam
navodzuje pocity, Ze ideme pomaly a
mnobhi tak zrychlia. Dajte si na to pozor
aradSej chodte podla predpisov.

Pokial sa neodvazite pokracovat v
ceste, pripadne narazite na nejaka po-
ruchu a ste niteni zastavit, urobte tak
mimo cesty. RadSej najdite miesto cel-
kom mimo - odpocivadlo, parkovisko,
Cerpacia stanica, boc¢na cesta. Pokial
zastavite na krajnici, alebo nebodaj
rovno na ceste, riskujete zrazku s ida-
cim vozidlom, ktoré vas moze uvidiet
neskoro.

Vo vSeobecnosti pri jazde v hmle
plati — myslite na bezpecnost. Pod-
mienkou na rozpoznanie akychkolvek
prekazok je dostatocny svetelny kon-
trast medzi pozorovanym predmetom a
okolim. A ¢im je hmla hustejsia, tjm je
tento kontrast mensi. To vyraznym spo-
sobom zhorSuje odhad vzdialenosti. Aj

preto musime v hmle spomalit a poCitat
s tym, Ze niektoré predmety mézu byt
zrazu bliZ$ie, neZ sme p6vodne pred-
pokladali. Uréite sa nedajte ,tlacit“
rychlej$im vodiom za vami. Jazdite
vzdy len tak, aké st vaSe schopnosti, aj
za cenu, Ze tym vytvorite kolonu aut za
vami. V tom momente sa totiz stavate
,»oCami“ celej kolony a je na vas velka
zodpovednost. Ak vsak citite, Ze ste
pod tlakom, na najbliZSom mozZnom
mieste zastavte a umoznite rychlejsim
vodicom dostat sa pred vas. Akékolvek
predchadzanie v hmle je totiz velmi
nebezpecnym manévrom a je dokaza-
né, Ze pri dlh3ej jazde za pomalsim au-
tom a nemoznosti ho predbehniit sa v
rychlejsie jazdiacich vodicoch hromadi
napétie a stres, ktoré mézu vyustit ku
skratovému konaniu a nebezpec¢nému
predchadzaniu, na ktoré moZete v ko-
nec¢nom dosledku doplatit aj vy.

»red  zdroj: Internet

.

AN 4
STONE

INDUSTRY

SRO

o vV

Najvacsi vyrobca a predajca zuly
za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

W . Wwwzulovepomniky.sk

TT21-45-strana

Spolofnost’ pednikajica
v mexzindrodne] ndidadne] doprave hlladd

VODICOV

Pontlkame pricu na

SILO-cisterne

kratke a stredné trasy

Mdfdete nis v Bohdanoeciach nad Trnavou,
Informacie na 0902 976 008

alebo lences@papo.sk

KAMENARSTVO

NAJSTYLOVEJSIE PREDAJNE

S VYSTAVENYMI POMNIKMI:

Binovce
pri hlavnej ceste
Po - Pia9:30 - 16:30
Sobota 9:00 - 13:00

Trnava

: Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Stretnutie na tejto predajni
si dohodnite telefonicky

0905 333 339

- o
JESENNAAKCIA -40%
ZLAVY PRE SENIOROV

52-0195

)8-0002 TT39
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FMH: Hladame: ‘ @edoles euro
ELEKTRIKARA

s vyhlaskou § 22 (do 1000 V)
Kde: zavod PSA Trnava

Mozny zdrobok 1300 € mesacne

Super vyhodna praca
aj brigada pri baleni ‘
veselych produktov

Vyhody: 0917 465 632

L P

: » * jednoducha praca ¢ prijemny kolektiv 0917 839 697
5 * prijemné prostredie ¢ nastup ihned 0908 961 969
- . - N\ L= * ubytovanie zdarma 0948 002 048

HEADAME PRACOUNIKA . - 0908 783 501

3413-32

LETNEJ A ZIMNEJ UDRZBY

Trnava - centrum » ; ~ < =
Vykon: podla potreby PRIUMEME ZAMOCNIKA

Odmena: 115 € brutto / mesaéne MANIPULACNYCH PRACOVNIKOV na pripravné a dokonéovacie
prac. ¢as 2 hod. tyzdenne PRE POMOCNE PRACE V KUCHYNI prace v strojarskej vyrobe.
Blizie informacie (umyvacka riadu, priprava jedal pre rozvoz) Praca na zivnost. Mzda 1 300 Eur (7,2 Eur/hod.)

_ | Pracovna doba: 07:00-19:00, 12 hod. krétky/dihy tyzden. Vykon prace: Bohdanovce nad Trnavou
Kontakt: 0902 326 389 Pracovny pomer: TP alebo dohoda. Blizsie info na tel. ¢. 0903 223 848
© Platové podmienky:
720 - 790 eur v hrubom / 570 - 620 eur v Cistom
- - y Nastup: ihned
I'_-"'I'"lL-::""LI'J'[I""] _ Volat v pracovnych diioch od 08:00 - 16:00 hod.
74 - Telefon: 0945 453 007, e-mail: macada@potes.sk
OPERATOR/KA VYROBY

TRNAVA HRADEC KRALOVE

0 -0TT42

¢ vyroba interiérovych obkladov do aut 145 KC/ NETTO HODINA s 0948 002 588 E
. mzd’a 4:8(;§él1€brutto + priplatky (o) PERATO R f:‘ f; 5
+ prémie - )

. I:-ty plat (1100 € brutto pri nastupe) WRO BY ﬂ . KEPRO T u@[efuw nieleuie

® praca na 3 zmeny - ubytovajnie’ : 000 Prw, 0[0%/?/

e stravovacia karta 4,70 € zabezpecené

¢ prispevok na dopravu do 80 € VIAC INFO EUROOKNA A DVERE

valachovicova@prorsum.sk NA TEL. CiSLACH: + HLINIKOVE OKNA

* PLASTOVE OKNA
* Posuvné systemy
e Exteriérove
Zaluzie a doplnky
* Garazove brany
VYHODNE CENY
OKIEN A DOPLNKOV

0914 350 301 ® www.prorsum.sk & = 0800 500 091 +420 702 193 121

85 0655

ZNOVUOTVORENA PREDAJNA V TAZ- ke

PRACOUNE ODEVY {- %
A OCHRANNE POMOCI(.V- i
™ Trnava, Suchovska 5

DRUZDA, S-R-0 : mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
0911793 707 | 0903 793 704 | info@drozda.sk £ info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

YELLOW TAXI
~ 0333 03 03 03

Tel.: 0905 410 960

96-0048 TT36

HLADAME
BRIGADNIKOV

Cistiace, upratovacie a servisné prace

Mas vol'ny ¢as? Poznds Trnavu? Chces si zarobit?
Do nasho timu prijmeme:

(vhodné aj pre studentov) ® w ® L ¥ 4
cimedvanon. @ - ovOdiCov odispecera/-ku

+ priplatky Plicay,, o
TRNAVA a okolie na HPP aj brigadnicky. Mzda: 800 - 1200 €.

0905 613 572 - yellow@taxisluzbatrnava.sk

01-0005TT23

0917 920 781 | praca@traust.sk

. J

83-0017
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TRNAVSKO

SKOLOVEDA / ZAMESTNANIE

Potrebujeme reformu
skolstva, nie marketing

Minister Skolstva Grohling prezentuje
reformu, ktora ma skoly preniest do 21.
storocia. Takmer v strede svojho manda-
tu. Asi ma plné ruky prace s propagaciou
vakcinacie. Ucitelia vedia, Ze takto naca-
sovana reforma moZe skoncit tak, Ze dal-
§i minister = nova ,,reforma®.

Z tém reformy ma ist o zmenu obsahu
vzdelavania, rozvijanie kritického mysle-
nia, dotaciu na vzdelavanie ucitelov, digi-
talizaciu, pomoc detom s poruchami uce-
nia, stanovenie maximalneho poctu deti v
Skolskych kluboch, zniZovanie byrokracie a
pod. Vyznieva to dobre. Ale skutocna refor-
ma sa zacina inak.

Ak chceme zmenit Skoly, treba do nich
investovat! Aby sme motivovali kvalitnjch
ucitelov, ktori si nemdzu dovolit pracovat v
Skole. Aby $koly disponovali aspori Standard-
nym vybavenim. Digitalizacia bez pefiazi? V
Casoch, ked pocitaCe na Skolach sii zastara-
né? A napojené na nekvalitny Statny internet?

Treba zmenit volby riaditelov $kol a
stanovit jednoznacné pravidla na riadenie
8kol. Aby po roznych znamostiach nevyhra-
vali nekvalitni kandidati. A potom neriadili
Skolu ako diktattiru, ktord postihuje vset-
kych s inym nazorom.

Zamer zmenit obsah vzdelavania je
spravny. To tu malo byt davno. Stanovit ne-
vyhnutné poznatky a kompetencie vyuZi-
vat naucené vedomosti. Basnit o odstraneni
memorovania je malo.

Byrokracia sa neeliminuje tak, Ze sa
zrudia tri dokumenty a prida sa pat dal-
Sich. Treba nastavit dokumentaciu tak, aby
ucitelia nerobili Gradnikov. Ich napliiou je
vychovno-vzdelavaci proces, nie vyrabanie
Statistik a archivacia lajstier. Nech sa posilni
a riadne zaplati ekonomicky Gsek $kl, kto-
ry ma v naplni Giradnicke préce.

Pomoc defom, inkliizia? Toto vSetko za-
viest aZ po tom, ked $koly budd pripravené.
Psycholég, Specialny pedagdg, asistenti uz
davno mali byt na kazdej Skole so zdravotne
znevyhodnenymi Ziakmi. Nesmie sa vSak
zabudnit ani na deti bez diagnoz, tieZ po-
trebujii pozornost.

V sivislosti s ,,reformou“ je hltpy za-
mer zvySovania poctov Ziakov v triedach.
V Case, ked sa zvyraziuje individualny
pristup! Reformou by bolo 15 - 18 Ziakov v
triede. A nebude treba ani asistentov. Neho-
voriac o tom, ako sa zvysi kvalita.

Preco stale nie je sticastou vysokoskol-
ského Stlidia v ramci didaktiky Specidlna
pedagogika? Preco stale neexistuje odbor
pedagogicky asistent? To naozaj staci len
maturita? Odborné vzdelanie je zdkladnym
predpokladom.

Nie, takto sa reforma nerobi. Predstavil
sa iba marketing. Na druhej strane pochy-
bujem, Ze minister bez pedagogickej gra-
motnosti dokazZe pochopit skuto¢né potreby
$kol, ucitelov, Ziakov i rodicov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

ZiSKAJTE PRACUA) ®
POTREBNE SKOLENIA!

TT21-45-strana
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Hilfswerk - najvacsia firma zaoberajtica sa opatrovanim v domacnosti

HUADA OPATROVATELKY /OPATROVATELOV

pre 24 - hodinové opatrovanie v Rakutisku.

Pontkame

- denny honorar od 71,50 Eur - 114,00 Eur
brutto podla naro¢nosti opatrovania

- priplatok 5,00 Eur denne za dodato¢ny vykon

- extra priplatky pocas Vianoc a Silvestra

- pomoc pri aradnych vybavovaniach:
poistenie, dane, Zivnost, detské pridavky

- pravidelna pomoc u klienta skisenymi zdravotnymi sestrami

- rychle sprostredkovanie prace

- ponuky dalSieho vzdelavania

- praca v dvojtyzdiovych turnusoch

Ak sa Vam nasa ponuka paci, méZete sa uchadzat

o pracu mailom, alebo telefonicky DI Alena Slovak:
alena.slovak@hilfswerk.at, tel.: +43 1522 48 47
Hilfswerk-Personaldienstleistungs-GmbH,
Schonbrunner StraBBe 297-307/4. 0G, Top 3, 1120 Wien

Ak

1™nrr.:.

EELIFL RD 0
T kI

PLOCHE
STRECHY

izolacie plochych striech

Hladame

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

vykon prace v Trnave
0948 081090

08-0023 TT45

Zarabajte az
1 1 69 € mesaéne v hrubom*

ako pracovnik logistického centra

amazon
~—

Prihlaste sa teraz na

v Seredi pracavamazone.sk
*Za v priemere 168 hodin mesacne so zkladnou hodinovou VOlaJte zadarmo
mzdou 5,80 € plus az 20 % bonus za dochadzku 0800 22 66 22

03

<
<

4

80-0178
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STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |ndtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

{

Volaijte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

BEZPLATNA
INFOLINKA

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsiu
cenu

0905 964 632
031/789 86 28

GSK

SPOL. SR.O.

Stavebna spolo¢nost prijme

*TESAROV

. Ponuka vhodna pre:
« TPP - 7 EUR/hod./ tkol
ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na uzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582
mail: info@gsksro.sk

Volajte:

96-0 TT45

85_0874

" ODDLZENIE BONATO

Trapia Vas exekucie?

NebOJte sa vyhladat
pomoc'

Bezplatna linka

o o
AT 0800 221331 | www.bonato.sk

...SYMBOL POMOCI

499 € Galerica

o Gamma 3x4 m
BCo€

usetrite

100 €

M galerica

SVAICIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

skg priradny
stimulator
urodnosti pody

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

&

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

SxVxD

Nazov Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA [Y3dr\ 3Xx215Xx4m 499 € 599€ cena predizenia 0 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask  www.galericask www.mundio.sk

46-0118

Studentsky
Ss cev s TANDEMM MIKONA
| pracovna agenttira | art pneu & auto servis
...jednoduchsia cesta k praci

www.studentservis.sk | galanta@studentservis.sk | 0915 929 399

VOLNE PRACOVNE POZICIE:
bali¢, operator vyroby, vodic¢
VZV, zasohovac

740 €

PNEUMATIKY.
g

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

13. a14. plat az do vysky 640 €
ZDARMA
ZDARMA

www.mikona.sk

37-140

TT21-45-strana

(AIW - Praca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakuisku mzete u o par dni
+stirne hladame muzov-opatrovatelov!

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

giPIM PAROZ

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militérie

z1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Kritéria

Méme zéstupcov
pre spolupracu :

vkazdom kraji Slovenska!

« opatrovatelsky kurz a prax Volajte na bezplatné cislo »
« dobré znalost nemeckého jazyka 0800242444 Cela SR
+ vek 25 aZ 60 rokov adohodnite sipohovor. tel. 0904 474 597

©
S
S
&
o]

www.aiw.sk* Facebook:aiwsk i vykupparoziaeu@gmail.com

8
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TyZzdenne do 46 550 domacnosti

OPATROVATELKY

PRE TRNAVU A OKOLIE

Najcitanejsie regionalne noviny

Revoluéné Bio pokrytie nechtov uz aj v Trnave

Chcete mat zdravé, krasne a pevné nechty bez nanesenia umelého materidlu?

Vyskusajte Zivé BIO pokrytie nechtov, ktoré je ochranné, posilfiujice a pevné pokrytie
pre prirodzené nechty.

Obsahuje jedinecné zloZenie so $pecidlnou vazbou, ktoré nespdsobuje stencenie nech-
tovej platnicky, pocity bolesti pri odstrafiovani ani alergické reakcie, navyse zvysuje rege-

neréciu keratinovych Struktdr nechta. Neobsahuije kyseliny, lthy, toluén ani formaldehyd. Zverte vasho seniora
Bio pokrytie nechtov spravi z Vasich slabych, poskodenych a kratkych nechtov dokonalé S q

umelé dielo. organizadii, ktorej
Navitivte nas v Studiu krasy na Jeruzalemskej 33 v Trnave a uvidite, 7e tento spo- moZete dﬁverovat’.

sob manikdry si jednoducho zamilujete. Ste jedinecna/y a zasluzite si to najlepsie ...

Po-Pia: 10:00-20:00, so: 9:00-14:00, tel.: 0917 378 512 rﬁmm
info@studiokrasytrnava.sk, www.studiokrasytrnava.sk ; -

KONTAINERY

ODVOZ ODPADUY S m3, 7 m®

Starame sa s laskou.

24-0003

: Trnavska arcidiecézna charita,
L 0948 362 875, chsvr@charitatt.sk

01-0 TT45

web: www.svarog.eu ﬁCOLOR TAXI

Vlaiské ORECHY 8,40 €
. Mandle 8,40¢€ Stavebné prace a stavby na kla¢
S{0I0) |\ I\ N4 p)e)| | Lieskovéorechy 10,00 €

* Odvoz odpadu - komunainy, COI.OR TAX 3 oo € SUCHA nad PARNOU  7,50€
stavebny, zahradny Jazda Trnava J, SENIICE 18,50¢
SINTAVA 13,50€
* Dovoz strk“ Illesllll I(amella ABRAHAM 12,50€ GAN 18,50€ | NITRA 34,50¢ | ZyLekovo T e
BAHON 12,50€ HLOHOVEC 13,50€ | NiznA 13,506 | zpnéince ot
« Bilracie Ilrace BINOVCE 12,50€ HOSTE 11,50€ | oros 7,50€ | zyrovce SYene
d dpadu = S BIELY KOSTOL 4,50€ HRNCIAROVCE 4,50¢ | ORAVNE 4,50€ | Trakovice Yoo
S odvozom oapaau £ BLATNE 15,50€ CHTELNICA 17,50€¢ | ORESANY DOLNE 9,50€ | 1rsTin YT
€ BOHDANOVCE 5,50€ JABLONEC 10,50€ | ORESANYHORNE  10,50€ e . ¢
g , g VELKE KOSTOLANY  13,50€
09" 102 255 § BOLERAZ 8,00€ JAS. BOHUNICE 9,506 | PADEROVCE 10,006 | yrekovce g
3 BOROVA 9,50€ KAPLNA 10,50€ | PAC 8,50€ | \ODERADY 9.50€
BRESTOVANY 9,50€ KATLOVCE 12,50¢ | PAvLICE 11,50€ | yreOVE oot
BUCANY 8,00€ KOSOLNA 8,50€ PIESTANY 22,506 | zavar 7.50€
Kom | : k S t k i BUDMERICE 11,50€ | KRIZOVANY 7,50€ | PECENADY 12,50€ | 7p1ENEC 4,50€
(0] p exne reKkonstrukcie CiFER 8,50€ KRUPA DOLNA 9,50€ | PEZINOK 22,506 | 251 ENICE DOLNE VA
. L. . . EASTA 13,50€ KRUPA HORNA 12,50€ | POTOCKY 5,50€ | ZELENICE HORNE 14.50€
aizo I acie I ocC h C h St riec h CATA) 13,00€ LEOPOLDOV 11,50€ PRIELOHY 4,00¢ | Zuoncin P rere
p y CERVENIK 12,50€ LOVCICE DOLNE 8,50€ | PUSTEULANY 13,50€ | % vovce B
. . . . . DECHTICE 14,50€ LOSONEC 12,50€¢ | RADOSOVCE 10,50€ | <achs. aLro 3.00€
- izolacie spodnych stavieb DLHA 10,50€ | MACAMALA 15,50¢ | RATKOVCE 11,50€ | BocE vAZNICA s
. 7 . . .. DOLANY 12,00€ MACA VELKA 16,50€ RUZINDOL 6,50€ AEN f
_ ¢ ¢ ¢ KOVACNA, HKS 4,00€
izolacie balkénov a JaZler0k DOBRA VODA 19,50€ MADUNICE 13,50€ | SENEC B3 || peEreiEEe A
DUBOVE DOLNE 9,50€ MAJCICHOV 9,50€ | SENICA 31,506 | L AMENAC Eoor
g DUBOVE HORNE 12,50€ MALZENICE 8,50€ | SERED 12,506 | o1 psa ieoe
: . DRAHOVCE 18,50€ MEDZIHAJ 6,00¢ | sILADICE B3 || nErameres e
SVAROG\ hydrmzoléae FARARSKE 4,50€ MODRA 17,50€ SLADKOVICOVO 18,50€ | <AMSUNG. LEAR 7.50€
GALANTA 19,50€ MODRANKA 4,50¢ | sLov.NOVAVEs 9,50€ | BaLETISKO oot
- NAHAE 14,50€ | SMOLENICE 13,50€ ¢
e-mail: svarog@svarog.eu ; oo .
N g =
mobil: 0948 63 84 48 @ 0948 25 25 25 WIEN CENTRUM 95,006 =
BUDAPEST 160€ 3
(=]
2
3

Kesu orechy 11,00 € H
DO 150 000,- EUR [t n30€ » Kvalita
Med Lesny, Agatovy 7,50 € Y :
« Stavba Vajicka 2-iftkové-10ks 1,90 € ¢ Ryc h lo S t

01-0TT45

0915 950 055 | * Spolahlivost

teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

0949 11 33 81

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

stavbybezcakania@gmail.com

39-0014 TT01

.. < S . B MALUJEME'STIERKUJEME
www.kominicek.sk ?&: 4:" 7‘5“‘ < E sy ZEMNEPRACETRNAVASK g N ATIER A ME b s
0905 702 276 - 0917 850 155 . 5;> "a"' o0 2 Opovg puac- g 0944194341 - :
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Zdravotnici
Z nemocnic napisali
list verejnosti

»UZ prestavame vladat a nevieme sa
ubranit slzam,“ to si slova, ktorymi
sa list zacina. Zdravotnici v iom pro-
sia Iudi o pomoc.

,»Drahi spoluobcania, priatelia, vSetci ti,
ktor eSte stale vahate, ¢i sa dat zaoCkovat
proti Covid-19, my, zdravotnici a zdravot-
nicky pracujici na covid oddeleniach po
celom Slovensku, sa denne pozerame do
oc¢i Tudom, ktori nevladzu dychat. Pytaji
sa nas, preco st prave oni ti, ktori boj s Co-
vid-19 prehravajii. Mnohi z nich sa eSte ne-
déavno obéavali ockovania a toto ochorenie,
naopak, podcetiovali. Dnes by dali vSetko
za to, aby sa rozhodli inak.

Nasa préca v tejto vine zaCina byt ex-
trémne narofna nielen fyzicky, ale pre-
dovsetkjm duSevne a ludsky. Nevieme sa
ubranit slzam nad 16zkami oraz mladSich
neockovanych pacientov, ktorym uz nedo-
kazeme pomoct. Neda sa prestat mysliet na
to, Ze ich odchod nie je len predcasny, ale
najmd zbyto¢ny. Plnia sa ndm nemocnice
ludmi, ktori v nich nemuseli byt. Mnohi z
nich preZivajiit mimoriadne tazky priebeh
ochorenia, tyZdne odlii€enia od svojej rodi-
ny a neistotu, ako to skon¢i. Nezriedka to
kondi tak, Ze ndm tito ludia umierajii a my
im uZ nedokazeme pomdct. Je to neopisa-
telny pocit bezmocnosti a zifalstva.

Lozka, na ktorjich este pred par tjzdria-
mi lezali pacienti s injmi ochoreniami, ob-
sadzuji pacienti s Covid-19. Aj ked sa velmi
snazime, starostlivost o necovidovych pa-
cientov sa ¢oraz viac obmedzuje. Pribtida-
j oddelenia a nemocnice, ktoré st niitené
odkladat planované a odkladné zakroky. Je
nas malo, pacientov je Coraz viac a my uz
prestavame vladat.

Vacsina Gmrti na Covid-19 patri do sku-
piny odvratitelnjch tmrti, kedZe sa im o¢-
Kkovanim dalo zabranit. Zial, medzi obetami
pandémie bud aj ti, ktori sa pre obsade-
nost nemocnic covid pacientami nedosta-
ni vcas k primeranej lekarskej starostli-
vosti. Ockovanim teda moZeme zabranit aj
nadbytoénym (imrtiam na iné diagnézy.

Drahi spoluobcania, priatelia, vSetci ti,
ktori este stale vahate, i sa dat zaockovat
proti Covid-19. My, zdravotnici a zdravotnic-
ky pracujtici na Covid oddeleniach po celom
Slovensku, Vas prosime o déveru a o pomoc.

Dosledky Covidu méme dennodenne
pred ofami, ludia s fazkjym priebehom
umierajl v naSich rukach. Oc¢kovanie nie je
politicka otazka, je to medicinska otazka.
Na Covid oddeleniach sme takmer v3etcile-
kéri a lekarky zaockovani, vedlajsich G¢in-
kov ockovania sa netreba obavat, vakciny
st bezpe¢né a v praxi osvedcené. S tymito
skiisenostami, v stave velkej fyzickej a psy-
chickej vyCerpanosti a s obavami z toho, o
nas este len caka, Vas prosime, dajte sa za-
ockovat. Nie je dévod sa toho obavat, ale je
vela dévodov obavat sa tazkého priebehu
ochorenia Covid-19 v nemocnici. Vieme, o
¢om hovorime. Prosime Vas, pomdzte nam
Covid-19 porazit. Dakujeme®,

Tento list adresovany verejnosti podpi-
salo viac ako 1300 zdravotnikov a zdravot-
niciek z nemocnic z celého Slovenska. Pod
list sa dodatocne podpisuji stovky dalsich
zdravotnikov a zdravotniciek.

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Stredovekeé trhy, adventné koncerty, Mikulas aj Skriatkovo kiizlo

Advent v Trnave prinesie pestry

program

Adventné obdobie je uz predo
dvermi a Trnavcania aj navstevnici
Malého Rima sa moZu tento rok te-
$it na bohat nadielku zaZitkov. Do
mesta zavita Mikulas, svoje brany
otvoria stredoveké trhy a chybat
nebuda ani adventné koncerty ¢i
Skriatkovo kiizlo.

Advent v Trnave sa zacne v stredu
1. decembra a potrva do stredy 22. de-
cembra. VSetko sa uskutocni v siillade
s platnymi opatreniami. Tradi¢né stan-
ky budi fungovat v reZime ambulant-
ného predaja a jednotlivé podujatia
sa uskuto¢nia podla COVID semafo-
ru. ,,Na Trojicnom namesti vSak bude
chybat p6dium, na ktorom v minulosti
prebiehal kultGrny program. Chceme
tak predist zhromazdovaniu sa vel-
kého poctu ludi na jednom mieste,“
uviedla Veronika Majtanova, hovorky-
fa Trnavy. Mesto Trnava zaroven vyzy-
va navstevnikov na zodpovednost voci

P e
P - .
e W

ké adventné trhy.

Na najstarSom trhovisku v meste, Namesti sv. Mikulasa, sa uskutocnia Stredove-

- - T
I k - i A
F s # 2

autor foto renata kopacova

zabezpecit potrebné rozostupy.

Mikulas v uliciach mesta
V pondelok 6. decembra pride do
mesta Mikulas a vSetkych potesi svojim
prichodom priamo v uliciach historic-
S

Sviato¢nii atmosféru v centre mesta doplni aj originalna trnavska online hra

Skriatkovo kizlo.

zdroj foto Trnava Tourism

sebe i zdraviu ostatnych. ,,Hladali sme
spoOsob, ako aj v aktualnej situacii pri-
niest do mesta td pravi sviato¢nd at-
mosféru. Podarilo sa nam pripravit to,
¢o mame na tomto obdobi radi, a za-
rovenl reSpektovat nariadenia. NaSou
snahou bolo, aby si Trnav€ania mohli
uZit advent v meste ¢o najlepsie a zaro-
ven bezpecne, pretoZe epidemiologic-
ki situaciu neberieme na lahka vahu.
Prosime preto ludi, aby ani vo sviatoc-
nej nalade nezabtdali na vhodna pre-
venciu,“ hovori viceprimator Trnavy
Tibor Pekarcik.
Stanky na Trojicnom namesti
Trojicné namestie a cast Hlavnej uli-
ce zaplnia stanky s viano¢nym tovarom
vratane obcerstvenia a napojov. Stanky
buda fungovat v reZime ambulantného
predaja a oproti predoSljm rokom ich
bude o nieCo menej, aby bolo mozné

kého centra. Spolu so sprievodom na
koci pozdravi a obdaruje kazdého, koho
na ceste Trnavou stretne.

Adventné koncerty

O mimoriadne zaZitky nebudt ochu-
dobneni ani milovnici hudby. Mesto pre
nich nachystalo $tyri adventné koncerty,
ktoré aj tento rok vytvoria odzu pokoja
uprostred predvianocného zhonu. Za
dverami Kostola Sv. Jakuba zaznie spev
Katariny Ko3covej s kapelou a slaciko-
vym kvartetom a teSit sa zaujemcovia
moZu aj na vystiipenia dalsich umelcov a
zborov, aby si aj vdaka Zanrovej pestrosti
mohol kaZdy najst to pravé pre seba.

Divadielka pre najmensich

Radnica pamaétala aj na najmensich
Trnavéanov a pocas troch nediel ich na
radnici ¢akaji veselé divadelné predsta-
venia.

TTzel21-45-strana 2

Stredoveké adventné trhy

Nérazy kladiva razi¢a minci, topiaci
sa vCeli vosk na vyrobu svieCok, vona
medu a ¢e€iny vznasajiica sa ovzdu$im,
to st Stredoveké adventné trhy. Usku-
toCnia sa medzi 17. a 19. decembrom na
najstarSom trhovisku v meste, Namesti
sv. MikulaSa. Dobovi remeselnici nav-
Stevnikom pontiknu svoje rucne zho-
tovené vyrobky, netradicné kulinarske
Speciality ¢i hortici stredoveky punc.

Skriatkovo kiizlo

Carovnti sviatotnii atmosféru do-
plni aj origindlna trnavska online hra
Skriatkovo kiizlo. ,,V polovici novembra
spistame zimna rozpravku na adrese
skriatkovia.trnava.sk. Vlani si ziskala
mnoho priaznivcov a tak sa tento rok
stretneme so Skriatkom KrémeSom a
jeho priatelmi znova. Hra nas prevedie
centrom mesta, kde prostrednictvom
instalacii v 6smich oknach nakukneme
do carovnych Skriatkovskych svetov,“
priblizuje Matej Juran z Mestského kul-
trneho strediska Zazi v Trnave. ren

Viano¢ni atmosféru umocnia advent-
né koncerty v Kostole Sv. Jakuba.
autor foto matiis koprda




Predaj hydiny
na d'alsi chov

"CWmMavx .
@JDrewma: rolbromiL

0.C. City Park, Trnava, ul. Trstinska Cesta 3A u
trnava@pacyga.sk, tel.: 033/533 10 81, 0917 984 278 www.hydina.eu

Poniitkame miadky Dominant
pred znaskou v réznych farhach.

Predavame aj kimne zmesi
od helgického
wyrobcu Versele Laga.

MONTAZ
INTERIEROVYCH
DVERI A PODLAH

0905 141 167

REKONSTRUKCIA

bytového jadra
nakomplet. &
0903 783 800 \NE

K el'
tvy tbdhd ltlf ky,

I I www.toptien.sk
/ O P I E N info@toptien.sk
PREDAJ - MONTAZ - OPRAVY - SERVIS

- ROLETY (PLASTOVE, HLINIiKOVE)

l‘- A“A “A “0“! - . " - ZALIEIZIE (VNUTORNE, YONKAJélE)
- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY
OBIED“A“KV - i - SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE

- PREDAJ KOMPONENTOV

4 (© 0903/848 837, 0918/366 072 |

MASAZE
| A PEDIKURA
0911 421 691 V pohodli

Suchovska 5, Trnava Vasho domova! _
Objednavky: =

www.balu-pohony.sk 7w st

VYMENA

- T Y o KRYTIN
i , e opravy starych

markizy, covang caen striech )
tieniaca technika ovane a nerezove diely g Tel.: 091.8 893 282 é

automatizacia bran I alarmy, videovratnici | garazové brany
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ZDRAVIE

Na Co si dat pozor
pri kiipe teplomera
a oxymetra

AK sa chystate zakipit si bezkon-
taktny teplomer alebo oxymeter,
overte si pred ich nakupom ¢iide o
legalny vyrobok, ktory spliia viet-
ky poziadavky pravnych predpi-
sov. Odbornici radia, ako na to.

Podla odbornikov zo Statneho tista-
vu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) musia byt
oxymetre a bezkontaktné teplomery,
ktoré st urCené pre ludi, regulované
ako zdravotnicke pom6cky. Objasiiujt,
Ze bezkontaktny teplomer je ureny na
meranie telesnej teploty u ludi. Meria

—

ilustra¢né foto
zdroj foto ExergenCorporation pixabay

povrchovi teplotu tela zo vzdialenosti
niekolkych centimetrov a na meranie
pouziva technolégiu infraCerveného
Ziarenia. V pripade oxymetrov, sa tie
najCastejSie pouZzivané nasadzuji na
prst a sliZia na meranie saturacie, ¢ize
hladiny kyslika v krvi. ,V pripade, Ze
pri kiipe oxymetra alebo bezkontakt-
ného teplomera vahate, odporicame
poradit sa s lekarnikom, pripadne
kompetentnym vydajcom zdravotnic-
kych pomdcok,“ radia odbornici zo
SUKL.

Takto zistite, ¢i oxymeter a bezkontakt-
ny teplomer vyhovuje pravnym predpi-
som:
1.Pozorne skontrolujte sprievodnil
dokumentaciu a overte si u svojho pre-
dajcu ¢i je dostupné k nahliadnutiu aj
vyhlasenie o zhode a EC certifikat.
2.D6kladne skontrolujte vonkajsi
obal, na ktorom musia byt uvedené
nasledujtice tidaje:
-nazov vyrobku a Gcel jeho urCenia v
slovenskom jazyku,
-nazov vyrobcu, pripadne splnomoc-
neného zastupcu (ak ide o vyrobcu
mimo EQ),
-oznacenie CE so Stvorcislim,
-Cislo SarZe,
-kataldgové, pripadne sériové islo,
-rok vyroby.
3.Skontrolujte si, ¢i sa v baleni na-
chadza navod na pouzitie v sloven-
skom jazyku. Navod je povinnou si-
Castou zdravotnickej pomdcky a musi
obsahovat aj tidaje o virobcovi (meno,
adresa), nazov zdravotnickej pomdc-
ky, datum vydania ndvodu na pouzitie
alebo datum poslednej revizie textu a
oznacenie CE so $tvorcislim.
Informécie poskytol Stitny dstav
pre kontrolu lieciv
SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Jedlé gastany pre zdravé srdce, mozog i kosti

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam
uz tradine spija s jesennym a
zimnym obdobim. Doprajme si
tito lahddku bez vycitiek, pretoze
nam okrem skvelého chutového
zazitku prinasa aj vela zdravot-
nych benefitov.

Gastany st plody gaStana jedlého,
ktory patri do rodu Castanea a existu-
je ho viacero druhov. Maja lahodnd,
jemne sladka chut a st nielen velmi
chutné ale i bohaté na Ziviny. St zdro-
jom vitaminu C a vitaminov skupiny
B. Obsahujt aj mineraly ako draslik,
med, horcik a tiez vlakninu. ,,GaStany
st spomedzi orechov bohaté na vita-
min C, hoci tepelnou tipravou sa Cast
jeho mnozstva strati. Vitamin C a dal-
Sie latky nachadzajtice sa v gaStanoch,
ako je med, pomahaja posiliiovat nas
imunitny systém®, hovori MUDY. Sran-
kova z poradne zdravia Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Brati-
slava.

Pre zdravé srdce

GaStany prispievaja aj k podpore
zdravého srdcovo-cievneho systému
tym, Ze draslik a hor¢ik nachadzajice
sa v gasStanoch, pomahajii regulovat
krvny tlak.

Pomoc pre mozog

Konzumaciou gastanov podporuje-
me zdrav( funkciu mozgu, kedZe gas-
tany s bohaté na vitaminy skupiny B,
ktoré st priamo spojené so spravnym
neurologickym vyvojom a funkciou.
Okrem toho draslik poméaha zvysit prie-
tok krvi do mozgu a podporuje tak zdra-
vie nervového systému.

zdroj foto SalvatoreMonetti pixabay

Prevencia zapchy

Vlaknina obsiahnuta v gastanoch po-
maha v prevencii zapchy. Gastany mézu
taktiez pomahat pri kontrole hladiny
cukru v krvi. Hoci gaStany obsahuji
vacsie mnoZstvo sacharidov, vlaknina
v nich obsiahnuta zaistuje, Ze telo sa-
charidy vstrebava pomaly a tym poma-
ha zabranit prudkému narastu hladiny
cukru v krvi.

Zdravé kosti

Gastany st dobré aj pre zdravie na-
Sich kosti, kedze med je mimoriadne
dodlezitd pri absorbovani Zeleza, ktoré
je nevyhnutné pre rast a vivoj kosti a
hor¢ik je potrebny na podporu ich mi-
neralnej hustoty.

Pozor!
Myslite na to, Ze hoci konzumacia
malého aZ stredného mnoZstva gasta-

nov moZe priniest svoje vyhody, treba
ich jest s mierou. Konzumacia prilis vel-
kého mnoZzstva gaStanov méZe tymto
zdraviu prospe$nym tc¢inkom zabranit.

Pamétajte aj na to, Ze surové gastany
obsahuji vysoky obsah trieslovin, ¢o
mbZe u os6b na ne citliviich sposobit
traviace problémy, akymi st podraz-
denie Zaliidka ¢i nevolnost alebo iné
komplikacie, najma u ludi s ochorenim
pecene alebo obli¢iek. Preto je lepSie ich
tepelne upravit.

Nas tip:

Pecené jedlé gaStany si1 velmi obli-
bené, moZete ich v3ak tiez kandizovat
Ci varit. Po tepelnej Gprave ich mo6zete
pridavat aj do Salatov, plniek, polievok
a dezertov.

Informacie poskytla Poradiia zdravia
RUVZ Bratislava
SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA

Domace pecené gastany

Vonavé hortice pecené gastany si
najcastejSie vychutnavame z po-
ulicnych stankov na rozlicnych
jarmokoch ¢i viano¢nych trhoch.
Pripravit si vSak tato pochitku
moéZeme aj doma. PrinaSame tipy,
ako sa to podari.

Pozname viacero spoésobov, ako pe-
Cené gaStany pripravit. Niektori gastany
pred pecenim povaria chvilu vo vode a
potom upecd, ini ich podlievajit vodou
pocas pecenia priamo na plechu, dalsi
ich pec¢t nasucho.

Recept na pecené gastany

Gastany narezte ostrym noZom na
Spicke do krizika. Rezy by mali byt hl-
boké asi 4 aZ 5 mm, aby sa gaStany po
upeceni dali dobre o$tpat. Takto na-
rezané ich vloZte do hrnca, zalejte stu-
denou vodou, pridat mdZete aj troSku
soli a dajte varit. Ked voda chvilu vrie,
gastany odstavte zo spordka a scedte
ich. Raru rozohrejte na 200°C. Gastany
presypte do pekaca, ktory ste predtym
vystlali papierom na pecenie. Gastany

pecte v rire priblizne 20 aZ 25 minit a
pocas pecenia plechom obcas potria-
sajte. Po vytiahnuti gastanov z rary ich
zakryte utierkou a nechajte 10 mindt
chladnt. ESte teplé ich ocistite, so stu-
denymi by to uz neslo.

Nas tip:
-Dajte si zaleZat aj na vybere gaStanov

Pecené gastany.

a kupujte Cerstvé a zdravé plody. Spra-
cujte ich ¢o najskor.

-Pozornost venujte aj tomu, ako gas-
tany nareZete. Spravne narezanie gas-
tanov je pri ich peeni velmi dolezité
najma preto, aby gastany pocas pecenia
v rlre nevybuchovali.

PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

zdroj foto makamukio pixabay
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TRNAVSKO SLUZBY
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Seniori moézu charitu poziadat o opatrovatelku

Seniorom, ktori sit odkazani na asistenciu iného
Cloveka, pomdZe Trnavska arcidiecézna charita
este vyznamnejsie. Od decembra rozSiruje tim
opatrovateliek. Pésobit budii v Trnave a blizkych
obciach.

Na charitu sa najcastejSie obracaji deti ¢i vnicata
seniorov s potrebou zabezpecit pre nich opatrova-
telku v Case, ked s v praci. Zaujem o tato sluzbu
je velky, viacerym Ziadatelom preto charita nevedela
v minulosti vyhoviet. UZ v blizkych diioch, od decem-
bra, vSak rozsiruje tim opatrovateliek, ktoré pomo6zu
odkazanym seniorom z Trnavy a blizkeho okolia.
»Ziskali sme podporu z Eurépskeho socialneho
fondu. Vdaka dotacii dokazeme pokryt Cast miezd
a rozsirit nas tim na patnast opatrovateliek. Sluzbu
opatrovania poskytni odkdzanym ludom priamo
v ich domacnosti, kazdy pracovny dei v ¢ase od 7.30
do 16. hodiny,“ hovori vediica opatrovatelskej sluzby
Adriana Krajcovicova. I ked je tato sluzba urcena pri-
oritne pre seniorov, vyuZivajl ju aj ludia v produktiv-
nom veku. ,,Mali sme napriklad klienta s vaZnou zdra-
votnou diagnézou po amputacii nohy a dalsich ludi,
ktori neboli v seniorskom veku, no boli odkézani na
pomoc iného ¢loveka,“ opisuje Adriana Krajcovicova.
Opatrovatelka prichadza do doméacnosti podla potre-
by klienta na jednu az osem hodin. Pomé&ha mu pri
hygiene, vymienia inkontinen¢né pomdocky, pripravu-
je a podava stravu, sprevadza ho k lekarovi alebo na
arad, poskytuje mu dohlad pocas diia, zabezpeCuje  Starame sa s laskou

beZné upratovanie v domécnosti a dalsie Cinnosti. e Potrebujete opatrovatelku pre vasho seniora? Zverte ~ Kontaktujte nas telefonicky

Trnavska arcidiecézna charita bude mat od decembra aZ patnast opatrovateliek pre seniorov v Trnave a okoli.

Trnavska arcidiecézna charita poskytuje tdto sluzbu  ho do ritk organizécii, ktorej mdZete déverovat. alebo e-mailom:
od roku 1999. Zamestnava vylucne opatrovatelky, e Hladate uplatnenie ako opatrovatelka? Staiitesasti- 0948362875,
ktoré absolvovali odborné vzdelavanie a pocas roka  ¢astou nasho timu. chsvr@charitatt.sk

im poskytuje pravidelné Skolenia.

RUZOVA ZAHRADA n. 0., Senec

- elektrické polohovatelné postele 1
- invalidné voziky
- WC stolicky
- G-aparaty (choditka)
- stolicky do sprchy
- antidekubitné matrace
- odsavacky
TEL.: 0907 799 234
nuiova zdhrada n.o.  MAIL: ruzova.zahradano@gmail.com
WEB: ruzovazahradano.com

91-0125
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Myty a fakty o dualnom
vzdelavani v trnavskej Zupe

Mytus 1: Musim zostat pracovat u zamestnavatela, kde som 3tudoval dudlne.
Fakt: NIE, po ukonceni $tidia méZes dostat ponuku prace od zamestnavatela.

Mytus 2: Musim vratit peniaze, ktoré som si zarobil.
Fakt: NIE, Ziadne peniaze vratit nemusis.

Mytus 3: NemdZem pokratovat v tidiu na vysokej 3kole.
Fakt: NIE, mdZe3 pokrafovat v stadiu na vysokej Skole.

Mytus 4: NemdZem odist od zamestnavatela.
Fakt: NIE, ak zamestnavatel nebude plnit zavdzky uvedené v ucebnej zmluve, mdzes
od zamestnavatela odist.

Mytus 5: U zamestndvatela sa praxuje viac vyucovacich hodin ako na strednej skole.
Fakt: NIE, pocet hodin praxe je rovnaky, ako ked praxujes na strednej Skole. Rozvrh hodin
je rovnaky pre vSetkych Ziakov.

Mytus 6: Zamestnavatel mi nebude platit.
Fakt: NIE, zamestnavatel ti zaplati za taku pracu pocas praxe - produktivnu pracu, ktora
sa da ohodnotit peniazmi.

Mytus 7: Zamestndavatel bude na mne zarabat.

Fakt: NIE, zamestndvatel ma naklady na tvoje vzdeldvanie, ktoré si omnoho vyssie, ako
je cena tvojej prace. Pocas praxe ti zamestnavatel vzdy zaplati obed a poskytne pracovné
obletenie. Ak budes 3ikovny, méZes navyse dostat tipendium.

...a Na zaver:

0d Trnavského samospravneho kraja dostane$ na rozbeh mesaéné Stipendium vo vyske
50 € pocas prvého roénika po podpise ucebnej zmluvy na strednej Skole. Ziskas aj dualnu
BUS kartu, s ktorou mézes cestovat po celom kraji primestskymi autobusmi bezplatne
az do konca Studia na strednej Skole. Novinkou je ubytovanie zdarma na internatoch
strednych skl TTSK.

Viac informacii najdes na:
www.trnava-vuc.sk - dudlne vzdelavanie, info.dual@trnava-vuc.sk alebo 033 55 59 425.

TRNAVSKY

SAMOSPRAVNY
S K «ras

DUALNE
VZDELAVANIE
V TRNAVSKEJ ZUPE

Ziskayj
zadarmo!

Natankuj 40 | paliva
na cerpacej stanici

Benzina ORLEN
a vyber si kdvu zadarmo.

benzina.sk

Ponuka kdvy zadarmo plati pre dostupné druhy kdavy velkosti
70 ml alebo 210 ml podla vyberu zdkaznika. Te§ime sa na vds
na ¢erpacej stanici Benzina ORLEN, Selpice 148, Selpice.

01-0 TT43

SERVIS OKIEN &

RENQVACIA EUROOKIEN
0948 144 844
PONUKAME - Zalizie, sietky, oprava
Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,
skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.

RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

" info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

21-0006 TT27

www.trnava-vuc.sk o :

vzdelavanievtrnavskejzupe [ £)

PRAXUJ, ZARABA) A ZiSKAJ
ZADARMO UBYTOVANIE, BUSKARTU
A ZUPNE STIPENDIUM

TRNAVSKY
SAMOSPRAVNY

s K KRAJ

UALNI
VZDELAVANIE

=25 [
POD S NAMI
STUDOVAT
DUALNE

01-0TT39

91-0124
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Som slobodny a stastny

Stretnem niekedy ludi, ktori mi po
kratkej chvili za¢nii rozpravat o tom,
ako nas ,,niekto“ chce ovladat a obme-
dzovat nasu slobodu. Niekedy sa pri-
tom zahadne tvaria a hovoria tak, aby
nas ten ,,Velky brat“ nepocul.

Zda sa mi, Ze ich tento stihomam dost
zamestnava, lebo vedia predloZit mnoz-
stvo informacii, ktoré nepochadzaji z
oficialnych alebo overenjch zdrojov (ved
st to ,,ich“ zdroje ). Debata sa Casto kon-
i tym, Ze oni st odhodlani nenechat sa
ovladnut tymito temnymi silami, nebuda
pouzivat informacie, ockovacie latky ale-
bo iné Skodlivé produkty od svetovladcov.

Ja povaZujem za jediného svetovladcu
Péana Boha a bol by som velmi rad, keby
ma fiplne ovladol. Ano, uvedomujem si, Ze
ked budem hovorit ateistovi o odovzdani
sa Bohu, bude ma moZno povaZovat za
blazna. Mnohi ludia, ktori sa obratili k
Bohu, majt svoju skiisenost, ktord sa neda
prerozpravat a preniest na niekoho iného.
Boh ma vlastni komunikaciu. A jeho syn
Jezi$ Kristus liecil hluchych a slepych.

Mnohi uverili, Ze nas chct ovladnut
novodobi krali tohto sveta. Mozno maji
pravdu. Aj v histérii bolo vela generalov
a cisarov, ktori chceli ovladnut svet. A
pozname aj odpovede, ako sa skoncilo

ich tsilie. Ich riSe sa nakoniec rozpad-
li. Aj oni odiSli z tohto sveta a mozno sa
nevedeli dostat cez tesnti branu do vec-
ného Zzivota.

Mnohi z tych, ktori mi hovoria,
Ze chcit byt slobodni a nenechajii sa
ovladnut temnymi silami, uz davno slo-
bodni nie sa. Hltaji r6zne informacie z
pochybnych zdrojov, zamotavaji sa do
vymyslenjch pribehov, ktoré Siria dalej
na druhych Iudi. Je to ako drogova zavis-
lost. Obera ich o radost zo Zivota a Stastie.
Viackrat mi tito Iudia hovorili, Ze stracaja
ilizie, nadej a zmysel Zivota. Podliehajt
pesimizmu a negativnym my$lienkam.

Jasacitim slobodny a Stastny. Neve-
rim, Ze by ma ovladali nejaki vS§emocni
kazisveti (aj ked je okolo nas kazisve-
tov urcite dost). Som $tastny, lebo som
dostal talenty a dary, ktorymi méZem
kazdy den aktivne
menit tento svet k
lepSiemu. Tak ako
kazdy clovek, ktory i
nepodlahne tomu,
Ze nas ovladajt ini a
my sme iba ich bez-
branné a kri-
Ciace obete.

Tl

» Jan Kosturiak

aj na pockanie
)

REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC =

_SAMOLEPKY* PLACHTY* TABULE *VYKLADY* AUTA J5E

50903 263 633

www.reklamnatvorba.sk

Skvelé
ceny ha

(Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti gym. A. Merid) 033/55 13 185
www.kasna.sk skoppo@gmail.com 9995 575 191

KUCHYNE

KVALITA, ZA KTOROU SI STOJIME > ZARUKA 5 ROKOV

A0%SATNIKY.

|Nase postele farebne zladime so Satnikom!

Najvaési vyber
kuchyn
do bauringu!

garanc'\a

e W -

CENTRALNE VYSAVACE

STEVEX SK

CENTRALNE VYSAVACE

PLASTOVE OKNA A DVERE PRIDTE %P';\EIY

ZALUZIE )
VERTIKALNE A HORIZONTALNE
SIETE PROTI HMYZU
PARAPETNE DOSKY
SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA
0918 859 429 » 0905 468 792
stevex@stevex.sk

PVC - ALU

gvere

Super CENY
nadoplnky k o_knagn.’
...sietky, Zalizieain€

Kamenadarstvo Majstro 0910 444 002

Vsetky prace
po Sviatku vsetkych
svdtych vykonavame
so0 40% ZLAVOU
1-hroby, 2-hroby Zulové
ZLAVY PRE DOCHODCOV

Kompletné pomniky;,
rekonstrukcie starsich

a prepadnutych hrobov
gg%gg BEZ ZALOHY

Zaruka na vsetky prace 5 rokov
Pracujeme az do -5°C

!l
ajnizsej cenys:

Obcianska
riadkova

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA,

T inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

KTORA

PLASTOVE s
OKNA A DVERE aliiplast

02 AUT0-MOTO / iné

1500 2100 120 0 » KUPIM STARY PIONIER JAWA
K - 5& - 10%ZLAVA 05 JAWA 20,JAWA 21 MUSTAN-
g g8 y ——————— ,MOPED STADION, JAWA 90
| ) 449€) B "Y_'::e':::l“e SIMSON ENDURO ELECTRONIC
— o — . AJ POKAZENE,PLATIM IHNED
hima: d taz, taz, l e . , '
e murarsepraceatpt XXX privjmeneokien  pONUKNITE 0915215406

» CZ-JAWA OdkUpim Motocyk-
el/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521
» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Simson
PRSI  ajiné. 0949371361

» 0dkdpim tovarensky
i traktor alebo malotraktor,
aj v zlom stave alebo nepo-
jazdny. 0949 350195

03 BYTY / predaj

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk B

FREZOVANIE

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

- = —
T & . PRESTAVBY
REKONSTRUKCIA NADSTRESNYC

CASTI KOMIN
- ZATEPLOVANI

ASIETKOVANI

KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

r f
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MERML

rvaag 30%
A
D948 012 &

04 BYTY / prendjom

» Dam do prendjmu 1izb.byt
na lin¢. 1.€.0917837636

» Prenajmem izbu,s kuchy-
nou a kupelfou -v rodinnom
dome.0948014213

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Garsonku kapim.
0902570685

» Kpim dom/byt do
1000004~ v hotovosti v TT a
okoli, 0951676236

» Prenajmem zahradu,15 km
od Trnavy. 0948014213

08 STAVBA

461210068

CARY
GBELY [ objekt tehelne )

n Knvognol‘ vnglus.r.n. HOLIC ( pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidlo z evidencie

Dail ahowa siuzbia LADARMO!

8
¢ Bl

0i

www.kovosrotvasin.sk

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm dospelé za-
jace- samice,aj sam-

Tel: 0903 373 854 ¢

WUVVNO18A bez exekucii a dlhov

€0v.0948014213
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

01-0004 TTO1

N
2}
%
i}

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

otvorov do panelu = jadrové vrtanie otvorov | »Ahojmam {49r;['11 régitbhyl
irkp S0m Sa zoznamit zo stintou
statické posudky < odvoz odpadu i L

» 38 r dvovercivy hlada
dievéa do 401 na vazny
vztah okolie TTHC PN 0949
449 436

» 38r hladd dievca na vazny
vztah 0915 479 897

39-0013TT01

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezanhiebetonu.eu

0908 447 006

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Dolné Oresany 393 Priklad:
| 10min. odTT £ RPTT12 Predam kocik,
s | Po-pi: 8:00 - 19:00, so: 8:00 - 16:00 £ 0987654 321.

TTzel21-45-strana 7



www.zahradneploty.sk

'KAMENARSTVO

-

Bocan s.r.o., Hviezdoslavova 309, Senica |- < WWW. koﬂ é-p loty.s k
u -l
(-} .

5 AKCIA NOVEMBER 2021 | B S

‘S

H 1-hrob 0 1390¢ - 2-hroh 01 1690¢ = -

s . : Zulovy komplet zakryt, gulaté hrany = M~ M~
@ DOVERYHODNA s obkladom a velka Zulova tvarovana tabula  § < | <
s <

- Tmavy Zulovy indicky zakryt + tvarovana tabula: E 0 ; o0
S 2-woh od 2590 ¢ +1-hrob od 1790¢ E O‘_'O B :

= ZADARMO: 3235’,"3%’;{.'1‘?.(',‘2'%1?.?(‘;’ B e R N

— PN et zvonat " 0910 902 6350905 323 022 : (= Of

Ve

=" y L A :
*KRTKOVANIE-
profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie - Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

DIAGNOSTICKE CENTRUM P

L. . F. E. system Quantum Il. !
Kompletné vySetrenie a stanovenie Vasej diagnézy na najmodernejsom //f '+
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.LF.E. systém Quantum|l.  J
Pomézeme Vam g
urdit pricinu a zavainost Vasich chorob a doporucime Vam liecbu:
chrbtice a klbov, reumatizmu, artrézy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej disfunkcie, psychickych portich,

HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
(PRI.GALANTE) PONUKANAPREDAY:
* 8-15 TYZDNOVE NOSNICE g »

* BROJLEROVE KACICE

migrény, depresie, uzkosti, nervového systému, lymfatického systému, NA VIKRM ROZVOZ™. [ ‘*:l‘ < <
. 7 7 s 7 s s , iz =i e i N
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ... KRMIVO PRE NOSNICE 7pezPECIME" N =
RASTOVA A ZNASKOVA = O

Objednat sa mozete na tel. Cisle: 0903 412 343

36-0006

Z @0905 551 499, 031 781 15 63, 0905 450'%32

Specialna ponuka pre $koly

. . TravelMate P2
WORKFORCE PRO ' . | /
WF-C5790DWF \ 15,6" FHD

CENA NAPLNI S DPH: NX.VPREC.002

10 000 cierna = 110 EUR s m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)
5000 ¢ierna =56 EUR m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
5000 farba = 70 EUR " 33 6 € m Intel® Core™i3-1115G4

3000 cierna =39 EUR s DPH m 4 GB DDR4 Memory + N

3000 farba =51 EUR m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)
Odpadova nadoba = 25 EUR m SD card reader

m Intel Xe Graphics

m Zaruka 3 roky aj pre iIco po registracii m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov = 3xUSB 3.1 Gen1

» Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB, Wifi-direct Rl o b o Gbpd
m 34/34 str za minutu rychlost tlace Rl onloatiery

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

559 E:DPH

+ certifikat na archivacnu tlac o 5 ’ ‘ 5 o
m Moznost dokUpit dalsi kazetovy podavac Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

(] 2:r;ecllz(%tr;ﬁi??;i;gdzri'?go?j%(\)/aé pre Specialne média n Ote b 0 0 ky@ reg i 0 n p ress.s k
T alebo volajte: 0905 333 832

TTzel21-45-strana 8



TRNAVSKO

SKOLY

9 —

Lepsia vybavenost skol
vdaka zakaznikom Lidl

Vas nakup = velka pomoc. Tymto heslom sa Lidl snazi motivovat svojich zakaznikov a zaroven byt dobrym

susedom. Prave preto uz od roku 2015 podporuje zakladné skoly, ktoré sa nachddzajii v okoli novootvorenych
predajni. Cast svojho obratu totiz venuje na kiipu Sportovych a didaktickych potrieb podla vyberu $koél.

e

e Nl

Je velmi dolezité, aby si aj firmy na Sloven-
sku boli vedomé vplyvu svojich aktivit nielen
smerom na zamestnancov, obchodnych part-
nerov ale na Zivotné prostredie, komunitu
a okolie, v ktorom pdsobia. Spoloc¢nost Lidl
preto prepojila zadkaznikov a zdkladné $koly.
Spolocne tak prostrednictvom iniciativy Vas
nakup = velka pomoc prispievaji k vzdelanej-
Sej budiicnosti deti.

Hlavnou myslienkou jedine¢ného projektu
je darovat Cast z obratu v prvy den predaja
novootvorenej prevadzky na zakdpenie Spor-

tovych, didaktickych potrieb a posledny rok aj
vypoctovej techniky. Za kazdy nakup v hodno-
te aspon 10 eur totiz oblibeny diskont venuje
jedno euro susednym zakladnych alebo spoje-
nym Skolam. Ziskaja tak napriklad notebooky,
bezdrotové slichadla, pocitacové mysi, table-
ty, externé disky, balicek Microsoft Office 2019
Ci tasky na pocitacovi techniku.

Najnovsia predajiia obchodného retazca
Lidl svoje brany otvorila v bratislavskom Nivy
centre, ¢im sa naskytla dalSia unikatna prile-
zitost podporit okolité zakladné skoly. ,,Tesi

TTzel21-45-strana 9

nas, ze mestska cCast Nivy je bohatSia o nové
zariadenie, ktoré ma za ciel podporovat $ko-
ly v blizkom okoli. Na ZS Kuliskova 8 sa bude
v roku 2022 slavit 7o. vyrocie existencie §ko-
ly. Zelame vas3ej predajni Lidl v Nivy centrum
dlhovekost, oblibenost u verejnosti, prijem-
nych pracovnikov, Gspechy v uspokojovani
potrieb verejnosti na Nivach,“ odkazala Anto-
nia Snehotova, riaditelka ZS Kuliskova 8.

Z podpory sa tesi aj ZS a MS M.R. Stefanika
na Groslingovej ulici a zaroven vyjadruje vda-
ku, Ze spolocnost Lidl pri svojich aktivitach
nezabida ani na Skoly, a teda je oporou pri
skvalitiiovani vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu nielen pre Ziakov, ale i ucitelov. Najma
v naro¢nom obdobi, kedy je diStan¢né vyuco-
vanie prekazkou, umozZni detom s nedostatoc-
nou technickou podporou plnohodnotny sp6-
sob vyucCby a rovnaky pristup k vzdelavaniu,
ako maji ostatni spoluZziaci.

Pre Skoly je aktualne kazda pomoc viac, nez
vitana a dokonca v mnohych pripadoch aj po-
trebna. Preto je krasne vidiet, Ze aj dnes sa lu-
dia vedia spojit a prispiet tak spolo¢ne k zme-
nam, ktoré maja velky dopad. Nejde totiz len
o obycajnt finan¢nt pomoc. Ide o Sancu na
kvalitné vzdelanie deti, ktoré maji klacova
rolu na ceste k lepSim zajtrajSkom.

Od spustenia iniciativy Vas nakup = Velka
pomoc sa podarilo diskontu podporit uz 103
§kol naprie¢ celym Slovenskom. Skoly tak
ziskali vybavenie podla ich vlastného vyberu
v hodnote 312 000 eur.

33-0090



VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

0dvoz auta zadarmo z okresov
GA HCLV NR NZ 1T ZH ZM Z(C BS.

0915 261120

REKONSTRUKCIE
RE'KOMPLETT GERYSGY == PODLAHY

CENTRUM REKONSTRUKENYCH PRAC 4

ZAVARSKA 11, TRNAVA

« obklady, dlazby

« dekorativne farby a tapety

« plastové/hlinikové okna a dvere
« vonkajSie Zaluzie, markizy, pergoly
« garazové brany

« parkety a plavajlce podlahy

« nabytok na mieru

» maliarske a murarske prace

 rekonstrukcie bytov, bytovych jadier a domov
« stavby na kltié

« strechy (Sikmé, ploché)

« voda, plyn, kirenie

« elektroinStalacie a LED svietidla

« sadrokartén a zateplovanie

www.rekomplett.sk  (# 033 5513022 (¥ 0903 747 015

80-0006

PONUKA

{) WYDROQOLAGE IZOLTIN. 3

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

39-0TT11

BUDTE NASIM ZAKAZNIKOM / PARTNEROM A UZIVAJTE SI NASE SLUZBY ADRID REAL PREMIUM

MARKETING Realitnd spolocnost ADRID REAL drzi tempo s najnovsimi trendami a najma inovaciami,

MARKETINGOVO

e VIACJAZYCNOST ktoré sa préve pocas tejto doby dostévajii do popredia h d . I 7y or€
RIENTOVANA i
(f,\-o\, A \?MI e A SOCIALNE SIETE L y roizoiacii
E A ANALYZ/ . VLASTNY WEB €0 PRINASAME? ' tvo
Prinsame systém, ktory Vam umozni jednym Kliknutim a t e p e I n y c h obhl‘ladka, poradens
sledovat' proces celého predaja, v akom Stadiu sa prave Am I D N ! . nul(a ZDARMA!
Y A préca s Vasou nehnutelnostou nachddza a mozete sa e S T I - 4 a po
PRIPRAVENY NA PREDAJ/PRENAJOM on!ine 2apojit (jo celého priebehu. Ato vidy vtedy, ked k k I z 0 a C' I . a cenov p 2
- mate Cas Vly. Prave vtedy, ked'to zaujima Vds. M are P iV a E
0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk -

PRACUJEME

A

Real Estate Consultant

AUTOMATIZACIA
! +421 908 315 410

&

A\P\L:';L‘g{\ BEZPECNY = r
SR A vl VIATE VLHKY DOM?
KOMUNIKACIA o B = = www.adrireal.sk E = - -
Automatizovane E d
o -
. Jig - podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

16. novembra 1989

V Bratislave sa uskutocnil nepovoleny Student-

Vyrocia a udalosti
premiéra operety Cardasova princezna,

15. novembra 1915 _

sa zvySuje riziko viacerych chronickjch
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi -
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spAnkom pomocou réznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najmé kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov pOsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
boc¢né efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial s vase problémy so spankom

.

=,
ek
lFoto: Canva.com

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu - idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit
bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
$ie Stadie, avSak presny rozsah a oCaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieCo ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhoduji
v tom, Ze u pacientov uZivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vSak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-
coval najmé na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

J

10% CBD olej
(a5%
CBD BIO KONOPNE OLEJE

si mdZete objednat na:

www.cbd sk

sledujte nés aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

20% CBD olej

(63% |

stat predajcom

@cbdexpert.sk

redaja osobne
predajni.

TTzel21-45-strana 10

najslavnejsieho diela Emmericha Kalmana sky pochod za lepSie podmienky v Skolstve www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
e N [~ 1\
CBD
Problémami so spankom trpi coraz ka lekarska, valeridna lekarska, méta
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre- prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
sy, ktoré ¢oraz viac ludi nedokaze dostat chmel ¢i levandula.
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked - B
by uz hlava mala odpocivat. - CBD ako prirodna cesta k rovnovahe iy
LT T
Nebezpecenstvo zavislosti - “ V poslednej dobe ¢oraz viac ludi vyska- ==
.!. $alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi- y W=
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme .rr"ﬁf.. " tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie. 5%CBDolej oo |
zaspat, rano sa budime unaveni a telu % CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora 3'\'5395,‘?
neustale chyba regeneracia, bez ktorej = e, je pochadza z konopy siatej a poznali ju
e




TRNAVSKO
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« NA10 MESIACOV .
PRI NAKUPE £.-
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|V PREDAINI NEPLATITE MIC,
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Kazdy tyzde:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bo-
hdanovce nad Trnavou, Boleraz,
Klcovany, Borovd, Brestovany,
Hommé LovCice, Bucany, (ifer,
Dechtice, DIha, Dobra Voda, Dol-
nd Krupd, Dolné Dubové, Dolné
LovCice, Dolné Ore3any, Homd
Krupd, Homé Ore3any, Hrndia-
rovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, KoSolng,
Krizovany nad Dudvahom, LoSo-
nec, Majcichov, Malzenice, Nahc,
0Opoj, Ruzindal, Slovenskd Nova
Ves, Smolenice, Sucha nad Par-
nou, Spatince, Strovce, Vickovce,
Voderady, Zvongin, Zavar, Trstin,
Zelene¢, Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \ychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810  Piedtansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 PovaZsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT-+KA
IH 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

HOTEL KOLIBA - Kamenny miyn

piatok 19. novembra 2021
rozvoz k vam domov od 16:00 do 20:00 hod.

sobota 20. novembra 2021
predaj v hoteli Koliba, sticastne
aj predaj v hoteli Koliba od 8:00 do 12:00 hod.

Zabijackova kasa L€/kg
Jaternicka L€/kg
Domaca klobhasa 7€/kg
Krvavnicka L€/kg
Tlacenka 7€/kg
Paprikovy lalok 5€/kg
Huspenina 2€/porcia

Zabijackova
kapustnica 3€/porcia

Objcdnavky natel.c.:

0907 144 939

TTzel21-45-strana 12
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