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TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

TyZzdenne do 59 430 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

™ NI DOMNABYTKULEA ILAVA

VYKUPIME « $IROKY VVBER SEDACIEK "'9™M€ pre vds pripravene

vASE vozipLo [l .marracovécentrum JESENNE lel 4 4
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti
UURIUDUD DI Tel.: 0901 747 444 )3 M

\yrocia a udalosti
20. novembra 1945 ;
0948 001 811 & zatiatok norimberského procesu. u ﬁ 3@%‘(’;’{-‘;{"5

KOPIMBYT . ZAKAZKOVA VYROBA
DOM. CH AT’U ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918

— pondelok - piatok: 8,30-17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.
aj zadlzené

i 21. novembra 1921

ostat dalej
v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

Q B V TRENCINE N

‘ NEUROLOGICKA AMBULANCIA
= 0910 317 531 - www.abneuro.sk

46120192

PRENAJOM

461210125

byvat v prenajme

0948 107 044

46-0009

OTVARACIE HODINY: PO -PI7.30-16.30hod. SO 8.00 - 12.00 hod.
H A R I ES SK tel. 032 65 27 016 « hartessk@hartessk.sk
WWW. h arteSoSk Zlatovska 27 « Trendin

135,90€

189¢€

,su

Nilfisk
Handy 2v1
Tycovy
batériovy
vysavac

Karcher

K5 Full Control

Flex Car
319 99€

GUDE
GV 1300 E
vertikutator

BG-PC 3735 Kit

GUDE
KS 450 B motorova pila

Dewalt
D25144KP
kombi

= kladivo

215,90€ / 'Iil'|
Sl e G

Akciové ceny budu spustené v datume akcie. Komplet sortiment akcie Black Fnday najdete na nasej internetovej stranke v kategorii BLACK FRIDAY.

A MNOHO DALSIEHO TOVARU V AKCII u nas na predajni alebo v e-shope = manszion e

www.hartes.sk

Black&Decker ASD14KB
skrutkovac

46-0195
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarmansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T 40560 Topoltiansko+PE+BN

TN 59430  Trendiansko+DCA+L

™ 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+ZC+BS

A 52120  Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL
.|

BliZi sa advent,

ale nic¢ tomu nenapoveda

Advent sa tento rok podla dostup-
nych Gdajov zacina v nedelu 28. no-
vembra. Advent by nas mal menit a
my by sme mali menit nastavajiice
obdovie, ktoré trva az do Vianoc. Mal
amali.

Pre veriacich je obdobie adventnu
akymsi ocakavanim vstupu do nového
cirkevného roka a pre materialne zmys-
Iajcich by mohol mat Advent tieZ vel-
mi velky odkaz. O dobre ako takom a o
tzbe byt lepsim clovekom.

Zijeme uZ druhy rok v atmosfére
strachu, obav, chorobnosti. Ale aj
uprostred strachu, nenavisti, zla, agre-
sivity. Ono to jedno s druhym tak nejak
stvisi. Niekto riesi obavy a strach sna-
hou o poznanie, iny sa im brani silou.
Oba spdsoby st ludské, mali by byt
chapané a pochopené. NajhorSie na
vSetkom je, Ze Coraz viac sa zda jasné, Ze
vladnucim politikom doslova zalezi na
tom, aby sme zili v strachu a v obavach.
Média hlavného priadu nerobia nic iné,
iba §iria informécie o katastrofe, nechut-
ne emotivne zafarbené do farieb smrti a
beznédeje, zla a nenavosti.

Advent by nam mohol pomdct.

Nam, ktorym, zjavne nikto pombct
nechce. Advent by nas mohol nasmero-
vat viac k pokoju, k tichu, k uvazovaniu,
ak nie hned k rozjimaniu a hlavne k dob-
ru. K myslienkam na dobro. Mal by nas
na Cas zbavit nenavisti, zla, pocas Ad-
ventu by sme mali pochopit, Zte nielen
my (ja) tu Zijeme, Ze st tu pri nids aj ini,
ktori tiez chvct Zit a dozZit sa. Vianoc, jari
2022, vnicat, ako kto. Skiisme do sveta
kricat menej toho nasho JA. Prosim. A
davajme najavo viac MY. Lebo ak to ne-
dokaZeme, zvitazia ONI. Je to naramne
jednoduchad matematika.Kde sa dvaja
bija, treti vyhrava. A ten treti — moc, po-
trebuje vyhravat priam existencne.
TakZe, bliZi sa advent a ten nam
priam ponika, aby sme prestali ttocit
sami na seba. I'udia na Iudi. Ob¢ania na
ob ¢anov. Materidlne zalo-
Zeni ob¢ania mézu skusit
zmier a veriaci zas nastolit
vladu mieru a pokoja vo
svojich vnatrach. Bol by to

-

fajn Advent, verte mi.
Vsetko  dobré i
vam Zela

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

OBNOVA‘

PI\JECHOVE-

A
alETERNITOVEIISTRECHY;

- odstrdnenie necistét

- vynikajuca nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost
- vysokd zZivotnost’

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV

| Sluzby pre

byvanie

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

Qo silugim 56 byt oplatt

Sme spravcovskd spolo¢nost, ktord poskytuje pre bytové domy a nebytové
priestory silné zdzemie s modernymi a komplexnymi sluzbami. Pésobi-
me v celom Tren¢ianskom regiéne od roku 2007, spravujeme vyse 220
bytovych domov, ¢o predstavuje viac ako 7000 bytov. Vykonavame
obsluhu viac ako 50 domovych kotolni. Neustéle pracujeme na sebe,
aby sme Vam vedeli poskytnut ¢o najkvalitnejsie sluzby.

NOVA POBOCKA V DUBNICI NAD VAHOM
Namestie Matice slovenskej 1294/10

Nie ste spokojny so svojim sprdvcom? Navstivte nas a my Vam predstavime
spdsob, ako vieme skvalitnit spravovanie Vasej nehnutelnosti.

Prinasame pre Vas rieSenia a pre Vase byvanie:

+" USPORU + KOMFORT + SPOKOJNOST

R 0911805219 X)) dubnica@spbtn.sk
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88-0037

46-173

~
Eum Kamenirsivo, g.roo.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) &
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

JESENNA -10%
AKCIA  ZLEAVA

prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie ddtumu
|\

;preda]
pommkm’
70 skladu

montazne prace « beténové zaklady « pomniky

AKCI

¢

nakupna taska ZDARMA

0

/RYCHLOCISTIAREN

J

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena r\’[n

Tel.: 0948 107 877

PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

pripredloZeni
/ ) inzerdtu
istenie+vankusik, alebo

DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 TRENCIN

Realizujeme

68-77

STROJOVE POTERY

™ 0948 300 988

7

LIen vybranych uchadzacov.

N\
COLD s.r.o. Kasarenska 2050,
911 05 Trencin

m :
www.coldservis.sk

Ponikame volné pracovné miest

1. Technik klimatiza¢nych zariadeni - chladiar

poziadavky:

- vodi¢sky preukaz B

- vyhlaska MPSV 508/209 Zz. — elektrotechnik

( minimalne vzdelanie elektrotechnické )

- zvaracsky preukaz (nie je podmienkou)

- prax v odbore vyhodou

- samostatnost, komunikativnost' a zodpovedny pristup k praci

2. Technik klimatizacnych zariadeni - elektrotechnik

poziadavky:

- vodic¢sky preukaz B

- vyhlaska MPSV 508/209 Zz. - elektrotechnik

- prax v odbore vyhodou

- samostatnost, komunikativnost' a zodpovedny pristup k praci

3. Obsluha autoplosiny - technicky pracovnik

poziadavky:

- pracas PC

- vodic¢sky preukaz B

- prax v odbore vyhodou

- samostatnost, komunikativnost' a zodpovedny pristup k praci

Ponukame:

- stabilné pracovné miesto

- moznost profesionalneho rastu

- nastup podla dohody

- platobné podmienky od 1000€ ( dohodou )
Svoju ziadost spolu s profesijnym zivotopisom (pripadne s foto)
a suhlasom na spracovanie osobnych Gdajov zaslite na adresu:
COLD s.r.o. Kasarenska 2050, 911 05 Trencin, e-mailom na:
info@coldservis.sk alebo na tel.: 032 222 0 222

Vopred dakujeme za prejaveny zaujem, kontaktovat budeme

Bratislavska 1789

THJ&'LD E 911 05 Trenéin

koncesionar zn. PEUGEOT
Rozsirujeme poziciu:

AUTOKLAMPIAR

Pozadujeme: zodpovednost
pracovitost
profesionalny pristup

Plat: od 1450 €

Ziadost zasielajte e-mailom na cirka@cctrade.sk

alebo na cagalinec@cctrade.sk pripadne osobne.
Tel.:0915/852 373, 0905/603 612

051200025

40-0134

61_0056

461210180

461210191



TRENCIANSKO BYVANIE, SLUZBY

(0D DRUZBA) SNP 750/42, NOVA DUBNICA
tel. 042 /44 31077, 0911 955 192

Po-Pia 9.00-17.00 (0D ASTRA) Nam. Matice Slovenskej 4263
S0 9.00-11.30 tel. 0948 955 192, 042 /240 2010, DUBNICA NAD VAHOM

www.nabytoknika.sk Hollého1925/18, PUCHOV tel. 042/4384317, 0948 955191
323x207x52 cm, rozne farby, kvalitné kovanie , MONT

LY

STRIEKANA PENOVA IZOLACIA

PENOVA IZOLACIA:
- vyplni vSetky medzery

NABYTOK:

- podkrovia,

- podlahy, stropy
- drevodomy

- plechové haly

- sklady, nadrze

- prerusi tepelné mosty
- zabranuje tvorbe plesne
- paropriepustna

www.izolaciapamont.sk - 0905 426 402

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA g8

KOMINOV:

461210168

FREZOVANIE
od 15€/bm

KUCHYNSKE/LINKY/NA MIERU
graficky navrh a zameranie ZDARMA

velky vyber
potahovych létok

na materiz|
E

30%

L 4% S

s tp, lamelovym
rostom - vyklop z boku
do 150 kg, 180x200,

rozne farebné prevedenia

246x183 cm
rozkladacia s iloznym priestorom

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KovoV,

ST
SO

Kovosrot Trenc¢ianska Turna
PO-PIA 8,00- 16,00 SO 8,00-11,00

www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

270x270 cm, rozkladacia, rozne farebné kombindcie

Partnerska predajiia DECODOM [\'EY'CT N NS W\ 1A 1 4 \TAES [ [

000000
5-1200011

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE

S

- obhliadka zdarma i

- dohoda ista frézovanie e lm
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hlgdl‘nI o 15€¢/m E L Ass., T I c K“P“-IIE

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

56-0014

OKNA l *

.
PRIAMO § § }i

U VYROBCU |

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

051210001

0904 005 299

40-0039

oom 15 W

sSP1CV

PLNENIE \LTURA 7677

ZAKAZNICKYCH FLIAS

<P

PLNENIE: kyslik, dusik, argon, T
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0, 1

PLATITE IBAZA CENUPLYNU,BEZ 0948 320204
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448

www.ptgas.s|

KREY « KOMINY « KACHLE - NEREZ - SAMOTY » GRILY = KREY « KOMINY « KACHLE

40-0138

Vyrocia a udalosti

Albert Einstein predloZil konetnui verziu gravitacného zakona, zna-
| meho ako vSeobecna tedria relativity

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
- .
0917 266 883 o’

[25. novembra 1915
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yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM BABETU STELU (0-
RADO D0 120 a,~ AJ POKAZE-
NE 0915215406

07 REALITY / iné

»KUpim 2i/3i v hotovosti
do 100000,- v TN a okoli,
0951677592

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kdpim akordeon,he-
ligonku,husle,saxa-
f6n.0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim odznaky po voja-
koch, partizdnoch, hasi-
¢och, 0907910755

15 HLADAM PRACU

»Murdr hlada prdcu (ob-
klady, dlazby, sadrokar-
ton, malovanie, podlahy..)
0940 544 940 Tr. Teplice

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v (ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.
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(¥ /Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
ceny Kominy "TUMA THERM +" famot Kominy TUMA FOLK Samot Tecnovis | (KRB
sOPH | phm duplovany plast - tuhé paliva | Fus :| . e nerezovy kachle

\ najlepsi pomer ceny a kvality! ﬂﬂleEnEjSI b ;5$§?ﬁf§?l,,.. pece na pelety
Wik | Ldges0s.) 16eBkr LECMSEL 120080 IBOeclic DOOMSOEm. 00GdRer | LGCAACSE  LS0NdGi. LBNeBOsr  L3CMSm. DO0MSGm. 200eilin | LBCIED I cC0sE0
Sm 4440 | 418 435 478 ARY g 48] | 3FF EE4 ARF 3od  3En 3wy | 1od¥ 1231

5iT d34 [ 464 AF1 536 544 G3R  BAT | A22 430 431 430 435 444 | 1145 1337
DOVOZ| *m S2% [ R0 51F 0 583 G601 595 BO4 | 4BY  &¥h A¥Y 485 480 489 | 1244 1434
6“" 2im el [ 506G 563 0G0 6608 BE2 GGL | 308 G100 518 GAY LAy 532 | 1353 1640

-]

krby - kachle - sporaky Www_krby.tu Ma.SK | Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
et e tel. 0905 394 055 N '

Banovce n. Bebravou - showroom|

najvéacsie krbové Studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305|
prev.. Kosice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

DOMACA zABIIACKA? | {m[m|[gIIEr e NI
VVKUP DRUHOTNYCH SUROVIN | | €%

40-0048

Mmdspoma’

- . "'\-— @ZELEZO ®FAREBNE KOVY @SKLO ®PAPIER
Crevuaq, Roreniny, "
e o Py ° Yoot javiil
mastarenske naradie PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV plizko Dobsinej DI
. e BNA VYBER VIAL DRUHOY TOVARL INIDY SELADCA vedCl' novy miner
nakupite na e-shope BNANVAEY PREDAICA W REGIONE! WSKVELE CENYI

klobasky. VEETIEY INFORMACIE 84 -: pb MALE H V| STRANK m

28-0363
46-0010

ZAHRADNE
CENTRUM

Pod Sokolice 517/1

Trencin
\Iuna1@|una1.sk
MATE VLHKY DOM? - - =
pod rezavanle Bratislavska 2234 r:\o %
STOP 911 05 Trendin Pondelok - Piatok: s
- ChemICka Injektaz zahradnecentrumalba@gmail.com 8;005;;£2:hod. s _%
100% odstranenie vihkosti— [ 0905 915 036 J§ 0904261765 £:
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 i} 0907 673 926 | 0904 999 480 na objednavku 2
Flektricnd 23, Trencin _ Te1032/7430272. agi-tneagi.sk ey i oo o, [m] M [m
[ ] . [ ]
AG www.agi.sk
AL-KO Pr§mium 520 sP-B traktor Supa =] W . n
b?j'lzoz‘,:m o : Elektrlcke ohrievaée  rychlost3+1,
vyhad'zovanie MASTER :::f;?z::é 50l
Qﬁiféeém Honda GO _ I Nabijacky
399€ DOP Einhell
299€ | Traktorovﬁ)ggA Od 1 9€
AL-KOT13-93.7HD
% e 2049€
: ” 99¢€
| 0904 228 092 | od 1799€
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

LEONI

LEONI Industry Slovakia, spol. s r. o.,

organizaénd zlozka KWO llava

zaoberajici sa vyrobou kdblovej metrdze

hladd zamestnanca na poziciu:

Operator vyroby

(obsluha extriznej linky)

Pontkame:

e prdca na trvaly pracovny pomer
o zdkladnd mzda 5,10 €/hod.

+ ostatné zlozky mzdy

+ variabilnd mesaénd odmena
e mzda po zaskoleni od 1200 € brutto
e ndstupny bonus 100 € po absolvovani skisobnej doby
e vianoény bonus po splneni vopred definovanych
podmienok
e vyhodnd cena stravovania len za 0,70 €/obed

stabilnd a perspektivna prdaca

Kontaktujte nas:
032/ 3213 122, 0911 986 062

e-mail: Iskst.personalne@leoni.com

TN21-46 strana- 5



ZDRAVIE / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Hrozba diabetu je stale akitnejsia

Na Slovensku je v siicasnosti evido-
vanych asi 370 ooo pacientov s cuk-
rovkou a podla odhadov fou trpi
dalsich 100 - 150 ooo ludi, ktori o
svojom ochoreni nevedia alebo st v
Stadiu prediabetického syndromu.
To znamena, Ze maji vyssiu hladi-
nu cukru, ako je normalne, no este
nie tak vysoka, aby sa dala Klasifi-
kovat ako diabetes.

Spomedzi vSetkych pripadov dia-
betu tvoria aZ 9o percent pacienti s
cukrovkou 2. typu. Ak cukrovka nie je
dostatoCne a spravne lieCena, moze vy-
znamne skrétit o¢akavani dizku Zivo-
ta. Cukrovka je hlavnou pric¢inou srdco-
vocievnych ochoreni, slepoty, zlyhania
obli¢iek s potrebou dialyzacnej lieCby
a tiez amputacii dolnych koncatin.
Diabetici maji vysSie riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni, ktoré st zaroven
narocnejsie na liecbu a v porovnani s
populéciou bez diabetu majt aj horsiu
prognozu.

Okrem toho, Ze tato choroba po-
stihuje metabolizmus cukrov, tukov
i bielkovin je aj hlavnym rizikovym
faktorom velkych a malych ciev.
Cukrovka postihuje cely organizmus
a vSetky organy a tak je dolezité si uve-

domit, Ze optimalnou liechou diabetu
je nielen zameranie sa na glykemicki
kontrolu, ale predovsetkym ovplyvne-
nie néasledkov a kardiovaskularnych
prihod (u cukrovkarov je 2-4 krat vac-
Sia pravdepodobnost, Ze budd trpiet
kardiovaskularnym ochorenim neZ
osoby bez diabetu). Predchadzanie d6-
sledkov cukrovky ako slepota, zlyhanie
obli¢iek, amputacia dolnych koncatin
a tiez v pripade tehotnych pacientiek
zdravy vyvoj plodu a celkovy priebeh
tehotenstva je hlavnym cielom liecby
a kontroly diabetikov.

Podiel amrti v skupine diabetikov
pocas pandémie vzrastol a bol sedem-
krat vyssi ako v skupine nediabetikov.
Konkrétne podiel zomretjch diabe-
tikov poCas pandémie na celkovom
pocte zomretych poistencov stipol z 26
percent na 29 percent!

» Zdroj: Adriana Kovacechova

ramci 2.CSR

22. novembra 1938 Vyrocia a udalosti
Slovenska krajina ziskala autonomiu v

¥ RehabilitaciaRaF

V nadej ambulancii mate moznost komplexného rie$enia choréb
pohybového aparéatu pod jednou strechou. Prostrednictvom rehabilitacie
rieSime funkcné poruchy, snazime sa predist operaciam, zlepSujeme
stav po operaciach, vieme urcit problém a zamerat sa na jeho liecbu.

U nas na rehabilitacii vyuzivame:
- elektroliecbu
» magnetoterapiu

Objedné\/ame
- parafin BEZ cvl\KA'\"A
- masaze, bankovanie

- tejpovanie

« cvicenia SM system

- aplikacia plynovych injekcii

« ultrazvuk
- laser
« biolampu, TDP lampu

Mate u nds moznost vyuzit aj individudlny liecebny telocvik
s fyzioterapeutom, alebo cvicenia s osobnym trénerom zamerané
na odstranenie zlych stereotypov s moznostou aj skupinovych cviceni.
Objednat sa mozete telefonicky na Cisle 0910 309 777, mailom
rehabilitaciaraf@gmail.com alebo osobne v nasej ambulancii

NA NOVEJ ADRESE: Velkomoravska 2867/21
(budova OZETY), Trendin, cislo dveri 9-7

/‘\‘_\
éujte-sk
Zabudnite na bie,ly.cukor,
je tu javorovy sirup
[ wo.cuite sk 0905 915 036
b 0907 673 926

™~ Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazskd Bystrica

VISTAMET

OCNE CENTRUM

‘Operacie sivého zakalu
Komplexné ocné vysetrenie
Preventivne prehliadky

MUDr. Eva Trizuljakova

www.vistamet.sk 0948 345145

objednavky@vistamet.sk

461210020
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TRENCIANSKO BYVANIE

Nap, Exp
o -
Locy, 3§loc74
Om,-

KO

ABYTOK

www.dasko.sk + OD STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 032/743 22 42
VYBORNE SEDAGKY ZA VYBORNE GENY

« OBYVACIESTENY  + KONFERENCNE STOLIKY
« DETSKE 1ZBY « KANCELARSKE KRESLA
« POSTELE « TELEVIZNE STOLIKY

Akcia plati od 22.11.do 26.11. 2021 AJ NA UZ ZLACNENY TOVAR.
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od pondetka 22.11.

U nas si nemusite
vyberat medzi

cerstvostou,
kvalitou a cenou.

- cenazalkg Konzumné zemiaky 1 9
480/ e varny typ B - prilohové o (1kg=032)
- (1]
4,79

e neprané

Kuracie stehna XXL
« bez kosti a koze

zarucene
tradiéna
$pecialita Agrofarma

parenica
 rozne druhy

Spisské
parky

89

® (1kg=356)

Balkansky syr
-y o 47 % tuku

Smotanova
natierka klasik

OEED

12?

4 A _ ' :-f Kysla smotana
@ (Tkus=008) 5 i « 20 % tuku

§| Ponuka tovaru plati od 2. 11. do 28. 11. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

22. novembra

Cherry
paradajky
datlové XXL

1 o (1kg=239)

Jogurtovy
napoj
» r6zne druhy

OEED

79

@ (1kg=119)

EXKLUZIVNE V

29

o (Ikg=53)

Pata

e tvarohova pena

Vysoéina

o (Ikg=173)

Horéica
e plnotuénd

0. (100g=020) Linecké o (Ikg=300)

rozteky

Smotanovy
jogurt

» r0zne druhy

o
* Odpord¢ana beznd maloobchodna predajnd cena vyrobcu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 22. 11. do 28. 11. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Potrebujeme reformu
skolstva, nie marketing

Minister Skolstva Grohling prezentuje
reformu, ktora ma skoly preniest do 21.
storocia. Takmer v strede svojho manda-
tu. Asi ma plné ruky prace s propagaciou
vakcinacie. U¢itelia vedia, Ze takto naca-
sovana reforma moZe skoncit tak, Ze dal-
§i minister = nova ,,reforma*,

Z tém reformy mé ist o zmenu obsahu
vzdelavania, rozvijanie kritického mysle-
nia, dotaciu na vzdelavanie ucitelov, digi-
talizaciu, pomoc detom s poruchami uce-
nia, stanovenie maximalneho poctu deti v
Skolskych kluboch, zniZovanie byrokracie a
pod. Vyznieva to dobre. Ale skutocna refor-
ma sa za¢ina inak.

Ak chceme zmenit $koly, treba do nich
investovat! Aby sme motivovali kvalitnjch
ucitelov, ktori si nemdzu dovolit pracovat v
Skole. Aby Skoly disponovali aspori Standard-
nym vybavenim. Digitalizacia bez pefiazi? V
Casoch, ked pocitace na skolach s zastara-
né? A napojené na nekvalitny Statny internet?

Treba zmenit volby riaditelov $kdl a
stanovit jednoznacné pravidla na riadenie
§kol. Aby po rdznych zndmostiach nevyhra-
vali nekvalitni kandidati. A potom neriadili
Skolu ako diktattiru, ktora postihuje vset-
kych s inym nazorom.

Zamer zmenit obsah vzdelavania je
spravny. To tu malo byt davno. Stanovit ne-
vyhnutné poznatky a kompetencie vyuzi-
vat naucené vedomosti. Basnit o odstraneni
memorovania je malo.

Byrokracia sa neeliminuje tak, Ze sa
zruSia tri dokumenty a prida sa pat dal-
Sich. Treba nastavit dokumentéciu tak, aby
ucitelia nerobili Gradnikov. Ich népliiou je
vychovno-vzdelavaci proces, nie vyrabanie
Statistik a archivacia lajstier. Nech sa posilni
a riadne zaplati ekonomicky Gsek $kol, kto-
ry ma v naplni Gradnicke prace.

Pomoc detom, inkltizia? Toto vSetko za-
viest az po tom, ked skoly budd pripravené.
Psycholég, Specialny pedagdg, asistenti uz
davno mali byt na kazdej Skole so zdravotne
znevyhodnenymi Ziakmi. Nesmie sa vSak
zabudnit ani na deti bez diagndz, tiez po-
trebujt pozornost.

V sivislosti s ,reformou” je hlipy za-
mer zvySovania poctov Ziakov v triedach.
V case, ked sa zvyraziiuje individudlny
pristup! Reformou by bolo 15 - 18 Ziakov v
triede. A nebude treba ani asistentov. Neho-
voriac o tom, ako sa zvysi kvalita.

Preco stéle nie je stcastou vysokoskol-
ského Stddia v ramci didaktiky Specidlna
pedagogika? Preco stale neexistuje odbor
pedagogicky asistent? To naozaj staci len
maturita? Odborné vzdelanie je zakladnym
predpokladom.

Nie, takto sa reforma nerobi. Predstavil
sa iba marketing. Na druhej strane pochy-
bujem, Ze minister bez pedagogickej gra-
motnosti dokaZe pochopit skutocné potreby
8kol, ucitelov, ziakov i rodicov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Dakujeme, Meky!

Vo veku 69 rokov zomrel slovensky
spevak a skladatel Zijtici v Prahe, mo-
derator hudobnych podujati, tvorca,
ale aj propagator hudby doma a v za-
hrani¢i Miroslav ,Meky* Zbirka.

»SPravy o mojej smrti st pravdivé,
to by povedal Meky, keby Zil,“ piSe sa
na socialnych sietach spevaka, ktorého
zvykli volat jednoducho Meky alebo aj
slovensky Paul McCartney.

Miro Zbirka bol legendou slovenskej
hudobnej scény, viacnasobny Slavik
a vitaz ankety Spevak roka na Sloven-
sku, od roku 2006 Clen Siene slavy na
Slovensku, hudobnik, ktorého albumy
vydavané od polovice 80. rokov dosa-
hovali niekolkostotisicové naklady.
Absolvoval mnoZstvo koncertov doma
iv zahranici.

So zosnulym Miroslavom Zbirkom
sa laéi celé Slovenski i Cesko. Nechyhba
ani spevacka Marika Gombitova. ,,Moj
drahy Meky, velmi mi bude$ chybat. Si
v mojom srdci navzdy. S laskou Tvoja
princeznd,” uviedla na socialnej sieti
Gombitova.

Sprava o Gimrti Miroslava Zbirku
zasiahla aj basnika a textara Kamila
Peteraja. ,,Ako blesk z ¢istého neba. Ve-
del som, ze Meky ma nejaké zdravotné
problémy, ale Ze koniec mozZe byt az
taky fatalny, to som netusil,” uviedol
pre TASR Peteraj.

»Je to pre mna velmi tazka sprava,
s Mekym som spolupracoval od jeho

zaCiatkov,“ spomina Peteraj, ktory so
Zbirkom spolupracoval uz na jeho debu-
tovom albume Doktor sen z roku 1980.
»Mali sme krasnu spolupracu, mal vel-
ky melodicky talent. Samozrejme, bol
vynikajtci spevak a hlavne tomu celé-
mu velmi dobre rozumel,” uviedol na
adresu slovenského Paula Mccartneyho
textar.

»Dobry, rovny, rydzi. Unikatny hu-
mor. Otvorenost a Iudskost. Velky pane,
mate moj obdiv a tictu. Dakujem. Nielen
za in$piraciu,” napisal na socialnej sieti
Instagram Cesky spevak Tomas Klus.

Posledna rozlicka s ceskosloven-
skou hudobnou legendou Mirom Zbir-
kom, ktory zomrel v stredu (10. 11.), bude
vo Velkej obradnej sieni Krematdria
Stra$nice v Prahe v piatok 19. novembra
0 14.00 h. Prenos z obradu bude zabez-
peceny prostrednictvom obrazoviek a
priameho vysielania na oficidlnom fa-
cebookovom profile Mira Zbirku https://
www.facebook.com/MiroZbirka/.

Hello Slovaks

Chodim po Slovensku a nestacim sa
Cudovat. Poc¢tivam ¢udny jazyk, plny
cudzich slov, ktorému by Ludovit
Stiir sotva rozumel.

Namiesto tiloh plnime tasky, rozpo-
Cet sme nahradili budgetom a schédzu
meetingom. Zaujimavé st aj napisy na
budovach. Ak hladate zubara, tak v Zili-
ne hladajte Dental Clinic, vydavatelstvo
ma na fasdde domu néapis Publishing
House a ak budete hladat cestovni
kancelariu, tak sa to teraz vola Travel
Agency. Aj auta stt pomalované roznymi
napismi - Rescue, Parcel Service alebo
Home Delivery. To keby ste potrebovali
zachranku alebo dorucit balicek. Vyzera
to tak, Ze u nas Zije vela cudzincov, kto-
1i si prisli opravit zuby, alebo si zavolat
prva pomoc. Aj nazvy reStauracii hyria
anglickymi, talianskymi alebo franctz-
skymi nazvami a niekedy potrebujete
prekladatela, ked si chcete objednat
jedlo (food). Mdj syn ma mali reStaura-
ciu a zmysel pre humor. Niekedy dava
svojim jedlam zabavné anglické nazvy.
Prekladand kapustu nedavno nazval
Translated Cabbage. Nuz co, naSe deti
Studuji v zahrani¢i a my, starsi, mo-
Zeme cudzie Kkrajiny spoznavat aspon
takto. Namiesto fasirky si objedname

burger, kava ma tieZ rozli¢né nazvy - Es-
presso, Ristretto, Lungo alebo America-
no. Spominam, Ze aj ako deti sme mali
zahrani¢né jedla na tanieri - franctzske
zemiaky, Spanielske vtaciky, madarsky
gulas alebo ruské vajcia. Jediné, kde si
slovencina drZi svoju slovni zasobu, s
nadavky a vulgarne slova. Oproti takym
Americanom alebo Nemcom, ktori pri
nadavani opakuji par slov, mame cely
ohnostroj vulgarnych vyrazov. Staci sa
pozriet na internet, kde si ludia chodia
nadavat. A mladi uZ neplytvaji slovami.
Posielaj si r6zne obrazky a skratky. Ved
kto by stracal ¢as. BF vraj znamena pria-
tel, BFF - najlepsi priatel, DW je draha
manzelka, ale moze byt aj nemaj strach.
To je riadna tspora slov. Z krémy staci
napisat Zzene DWDW a je to. Ak si chcete
povzdychnit a pouzit meno BozZie, tak
na to je skratka OMG.
Ak nadabite na
svetovej  pocitaco-
vej sieti na nejaki
oazu, kde sa este lt. -
rozprava normalnym
jazykom a slusne,

poslite  mi,
prosim, ad-
resu.

» Jan Kosturiak

e

Stabilna textilna firma

s dlhoro¢nym posobenim
v Novej Dubnici Sassalbo SK s.r.o.,
SASSALBO Ulica na Hlinach 1, Nova Dubnica

HLADA PRACOVNIKOV NA POZICIU:

SIKOVNA KRAJCIRKA S PRAXOU

- nastupny plat 4,30€/hod + mesacna dochéadzko-
va prémia + mesacna specidlna prémia + dalsie

benefity

- automatické ro¢né zvysovanie hodinovej mzdy

SIKOVNY MECHANIK SIJACICH STROJOV

- nastupny plat 6,00€/hod + mesa¢na dochadzko-
va prémia + mesacna $pecialna prémia + dalsie

benefity

- automatické rocné zvysovanie hodinovej mzdy

PRACA

pre vodica/ku
autobusu, dochodcu
aj brigadne.
Okolie Dubnica n/V,
llava, Piichov,
Povazska Bystrica
aTrencin

Tel.: 0908 710 099

INZERZ
KToRy ”
PREDAY,

Tel.: +421 42 444 05 70 - Mob.: +421 905 497 094

s.ivancikova@sassalbo.sk

0905 915 036

0907 673 926

461210190

J

7 N—

cujte-s
\A

vzdcne tarokové
karty v Martiné

Kk
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

. - Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadraznd 1699
G} [2 [*_. \ :\ a8 10. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim
Hastrojiren-Werkzeughau
PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC i
(Heidenhain 530) - i absolvent SOS s LR -

I PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)
l KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (ProE; VISI)

I TECHNIK LISOVANIA - OBCHODNIK (Anglicky/Nemecky jazyk)
Ponukany plat: 800 - 2 500 Eur (mzda brutto)

Vyska mzdy je vZdy,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe uchadzaca!
(vhodné i pre Sikovnych a snazivych absolventov SOS a VS, ktori chcti odborne ,,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych zlozZiek; + financné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt: Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom - Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496 - Svoje Zivotopisy
zasielajte na: cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedenu adresu. Vybrani uchadzaci budu pozvani na osobny pohovor.

HUADAME.

Predstavte si inovaciu

MAGNA SLOVTECA
Nové Mesto nad Vahom

032/3220241
magna.profesia.sk

InZinier kvality | Planovac vyroby | Nakupca | Technik udrzby
Nastavovac | Procesny inzinier | Technik lakovne | Mixaz farieb

A MAGNA

. -l PRIJMEME upratovac / upratovacka
DORUCUJPRE WOLT! Q& na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny cas: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna)

Ty sarozhodni kedy pracujes. Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

461210023

05-0003

Stadi ti smartfon : . Miesto vykonu prace: Vaillant Trentin / Sihotpark KGYEI IR 1N

avlastné auto/bicykel.

Zérobok 8-11 Eur | Ri SBS GUARDING s. r. o.

za hodinu.

prijme straznikov na prevadzky
v Beckove a okoli

; Mzda: 4,247 €/h. brutto
Viac na: https://bit.ly/kurierwolt 0905 915 036 NaStUp ihned.
0907 673 926 0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

73-0220

TN21-46
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" NAT0MESIACOV [
PRI NAKUPE P+
- NASPLATKY ﬁ

BES V PREDAJNI NEPLATITE NIE, JREEE
SPLACAT ZACNETE AZ NA "'h-.
R Y  (ALSI MESIAC. .

Irmimrdny min W, nay,sK

O NAY

WWAWW.NaL.5K

ROKOV

DUERE TECHMIKDA
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Oé NA o pT I KA doctor

optic

LEN 24. - 25. NOVEMBER

-50%

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

OD FIXDUBNICA NAD VAHOM

£] OPTIKADROPTIK (o) DR.OPTIK_SK

0917 027 571

V naSich ¢lankoch sa snaZime prinasat
Vam poznatky z pouzitia CBD, pricom
doraz kladieme na informacie z vedec-
kych stadii. Napriek tomu, Ze problema-
tika posobenia CBD je predmetom casté-
ho skiimania, vedci pridu prakticky vZdy
k zaveru, Ze v oblasti posobenia CBD a
vobec fungovania endokanabinoidné-
ho systému v ramci Iudského organiz-
mu, ide o oblast, ktora je natolko Siroka
a s takym vysokym potencidlom, Ze si
zasliZi este vela dalSieho viyskumu.

Dalsim velmi Casto sa vyskytujiicim
poznatkom je, Ze pdsobenie CBD — a Spe-
cificky davkovanie - je u kazdého indivi-
dudlne a neda sa spolahlivo plo$ne urcit
pre vSetkych. Preto je dobré zaujimat sa
nielen o odborné nazory a poznatky, ale
pytat sa na skiisenosti aj beznych pouzi-
vatelov.

Zozbierali sme preto skiisenosti, kto-
ré Vam moZno pomoZu pri rozhodova-
ni sa ¢i siahnete prave po CBD oleji.

Roman (56), Komarno :

»Mal som problém so spankom a kon-
centraciou. Mam povolanie, ktoré si vyza-
duje moju 100% koncentrovanost. Pocas
vykonu a vdaka 10% CBD od CBDexpert
sa mdzem bez stresu spolahnit na svoju
hlavu a v noci spim v klude bez streso-
vych myslienok*

| Foto:Canva

Diana (39), Bratislava :

,»Asikazda Zena pozna menstruacné bo-
lesti, no tie moje boli takého charakteru,
Ze ma na dva dni Gplne odpisali a musela
som doma lezat v bolestiach. Lieky proti
bolesti zaberali iba na chvilku. Nechcela
som si navySovat davky, aby som nezo-
stala zavisla, vyskasala som rozne alter-
nativy ale bez efektu. V novinach som
nasla ¢lanok o CBD, na zaklade ktorého
som si objednala a po mesiaci uZivania
som mala ovela lahsi priebeh bez men-
Struacnych bolesti. Na treti mesiac som
ani netusila Ze mam menstruaciu, kedze
som bola Gplne bez bolesti, CBD uzivam
aj nadalej preventivne“

Sandra (32), Vickovce :

,Trapili ma depresijné stavy, na ktoré som
uz roky uzivala antidepresiva. KedZe som
si uvedomila, Zze zacinam byt zavisla, zlak-
la som sa a suseda mi odporucila vyskasat
CBD olej. Velmi som tomu neverila, ale na
moje prekvapenie, som si mohla dovolit po
par tyzdioch stiahnut denné davky anti-
depresiv na minimum. Sice eSte si netrifam
aplne vysadit, ale som na dobre ceste. Mo-
mentéalne uzivam 20% CBD olej od CBDex-

pert.”

Jan (63), KeZmarok :

,»Objednal som si CBD olej kvoli prevencii
a podpore imunity. Chut Vasho CBD je stra-
vitelna, zatial neviem vyjadrit G¢inok, ale
potesilo ma, Ze CBD olej mate je v sklenej
flaske a nie v umelohmotnej.“

Lucia (21), Pila :

,»Produkty CBD olejov ma velmi milo pre-
kvapili. CBD olej som zacala uzivat kvoli dl-
hotrvajiicej tinave a moZem povedat, Ze po
par tyZdnoch uZivania citim zlepSenie. Od-
poriicam Studentom na lepsiu koncentraciu
pri uceni sa“

AKk patrite aj vy k pouzivatelom, ktori maja
s CBD svoje sktisenosti, prosim podelte sa
s nami o ne. Zaslite nam e-mail s vasimi po-
znatkami na mail: mrenova@regionpress.
sk a radi ich uverejnime. »red.

J
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5% CBD olej

mee

75-03

10% CBD olej 20% CBD olej
36 EUR 50 EUR
4590-€ 63,00€
*'I vad
L2 |
..
6% CBD olej 3% CBD olej
24,80-€ 28.80€
sk
W .cbd

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

33-0097
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SPRAVODAJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

TeSime sa na Vas v NOVOOTVORENOM stanku
v Bratislavskom nakupnom centre CUBICON

Staré grunty 24 / Bratislava

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

Kto pomo6ze osamelym detom v nemocniciach
Zdravotni klauni navstevuju pravidelne vyse 80 detskych oddeleni na Slovensku

"*. !

Osemroc¢na Amalka leZi v nemocnici dlhé tri
mesiace, Casto travi cas bez rodicov. Kazdy den
podstupuje liecbu spojent s r6znymi vysetre-
niami a odbermi. UzZ si na to zvykla, ale aj tak
sa citi obcas osamela a byva jej smutno za rodi-
nou, domovom aj kamaratmi. VZdy sa vSak tesi
na utorky a Stvrtky. Vtedy ju totiz navstevuju
zabavni doktori a sestricky s ¢ervenymi nosmi,

ktori vedia, ako ju rozosmiat a zlepsit jej ndladu.

Aktudlne je v nemocniciach vela chorych deti,
ktoré musia denne celit bolesti, osamelosti
a strachu z nezndmeho lekdrskeho prostredia.
Poslanim nasho obcianskeho zdruzenia je prind-
Sat radost a smiech tym, ktori to potrebuju.
Preto uz 18. rok profesionalni zdravotni klauni
pravidelne navstevuju viac ako 50 nemocnic,

féz); CERVENY N@S

CLOWNDOCTOR

kde sa nachadzaju detské oddelenia, ale tiez
seniorov vo vyse 30 zariadeniach. Prostrednic-
tvom klaunského umenia pomaha viac ako 60
zdravotnych klaunov z Cerveného nosa zmiernit
stres a priniest psychickd dlavu velkym aj ma-
lym pacientom. Do nemocnice, kde lezi Amalka,
prichddzaju dvakrat do tyzdna, aby jej a dal$im
chorym detom pomohli na chvilu zabudnut na
ich trdpenia spojené s chorobou i pobytom v ne-
mocnici, a vycarili im dsmev na tvdri.

Aj vy mdzete pomdct detom, ako je Amalka.
Prispejte, prosim, akoukolvek sumou online na
www.cervenynos.sk alebo priamo na ucet
SK111100 0000 0026 2886 2684 a pomdzete
tak vratit dsmev na tvar tym, ktorf to teraz naj-
viac potrebuji. DAKUJEME!

5 AR
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TRENCIANSKO SLUZBY

D ot A5 !
; aruc_jek_gvd Poukazkqg:

AKO NA TO?

Nakiipte diia 25. 11. 2021 v obchodnom dome Kaufland Dubnica nad Vahom nad 30 €, preukdzte sa
pokladnicnym blockom na informdciach a dostanete nakupnii poukazku Kaufland v hodnote 5 €.
Akcia plati v obchodnom dome Kaufland Dubnica nad Vahom pre prvyjch 2000 zakaznikov.

V pripade neodovzdania vSetkych poukdzok v dany dei sa zvysné poukdzky odovzdaji zakaznikom
v nasledujiici/e deii/dni az do ich vycerpania. Viac o akcii ndjdete na informdcidch v obchodnom
dome Kaufland Dubnica nad Vahom na Tovarenskej ulici.




19 ROKOV NA TRHU

JHNIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
@% az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

BONATO® Bezplatna linka
IS 0800 221331 | www.bonato.sk

U NAS MATE BEZPLATNU | bezplatnd infolinku: 0800 199 060 DARCEK
navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk T
a navrh bezbariérového FEANT, 00 YCRLARS

rieSenia v ramci celej e — |
SR Uplne zadarmo. ' _ N o 8
PREDMONTAZ POLYKARBONATU ZADARMO
HRADEC KRALOVE

/)
145 K€/ NETTO HODINA IM PARO SKLENIK VAM PRIVETIEME TADARMO KAMEGEVEY HA SLOVENSKL
OPERATOR K E EEMA UNEDENA ¥ TABUCKE [ MOMECNA. TASRHA DOPRAVU, PREDHONTAT | DOBIERSLI

S Zhody, trofeje L v
WRO BY 4 SR oSt WARLMEIR  JISEUR ORAPECUTEMOIm  DER
i celé polovnicke zbierky. FuFEbm 5 ELIR CEWA MEELIEMSA O Em 180 FUR

- b . i ) J ’ ! "
s pAsOvACT oSk s

Dalej kilpim militérie yaixim ASEUR O CONAFREBLIENMO I WODUR
VIAC INFO indgim a5 Eus CIRA PREGLITHEL O e b T2E ]

NA TEL. ' A z1.a2. sv. vojny + fxfeim =P Ok FEBUTR O 8B
ﬁiSLACHZ Vykup VZdlIChowek- DARCEE ZADARMD KLU KAXDE] DREDNAVIE SKELENIKA DLTKY 4 METRE A WAL

BEZPLATNA LINKA : Celé SR (TN PLATI DD KONCA ROKA 2071

TEIETY A tel. 0904 474 597
] vykupparozmeu@gmall com

+420 702 193 121

ENwRouTHERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

. POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !!!

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . 2 ¢ 7
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz.osta\{a z7 pfa’rlelov o vykone 445W +menic
‘ by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
aj na splitky € 39,75/mes. r'nate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 . . Y
b kontakt@envirotherm.sk aj na splétky € 56,50/mes. vyrobeu

86-0239
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