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GARANTUJEME najnizsie ceny!

UNITERMONT

KUKORELLIHO 60, HUMENNE
(oproti Mestskému uradu)

Bl Kvalita vyrobkov a dlhoroéné skisenosti = VASA SPOKOJNOST!
| ® ZALUZIE

TIENIA(ATEGHNIK‘A

0 NAJLEPSIECENY:

ETE MENIT OKNA?

g ® SIETE PROTI

“| = ZASKLENIA

Ponikame len
SLOVENSKE OKNA!

-

0915 856 44/

UNITERMONT@GMAIL.COM
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latkové, den-noc,
plastové, hlinikové
pevné, otvaracie, plissé, rolovacie
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BALKONOV

posuvny systém

1



ZDRAVIE, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

V nasich ¢lankoch sa snaZime prinasat
Vam poznatky z pouzitia CBD, pricom
doraz kladieme na informacie z vedec-
kych stadii. Napriek tomu, Ze problema-
tika pésobenia CBD je predmetom casté-
ho skiimania, vedci pridu prakticky vZdy
k zaveru, Ze v oblasti posobenia CBD a
vobec fungovania endokanabinoidné-
ho systému v ramci Iudského organiz-
mu, ide o oblast, ktora je natolko Siroka
a s takym vysokym potencialom, Ze si
zaslazi este vela dalSieho vyskumu.

Dalsim velmi ¢asto sa vyskytujiicim
poznatkom je, Ze pésobenie CBD - a Spe-
cificky davkovanie — je u kazdého indivi-
dualne a neda sa spolahlivo plo$ne urcit
pre vSetkych. Preto je dobré zaujimat sa
nielen o odborné nazory a poznatky, ale
pytat sa na skdsenosti aj beznjch pouZzi-
vatelov.

Zozbierali sme preto skiisenosti, kto-
ré Vam moZno pomoZu pri rozhodova-
ni sa ¢i siahnete prave po CBD oleji.

Roman (56), Komarno :

»Mal som problém so spankom a kon-
centraciou. Mam povolanie, ktoré si vyZa-
duje moju 100% koncentrovanost. Pocas
vykonu a vdaka 10% CBD od CBDexpert
sa mozem bez stresu spolahndt na svoju
hlavu a v noci spim v klude bez streso-
vych myslienok®

i Foto: Canva

Diana (39), Bratislava :

,»Asi kazda Zena pozna menstruacné bo-
lesti, no tie moje boli takého charakteru,
Ze ma na dva dni Gplne odpisali a musela
som doma leZat v bolestiach. Lieky proti
bolesti zaberali iba na chvilku. Nechcela
som si navySovat davky, aby som nezo-
stala zavisla, vyskts$ala som rozne alter-
nativy ale bez efektu. V novinach som
nasla ¢lanok o CBD, na zaklade ktorého
som si objednala a po mesiaci uzivania
som mala ovela lahsi priebeh bez men-
Struacnych bolesti. Na treti mesiac som
ani netusila Ze mam menstruaciu, kedze
som bola tplne bez bolesti, CBD uZivam
aj nadalej preventivne*

Sandra (32), Vickovce :

,Irapili ma depresijné stavy, na ktoré som
uZ roky uzivala antidepresiva. KedZe som
si uvedomila, Ze zaCinam byt zavisla, zlak-
la som sa a suseda mi odporucila vyskasat
CBD olej. Velmi som tomu neverila, ale na
moje prekvapenie, som si mohla dovolit po
par tyzdioch stiahnut denné davky anti-
depresiv na minimum. Sice eSte si netriifam
Gplne vysadit, ale som na dobre ceste. Mo-
mentalne uZivam 20% CBD olej od CBDex-
pert.*

Jan (63), Kezmarok :

,»Objednal som si CBD olej kvoli prevencii
a podpore imunity. Chut Vasho CBD je stra-
vitelna, zatial neviem vyjadrit Gcinok, ale
potesilo ma, ze CBD olej mate je v sklenej
flaske a nie vumelohmotnej.*

Lucia (21), Pila :

~Produkty CBD olejov ma velmi milo pre-
kvapili. CBD olej som zacala uzivat kvoli dI-
hotrvajlcej inave a mdZem povedat, Ze po
par tyZdnoch uZivania citim zlepSenie. Od-
porii¢am Studentom na lep$iu koncentraciu
pri uceni sa“

AKk patrite aj vy k pouzivatelom, ktori maji
s CBD svoje skiisenosti, prosim podelte sa
s nami o ne. Zaslite nam e-mail s vasimi po-
znatkami na mail: mrenova@regionpress.
sk a radi ich uverejnime. »red.

TesSime sa na Vas v NOVOOTVORENOM stanku
v Bratislavskom nakupnom centre CUBICON

Staré grunty 24 / Bratislava
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VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

0D 20. DO 30. NOVEMBRA
CBD
Sucan
Pt
.
5% CBD_oIeJ QU“
3% 50- €
10% CBD oIeJ 20% CBD oleJ
36 EUR 50 R
4599€ 63,00€
ﬁ =)
6% CBD olej 3% CBD olej
34,80€ 2880€
sk

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

N
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HUMENSKO DOMACNOST, SLUZBY 3
Deratizacia

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
a VONKAJSIE ZALUZIE FASADY om‘
’.‘

PLAsrovEpKNA‘
a VCHODOVE DVERE

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory splita
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

|HAT |

Jozef Hatala m DEZinsekCia
CIERIEEICE Dezinfekcia

ARTIUM

UMELE VIANOCNE
STROMCEKY

PVC, PE (3D) stromceky

WROBA A PREDAJ

Pecieme torty a zakusky,
ktoré vyniknu pri kazdej prileZitosti

7-0011

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK
STRK |4

KAMENIVO

dovoz zdarma

0948 300 988

KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

DOMACA ZABIJACKA?

Holandsky
restaurovany

Crevd, koreniny,
masiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

tartaletky, makronky, laskonky,
veterniky, trudle, puncové zakusky,
tvarohové a mnoho inych.

Kontaktujte nas na tel. éisle: 0904 154 951

STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

= Tesarske
~< PokryvaCskeé
Klampiarske

VSetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

61_0056

\
87-0004

0907 924 947

.
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od 300€ do 2
Novd pobocka: 0. °°°€

POZICKY

8-0363

nabytok

od 18 do 80 rokov
- vedla parkoviska pri stanici

INFOLINKA NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

dubovy nibytok ¢ bytové doplnk
RIS O EOREY 20. novembra 1945

Po-Pia 09:00 - 12:00

13:00 - 17:00 L

zadiatok norimberského procesu.

(© 0948954 369 0908 800 066

Slanska 8, Nizna Sebastova, 08006 Presov
+421 903 567 934, info@rasev.sk

22. novembra 1938

Slovenska krajina
ramci 2.CSR

www.rasev.sk

bho

NoVé, lepsie pozicky

m HOME
CREDIT

ziskala autonémiu v

v

62-0015

62-0021

6-0147
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SPRAVODAJSTVO / SKOLA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Potrebujeme reformu
skolstva, nie marketing

Minister Skolstva Grohling prezentuje
reformu, ktora ma skoly preniest do 21.
storoCia. Takmer v strede svojho manda-
tu. Asi ma plné ruky prace s propagaciou
vakcinacie. U¢itelia vedia, Ze takto naca-
sovana reforma moZe skoncit tak, Ze dal-
§i minister = nova ,,reforma*,

Z tém reformy ma ist o zmenu obsahu
vzdelavania, rozvijanie kritického mysle-
nia, dotaciu na vzdelavanie ucitelov, digi-
talizaciu, pomoc detom s poruchami uce-
nia, stanovenie maximalneho poctu deti v
Skolskych kluboch, zniZovanie byrokracie a
pod. Vyznieva to dobre. Ale skutocna refor-
ma sa zacina inak.

Ak chceme zmenit $koly, treba do nich
investovat! Aby sme motivovali kvalitnjch
ucitelov, ktori si nem6zu dovolit pracovat v
Skole. Aby Skoly disponovali aspori Standard-
nym vybavenim. Digitalizacia bez pefiazi? V
Casoch, ked pocitace na skolach s zastara-
né? A napojené na nekvalitny Statny internet?

Treba zmenit volby riaditelov $kdl a
stanovit jednoznacné pravidla na riadenie
$kol. Aby po rdznych zndmostiach nevyhra-
vali nekvalitni kandidati. A potom neriadili
Skolu ako diktatdru, ktora postihuje vset-
kych s inym nazorom.

Zamer zmenit obsah vzdelavania je
spravny. To tu malo byt davno. Stanovit ne-
vyhnutné poznatky a kompetencie vyuzi-
vat naucené vedomosti. Basnit o odstraneni
memorovania je malo.

Byrokracia sa neeliminuje tak, Ze sa
zru$ia tri dokumenty a prida sa pat dal-
Sich. Treba nastavit dokumentéciu tak, aby
ucitelia nerobili Gradnikov. Ich népliiou je
vychovno-vzdelavaci proces, nie vyrabanie
Statistik a archivacia lajstier. Nech sa posilni
a riadne zaplati ekonomicky Gsek $kol, kto-
ry ma v naplni Gradnicke prace.

Pomoc detom, inkltizia? Toto vSetko za-
viest aZ po tom, ked $koly budd pripravené.
Psycholég, Specialny pedagdg, asistenti uz
davno mali byt na kazdej Skole so zdravotne
znevyhodnenymi Ziakmi. Nesmie sa vSak
zabudniit ani na deti bez diagndz, tieZ po-
trebujt pozornost.

V sivislosti s ,reformou” je hlipy za-
mer zvySovania poctov Ziakov v triedach.
V Case, ked sa zvyraziiuje individudlny
pristup! Reformou by bolo 15 - 18 Ziakov v
triede. A nebude treba ani asistentov. Neho-
voriac o tom, ako sa zvysi kvalita.

Preco stale nie je stcastou vysokoskol-
ského Stddia v ramci didaktiky Specidlna
pedagogika? Preco stale neexistuje odbor
pedagogicky asistent? To naozaj staci len
maturita? Odborné vzdelanie je zakladnym
predpokladom.

Nie, takto sa reforma nerobi. Predstavil
sa iba marketing. Na druhej strane pochy-
bujem, Ze minister bez pedagogickej gra-
motnosti dokaZe pochopit skutocné potreby
8kol, ucitelov, ziakov i rodicov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Blizi sa advent,

ale nic¢ tomu nenapoveda

Advent sa tento rok podla dostup-
nych adajov zacina v nedelu 28. no-
vembra. Advent by nas mal menit a
my by sme mali menit nastavajiice
obdovie, ktoré trva az do Vianoc. Mal
amali.

Pre veriacich je obdobie adventnu
akymsi ocakavanim vstupu do nového
cirkevného roka a pre materialne zmys-
Iajacich by mohol mat Advent tieZ vel-
mi velky odkaz. O dobre ako takom a o
tazbe byt lepsim clovekom.

Zijeme uZ druhy rok v atmosfére
strachu, obav, chorobnosti. Ale aj
uprostred strachu, nenavisti, zla, agre-
sivity. Ono to jedno s druhym tak nejak
stvisi. Niekto riesi obavy a strach sna-
hou o poznanie, iny sa im brani silou.
Oba sposoby st ludské, mali by byt
chapané a pochopené. Najhorsie na
vSetkom je, Ze Coraz viac sa zda jasné, ze
vladnucim politikom doslova zalezi na
tom, aby sme Zili v strachu a v obavach.
Média hlavného pradu nerobia ni€ iné,
iba $iria informacie o katastrofe, nechut-
ne emotivne zafarbené do farieb smrti a
beznadeje, zla a nenavosti.

Advent by nam mohol poméct.

Nam, ktorym, zjavne nikto poméct
nechce. Advent by nas mohol nasmero-
vat viac k pokoju, k tichu, k uvaZovaniu,
ak nie hned k rozjimaniu a hlavne k dob-
ru. K myslienkam na dobro. Mal by nas
na Cas zbavit nenavisti, zla, pocas Ad-
ventu by sme mali pochopit, Zte nielen
my (ja) tu Zijeme, Ze st tu pri nias aj ini,
ktori tieZ chvci Zit a dozit sa. Vianoc, jari
2022, vnicat, ako kto. Skiisme do sveta
kricat menej toho nasho JA. Prosim. A
davajme najavo viac MY. Lebo ak to ne-
dokaZeme, zvitazia ONI. Je to naramne
jednoducha matematika.Kde sa dvaja
bija, treti vyhrava. A ten treti — moc, po-
trebuje vyhravat priam existencne.
TakZe, bliZi sa advent a ten nam
priam poniika, aby sme prestali ttocit
sami na seba. I'udia na ludi. Obc¢ania na
ob ¢anov. Materidlne zalo-
Zeni obCania mo6zu skisit
zmier a veriaci zas nastolit
vladu mieru a pokoja vo
svojich vnatrach. Bol by to
fajn Advent, verte mi.
VSetko  dobré
vam Zela

T

» lvan BROZIK / séfredaktor

21. novembra 1921

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlthometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

Uyrocia a udalosti

Specialna ponuka pre $koly

WORKFORCE PRO |

WF-C5790DWF

CENA NAPLNI S DPH:

10 000 cierna =110 EUR
5000 ¢ierna =56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 ¢ierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registréacii
m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct

m 34/34 str za minutu rychlost tlace

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

+ certifikat na archivac¢nu tla¢

m MozZnost dokupit dalSi kazetovy podavac

na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specialne média

s kapacitou 50 listov A4

m Intel® Core™i3-1115G4
m 4 GB DDR4 Memory + N

m SD card reader
m Intel Xe Graphics

m 3x USB 3.1 Gen1
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m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)
m Windows® 10 Professional 64-bit EDU

TravelMate P2
15,6" FHD

559 =S:DPH

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter
m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 0908 979 512
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Arcidiecézna charita KoSice

Z4° ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENI AJ SENIORI POTREBUJU CITIT
“" BLIZKOST, OPORU A PRIJATIE

CHARITNY DOM SV. STEFANA V SNINE:
Zivot so zdravotnym znevyhodnenim musite
jednoducho prijat

Z pohl'adu dnesného sveta su Nikolka a Petka

znevyhodnenym pomocnd ruku. Nel'utuju alebo
nepodcenujl sa pre svoj zdravotny stav. VSetci
mladi sa vnimaju ako seberovni a sebestacni.
SU im vytvarané podmienky, v ramci ktorych
kazdy z nich funguje samostatne. ,Ked sa na

(foto) znevyhodnené. Cely L
svet totiz spoznavaju
z invalidného  vozika.
AvSak to, Co niekto
méze na prvy pohlad
vnimat ako bariéru, my
na Arcidiecéznej charite
KoSice berieme ako dar.

Ked'sa na mladych so zdravotnym
znevyhodnenim pozeram, myslim, Ze
st u nas Stastni. Su vo svojej komunite,
a zaroveii citia prijatie spolocnosti.
Najvyznamnejsie je prijatie, nielen
doma v rodine, ale aj
v komunite a spolocnosti.

nich pozeram, myslim,
Ze sU u nas Stastni. St vo
svojej komunite, a zaroven
citia prijatie spolocnosti.
Radi sa zapajaju do aktivit,
pri ktorych prezentuju a
ukdzu, ¢o dokazu. Velmi
si vazia pochvalu, mozno
1] aj preto, ze potrebuju viac

Zivot mladého ¢loveka so

zdravotnym znevyhodnenim je €asto spojeny s
hl'adanim prijatia a priestoru na sebarealizaciu.
Charitny dom sv. Stefana v Snine podava

¢asu a trpezlivosti pri
uceni. No najvyznamnejsie je prijatie, nielen
doma v rodine, ale aj v komunite a spolo¢nosti,”
vysvetl'uje Janka Kozejova, ktora Charitny dom
v Snine budovala od prvych momentov. Ako
tvrdi, zakladom je vytvorit pocit, Ze niekam
patria a majl svoju komunitu, ktora im rozumie.

DENNY STACIONAR SNINA
A DENNY STACIONAR HUMENNE:
Seniori chcu prezivat radostna starobu

V obdobi zivota kedy za¢ina ubddat sil, vrasky
sa nedaju zakryt a pribudaju Sediny, je doleZité
nezostat sam. Odborn( starostlivost pre ['udi

v seniorskom veku, ktori st odkazani na pomoc
inych, pondka aj Arcidiecézna charita KoSice.
Vyznam ambulantnej socialnej sluzby je
pre seniorov obrovsky, pretoZe prispieva
k aktivnemu preZivaniu staroby. Charita
ponuka program, aby seniori neostavali sami
v domacom prostredi. Aby sme aktivity mohli
realizovat, potrebuje podporu verejnosti.

o
v

rodinam i jednotliveom v tazkych situaciach

Zapalenost, spolupraca a solidarita. Slova,
ktoré opisuju potravinovi pomoc. Vdaka
darcom, pravidelnym i prilezitostnym zbierkam
a projektom dokazeme nasytit hladnych. V
priebehu roka v sluzbach Arcidiecéznej charity
KoSice dokazeme obdarovat viac ako 600
jednotlivcom a rodin a 14 zariadeni a komunit
pre |'udi bez vlastného domova a nudznych.

Dakujeme za vasu Stedrost. IBAN: SK18 1100 0000 0029 4411 6341, variabilny symbol 124

( Zhierka na Charitu: PRILEZITOST POMAHAT

~N

Krehkost ['udského Zivota, telesného i duSevného zdravia a medzil' udskych
vztahov si denne uvedomujeme v sluzbach Charity. Osameli seniori, chori
bez odbornej starostlivosti, [udia bez vlastného domova, deti a mladi so
znevyhodnenim a aj ti, ktori sa nahle ocitli v nepriazni Zivota. Pomahajte im
spolocne s nami. Podporte charitné dielo v pravidelnej Zbierke na Charitu,
aby sme aj nadalej dokazali pomahat tym, ktori klopu na dvere Arcidiecéznej
charity KoSice pdsobiacej v ramci PreSovského a KoSickeého kraja.

Spoznajte nasu roénu pracu v prospech najslabsich:

S

34 stredisk v 16 63 socialnych a . 460 zamestnancov
mestach a obciach  zdravotnickych sluzieb  a 150 dobrovol nikov

(aaYam)
6 000 prijimatelov 11000 obdarovanych
a pacientov rodin i jednotlivcov

( CHARITNY DOM PRE MLADEZ VO VRANOVE NAD TOPLOU )

DovrSili dospelost, musia si zbalit kufor a odist z detského domova. Bez

rodinného zazemia, bez finantnej istoty a bez pripravenosti na samostatny

Zivot. Prave mladym s takouto Zivotnou situaciou vstupuje do Zivota charita.

Charitny dom pre mladeZ vo Vranove nad Toplou pontka prostrednictvom 3

druhov socialnych sluZieb doCasné pristresSie i odborné sprevadzanie a vedenie
k nezavislému Zivotu chlapcom bez vlastného domova.

N\ J

b Bl
2 S

Chiarita

HU21-46 strana-

5

Charita denne pomaha ludom v nodzi,

66-259-1



od pondelka 22.11.

U nas si nemusite
vyberat medzi

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

19

- cena za Tkg Konzumné zemiaky

« varny typ B - prilohové _
-48% -
4,79
o) | ) 6
Kuracie stehna XXL T J
« bez kosti a koze T / &
e r

cenaza Tkg

zarucene
tradiéna
$pecialita Agrofarma

parenica
 rdzne druhy

Spisské

99

o (1kg=570)

89

(1kg=356)
Balkansky syr i

* 47 % tuku

Smotanova
natierka klasik

12?

Kysla smotana
* 20 % tuku

§| Ponuka tovaru plati od 22. 11. do 28. 11. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

22. novembra

Cherry
paradajky
datlové XXL

Jogurtovy
napoj
e r6zne druhy

OEED

@ (1kg=119)

EXKLUZIVNE V

29

o (Ikg=53)

N R —C

Pata
 tvarohova pena Vysoéina

Horéica

¢ plnotu¢nd

0 ® (100g=020) Linecké o (Ikg=302)

rozteky

Smotanovy
jogurt
» r0zne druhy

o
* Odpord¢ana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 22. 11. do 28. 11. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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Oplatisd

HG ¢isti¢ Skvrn
€.2, 50 mi
9 DEMRO

FISKARS Skrabka na lad
so zmetacikom

9 HAUSMARKET

Whirlpool OAS
KP8V1 IX Rura

QZI'avnené spotrebice

4
32906

g
7999%¢

Elektricka Stvorkolka
EKOTRACK 4WD 6000 W

9 ekoSPORT

NAJLEPSIE PONUKY

~

299%¢,

AMBITION Jedalenska
suprava Porto 42-dielna

9 Kuchynovo.sk

.
11780¢

Zlata retiazka
s priveskom srdiecka

Y'LION SPERKY A HODINKY

<
1650¢

Kompresor olejovy
50L 2,5HP 8BAR GEKO

9 shopjk.sk

L e
Makita Aku skrutkovac

HP488DWE color Hneda 6404 gunfoam B1 1vrst. 33x33 cm 500ks
9 Zeleziarstvo Jumi 9 Vinytinka 9 www.profisiet.sk 9 Cista domacnost

T

5
114%¢,

N

Vina Alize Puffy Fine

N [
) ) -
iy i

Penosil FireRated

2434¢

F z:l
' P *!‘*..4‘3"" : P _:rﬂﬂb.,“"‘ P pe=|
j J1 // Jl Y
o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Les zdola
VEILERERETG L

9 Zlatovsky

Servitky biele GASTRO

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|lne naplne a 3% na ongmalne naplne.
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HUMENSKO SLUZBY

“ ,

0% UROK §
.+ NA10 MESIACOV [
“PRINAKUPE &+
NASPLATKY %

S | o:EDAJNI NEPLATITE NIE, o
i SPLACAT ZAENETE AZ NA ™
Ly DALSI MESIAC, RS

vil da 1.12.°2021
dmienky na www.nay.sk

™ T - .
B

WWww.nay.sK

ZUEME TECHHIKOU
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HLAVU HORE, RIADKOVA INZERCIA, SUDOKU

Najcitanejsie regiondlne noviny

T

. R A
TIP na vylet

Hello Slovaks

Chodim po Slovensku a nestacim sa
Cudovat. Poc¢tivam ¢udny jazyk, plny
cudzich slov, ktorému by Ludovit
Stir sotva rozumel.

Namiesto iiloh plnime tasky, rozpo-
Cet sme nahradili budgetom a schédzu
meetingom. Zaujimavé si aj napisy na
budovach. Ak hladate zubara, tak v Zili-
ne hladajte Dental Clinic, vydavatelstvo
ma na fasdde domu napis Publishing
House a ak budete hladat cestovnil
kancelariu, tak sa to teraz vola Travel
Agency. Aj auta st pomalované roznymi
napismi - Rescue, Parcel Service alebo
Home Delivery. To keby ste potrebovali
zachranku alebo dorucit balicek. Vyzera
to tak, Ze u nas Zije vela cudzincov, kto-
11 si prisli opravit zuby, alebo si zavolat
prvi pomoc. Aj nazvy restaurcii hyria
anglickymi, talianskymi alebo franctz-
skymi nazvami a niekedy potrebujete
prekladatela, ked si chcete objednat
jedlo (food). M6j syn ma mald reStaura-
ciu a zmysel pre humor. Niekedy dava
svojim jedlam zabavné anglické nazvy.
Prekladand kapustu nedavno nazval
Translated Cabbage. Nuz co, naSe deti
Studuji v zahrani¢i a my, starsi, mo-
Zeme cudzie Kkrajiny spoznavat aspon
takto. Namiesto faSirky si objedname

burger, kdva ma tieZ rozlicné nazvy - Es-
presso, Ristretto, Lungo alebo America-
no. Spominam, Ze aj ako deti sme mali
zahrani¢né jedla na tanieri - franctzske
zemiaky, Spanielske vtaciky, madarsky
gulas alebo ruské vajcia. Jediné, kde si
slovencina drZi svoju slovnil zasobu, s
nadavky a vulgarne slova. Oproti takym
AmeriCanom alebo Nemcom, ktori pri
nadavani opakuja par slov, mame cely
ohnostroj vulgarnych vyrazov. Staci sa
pozriet na internet, kde si Iudia chodia
nadavat. A mladi uZ neplytvaji slovami.
Posielaj si rozne obrazky a skratky. Ved
kto by stracal Cas. BF vraj znamena pria-
tel, BFF - najlepsi priatel, DW je draha
manZelka, ale moze byt aj nemaj strach.
To je riadna Gspora slov. Z krémy staci
napisat zene DWDW a je to. Ak si chcete
povzdychnat a pouzit meno BoZie, tak
na to je skratka OMG.

Ak nadabite na
svetovej  pocitaco-
vej sieti na nejaki |
oazu, kde sa eSte
rozprava normalnym
jazykom a slusne,
poslite  mi,
prosim, ad-
resu.

» ¥

» Jan Kosturiak

23. novembra 2004

0. rocnik udelovania slovenskych filmo-
vych cien Sinko v sieti

24. novembra 1859

Charles Darwin publikoval 0 pévode dru-
hov (On the Origin of Species).

516

4

/ 412

3 117

O N[O —

O
nNjw|lo| —
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
»Kdpim st. motorku, pi-
onier, babetu. 0905 253
009 »Kdpim stary trak-
tor aj pokazeny 0905
675 749

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kipim tehlovy byt vo
Vranove n/T, sidlisko 1, 2.
Platba v hotovosti. 0908
416 007

08 STAVBA

»Kdpim  haki
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim  KRALICIE KOZE,
ORECHY 0905 350 531 v
MocaranY

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»MuzZ hlada Zenu 45-
65r na pekné stretnutia
SMS 0940 807 320 »Po-
nikam vernd ldsku a
pekny vztah Zene do 38r.
0911562 156

leSenie,

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamente za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Redakcia: Stefanikova 44
MICHALOVCE

humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Jana Palovd 0908 979 512

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: van Brozk

DISTRIBUCIA (26640 domaaosti)
parny tyZden:

Humenné, Brekov, Jasenov, Ko-
chanovce, Topolovka, Medzila-
borce, Snina, (ememé, Vranov
nad Toplou

nepamy tyZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Za-
vadka, Medzilaborce, Dlhé nad
Cirochou,  Zemplinske Hamre,
(ememé, Vranov nad Toplou,
Setovska Polianka, Sedliskd, Slo-
venska Kajfia, Tovarné, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
Galantsko+Saliansko
Hlohovecko+Seredsko
Komartiansko
Levicko

Malacko

54930 Nitriansko

34140 Novozamocko

GA 31290
HC

KM

w

MA

NR

NZ

PK 18210 Pezinsko
PN

SC

SE

T0

™

m

M

28510
16370
31310
27450

42810 Piedtansko+NM+MY
27920 Senecko
Senicko+Skalicko
Topoltiansko+PE+BN
Trendiansko+DCA+L
46550 Trmavsko

18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

34570
40560
59430

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

L 30690 Lucenecko+VK+PT
mr £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730 Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

e



HUMENSKO

RELAX, PRACA

Ponuka stabilnej prace v CR.

OPERATOROV VYROB

na vyrobu plastovych vyrobkov pre domacnost.
MZDA 130-KC/HOD.
MOZNOST NADEASOV.

Ceska pracovna zmluva. Tel.: [(EAVAFENED] F

Lobin

Nechajte to na nas!

Robin.jobs/gk +421904200195 / +421904257795

><

Hl'adame

VODICOV NA VZV
praca v skladoch

BRANDYS NAD LABEM, CR

plat od 30 000 Ké

*moznost hadcasov
*tyZdenné zalohy =
*nastupny bonus 5000 K¢
subytovanie a doprava
*zabezpecujeme preukaz
na VZV (obnova)

info@empres.sk
www.empres.sk

“Monastyr

Kra’. ;ny BrOd | 0919 496 491

I Empres In

66-0227

11—

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: od 5,95 €/hod do 6,10 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
1,80 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169 )

65-132

PODTE K NAM PRACOVAT!

HLADAME PRACOVNIKOV NA POZiClU

VODIC A MANIPULANT

SANITARNYCH ZARIADENI V IVANKE PRI DUNAJI

Vodiésky preukaz C podmienka. S UBYTOVANIM

N Priemerny mesacny plat 1500 €*

N Nastupny bonus 1000 €

N Stravné (gastro) listky vsume
4€/den zadarmo

N Benefity vsume 120€ podla
vlastného vyberu

v &
_ = |.TOl|.
*Brutto - &

Poslite svoj Zivotopis na zamestnanie@toitoi.sk rErPEIg
alebo nas kontaktujte na +421 910 832 843

10-0212

HU21-46 strana-
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Trapia Vas exekucie?
NebOJte sa vyhladat

19 ROKOV NA TRHU

AT STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
@% az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

BONATO® Bezplatna linka
IRV 0800 221331 | www.bonato.sk

=] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnu infolinku: 0800 199 060 DARCEK

=/ navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk - VIANDENA MEDOVINA

a navrh bezbarleroveho PRIAM 00 VEiLARA

rieSenia v ramci celej i nﬁ?ﬂ?ﬂ

SR Uplne zadarmo. : 4 S Fldey \ oo
PREDMONTAZ POLYKARBONATU ZADARMO

e K[]PIM PARO E

CEMA UVEDENA V TABULKE JE KONECHA, ZAHRAA DOPRAVU, PREDMONTAZ | DOBIERKL

OPERATOR Zhody, trofeje £xv1d

v | S q [ BNOM  164x166x2m  265EUR CEMA PREDLIENIAD 2 100 EUR
VYROBY __ i celé pofovnicke zbierky. — BIEN T TR
- ubytovanie | - (PASOVACIE TES[\KY) GLORIA  258x2x2m 45U @ CEMAPREDLIENIAOZm 160 EUR
zabezpe‘c’ené GEMID IxZ2xim 349 ELR CEMA PREDLIENIAD 2 m 150 EUR

Dalej kiipim militarie GARAMT  3x2x2m 415EUR CTSSIT) CEMAPREDLIENAO2m 160 EUR
VIAC INFO BULLIVER 3x2x2m 451 EUR CEMAPREDLZENIAGO 2m 200 EUR
NA TEL.

z1.a2. sv. vojny + : BOUAE  3x2xZm 524 EUR CEMAPREDLJENIAD 2 200 EUR

CISLACH: =y vykup vz(!uchowek. DAREEK ZADARMO KU KAZDE] OBJEDNAVKE SKLENIKA DLZKY 4 METRE A VIAC
BEZPLATNA LINKA Cela SR - PLATI DO KONCA ROKA 2021

0800 500 091 | tel. 0940 723 073 0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk
+420 702 193 121 _ ] trofejeeu@gmail.com

ENVIROL,THERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

: POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI !!! m

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu pefiazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré 3 ; oy
] by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na kla¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

aj na splatky € 35,57/mes.

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 _fbcom/envirot aj na splitky € 54,22/mes, | Vy/robeu
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