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BliZi sa advent,

NajCitanejSie regionalne noviny

ale ni¢ tomu nenapoveda

Advent sa tento rok podla dostup-
nych adajov zacina v nedelu 28. no-
vembra. Advent by nas mal menit a
my by sme mali menit nastavajiice
obdovie, ktoré trva az do Vianoc. Mal
amali.

Pre veriacich je obdobie adventnu
akymsi ocakavanim vstupu do nového
cirkevného roka a pre materialne zmys-
lajacich by mohol mat Advent tieZ vel-
mi velky odkaz. O dobre ako takom a o
tzbe byt lepsim clovekom.

Zijeme uZ druhy rok v atmosfére
strachu, obav, chorobnosti. Ale aj
uprostred strachu, nenavisti, zla, agre-
sivity. Ono to jedno s druhym tak nejak
stvisi. Niekto riesi obavy a strach sna-
hou o poznanie, iny sa im brani silou.
Oba spodsoby st ludské, mali by byt
chapané a pochopené. Najhorsie na
vSetkom je, Ze Coraz viac sa zda jasné, Ze
vladnucim politikom doslova zaleZi na
tom, aby sme Zili v strachu a v obavach.
Média hlavného pradu nerobia nic€ iné,
iba 8iria informécie o katastrofe, nechut-
ne emotivne zafarbené do farieb smrti a
beznédeje, zla a nenavosti.

Advent by nam mohol pomdct.

Nam, ktorym, zjavne nikto pombct
nechce. Advent by nas mohol nasmero-
vat viac k pokoju, k tichu, k uvazovaniu,
ak nie hned k rozjimaniu a hlavne k dob-
ru. K myslienkam na dobro. Mal by nas
na Cas zbavit nendvisti, zla, pocas Ad-
ventu by sme mali pochopit, Zte nielen
my (ja) tu Zijeme, Ze s tu pri nias aj ini,
ktori tieZ chvci Zit a dozit sa. Vianoc, jari
2022, vnicat, ako kto. Skiisme do sveta
kricat menej toho nasho JA. Prosim. A
davajme najavo viac MY. Lebo ak to ne-
dokaZeme, zvitazia ONI. Je to naramne
jednoducha matematika.Kde sa dvaja
bij, treti vyhrava. A ten treti — moc, po-
trebuje vyhravat priam existencne.
TakZe, bliZi sa advent a ten nam
priam poniika, aby sme prestali ttocit
sami na seba. I'udia na ludi. Ob¢ania na
ob ¢anov. Materidlne zalo-
Zeni ob&ania mozu sksit
zmier a veriaci zas nastolit
vladu mieru a pokoja vo
svojich vnatrach. Bol by to
fajn Advent, verte mi.
VSetko  dobré
vam zela

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV

ODSTAVCAT
BRAVCEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

36-0125

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 -

PREDA ; [ XeIo ;[N VYKUP STARYCH AUTOBATERII
STRECHY

Kamenarstvo ADAM - RUZA

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 € [

e Nové pomniky - Zula, terazzo
o Krycie dosky, sekanie pisma

e Dlazba, betdnové chodniky

. DOCHODCI A ZTP
VYRAZNE

Seridzne,
bez z310h A
doprava zZpARm,

e Obnova pisma - brsenie pomnikov strojovo
e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov

‘AVY NA VSETKO

0911 499 871, 0940 098 504
vaskovicadam20 @gmail.com

Radi Vas navstivime aj doma.

Volajte:

kvah'tne,

Cprepravaldreva
“REZIVOJAgat/Dub

16-0039

0905 964 632 | 031/789 86 28

PNy dobalalpedaifpalivoveholdreval

s.ro. Sered; Ul. Ku Campingu - aredl kasarni

0915445 364

TyZdenne do 28 510 domacnosti

7 TECTUM

Strechy na novostavbdch
Rekonstrukcie striech
Altanky a pristresky
Klampiarske prdace
Salovanie

0TT43

&) 0905 527 078 www.strechyasalovanie.sk

96

- garazove brany
- priemyselné brany

2 pohony vonkajsich bran

0903573031/ 0903/275!337
www.hanza’sk
IMYRAStefanika7! Hlohovec

96-0010 TT02

96-0152 TT46
96-0002 TT36

{0) HYDROIZOLAQE (ZOLTIM.SK

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

hydroizolacii
a tepe | n)'rch Obhliadka, poradenstvo

\|
izolacii. a cenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

[
96-0005 TTO1
96-0032TT29
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Dolna Streda, Pata, Pusté Sady,
Homy Ceperi, Sered, Salgocka,
Sintava, Sopornia, Vinohrady nad
Vahom, Zemianske Sady, Hloho-
vec, Sulekovo, Bojnicky, Cervenik,
Dolné Otrokovce, Dolné Zelenice,
Dvorniky, Horné Otrokovce, Homé
TrhoviSte, Homé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov,
Madunice, Pastuchov, Ratkovce,
Sasinkovo, Siladice, Trakovice, ZI-
kovce, Pata, Strkovec

0908 979 496

*  * Leopoldov
L] .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810 Piedtansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29.620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

./

PRE SAMOPLATCOV

WALKING Certifikovana in3truktorka

Prihlagky na kurz a tréning: 0915 374 612 | cerna.dady@gmail.com

NORDIC Leopoldov, Hlohovec a okolie

> AG Test - objednavka
_Q99¢€
cez Momky.sk 8' |

36-0 T138

FINANCNA OCHRANA pred > AG Test - platba

na mieste -1 4'99 €

> PCR Test - klasicky - 49'99 €
alebo kloktaci - 54'99 €

EXEKUTORMI, SUDMI aj DRAZBAMI!
I Volajte na 0905 638 627 !

66-0143

Domadca (zimna)
v obci Zlkovce € 119

REZANA KAPUSTA
0,50€/kg

96-0 TT45

Sered’

Trnavska cesta 6
Otvéracia doba: 08.30 - 13.30 hod. (pondelok - nedela)

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

VYKUP AUTOVRAKOV
RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PLATIME 50 €/T auta

0dvoz auta zadarmo z okresov
GA HC LV NR NZ TT ZH ZM ZC BS.

0915 261120

80-0006

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

’ RWWVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA
aamisomeacnt / AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTEBVRAKOVISKO sk

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system Quantum Il.

Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom /
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum II.

Pomdzeme Vam
urdit pri¢inu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudinej disfunkcie, psychickych portich,
migrény, depresie, uzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, bakteérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mozete na tel. Cisle: 0903 412 343

o
AKCIA SROTOVNE
za Vase kompletné vozidlo
privezené k nam - vyplatime 50 €

06-0005
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94-0064

Tel.: 0908 124 331

781210003-1

41-08

01AUTO-MOTO / predaj

» KUPIM BABETU STELU CORA-
DO DO 120, AJ POKAZENE, tel.:
0915 215 406

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim haki leSenie, tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm proso Zlté cisteng,
ovos nahy, slnecnica Cierna
Cistend, slnecnica pasikava
Cistend, ovos obycajny, tel:
0908 563 561

11 HOBBY A SPORT

» SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE,
tel.: 0944 724181

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovalnych inych nasich
novindch, HCzamenite za skrat-
ku novin, ktord najdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, 0.
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Potrebujeme reformu
skolstva, nie marketing

Minister Skolstva Grohling prezentuje
reformu, ktord ma skoly preniest do 21.
storoCia. Takmer v strede svojho manda-
tu. Asi ma plné ruky prace s propagaciou
vakcinacie. Ucitelia vedia, Ze takto naca-
sovana reforma moZe skoncit tak, Ze dal-
§i minister = nova ,,reforma®.

Z tém reformy ma ist o zmenu obsahu
vzdelavania, rozvijanie kritického mysle-
nia, doticiu na vzdelavanie ucitelov, digi-
talizaciu, pomoc detom s poruchami uce-
nia, stanovenie maximalneho poctu deti v
Skolskych kluboch, zniZovanie byrokracie a
pod. Vyznieva to dobre. Ale skutocna refor-
ma sa zaCina inak.

Ak chceme zmenit Skoly, treba do nich
investovat! Aby sme motivovali kvalitnjch
ucitelov, ktori si nemézu dovolit pracovat v
Skole. Aby $koly disponovali aspori Standard-
nym vybavenim. Digitalizacia bez pefiazi? V
Casoch, ked pocitaCe na Skolach sii zastara-
né? A napojené na nekvalitny Statny internet?

Treba zmenit volby riaditelov $kol a
stanovit jednoznacné pravidla na riadenie
8kol. Aby po roznych znamostiach nevyhra-
vali nekvalitni kandidati. A potom neriadili
Skolu ako diktattiru, ktord postihuje vset-
kych s inym nazorom.

Zamer zmenit obsah vzdelavania je
spravny. To tu malo byt davno. Stanovit ne-
vyhnutné poznatky a kompetencie vyuZi-
vat naucené vedomosti. Basnit o odstraneni
memorovania je malo.

Byrokracia sa neeliminuje tak, Ze sa
zruSia tri dokumenty a prida sa pat dal-
Sich. Treba nastavit dokumentaciu tak, aby
ucitelia nerobili Gradnikov. Ich napliiou je
vychovno-vzdelavaci proces, nie vyrabanie
Statistik a archivacia lajstier. Nech sa posilni
a riadne zaplati ekonomicky Gsek $kl, kto-
r{ m& v naplni dradnicke prace.

Pomoc detom, inklazia? Toto vSetko za-
viest aZ po tom, ked $koly budd pripravené.
Psycholdg, Specidlny pedagdg, asistenti uz
davno mali byt na kazdej Skole so zdravotne
znevyhodnenymi Ziakmi. Nesmie sa vSak
zabudndt ani na deti bez diagnoz, tieZ po-
trebujii pozornost.

V sivislosti s ,,reformou“ je hltpy za-
mer zvySovania poctov Ziakov v triedach.
V Case, ked sa zvyraziuje individualny
pristup! Reformou by bolo 15 - 18 Ziakov v
triede. A nebude treba ani asistentov. Neho-
voriac o tom, ako sa zvysi kvalita.

Preco stale nie je sticastou vysokoskol-
ského stidia v ramci didaktiky Specidlna
pedagogika? Preco stale neexistuje odbor
pedagogicky asistent? To naozaj staci len
maturita? Odborné vzdelanie je zdkladnym
predpokladom.

Nie, takto sa reforma nerobi. Predstavil
sa iba marketing. Na druhej strane pochy-
bujem, Ze minister bez pedagogickej gra-
motnosti dokazZe pochopit skuto¢né potreby
8kol, ucitelov, Ziakov i rodicov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

w
I

HANSA/FLEX

Spolahlivy partner pre hydrauliku

NOVA PREVADZKA

V SEREDI

- Vyroba
hydraulickych hadic
- Predaj olejov a maziv

Otvarame 1.12.

Areal byvalej Niklovej huty
Kontakt: Letoni s. r. 0., Niklova ulica 4390, 926 01 Sered’
Tel.: 0902 673 421, E-mail: letoni@azet.sk

IR

96-0134TT45

pl'!l StVo FIIDLﬁE?R"s [0 véeredl

—|J-|- =

ako I spec«all rzmvana

yepiedajialvy VKR &

§kridlapl§2ﬁi‘"

od slovenskeho vyrobcu
- falcovana krytina na mieru
- vyroba profilov na'mieru

fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 45 54

Predajna
Cepenska 3081/119
: SERED
Otvorené:

Po-Pia 7.00'-16.00
S0 8.00 - 12.00

96-0019TT04
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Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska pripomina bariéry

Predpoklada sa, Ze na Slovensku ma
asi 1,5 aZ 2 percenta populacie vazny
problém so zrakom, ¢o zahifia nie-
len nevidiacich, ale aj slabozrakych.
Teda ludji, ktori ani s najlepSou optic-
kou korekciou nedokazu ¢itat noviny.

Aktualne Unia nevidiacich a slabo-
zrakych Slovenska zdruZuje 3 200 ¢lenov
v 56 zakladnych organizaciach. Profesi-
onalne socidlne sluzby poskytuje 8 kraj-
skych stredisk a 56 poradenskych miest.
Rocne ich pomoc vyuZije vySe 5-tisic klien-
tov, ktorym socialni pracovnici venujl 25
000 hodin pomoci.

Napriek tomu, Ze sa v mnohych ob-
lastiach situacia posunula vpred, este stale
ludia so zrakovym postihnutim narazaji
na bariéry a organizacia sa na ne snazi
upozortiovat. ,Dlhodobo sa usilujeme pre-
sadit pri novelizaciach stavebnej legislativy
acinnejSie a prisnejSie opatrenia na zabez-
pecenie bezbariérovosti vystavby. Nadalej
pretrvava nedostatocny zaujem kompetent-
nych o zavedenie kontroly a penalizacie za
nedodrZiavanie pravidiel bezhariérovosti,
ale aj o zavedenie autorizovanych znalcov
pre bezbariérovii vystavbu. Najnovsie navr-
hy stavebnych zakonov uZ obsahuji priaz-
nivejSie ustanovenia, ale stale sa o nich len
diskutuje a nie sit predmetom schvalova-
nia. To v nas vyvolava obavu, aby neboli
znovu stiahnuté tak ako predchadzajici
pokus o novelizaciu v roku 2015, hovori

Branislav Mamojka.

Rezervy st tieZ v pristupnosti infor-
mécii. Problémom st webové sidla ¢i elek-
tronické dokumenty. ,,Vzdy sa snazime byt
nielen tjm, kto na problém upozorni, ale
i tym, kto poda pomocnii ruku. Aj preto
sme zastresili medzinarodny projekt Od
vzdelavania k inklazii, v ktorom sa sna-
Zime odstratiovat bariéry - informacné,
architektonické i komunikacné. Za cielové
publikum sme zvolili pracovnikov samo-
sprav — zamestnancov stavebnych tradov,
komunikacnych oddeleni, kancelarii prvé-
ho kontaktu a podobne. Mame za sebou
niekolko webinarov a méZeme konstatovat,
Ze Gcastnici boli spokojni. Boli prekvapent,
Ze mnozstvo bariér mozno odstranit pomer-
ne jednoducho, len treba vediet ako. AvSak
Skolili sme aj nevidiacich a slabozrakych
lidrov, aby Clenovia nasej komunity svoje
prava nielen poznali, ale zaroven ich vedeli
fundovane obhéjit,” vysvetluje B. Mamojka.

» Zdroj: UNSS,

Foto: Blanka Minarikova

'Zdmkova dlazba

Zavarsky

pokladka: < zamkovej dlazby

* strojové/rucné ukladanie
zhotovenie: ¢ plotov * travnikov

- zavlah

0905 580 848

dlazbazavarsky@gmail.com

-

DOMACA ZABIJACKA?

mékpoma@
< -, °
Crevuaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.sk

39-07T08

28-0363

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma
- dohoda ista frézovanje
samotna realizacia od 15¢ /m

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com )

Farby
IHNED k
MONTAZI

ANTRACIT
1016

HNEDA
8003

L
Y pe— ]

Posie

iy W SRR -
¥ gL

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebujete...

HC21-46-strana
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- E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

www.montter.sk - 0919 365 022

56-0014
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KONTAKT: 'i

0902 363 999
www.sv;an.sk ;
PALIVOVE | UL wgons s PLECHOVE
SITIE paplonov a vankiisov
POLIENKA BUK, HRAB| [IRVAZ L2 1= BRIKETY / 7 A pripredioie STRECHY

VASE VOZIDLO BUKOVE R e B L2 SC _ ‘montéi,

od roku 2005. Férové nakupna ta A 'ﬂ u' Obhliadka zdarma | vymena r\’[n

5 |ceny, platbavhotovostl ODVOZADOVOZZDARMA PO CELEJ SR S 2 3
¢ (Tel.: 0901 747 4443 _0919 020 350 | hel 10905 267 750 Hiohovec /3 i Tel.: 0948 107 877

Nevdhajte sa zdsobit
palivovym drevom ui dnes!

0917 649 213

F.l

docfophc AKG‘A‘ - r %

: kzmv =1
Y IALNE G_AJ*LA OVE

j CHNOLOGIOU RER
RAV] VELA CASU

SiLA PRE \YL).)'(“G

ey

IORIA, HLOHOV
A K R

0 948 6
Akcia platiod 1. 11. do 31. 12. 2021 na vybrané okuliarové skla.

L

75-03
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HLOHOVECKO STAVBA, SLUZBY
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! SERED (vedl'a DREVONY)
STRESNE CENTRUM = 0907 752 282, 0911 239 342
w * REKONSTRUKCIE STARYCH = g KLAMPIARSKA
www.strechymolnar.s STRIECH D VRA(
. * MONTAZ NOVYCH KROVOV E OHYBACKA
SN i A VSETKYCH DRUHOV W o -
=3 CTRENIBAKRLN &€ smsvicagmymiy = SAA |
Bh  KJG ODKVAPOVYCH SYSTEMOV = &8 , | o veyaoperins a2
E * STRESNYCH OKIEN &% . RERONSTRUKCIE =
g ° STRESNYCH DOPLNKOV ~ B PODKROVNYCHPRIESTOROV 3 SR
B - PREDAJREZIVA Bl < MONTAZ STRESNYCHOKIEN /) SAMOSTATNEHO OHYBANIA
* ZHOTOVOVANIE PRISTRESKOV = B AZ 4 M PROFILOV
o KLAMPIARSKE PRACE . IR ° PREDAJ KLAMPIARSKEH0
o MONTA? ' . MATERIALU
. s W BTN E A ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
| = - | KJ6
ECRLF . L NA VYBRANE :
SeE B DRUHY KRYTIN =
Bl ZLAVA az do = KEJEG )

T 5 o, GEBNIONH [T Y. A4BLacHoTRAPEZ

A PREDA)

STAVEBNEN
PrPILA

Areal polnohospodarskeho druzstva
247 Siladice

STRESNE CENTRUM MOLNAR 0918 361 701

pilamolnar@gmail.com

| S
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VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

TeSime sa na Vas v NOVOOTVORENOM stanku
v Bratislavskom nakupnom centre CUBICON
Staré grunty 24 / Bratislava

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N N N [

=

2.39€ 17.4%0¢ 299996 117.50¢

" |
N

e

{

FISKARS Skrabka na lad AMBITION Jedalenska Zlata retiazka
€.2,50 ml so zmetacikom suprava Porto 42-dielna s priveskom srdie¢ka

9 DEmRO 9 HAUSMARKET 9 Kuchynovo.sk JLION SPERKY A HODINKY
L

32900¢ ] 999,0 16500¢ l

=)
-é-%

Whirlpool OAS Elektricka Stvorkolka Kompresor olejovy Les zdola

HG disti€ Skvin

= KP8V1 IX Rura EKOTRACK 4WD 6000 W 50L 2,5HP 8BAR GEKO VEILER ERETG L
_ 9 Zlavnené spotrebice J 9 ekoSPORT 9 shopiksk ] 9 Zlatovsky ..
e - r 'I:-I.I e 1 o q—e.- % - - ; i)
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Hrozba diabetu je stale akitnejsia

Na Slovensku je v siicasnosti evido-
vanych asi 370 000 pacientov s cuk-
rovkou a podla odhadov fiou trpi
dalsSich 100 - 150 ooo ludi, ktori o
svojom ochoreni nevedia alebo st v
stadiu prediabetického syndromu.
To znamena, Ze maji vyssiu hladi-
nu cukru, ako je normalne, no este
nie tak vysoka, aby sa dala klasifi-
kovat ako diabetes.

domit, Ze optimalnou liechou diabetu
je nielen zameranie sa na glykemicka
kontrolu, ale predovsetkym ovplyvne-
nie néasledkov a kardiovaskularnych
prihod (u cukrovkarov je 2-4 krat vac-
Sia pravdepodobnost, Ze budil trpiet
kardiovaskularnym ochorenim nez
osoby bez diabetu). Predchadzanie do-
sledkov cukrovky ako slepota, zlyhanie
obli¢iek, amputacia dolnjch koncatin
a tiez v pripade tehotnych pacientiek
zdravy vyvoj plodu a celkovy priebeh
tehotenstva je hlavnym cielom liecby
a kontroly diabetikov.

Podiel amrti v skupine diabetikov
pocas pandémie vzrastol a bol sedem-
krat vyssi ako v skupine nediabetikov.
Konkrétne podiel zomretych diabe-
tikov pocas pandémie na celkovom
pocte zomretych poistencov sttipol z 26
percent na 29 percent!

Spomedzi vsetkych pripadov dia-
betu tvoria aZ 9o percent pacienti s
cukrovkou 2. typu. Ak cukrovka nie je
dostatoCne a spravne lieCena, moZe vy-
znamne skratit o¢akavanii diZku Zivo-
ta. Cukrovka je hlavnou pri¢inou srdco-
vocievnych ochoreni, slepoty, zlyhania
obli¢iek s potrebou dialyzacnej liecby
a tiez amputacii dolnych koncatin.
Diabetici majii vysSie riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni, ktoré s zarovei
narocnejsie na liecbu a v porovnani s
populéciou bez diabetu maja aj horsiu
prognézu.

Okrem toho, Ze tato choroba po-
stihuje metabolizmus cukrov, tukov
i bielkovin je aj hlavnym rizikovym
faktorom velkych a malych ciev.
Cukrovka postihuje cely organizmus
a vietky organy a tak je doleZité si uve-

» Zdroj: Adriana Kovacechova

21. novembra 1921

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

Skiisenosti nasich zakaznikov

Sandra (32), Vickovce :

V nasich ¢lankoch sa snaZime prinasat
Vam poznatky z pouzitia CBD, pricom i
doraz kladieme na informacie z vedec-
kych Stadii. Napriek tomu, Ze problema-
tika posobenia CBD je predmetom casté-
ho skiimania, vedci pridu prakticky vzdy
k zaveru, Ze v oblasti posobenia CBD a
vobec fungovania endokanabinoidné-
ho systému v ramci Iudského organiz-

" ,Trapili ma depresijné stavy, na ktoré som
L uz roky uzivala antidepresiva. KedZze som
si uvedomila, Ze za¢inam byt zavisla, zlak-
la som sa a suseda mi odporucila vyskasat
CBD olej. Velmi som tomu neverila, ale na
- moje prekvapenie, som si mohla dovolit po

par tyzdioch stiahnut denné davky anti-

0D 20. DO 30. NOVEMBRA
¢
CBDexpert

mu, ide o oblast, ktora je natolko Siroka Eiepresiv na I.I}inimum. Sice este si netrifam Hrom
a s takym vysokym potencidlom, Ze si Gplne vysadit, ale som na dobre ceste. Mo- =
zaslizi este vela dalgieho viskumu mentalne uZivam 20% CBD olej od CBDex-
pert.” -
~ . e x [ 5% CBD olej 2423
Dalsim velmi casto sa vyskytujacim Jan (63), KeZmarok : e

poznatkom je, Ze pdsobenie CBD — a Spe-
cificky davkovanie — je u kazdého indivi-

»Objednal som si CBD olej kvoli prevencii
duélne a neda sa spolahlivo plo$ne urcit

pre vsetkych. Preto je dobré zaujimat sa
nielen o odborné nazory a poznatky, ale

Foto: Canva

Diana (39), Bratislava :

a podpore imunity. Chut Vasho CBD je stra-
vitelna, zatial neviem vyjadrit Gcinok, ale
potesilo ma, Ze CBD olej mate je v sklenej

pytat sa na sktsenosti aj beZznych pouZi- flagke a nie v umelohmotnej. 10% CBDolej  20% CBD olej
vatelov. ,»Asi kazd4 Zena pozna menstrua¢né bo-
lesti, no tie moje boli takého charakteru,  Lucia (21), Pila: 45:90€ 63,00€
Zozbierali sme preto skiisenosti, kto- Ze ma na dva dni Gplne odpisali a musela e

ré Vam moZno pomoZu pri rozhodova-
ni sa ¢i siahnete prave po CBD oleji.

Roman (56), Komarno :

som doma leZat v bolestiach. Lieky proti
bolesti zaberali iba na chvilku. Nechcela
som si navySovat davky, aby som nezo-
stala zavisla, vyskasala som rozne alter-

»Produkty CBD olejov ma velmi milo pre-
kvapili. CBD olej som zacala uzivat kvoli dl-
hotrvajiicej tinave a moZem povedat, Ze po
par tyzdinoch uZivania citim zlepSenie. Od-

4

.3 % ~e 2 . 6% CBD olej 3% CBD olej
. . nativy ale bez efektu. V novinach som Poricam Studentom na lepsiu koncentraciu
»Mal som problém so spankom a kon- 4514 &lanok o CBD, na ziklade ktorého Driucenisa“ r
centraciou. Mam povolanie, ktoré si vyZa- om si objednala a po mesiaci uZivania 3480€ 2R
duje moju 100% koncentrovanost. Pocas s, mala ovela lahsi priebeh bez men- Ak patrite aj vy k pouZivatelom, ktori majd dexpe"“k
vykonu a vdaka 10% CBD od CBDexpert gira¢ngch holesti. Na treti mesiac som S CBD svoje skiisenosti, prosim podelte sa W\.\N\l-cb

sa mozem bez stresu spolahnit na svoju
hlavu a v noci spim v klude bez streso-
vych myslienok*

ani netu$ila Ze mam menstruaciu, kedze
som bola Gplne bez bolesti, CBD uZivam
aj nadalej preventivne“

s nami o ne. Zaslite nam e-mail s vasimi po-
znatkami na mail: mrenova@regionpress.
sk a radi ich uverejnime. »red.

J
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V Slovenskom miizeu map
uvidite aj tajné vojenské mapy

Vzacne tajné mapové diela z Cias
Ceskoslovenska, ale i vojenského
mapovania moZete najst v Sloven-
skom miizeu map nedaleko Banskej
Bystrice. Jedna sa o mapové diela
spojené do zvizkov alebo samotné
mapové listy lepené na latku, pre
dlhsiu Zivotnost.

V roku 1933 sa v Nemecku dostali
k moci nacisti a v Eur6pe sa schylova-
lo k ozbrojenému konfliktu. Vedenie
krajiny tak situacia prindtila konat aj
vo vojenskej topografii a kartografii.
Vojensky zemépisny tistav musel zacat
svoje prace v podobe mapovych pod-
kladov utajovat. KedZe Prahe hrozilo
redlne nebezpecenstvo bombardova-
nia, predstavitelia vedenia armady roz-
hodli o postaveni zaloZného objektu
Gstavu. Vdaka dostatku energie, vody
a tovarni na vyrobu papiera zvolili
miesto v strede Slovenska, nedaleko
Banskej Bystrice. Harmanec bol strate-
gickym miestom aj z hladiska geogra-
fie, nakolko sa nachadza v hlbokom
adoli. To predstavovalo terén, v ktorom
bolo letecké napadnutie naro¢né.

Mapové diela z ¢ias Ceskoslovenska
st len Glomok z toho, ¢o mdZe navstev-
nik vidiet v Slovenskom miizeu map.
Ako povedala Andrea FarkaSova, ma-
zeum sa nemdZe porovnavat s velkymi
Statnymi miizeami v Banskej Bystrici.

No na to, Ze ide o mizeum menSich
kapacitnych rozmerov, ndjdu sa v iom
Gachvatné a velmi vzacne zbierkové
predmety v podobe historickych map.

,»V poslednom ¢ase nam do zozna-
mu zbierkovych predmetov pribudli
skutoCne vzacne originalne mapové
diela. To, o aké mapy sa jedna, v kto-
rom roku boli vydané a kedy ich bude
mozné uvidiet v expozicii, poskytneme
v dalSom pripravovanom clanku. Ak
st ale nadSenci map zvedavi, srdecne
ich pozyvame k ndm na prehliadku.
Fungujeme sice v obmedzenom reZime,
preto je potrebné vopred sa objednat te-
lefonicky,” uzatvara Andrea FarkaSova.

Dokonca si méZete vyskisat pracu
s posuvnou automapou Ceskosloven-
ska z roku 1970. Pomocou postvatelnej
vlozky si nastavite do Sikmého vyrezu
mesto, z ktorého chcete zistit vzdiale-
nost do 158 miest v bjvalom Ceskoslo-
vensku i v zahrani¢i.

» Zdroj: Mgr. Andrea Farkasova

leadec Hladdme:

HUADATE

s vyhlaskou § 22 (do 1000 V)
Kde: zavod PSA Trnava

ELEKTRIKARA

Mozny zdrobok 1300 € mesacne
Info: 0902 900 559 = petra.makova@leadec-services.com g

——— ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novindch

0905 444 052

25. novembra 1915

Albert Einstein predloZil konetnu verziu gravitacného zakona, zna-
| meho ako vSeobecna tedria relativity

Vyrocia a udalosti

S N—
éujw.slt

Vzdcne tarokove
karty v Martine

ZiSKAJTE PRACUAJ |

il

POTREBNE SKOLENIA!
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Zarabajte az
1 1 69 € mesaéne v hrubom*

ako pracovnik logistického centra

v Seredi

*Za v priemere 168 hodin mesacne so zdkladnou hodinovou
mzdou 5,80 € plus az 20 % bonus za dochadzku

10

amazon
~—

Prihldste sa teraz na
pracavamazone.sk
Volajte zadarmo
0800 22 66 22

80-0180
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Pomoc obciam pri triedeni odpadov

Ministerstvo Zivotného prostredia
Slovenskej republiky pokracuje v
boji proti skladkovaniu a v tejto sii-
vislosti poskytne 10 mil. eur na pod-
poru triedeného zberu komunalne-
ho odpadu z Operacného programu
Kvalita Zivotného prostredia.

Ministerstvo Zivotného prostredia
vyhlasi eSte v priebehu novembra vy-
zvu €. 72, v ramci ktorej bude mozné
Ziadat o poskytnutie dotacii predo-
vSetkym na budovanie novych alebo
zvySovanie aktudlnych kapacit uz
existujiicich zbernych dvorov. Ziada-
telia m6Zu pouzit financie aj na nakup
hnutelnych veci — zbernych néadob,
velkokapacitnjch kontajnerov na od-
pady za Gi¢elom zvySenia kapacity trie-
deného zberu komunalnych odpadov.
TaktieZ aj na nakup ostatnych hnutel-
nych veci na podporu triedeného zberu
komunalnych odpadov, najma zbero-
vych vozidiel a inych strojov na zvoz a
nakladanie s odpadmi, ¢i zariadeni na
mechanick( Gpravu vybranych vytrie-
denych zloziek komunalnych odpadov.

Ziadatelmi o dotaciu mézu byt:
obce a zdruZenia obci, prispevkové
alebo rozpoctové organizacie obci,
pravnické osoby v 100 percentnom
vlastnictve obce, ktoré st opravnené
na podnikanie v oblasti nakladania s
odpadom. Rovnako tak aj neziskové or-
ganizacie v 100 percentnom vlastnictve
obce, resp. obci, poskytujiice vSeobec-

ne prospesné sluzby v oblasti tvorby
a ochrany Zivotného prostredia, ktora
je v 100 percentnom vlastnictve obce
a tiez zdruZenie pravnickych osoéb,
ktorého ¢lenmi st vylucne obce, resp.
subjekty v 100 percentnom vlastnictve
obce alebo obci. Opravnenymi Zziada-
telmi mo6zu byt aj samospravy mimo
najmenej rozvinutych okresov.

MZP tymto podporuje samospravy
pri triedeni tych zloZiek komunalnych
odpadov, za nakladanie s ktorymi zod-
poveda obec a na ktoré sa nevztahuje
roz§irend zodpovednost vyrobcov v
zmysle platnej legislativy. V§zva nie
je urCena na podporu zberu biologicky
rozloZitelnych kuchynskych a reStau-
racného odpadov od prevadzkovatela
kuchyne.

Uplné znenie vyzvy na predklada-
nie Ziadosti o poskytnutie nenavratné-
ho finan¢ného prispevku bude dostup-
né na webovom sidle www.op-kzp.sk.
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BENEFITY
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Spobofnost podnikajica
v medzindrodne] ndldadnej doprave hiadd

VODICOV

Pontlkame pricu na
SILO-cisterne

kratke a stredné trasy

o b R el o . LT

Mdfdete nis v Bohdanoeciach nad Trnavou,
Informacie na 0902 976 008

alebo lences@papo.sk

OPERATOR

BALIACEJ LINKY
4,72 €/ hod.

> stravné listky v hodnote 3,83 €

> 13. plat do vysky 700 €

> priplatky nad ramec zakona

> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci

> prispevok za odporuéenie zamestnanca

> prispevok do lll. piliera

> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy

NA NASICH
ZAMESTNANCOCH

NAM ZALEZI

FM>LocisTIC

11

52-0195
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ODDLZENIE BONATO

Trapia Vas exekucie?

Nebojte sa vyhladat
i pomoc!

19 ROKOV NA TRHU

HI[\NFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

@% Prispevok od $tatu pre TZP osoby

BONATO® Bezplatna linka
ISR 0800 221331 | www.bonato.sk

az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

=] UNAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060 OARCEE
=/ navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk 1 L s
a navrh bezbariérového B W

a =
rieenia v rami celej www.velcon.sk R~
SR (plne zadarmo.

HRADEC KRALOVE

jociouicail (P PAR(7y | S

. Zhody, trofeje L
VYROBY i celé polovnicke zhierky. P e -

lodadd .= RLY Tl PR | i

- ubytovanie - L i ‘P ASOVACIE TES AKY) iwifiim as R e e

zabezpe&ené S aaacoono paa - et R
Dalej kiipim militarie [EREELS i TR G T S
VIAC INFO z1.a2. sv. voiny + (FHEF Ll 1 e P e oy T
NA TEL. 124 5v. V0] .Y fadadm T e Py R
CiSLACH: vykup vzduchoviek. Ef e EASE Pl i a2 Td] DelgETeil vl LD i 0L Iy o il R & ol

BEZPLATNA LINKA Cela SR (FETITIIIED FLATI 00 K0RCE BOGK 200

0800 500 091 N tel. 0904 474 597 prasahads s
+420 702 193 121 d vykupparoziaeu@gmail.com

©
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S
<
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ENVIROJ THERM e FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

", POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . 2 ¢ 5
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢
* navratnost investicie 4-5 rokov
* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov

aj na splatky € 39,75/mes mate vami vyrobenu elektrinu
’ aplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951 982n22l?t@envirotherm.sk aj na splatky € 56,50/mes. vyrobcu

86-0239
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