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Pozor, prichadzame o empatiu!

Byt empatickym znamena, Ze mame
vrodenii schopnost sa vcitit do
druhych a vnimat ostatnych ludi.
Byt empatickym je ovela viac, nez
byt len velmi citlivym. Empatia je
schopnost porozumiet citom a vni-
mat pocity druhého cloveka. Pra-
meni zo sebauvedomenia.

Cim otvoreneji ste k vlastnym
emo6ciam, tym dokazete lepSie rozozna-
vat a rozumiet city injch ludi. Nemenej
dolezitym predpokladom je schopnost
a vola pocavat. Vcitenie, vcitovanie sa,
alebo empatia, je prenasanie sa do sve-
ta predstav druhého, do jeho emdcii,
sposobu myslenia a postojov. Vcitenie
je zloZity emocionalny proces ¢i schop-
nost premietnut svoje vlastné ,,ja“ do
psychického obrazu inej osoby tak, Ze
nastane stiznenie a nasledné porozu-
menie postupujiice od emotivnej k ra-
cionalnej rovine. Vcitovanie sa je pod-
mienkou moZnosti chapania druhého.
LenZe, st tu aj taki, o ktorych by sme
v podstate mohli pokojne hovorit ako o
Iudoch bezcitnych. Ti, ktorym empatia
chyba. Clovek s niZ$ou empatiou ne-
hladi na nasledky svojich rozhodnuti
Ci ¢inov. Nie vZdy bude pozerat na moz-
né nazory a pocity ¢loveka, ktorému

ustedri hodnotenie, pripadne ranu pod
pas.

Empaticky ¢lovek ani nemusi ve-
diet, ¢o to empatia je. Ak sa vSak rozvoju
empatie dostatoCne nevenujeme, zaci-
name sa prejavovat Coraz lahostajnej-
Sie. Za poslednych 20 rokov sa empatia
vyrazne znizila. Vytlaca ju ovela mod-
nej$ia nevsimavost, surovost, ignoran-
cia a arogancia. Na vSetkych stupnioch
riadenia a vo vSetkych vrstvach spoloc-
nosti. Lebo je to médne, lebo hlupaci si
zamenili empatiu za slabosstvo. Lebo
hlupaci nikdy nemali k vcitovaniu
sa do situacie inych nejaky pozitivny
vztah. Lebo hlupaci st presvedceni, Ze
na svete st iba oni, potom oni, potom
dlho nikto a napokon zas iba oni. M6d-
nost sa neuveritelne rychlo Siri. Tak,
ako modne teplaky, tak aj bezcitnost.
A nemyslime si, Ze bezcitnost je iba su-
rovost. Je to aj bezohladnost.
Tupa bezohladna potreba
presadzovat svoje ja. Iba
to svoje.

A to je viac ako iba
smutny jav. Pokojny
vstup do emaptic- A
kého adventu, mili
Citatelia! bl

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor
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TyZzdenne do 59 430 domacnosti
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ZAHRADNE CENTRUM

- ALBA Trenéin

Bratislavska ul.
Trencin - Zamostie
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Siroky vyber VIANOCNYCH STROMCEKOV, DEKORACII a 0ZDOB

Otvaracie hodiny: Pondelok - Nedela od 8:00 do 17:00 hod.
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A FAREBNYCH KOVOV.

Kovosrot Trencianska Turna
PO-PIA 8,00- 16,00 SO 8,00-11,00

www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

0948 001 811

000000

AGI

-brisky 25€
° pi.ly priklepové vrtacka
b \"'taiky Einhell TC-ID 650W,

L+P otacky
vrtak do 13mm

0901 900 590

ov s

Elektricna 23, Trencin

www.agi.sk Elektrické

ohrievace
MASTER

01 99€ il

VYPREDAJ

strojov Einhell:

Master
Patio BP13

299€

o o Ponuka plati do 24.12.2021 alebo vypredania zasob.
Tel': 032I7430272 O agl'tn@agl'Sk Ceny su v EUR s DPH.Obréazky mozu byt ilustracné.

traktor Supa
rychlost 3+1,
hmotnost 250kg,
motor 4takt
Honda GCV200

2079€
1799€

ak[E
R

Nabijacky
Einhell

od 19€

46-0005
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

TN 59430  Trendiansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

Anti

32 rokov zijeme v demokracii. Nie je
idedlna. Nar@i$aji ju skorumpovani
politici a mafiani.

Demokracia je nebezpecna sama pre
seba.

V historii sa viackrat stalo, Ze umoz-
nila fasistom alebo komunistom vykriko-
vat ich hesla a agitovat ludi - aZ kym ne-
vyhrali volby a demokraciu jednoducho
zrusili. Dnes maji extrémisti a rézni blaz-
ni aj iné moznosti ako iba demonstrovat
na ulici. Na destabilizaciu spolo¢nosti
moZu pouZivat internet alebo mobilné
telefony. St to r6zne “anti“ skupiny, ktoré
n4jdu nepriatela a bojujt proti nemu. Ne-
priatel ani nemusi realne existovat, oni
sa vsak potrebujl organizovat, kricat a
bojovat. V skutocnosti bojujt s vlastnou
hlipostou alebo komplexmi. Niekedy sa
prejavuji nenavistnymi Gtokmi na inter-
nete, inokedy ttocia aj fyzicky - na fut-
balovych Stadiénoch alebo bez riiska v
obchodoch. Otravuja tak ostatnych nor-
malnych ludi, predavacky aj policajtov.
Potrebujti robit okolo seba cirkus, natacat
si hrézostrasné videa a davat ich na so-
cialne siete. Ktovie, ¢i to maja z vlastnej
hlavy, alebo ich platia politici a mafiani,
ktorym hrozi védzenie a vedia, Ze ich uz
moZe zachranit iba revoliicia. Mam vel-

ki obavu z koalicie FIKOPEKO - Fico, Kol-
lar, Pellegrini, Kotleba.

Aj ja som proti niektorym veciam -
korupcii, nasiliu, vojnam alebo znecisto-
vaniu Zivotného prostredia. Mozem si vy-
brat nejakil skupinu anti demonstrantov
a ist proti nim bojovat. Alebo sa mézem
snazit o slusnost, poctivost, pokoj, mier,
spolupracu, Cisté vztahy a ochranu priro-
dy. Slovo boj mozZno ani nie je na mieste.
Dobré veci sa maju robit v tichu a s laskou
v srdci. Ti, o hulakaja, prisli iba rozhijat
a nicit. Ti, Co stavajli, nepotrebuji ne-
navistné pokriky. Bolo by dobré, keby
sme mali viac Iudi za dobro, ako tych
anti kriklfiov. Som dost antisystémovy
clovek. Nemam velmi v laske §tat a tirad-
nikov, ktori nam komplikuja Zivot. Ne-
zbavime sa ich vak tym, Ze im budeme
nadéavat. Potrebujeme prebrat niektoré
ich funkcie na seba a
obmedzit im tak pole
posobnosti.  NaSe
zdravie, podnika- | )
nie, pomoc nidznym {
alebo vzdelavanie deti
nepatria Statu. Ve-
nujme sa im
- bez zbytoc-
ného kriku.

» Jan Kosturiak

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

LS ARLY KUPUJTE

OKNA
PRIAMO § l
ela::ilézs:’:@o:Isa:'tlifszz.sk “ WROBC

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

www.elasticsro.sk

N

Sluzby pre
byvanie

@ sdllagim sa byt oplatt

Sme spravcovskd spolo¢nost, ktord poskytuje pre bytové domy a nebytové
priestory silné zdzemie s modernymi a komplexnymi sluzbami. Pésobi-
me v celom Tren¢ianskom regiéne od roku 2007, spravujeme vyse 220
bytovych domov, ¢o predstavuje viac ako 7000 bytov. Vykonavame
obsluhu viac ako 50 domovych kotolni. Neustéle pracujeme na sebe,
aby sme Vam vedeli poskytnut ¢o najkvalitnejsie sluzby.

Vedeli ste, se wate K udu 6UiEie?

Nie ste spokojny so svojim sprdvcom? Navstivte nds a my Vam predstavime
spdsob, ako vieme skvalitnit spravovanie Vasej nehnutelnosti.

Prinasame pre Vas rieSenia a pre Vase byvanie:
+ USPORU « KOMFORT + SPOKOJNOST

‘ 0911805219 . dubnica@spbtn.sk ‘ www.spbtn.sk
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. LekareriPlus

Objedndvaj na == www.lekarenplus.sk ¥

<

ANTIGENOVE TESTY
SKLADOM

>

cwy

PRENAJOM MONTAZNYCH PLOSIN

VYSKOVE PRACE

0918761677

CORL:

KOVOSROT SVINNA
Dﬂﬂl 78 B8 BE

| VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

@ZELEZO @FAREBNE KOVY @SKLO @ PAPIER

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV
BNSE VYBRER VIAD DRUHDY TOVARL TN SROLADOM
EMANVALH PREDAICA V REGHINE]  WSKVELE CENY!

VSETIY INGDRMACIE NAMDETE A& MASE] WERBDNE! STRANEE

WWW.CDRC.SK

‘ MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

Realizujeme
STROJOVE POTERY

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

Mmaspoma’

T N\

e
9
o

46-0010

40-0016

61_0056

28-0363



TRENCIANSKO KULTURA 3

Euroteleviz[g

ako damek poa( ctromee

Daréekové
roéné

predplatné

Darcekove
polroéné

predplatné

Daréekovy set objedndavaijte:
7 predplatne@mafraslovakia.sk © www.evrotelevizia.doschranky.sk Q& +421 917 238 238

Darcekove predplatné je mozné zakupit roéné aj polroéné. Roéné predplatné zahiia doruéenie S0 vydani tyzdennika
Eurotelevizia plus jedno dvojéislo. Polroéné predplatné zahifia doruéenie 25 vydani tyzdennika Eurotelevizia.
Daréekove predplatné je moiné objednat od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabickou,
ale len vo forme viano&né¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych,

je potrebné na www.hnkonto.sk pri nakupe predplatného rozlisit tdaje platcu, t. j. osoby, ktord produkt uhradi
(tzv. fakturaéné Gdaje), a udaje obdarovanej osoby, ktorej bude Easopis doruéovany na adresu (tzv. dodacia adresa).
Daréekovy set bude zaslany na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovan¢ho.
Predplatné z tejto ponuky sa za&ina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 30. 12. 2021.
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KLIMAedu festival

Média si v tychto diioch plné pom-
péznych titulkov z celosvetovej Kli-
matickej konferencie. PiSu o prezi-
dentoch, statnikoch, Gréte. Stoji za to
pozriet sa na tych malych, ktori robia
velké ¢iny, no nikto o nich nezverejni
ani povestné ,,i“

Zakladna Skola s materskou Sko-
lou Maximilidna Hella v Stiavnickjch
Baniach usporiadala 1.ro¢nik festivalu
detskej filmovej a fotografickej tvorby s
nazvom KLIMAedu, ktorého cielom bolo
podporit tvorivost deti, ucit ich kritické-
mu, ale aj kons$truktivnemu rozmyslaniu
a vStepovat im vztah k prirode, Zivotné-
mu prostrediu a trvalo udrZatelnému
rozvoju formou budovania navykov a
zruCnosti prostrednictvom vizualneho
umenia. Festivalu sa zGcastnilo spolu
zasnych o5 fotografii a 8 videi. Sataz-
né diela neboli len prace Ziakov zo Slo-
venska, ale aj z Madarska, Chorvatska,
Ceska a Polska. Sti¢astou festivalu ako
sprievodného programu bola prehliadka
sttaznych prac, prehliadka aredlu skoly,
sokoliarske vysttipenie a navsteva $t6l-
ne, ktora zohravala kltcova Glohu pri
oslobodeni Banskej Stiavnice v obdobi
2. svetovej vojny a bola zrekonstruova-
na s financnou podporou Ministerstva

obrany Slovenskej republiky. Festival
bol zakonceny prezentaciou filmu Afrika
na pioneri s naslednou besedou s cesto-
vatelom Marekom Slobodnikom, ktory
bol ambasadorom celého festivalu. Bo-
huzial pandemicka situacia zapricinila,
Ze festival sa musel konat a viacerymi
obmedzeniami. MoZno ale poznamenat,
Ze festival ako taky mal viborné ohlasy
medzi Sirokou verejnostou. Velké poda-
kovanie patri nadacii BROZ (Bratislavské
regionalne ochranarske zdruZenie), vda-
ka ktorému bol festival bol realizovany s
finan¢nou podporu v ramci grantu z pro-
jektu Game On! Don‘t let climate change
end the game. TeSime sa na dalsi ro¢nik
festivalu, ktory, verime, Ze, pomo6Ze mo-
tivovat deti k pohybu v prirode, k vsi-
mavosti svojho okolia a nau¢i ich hladat
nové moznosti realizacie.

» Ing. Katarina Ivancova

Satelitné snimky potvrdzuja
ubytok lesov na Slovensku

Za posledné 4 roky narastol priemer-
ny ro¢ny tbytok lesa takmer o Stvrti-
nu. Vyplyva to z analyzy satelitnych
snimok Instititu environmentalnej
politiky, ktory porovnaval stratu lesa
v rokoch 2017 aZ 2020 s rokmi 2001 aZ
2016.

Vysoké odlesnenie zaznamenal
medzi rokmi 2017 aZ 2020 Narodny park
Velka Fatra a Narodny park Mala Fatra,
kde sa priemerna ro¢na strata lesa zvy-
Sila 3 resp. 4-nasobne. Od zaciatku 21.
storocia ubudlo zo slovenskych lesov
kazdy rok v priemere 0,46 percenta
rozlohy lesa. S vynimkou kalamitného
roku 2004 zaZilo Slovensko najvacsiu
stratu lesa v roku 2018, pricom najviac
postihnutym regiénom za ostatnych 20
rokov bol regién Kystic. Tento stav sa ne-
zmenil ani v uplynulych Styroch rokoch.
V narodnych parkoch bola v rokoch 2017
aZ 2020 priemerna ro¢na strata lesa na
Grovni 0,56 percenta. Podla satelitnych
snimok boli regionalne na tom najlep-
Sie lesy na vychodnom Slovensku a na
Hornej Nitre. Naopak, najhorsie skonci-
li oblasti na Kysuciach a podtatranské
okresy Poprad a KeZmarok. Lepsi stav
vykazuj Gizemia s 5. stupfiom ochrany
s bezzasahovym reZimom. ,,Prave nizka
intenzita tazby ma priaznivy vplyv na
zachytavanie uhlika a prispieva k zmier-
fiovaniu klimatickej krizy,“ zdoraznil

Statny tajomnik ministerstva Zivotného
prostredia Michal Kica.

Odlesnovanie je podla satelitnjch
snimok dlhodobym problémom Sloven-
ska, a to aj napriek pomerne vysokej
vymere lesov. Podla slov Michala Ki¢u
skutocnost, Ze mame na Slovensku v
evidencii lesny pozemok neznamena,
Ze sa na iom nachadza aj skuto¢ny les.
,»Podobne je to aj s vimerami lesov, kde
by mal byt podla mapovych Gdajov les,
ale v skutocnosti nam letecké snimky
ukazu, ze tam Ziadny les nie je,“ pod-
Ciarkol Statny tajomnik Kica.

Faktom je, Ze v narodnych parkoch
sa les v poslednych 20-tich rokoch stra-
cal rychlejsie ako v inych Gizemiach. Ide
vSak o hrub stratu bez prirastkov. Ana-
lytici zaroven poukazali na stav bezza-
sahovych Gzemi, ktory bol z pohladu
straty lesa a nasledného dopadu na za-
chyty uhlika lepsi ako stav inych Gzemi.

» Zdro; MZP SR

27. novembra 1095 \yrocia a udalosti

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-

pravu.

GLAZUROVANIE
VANI

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

0903 405 588
0905 983 602

94-009-19

PLNENIE: kyslik, dusik, argén,
dusikové zmesi, argonové

zmesi, acetylén, (0,

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ

0948 320204

ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448

NMTBIAAITE & PORADIMSTYOM
LA W l'lll:h'aﬂl
Pl P B
- Hih %

www..l:aptrb',r.slr.

KREY = KOMINY » umu-utm iul:rn' GRILY = KREY « KOMINY « KACHLE

USETKO PRE DOM, BYT,
DOMACNOST, DIELNU A lAIIIIAIIll

@@@ OO0

28. novembra 1989
Neina revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obianske forum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej tilohe komunistickej strany

0905 915 036, 0907 673 926
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TRENCIANSKO

SLUZBY

VYVOZ
ZUMPY,
SEPTIKOV

CISTENIE
DOMOVYCH

cov

® 0910939 663

46-170

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti
(Tel.: 0901 747 444 ). 3

Aktualne ceny na

www/slovakiaskinsisk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa moze menit.

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:

)
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DARMA

Akcia plati do 28.2. 2022.
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vzdy v STREDU v tychto terminoch:  : §

15.1.,5 24.1226. 2202:9 3.2022 1.12.,22.12. 2021 i85

Do ler 3eLe s £0L0p 103 ® 12.1.,2.2.,23.2.,16.3.2022 i3 3

g“bra'k?ﬁ;‘l,'( """ :’2::0:' ';relnc.Stankovce.. :;’:z:oj Strezenice ........ 9,00hod. Horné Srnie-trinica 11,55 hod. = o

patovan/V-(oop .. 9,15 hod. Selec............ AON0C | | odn. Rovne. ...... 9,15hod. Nemsova-kostol ... 12,15hod. * & e

Dobrva....’. """" 9,30 hod. B'?"’"e """"" 13,00hod. | iy ............ 9,30hod. Luboréa-KD....... 12,30hod. : §

Trenc. Tepla....... 9,45hod. Drietoma........ 1BA5hod. | pryeks ........... 9,45hod. Kliicové-hasici..... 12,45hod. = & pe

Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. llava-Lidl ........ 10,00 hod. Skalka........... 13,00 hod. : =

Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. Bohunice ........ 10,20 hod. Dolna Sii¢éa....... 13,20 hod. z

Trenc. Mitice ..... 10,55 hod. A.Kochanovce.... 14,00 hod. Sedmerovec...... 10,35hod. HornaSica....... 13,35 hod. 5

Trenc. Jastrabie... 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. Slavnica......... 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00 hod. -

Mnich. Lehota.... 11,30 hod. Ivanovce......... 14,30 hod. Kamenicany...... 11,05 hod. Zlatovce......... 14,15 hod. g
Soblahov ........ 11,45hod. Stvrtokn/Vahom . 14,45hod. | Bolesov.......... 11,20 hod. Zablatie-posta .... 14,30 hod. =
Tr. Turna-st. posta. . 12,05 hod. Borcice «ovvennnne 11,35 hod

a PREDA)

PREDAJ

nosnice, brojlery

kacice, bazant, =
=l mwinok
U od 1.3.2022

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Svinna 466

46-0002

VYMENA

KRYTIN
opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282 E

-

F.un:u Kamenirsivo, 8.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

JESENNA -10%
AKCIA ZELEAVA

montazne prace « beténové zaklady » pomniky

\prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

Otvorené

sobota 8:00 -

051200025

DRUHOTNYCH

WKU P SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
12:00

tel. 0950 460 456 - 0944 910 475

A .

AKcia

Metabo

279;90-€

194 €

DNA  Makita DHP485RF3)
AKU PRIKLEPOVY VRTACI

SKRUTKOVAC V kufriku,

nabijacka
339;99-€

245 €

Makita DDF485RAJ

AKU VRTACI SKRUTKOVAC
V kufriku, 2x akumulator,
nabijacka

179 €

Skracovacia pila KGS 216 M

3x akumulator BL1830B,

SEKO

* TRENCIN - 0D ROK LU ‘3000 +

032/7441433
e-shop@seko.sk

NAJPREDAVANEISIA

PiLA

v

Makita HS7611j Okruzna pila
Dodavané v kufriku
Prikon: 1600W, Priemer kotuca: 190mm

MAKITA E-11542
Sada naradia 87-dielna

99 €

Zéahradny ohrieva¢ ETNA

Vykon (kW) - 13

Vaha (kg) - 22,8 -
Spotreba (g/hod) - 870

Rozmery (v x §) - 2200x800 mm

184 €

19799-€

130°° €
Zéhradny
ohrievac VESUV
Vykon (kW) - 11
Vaha (kg) - 12
Spotreba 800g/hod
Rozmery (v x 3)
1360 x 460 mm

Autorizovany predajca

www.se kOos k *Ceny su platné len pri objednavke cez e-shop. Mozny osobny odber na ulici Hollého 928 (pri LIDL).

TN21-47 strana-
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SKOLOVEDA / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

UcCebnice

Minister Skolstva otvoril trh uceb-
nic. Skola si mdZe vyberat uebnicu
podla seba. Teda uZ ju neurcuje Stat.
Problémom je, Ze je malo ucebnic,
autorov. Niektoré predmety ucebni-
cu doposial nemajii. A niektoré vy-
dané ucebnice sii nekvalitné.

Ucebnica je ddlezitym prostried-
kom vzdelavania. Najméd v obdobi dis-
tan¢ného vyucovania, ked Skola musi
spolupracovat aj s rodi¢mi pri samosti-
diu Ziakov. Mame vela rodicov, ktorym
na vzdelavani deti zaleZi a spolu s nimi
sa ucia. Preto je doleZité, aby bola uceb-
nica zrozumitelna aj pre nich. Nemoze
sa stat, Ze rodiC po otvoreni knihy netu-
8i, ktory z textov ma Ziak vediet, Comav
danej tilohe riesit.

Problémom je, Ze uCebnice st prepl-
nené, st v nich zaujimavosti, obrazky a
rozne alternativne texty. Laik tazko vie,
¢o musi Ziak zo zhluku textu ovladat.
Nehovoriac o tom, Ze mame ucebnice,
ktoré nemajt systém. Potom sa to rie-
§i tak, Ze si Ziaci piSu poznamky. Aky
zmysel ma taka ucebnica, ked musime
ucivo nanovo zapisat?

Orientovat sa v ucebnici treba ucit
aj Ziakov. Najma v situdcii, ked st ozaj
preplnené a obsahuja ruSivé prvky
(velmi vela ilustracii). Ved uz Siestaci
majt ucebnice ako dospeli - plné strany
textov. Neraz s informaciami, ktoré sa
nemaji ucit. UCebnica totiz moze obsa-
hovat viac informacii ako Statny vzdela-

vaci program. No v dnesnej dobe je ned-
nosné vietko vyZzadovat od Ziakov. Zial,
mnohi ucitelia stale ucia systémom - je
to v ucebnici, musis to vediet. Ucebnica
k tomu navadza aj ziaka, aj rodica.

Kym na I stupni by sme eSte mohli
povedat, Ze ulebnice sii viac-menej
dobrym sprievodcom, tie na II. stupni
maji zavaznejSie nedostatky. Napr.
ucebnice matematiky. Na nich ozaj za-
lezi, aby aj slabsi ziak pochopil. Ked
sa vSak ucim so synom, pravidelne si
musim vyhladavat vjklad na internete.
Ucebnica témy vysvetluje tak, akoby
boli vSetci jednotkari. Je graficky nepre-
hladna a obsahuje malo prikladov na
precvicenie. Preto k nej treba pracovny
zosit. Ten zas obsahuje nejasné ulohy,
ktoré bezny rodi¢ nepochopi. ,,Chlievi-
ky“ na vpisovanie rieSenia prikladov
st také malé, Ze Ziak by musel pisat mi-
niatdrnym pismom. Miesto je iba na vy-
sledok, avsak vieme, Ze v matematike je
doleZity aj postup.

Aj od ucebnice zavisi Gspech Zia-
ka. Zial, niekedy st v kritériach na
ucebnicu aj poziadavky, ktoré ju robia
nezrozumitelnou. Mozno by namiesto
desiatok pracovnych zoSitov stalo za
pozornost vratit sa ku klasickym uceb-
niciam so systémom: ucivo, praca s
textom, vysvetlenie, cvicenia. Ked sa
Ziak k takejto knihe kedykolvek vratil,
vedel, ¢o ma vediet.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

/-\.—\
éujw.slt Nz
=@
’-I-nﬂ
Co je expirdcia ‘. o

o kam s liekmi

R

0905 915 036
0907 673 926

Virmatri prigriikic 10,38 m

I i TR}
H.IIIEI-uHﬂI-:L

T o, e

l'_'uhunmm dradby: lﬂuﬂﬁ ].'llldn
Miesto konanla drodby: Piaristickd 27a6, 917 00 Trendin

PRIJMEME upratovac / upratovacka
na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trentin / Sihotpark RQESIVEITAPIEI]

Vimatra poertikic 16,5

IHEHI-.II

2%, III'EI o 140 hd.

Pl b ploschar.

Cl:rhll.l-d kr

@
T

Drafobnd réberpeka:  6.000,- € l'_'uhmmudn.thr lﬂtﬂﬂhni
Miesto konanla dradby; Plarlstickd 27846, 911 01 Trentin

LT3 22

032/3220241

A MAGNA

HUADAME.

Predstavte si inovaciu

MAGNA SLOVTECA
Nové Mesto nad Vahom

magna.profesia.sk

InZinier kvality | Planovac vyroby | Nakupca | Technik udrzby
Nastavovac | Procesny inzinier | Technik lakovne | Mixaz farieb

29. novembra 1877 QAL LETI
Thomas Alva Edison prvy raz predstavil

30. novembra 1939 Vyrocia a udalosti

Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
Finska a postupili k Mannerheimovej linii

1. decembra 1835

Hans Christian Andersen publikoval svoju

05-0003

prvii knihu rozpravok

svoj fonograf na verejnosti

TN21-47 strana-
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4 Stabilna textilna firma ®  COLD s.ro. Kasérenska 2050,
Stavebna dlhoroimim pbsobent 911 05 Trencin
spolo¢nost s dlhoro¢nym pésobenim

v Novej Dubnici Sassalbo SK s.r.o., www.coldservis.sk

rijme
SPOLSRO. P SASSALBO Ulicana Hiindch 1, Nov Dubriea

. T E SA ROV 1. 'I:gchnik k!imatizaénych zariadeni - chladiar
HI'ADA PRACOVNIKOV NA POZICIU: P otk preukaz 8

- vyhlaska MPSV 508/209 Zz. — elektrotechnik

Ponuka vhodna pre: - - s (minimaine vzdelanie elektrotechnické )
«TPP - 7 EUR/hod./ kol SIKOVNA KRAJCIRKA S PRAXOU " bracv odtiore vghodn Tomenket)

- samostatnost, komunikativnost a zodpovedny pristup k praci

«- ZIVNOSTN |'C| - podla dohod - nastupny plat 4,30€/hod + mesaéna dochédzko-
P Y va prémia + mesacna §pecia’|na prémia + dalsie 2. Technik klimatizaénych zariadeni - elektrotechnik
Praca na Gzemi SR. Nastup po dohode. 3 poziadavky:
0918/413582 | mailinfo@gsksrosk |5 | Toneny - vodicsky preukaz B
tel: mail: info@gsksro.s | -automatické roéné zvySovanie hodinovej mzdy - vyhlaska MPSV 508/209 Zz. - elektrotechnik

- prax v odbore vyhodou
- samostatnost, komunikativnost’a zodpovedny pristup k praci

s Bs G UAR DI N G S- I". 0. f’KOVNy'MECHANIKS'UAa'CH STROJOV 3. Obsluha autoplosiny - technicky pracovnik

poziadavky:

prijme straznikov na prevadzky - nastupny plat 6,00€/hod + mesacna dochadzko- - préacas PC
v Beckove a okoli

2 e =& 5 Gz A NPT - vodic¢sky preukaz B
va prémia + mesacna specialna prémia + dalsie - prax v odbore vyhodou
beneﬁty - samostatnost, komunikativnost a zodpovedny pristup k praci

Mzda: 4.247 €/h. brutto - automatické ro¢né zvysovanie hodinovej mzdy Ponikame:
14, 5

~ a , - stabilné pracovné miesto
Nastup ihned. Tel:: +421 42 444 05 70 - Mob.: +421 905 497 094 - moznost profesionaineho rastu
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk s.ivancikova@sassalbo.sk

- nastup podla dohody
- platobné podmienky od 1000€ ( dohodou )

Svoju ziadost  spolu s profesijnym zivotopisom (pripadne s foto)
a suhlasom na spracovanie osobnych tdajov zaslite na adresu:

461210190

J

D P ? % ) !

% EERLE info@eoldservis sk slcbo na ol 032 222 0222
] Nc'® _-2 - o .
— »{E o w0 = E Vopred daly(uyeme za prejaveny zaujem, kontaktovat’ budeme
g S = g Q len vybranych uchadzacov. J
] Rzese

= HEEEE
el = caol Y A
i 5Se<3 HRADEC KRALOVE
~§. Ra 2 %.‘2‘ T | 145 KC/ NETTO HODINA

£uS8E i ;
55305 : OPERATOR
{=

wBeEs g VODICA A KLANICOVY KAIVIION L3

§i§§'§§§a trasa SK- CZ- SK V ROBY

_'-.j.’ §8 w0 E‘.g od Pondelka - do Piatka, (soboty a nedele volné) . “Eyto"?“'e,

EELEoss Mzda: od 1.450,- EUR v ¢istom sl

SLo5%el Vyhoda: Kazdy defi ste doma VLS 'NFg,s o

?E%EEEO . NA TEL. CISLACH:

N>SaCSY Kontakt: 0948 100 616 0800 500 091 +420702 193 121

na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

i Strojarska spolo¢nost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
@ [2 l', '\ t I{ S 1o 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim
Nistrojiref-Werkzeughau
PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

PRACOVNIK NA OBRABACOM CEN'vI'RE CNC
(Heidenhain 530) - i absolvent SOS

I PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)
I KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (ProE; VISI)

I TECHNIK LISOVANIA - OBCHODNIK (Anglicky/Nemecky jazyk)
Ponukany plat: 800 - 2 500 Eur (mzda brutto)

Vyska mzdy je vZdy,zévisla” od odbornej zdatnosti a praxe uchadzaca!
(vhodné i pre sikovnych a snazivych absolventov SOS a VS, ktori chcii odborne ,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych zloziek; + financné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt: Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom - Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496 - Svoje Zivotopisy
zasielajte na: cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedend adresu. Vybrani uchadzaci budud pozvani na osobny pohovor.

461210023

TN21-47 strana- 7
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od pondelka 29.11.

U nas si nemusite
vyberat medzi

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

Banany

cena za Tkg

1.29

(100g=090/

Pilsner Urquell ©088/079)

« svetly leziak

Milka Mlie¢na

c¢okolada
» r0zne druhy

1kg balenie

= ;
ACOBS
Vebyel J

Mleté bravéové
maso

5.23%

59

@ (100g=180) ® (Ikg=43)

Kuracie Jacobs Velvet Salama Vysoéina
prsnerezne  instantna kdva

* Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5.12. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TN21-47 strana- 8



od pondelka

29. novembra

Orechové/
Skoricové rozky

Kokosova
kocka

Smotana
na §lahanie
e 33 % tuku

o

=%, l"

5 @
smotaf

nm]'ﬂ'““"tgg

250 ml

-24%

0.5

07=5

Rodinné oblatky

« rozne druhy

w o g \ Bryndza
R —
Bryndza gunercena

125¢g

89

@ (100g=07))

Arasidy

* neltpané

Hladks Special 00 Extrg
IpiEss _Hi'lfu'lhrl

® (11=046)

Vinea PsSeni¢na muaka @ (100g=070)
e rOzne druhy e r6zne druhy

* Odportcana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.

. o
**Z(ava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 21.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lldI.Sk &

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TN21-47 strana- 9
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Za pani Hildou

S nasou minulostou nezadrzZatel-
ne odchadzaji aj jej protagonisti.
Slovensko zasiahla smutna sprava,
zomrela pani Hilda Madra.

Vo veku 95 rokov zomrela v noci na
pondelok legendarna trénerka kraso-
kor¢ulovania Hilda Mtidra. Pani Mtdra
pocas svojej kariéry priviedla svojho
najslavnejSieho zverenca Ondreja Ne-
pelu k desiatim zlatym medailam na
vrcholnych podujatiach. K titulu olym-
pijského Sampiéna na ZOH 1972 v Sap-
pore, trom zlatym na MS (1971 — 1973),
piatim na ME (1969 — 1973) a jednej na
Svetovej zimnej univerziade (1970).

Hilda Mudra sa narodila 1. januara
1926 vo viedenskom okrsku Josefstadt
v rodine ucitela pod menom Hilde-
gard Klimpel. Ked sa vSak ako ¢lenka
Viedenskej ladovej revue zaltbila do
PreSporaka Jozefa Miidreho, manazéra
slovenského turné stiboru, a na jesen
1947 sa zanho v bratislavskom Modrom
kostoliku vydala, do novych dokla-
dov si na jeho radu dala zapisat krstné
meno Hilda. V roku 1949 sa jej narodila
dcérka Dagmar a o rok syn Pavol.

Ondreja Nepelu trénovala od jeho
zaCiatkov, ako deviatak jej na ME v
Bratislave venoval k Styridsiatke prv1,
bronzovii medailu. Isty ¢as viedla aj
dalsich poprednych slovenskych kra-
sokorculiarov: Mariana Filca, Agne-
su Buafilova-Wlachovskti, Miroslava
Sosku, Ludmilu Bezakovi ¢i Evu Kriz-

kovti-DuriSinovii. V zozname jej zve-
rencov figuruje aj GspesSny tanecnik a
neskor ispesny kouc Martin Skotnicky.

Pocas Nepelovej kariéry, ale najma
po nej, Hilda Madra len cez leto alebo
neskér dlhodobo pdsobila aj v zahra-
ni¢i. Trénovala Svajciarku Charlottu
Walterovi, deviatu na ZOH 1972, alebo
Chorvatku Sandu Dubravcicovi, ktora
na ME 1981 ziskala striebro a na sara-
jevskych ZOH 1984, na ktorych skonci-
ladesiata, zapalovala olympijsky oher.

WILLIMAN

OKNA DVERE

Dodanie a montz
do 14 dni

WSS Bezpecnostné dvere uz od 319€

KONTAKT: 0907 974 791

Tel: 042/4362391, www.williman.sk

Za svoju celozivotni pracu dostala
aj viacero oceneni. Trofej MOV Sport a
etika (1998), Zlaté kruhy SOV a Cenu
fair play SOV (2000), Medailu Pierra
de Coubertin od MOV (2003) i Cestné
Clenstvo v Slovenskom olympijskom a
$portovom vybore (2004).
Cestjej pamiatke!

Zdroj reprofoto YouTube (@ Dubravskd televizia)

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

»Kupim

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM ~ STARY  PIONIER
JAWA  05,JAWA  20,JAWA
21,MUSTANG,MOPED  STADI-
ON,JAWA 90 SIMSON ENDU-
RO ELECTRONIC AJ POKAZE-

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

[udové
0902708047

12 DETOM

16 ZOZNAMKA

kroje

"

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

NE, PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»DAM DO prendjmu zaria-
dend izbu v byte vIN . T
0911412928

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
»Kipim stolovd  vitacku

Jihokov  Hustopece ale-
bo ind stard liatinovd.
0904274781

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Cheete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RPmedzera TN me-
dzera Cislo rubrikymedzera
Text inzeratu

Priklad: RP TN 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Spdtnou SMS vém potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vratane medzier.

MOVE MESTO MAD VAHCHEA

0911 611 780 091

3. decembra 1973

\yrodia a udalosti

Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé
snimky Jupitera zhlizka

- Betonoveé ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

TREMCIN

712 583

REGION

WWW.REGIONPRESS.SK

NiC iné netictujeme. Upozorne-
nie! Sluzha nefunguje u ope-
ratora bka.
SluzbuPlatbaMabilom sk tech-
nicky zabezpeuje ELET, sr0.

0905 915 036, 0907 673 926

TN21-47 strana-
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TRENCIANSKO BYVANIE
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I~ ; T~ i . : i
Cany plotio od 26.1. - 4122021 v predojnd Oronva Trendin
0904 082 1232 LU B
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0 ZLAVY o ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY @

velky knizny

VYPREDAJ

o XAVIZ  XAVIZ

RiEEFaTaCy

[

www.knihyprekazdeho.sk

v

DARCEKOVE POUKAZKY

NAKUPITE CEZ NAS
E-SHOP A PREDAJNE

ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY + ZLAVY

ZLAVY e ZLAVY e
o XAVIZ o AAVIZ o XAVIZ o XAVIIZ o XAVIZ o AAVIZ o XAAVIIZ o XAVIZ e AAVIZ o XAVIZ o XAVIZ

o XAVIIZ « XAVIZ

o XAVIIZ e« XAVIZ

3.99 | . &tidUHici

o XAVIZ * XAVIZ

N KAZDEHO

OD PRIOR: Baska Bystrlca Llpt Mikulas ¢ Nitra Partlzanske * Piestany * Pov. Bystrica ®
Prievidza * Zvolen * Ziar nad Hronom * Kosice: Zel. stanica * Martin: UL 29. augusta 5 *
Trnava: OD Jednota ¢ Bratislava: Obchodna ul. 62 * OC Retro * OC Danubia
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Je tu Advent,

¢as na vstiipenie do seba

Advent alebo adventné obdobie je
prva cast liturgického roka rimsko-
katolickej cirkvi vymedzena Styrmi
nedelami pred sviatkom narodenia
JeZisa Krista a obdobie duchovnej
pripravy na Vianoce.

Adventné obdobie ma kajajtici cha-
rakter, ale nechape sa ako ¢as poka-
nia v tom zmysle, ako je to vo Velkom
poste. Obdobie pripravy na slavenie
Narodenia Pana sa dostalo v Stvrtom.
storoCi z krestanského Vychodu do Ga-
lie a Spanielska. Odtial pochadza zvyk
spajat advent s ocakavanim Krista na
konci casov. V Galii sa od 5. storocia ad-
vent za¢inal uz na sv. Martina a v Spa-
nielsku 24. novembra. V rimskej litur-
gii trvalo obdobie adventu dva tyZdne
a malo charakter o¢akéavania ¢i pripra-
vy na vtelenie BoZieho Syna.

Viano¢na doba sa od 4. storoCia
pohybovala medzi 11. novembrom a 6.
januarom, na ktory pévodne pripadala
oslava narodenia JeZiSa Krista (dnes
slavnost Zjavenia Pana CiZe Epifaneia).
Tychto osem tyZdnov predstavovalo
spolu 40 dni.

V ludovej kultiire Slovenska ma ad-
vent magicky charakter zaciatku, kedy
mozu pozitivne ¢i negativne ovplyvnit
budicnost nadprirodzené sily (stridZie
dni). S tym stvisia rozne ludové obyca-
je a povery, ako veStenie, vinSovanie,

zatvaranie dvier pri rannom zvoneni a
podobne. Nakolko advent sa vyznacu-
je dvojakym ocakavanim (narodenie
a druhy prichod), je rozdeleny na dve
Casti, kde hranicu tvori 17. december.
Prva Cast dava doraz na ocakavanie
druhého prichodu Krista a druha cast
je pripravou veriacich na stretnutie s
Kristom pri jasliach. Toto delenie je vel-
mi dobre vidiet v liturgickych textoch a
modlitbach.

Obsah adventnej doby vystizne
vyjadruji staré adventné piesne — rora-
ty — zostavené podla biblickych textov,
prevazne prorockych. Roraty sa zaCina-
li pred svitanim a pripominali, Ze pred
narodenim Krista ludstvo ,kracalo v
tmach* (Iz 9,2). Nazov roraty pocha-
dza z najznamejSej latinskej adventnej
piesne pochadzajlcej zo 16. storocia z
Francuzska: ,,Rorate coeli de super ...
(,Rosu dajte nebesia zhora ...“).

» red

Na sviitého Ondreje eSte sa nam ohreje

Sviatok sv. Ondreja bol jednym z
najznamejsich a zvykmi najbohat-
$ich dni v roku, najmi pre dievcata.
Priadky na Ondreja boli jedinecné
roznymi ,bosorackymi“ praktika-
mi dievcat.

AKk bol tento deni studeny a biely,
vestilo to tuht a dlha zimu. Hovorilo
sa, Ze sneh na Ondreja napadnuty dlho
leZi, len na Gregora do potoka beZi. Ne-
bolo to po voli ani hospodarom, lebo
vraj Ondrejsky sneh Zitu nehovie.

Aj tento den sprevadzali rdzne
povery. Zeny nepriadli, aby vraj ovce
nedostali motolicu. Chlapi nechodili
do hory, aby ich neprivalilo. Z domu,
kde byval Ondrej, nesmeli ni¢ poZicat,
aby cez rok neSkodovali. No a bavila sa
najmd mladez. Dievcata chceli odplatit
chlapcom predoslé katarinske Zarty
a preto im vyvalili ploty alebo lavicky
na priedomi, zabielili okna vapnom,
povalali naukladané drevo, alebo z ich
dvorov poskryvali naradie, ¢i priamo
mladencom niektoré ¢asti ich oblece-
nia.

Sv. Ondrej bol rovnako ako jeho
brat Simon rybarom a pochadzal z ga-
lilejskej Betsaidy. Bol ucenikom Jana
Krstitela a prvym ucenikom JeZisa
Krista. Ondrej bol vZdy medzi prvymi
4 apoStolmi uvadzanymi v evanjelidch
a bol zmietiovany spravidla v stivislos-
ti so zazratnym nasytenim 5 tisic Iudi.
Neskor bol ukriZovany na kriZi do tva-

ru X. Sv. Ondrej je patrénom sedliakov,
rybarov a neviest, dalej Ruska a Skot-
ska, bjva vzyvany na pomoc proti dne
a najcastejsie je zobrazovany na krizi v
tvare X alebo s rybarskou sietou a ryba-
mi.

Deii (ale aj v predvecer sviatku),
kedy sa slavil tento sviatok, patril
okrem Stedrého vecera k najddleZitej-
vestenia malo jedno spolo¢né, a to, zZe
sa dievcata snaZzili zistit, kedy alebo za
koho sa vydajt. Preto niet divu, Ze bol
sv. Ondrej i patronom neviest.

0 pol noci pred sv. Ondrejom diev-
Cata vstavali a chodili klopat na kur-
nik, pricom hovorili: ,,Kohutik, kohi-
tik, zakotkodakaj. Ak muza dostanem,
vediet mi daj. Sliepoc¢ky vy nechajte
kotkodakanie, nekazte mi, nekazte vy-
davanie.“ Ozval sa kohit, malo dievca
nadej, Ze sa toho roku vyda. Ozvala sa
skor sliepka, znamenalo to, Ze ma diev-
Ca prist za rok opét.

doctor

optic

LAVA

LEN U NAS

OD FIX, DUBNICA NAD VAHOM

NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

n OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK
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Okno ako dar

St pred nami tyzdne, v ktorych na
nas z kaZdého kiata vyskakuji zlavy
tzv. ,,Black Friday“. Kto nepodlahne
tomuto oSialu - najm4, ak sa to oplati?

Po tomto dni plnom zliav vSak na-
sleduje aj tzv. ,,Giving Tuesday“, Cas,
kedy Iudia podporuja aj neziskové ¢i
cirkevné organizacie, ktoré menia tvar-
nost nasej spolocnosti kazdodennou
mravencou pracou. Bez nich by sa ne-
mal kto postarat o tjch, ktori to potre-
buja.

Jednou z takychto organizacii je aj
Gréckokatolicka romska misia. A my sa
vam dnes chceme podakovat za to, ze
nam fandite. Ze ste s nami.

Presne v tomto ¢ase sa konci nasa
kampan na Startlabe s nazvom OKNO
AKO DAR. Jej cielom je vymenit okna
v Krajskom centre romskej misie, kto-
ré rekonStruuji Rémovia a ktoré bude
sltzit na pobytové aktivity pre verej-
nost.Ale, do pondelka moZete este aj vy
prispiet.

Aj vdaka vasej podpore sa ndm po-
darilo vyzbierat uz takmer 9 ooo eur.
AKk vyzbierame 10 000, vymenime 30
okien. Ak vyzbierame viac, vymenime
eSte viac okien!

Budte siicastou zmeny! Potrebuje-
me zakapit a vymenit asponi 15 okien
v novovznikajicom Krajskom centre
romskej misie na Sigorde (pri PreSove).
Centrum bude slazit vSetkym ako stra-
vovacie a ubytovacie zariadenie s telo-

cviciiou. Centrum rekonstruuji a okna
vymieniajii samotni Rdmovia, ktori za-
roven zabezpecuju chod Centra. Svoju
podporu nam vyjadrila znama sloven-
ska herecka Anikd Vargova. Kazda
podpora bude znasobena a to az pokial
projekt nedosiahne sumu tri tisic eur .
Budujeme ,,miesto pre oddych tela
i duse” pre kazdého, kto k nam pride.
K tomu je potrebné vymenit okna - aby
tu bolo teplejSie a krajsie. Nase Krajské
centrum rémskej misie na Sigorde re-
konstruujit najma rébmski zamestnanci
a dobrovolnici. SlaZit bude na kratko-
dobé pobytové aktivity pre vSetkych:
Skolenia, kurzy, duchovné obnovy, do-
volenky. MéZete k nam prist aj Vy.

PoméZte nam vymenit okna a prid-
te si vychutnat krasne miesto pre oddy-
ch tela i duse na Sigorde!

https://www.startlab.sk/projek-
ty/2326-o0kno-ako-dar/

Delit sa s malymi vecami

Tento tyZden sa rozhori prva zo Sty-
roch adventnych sviec. Tolko deti
aeste ojedno viac ma Francisco Faus-
tino Francisco z afrického Mozambi-
ku. Teda, mal. Toto je jeho pribeh.

»Volaji ma Chico. Mam 52 rokov
a som otcom piatich deti. Pochadzam
z Muidumbe, z farnosti NajsvatejSieho
JeZiSovho Srdca.“ Chicov Zivot sa za po-
sledné Styri roky obratil naruby. Je jed-
nym z milibna vyhnancov, ktori museli
utiect pred extrémistickymi Gtokmi na
severe Mozambiku.

Jeho najstarsi syn sa stal jednou
z tisicok obeti, ktoré popravili teroristi.
Chico ho mohol pochovat len potajme,
v strachu, Ze ho prichytia. Pocas jedného
z Gitokov sa stratila aj jeho matka. Chico
vie, Ze ju uz nikdy neuvidi.

Ostatné $tyri deti sa Chicovi podari-
lo dostat do bezpeéia. Zial, nemdZe ich
teraz mat pri sebe. S manZzelkou nocujit
pod holym nebom na dvore jednej dobrej
Zeny v meste Pemba.

Vdaka mikropdZickam sprostredko-
vanym od nadacie ACN si Chico otvoril
pouli¢ny stanok. Zaneprazdnenost mu
pomaha prekonavat zazité traumy. Chi-
co ma sen: postavit dom, v ktorom by
boli opét spolu. ,,UZ mame dve postele.
Dufam, ze jedného diia budem mat pre
svoju rodinu aj dom. To je moje najvacsie
prianie.”

V reakcii na tazki situaciu vysidlen-
cov zriadilo miestne biskupstvo psycho-

socialnu podpornd skupinu. Ved ju dve
reholné sestry - psychologicky. Zostavili i
vacsi tim Iudi, ktorych tllohou je nacavat
traumatizovanym.

Coskoro budii Vianoce. Ako v3ak sla-
vit Vianoce v takejto Zivotnej situacii? A
Co teraz znamenajt Vianoce pre Chica?

,LVianoce znamenaji znovuzrode-
nie. Obnovenie odvahy a sily. Zname-
naji prichod Pana Jezisa Krista. St osla-
vou ludskosti. Treba prijat trpiacich. Byt
s rodinou a priatelmi. Delit sa s malymi
vecami. Slavit sviatky spolo¢ne. Nasytit
hladnych. Zaodiet nahych. Chodte za
svojim susedom a vypocujte ho. Darujte
mu nieco. O tom sit Vianoce!“

Takto hovori vyhnanec Francisco
Faustino Francisco, 52-rony Mozambi-
Can. Takto hovori otec piatich deti, jedné-
ho zavrazdeného a Styroch Zivych, ktoré
st uteCencami a oddelili ich od rodicov.
Takto hovori Chico, ktory spava pod ige-
litmi na dvore a predava na ulici mydlo.
Jeho pribeh bolesti sa stava evanjeliom:
ukazuje pravé Vianoce. Cas, ked sa Boh
stal ¢lovekom, aby priniesol ludom spa-
su — a aby ju priniesol aj do Pemby.

Nadacia ACN pomiha uteCencom
v Mozambiku v sebestacnosti, poniika
im duchovnti podporu a detom a mlade-
Zi Skolské vzdelavanie. Darujte im aj Vy
kisok viano¢ného pokoja. Potrebné infor-
macie nijdete na www.acnslovensko.sk.

» Zdroj: ACN

-

Autoimunitné poruchy patria medzi
problémy, ktoré postihuja Coraz vacsiu Cast
populacie. Celkovo postihuji 5 aZ 7 percent
lIudstva, v rozvinutych krajinach vsak byva
tento podiel vyssi. Momentalne je popisa-
nych uZ viac ako 100 diagnoz, ktoré sa radia
do skupiny autoimunitnych ochoreni.

Spolo¢nym  znakom  autoimunitnjch
chordb je, Ze sa nas vlastny imunitny systém
omylom zameriava na naSe zdravé tkaniva
a nas organizmus dostava signaly, aby proti
nim bojoval. MoZe sa to diat v takmer v kaz-
dej Casti tela — tymito poruchami moéze byt
postihnuté nase srdce, mozog, nervy, svaly,
pokozka, o¢i, kiby, pliica, oblicky, zlazy, tra-
viaci trakt a cievy. Medzi najcastejSie autoi-
munitné poruchy patria:

o Celiakia

¢ Crohnova choroba

e Lupus

* Psoriaza

¢ Cukrovka 1. typu

e Skler6za multiplex

¢ Addisonova choroba
» Grevesova choroba

» Reumatoidna artritida

Sprievodnym znakom autoimunitnej poru-
chy je vznik zapalu, Castokrat na viacerych
miestach zaroven. Presna pric¢ina autoimu-
nitnych pordch nie je zndma a zrejme ide o
kombindciu genetickych a vonkajsich fakto-
rov. To ovplyviiuje aj moZnosti liecby. Pri vac-
$ine nie je mozné tGplne vylieCenie.

Kazdé autoimunitné ochorenie je vaznou
poruchou, ktor( treba riesit s lekarmi. Viaceri
pacienti potykajtci sa s problémami spdso-
benymi autoimunitnymi chorobami skisaja
popri liecbe hladat Glavu, ktora by zmier-
novala sprievodné neprijemnosti. Jednou z
alternativ takejto Glavy je aj kanabidiol, teda
CBD.

CBD ma pri ludoch trpiacich autoimunitny-
mi ochoreniami viac dévodov, pre ktoré si ho
vyberaji. Prvym je, Ze medzi zname Gcinky
CBD patri modulacia imunitnjch reakcii. CBD
pOsobi na receptory tzv. endokanabinodného
systému, ktory mame vsetci v tele. Napriklad
stadia vedcov J. Nicholsa a B. Kaplanovej z
Univerzity v Missisipi konStatuje, Ze tento
systém po pdsobeni CBD prispieva k regula-
cii imunitnej odpovede, presnejSie k timeniu
nadmernej produkcie niektorych cytokinov a
chemokinov.

Dalsou délezitou vlastnostou CBD je jeho
protizapalovy acinok. Prave zapaly su ty-
pickym a neprijemnym sprievodnym javom
mnohych autoimunitnych ochoreni. Aj v tom-
to ohlade je CBD u pacientov s imunitnym
ochorenim vitanou tilavou. Spolu so zapalmi
sa CBD podiela aj na potlacani bolesti. Vdaka
tomu, Ze CBD nema na rozdiel od niektorjch
liekov nepriaznivé vedlajSie Gcinky, pouZzi-
vajit ho v stwvislosti s timenim bolesti najma
ludia, ktorych trapi bolest dhodobo.

Medzi zndme pribehy patri pribeh Con-
stance Finley. Ta v roku 1996, veku 44 rokov

Foto: constancefinley.com

ochorela na zriedkavé autoimunitné ocho-
renie ankylozujiica spondylitida, z ktorej sa
netispesne liecila az do roku 2008, kedy jej
predikovali uz len par tyzdnov zivota a vy-
soké riziko infarktu. V zifalstve sa chytala
Cohokolvek a tak sa dostala k informaciam
o produktoch z konope. Vzhladom jej stavu
musela byt velmi opatrna a tak sa rozhodla
sama pestovat konope a robit ¢o najdokona-
lejSiu extrakciu G¢innych latok z nej.

Po tom, ¢o kone¢ne zaznamenala zlepSenie
stavu zmenila svoj Zivot a rozhodla sa veno-
vat vyskumu moznosti ako vyuzit vytazky z
konope v prospech zdravia. Dnes je $éfkou
vlastnej firmy podnikajtcej v oblasti vyro-
by konopnych produktov, drZiacej viaceré
patenty a poméahajticej velkému mnozZstvu
pacientov dalsimi ochoreniami. Jej podnika-
telska filozofia vychadza z jej skiisenosti a tak
sa snazi o ¢o najdokonalejSie postupy a co
najcistejSie produkty. »red.
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VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

Tesime sa na Vas v NOVOOTVORENOM stanku
v Bratislavskom nakupnom centre CUBICON
Staré grunty 24 / Bratislava

Specialna ponuka pre $koly

- : TravelMate P2
WORKFORCE PRO - "
WF-C5790DWF 1 15,6" FHD

CENA NAPLNI S DPH: NX.VPREC.002

10 000 ¢ierna =110 EUR m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

5000 ¢ierna =56 EUR s | m Windows® 10 Professional 64-bit EDU

5000 farba = 70 EUR 336 € m Intel® Core™ i3-1115G4

3000 cierna =39 EUR s DPH m 4 GB DDR4 Memory + N

3000 farba =51 EUR m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)
Odpadova nadoba = 25 EUR m SD card reader

m Intel Xe Graphics

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registrécii m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov D s US 35 i

m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct C U-E')B TVPEG‘C Pgt stk ﬁe(“ (”'l’)m 5 Gbps)
m 34/34 str za minGtu rychlost tlace R s sl onlbatieny

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

559 S:DPH

+ certifikat na archiva¢nu tlac¢ L 5 5 i 5 o
m Moznost dokUpit dalsi kazetovy podavac Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

[ ggfi)llz(?;g%l:):sgi;;:dzrz)zgoz%?/aE pre Specidlne média n OtebOOky@ region preSS-Sk
B alebo volajte: 0907 673 926
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499 € Galerica

Gamma 3x4 m

EC3€

usetrite

100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny
stimulator

o '\[ m urodnosti pady

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov snehu a vetru

SxVxD

Nazov Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia o0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o0 2m 160 €
GAMMA [X3ER 3x215x4m 499 € 599-€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena prediZzenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27x4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o 2m 750 €

£ 0948 88 88 55

info@galericask  www.galerica.sk  www.mundio.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

seniorov v Rakusku

- pracovat v Rakisku mozete uz o par dni
+v decembri vyrazna zlava z poplatku!

+ 14-dfiové tumusy, rakska Zivnost

« zarobte si pred Vianocami alebo dvojnésobne
cez\ianoce!

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu : svoj Zivot novou précou
s TO P « apatrovatelsky kurz a prax 0800242444
[ V) . , < dobrs , - ’
4 vih kym murom dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme

+ ek 25 a7 60 rokov

vSetky kroky k novej prdci

0918 671 541

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0062

(AIW - Praca pre opatrovatel'ky\

46-0118

0
S
S
&
o]

N OD“DLiEME BONATO

. Trapia Vas exekucie?

NebOJte sa vyhladat
Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

BONATO

...SYMBOL POMOCI

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi oblUbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pradu

® |ntaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® N3 vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku
Q

BEZPLATNA
INFOLINKA

Volaite teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu
UPI 0 wany [torminy " TUMA THERM +* Samat B keming TUMA FERLK Eamat TECMONIS [KERY
v | pkn | duplovang plazr . bk palg | A nerezovy achle
zhod tl’Ofe e najlegii picsr ¢ eivy o kualicgl najla{:nc]’i" Tuhit paliva .-\.ng\-l\-e-T-eCE?-)-n pece na pelety
y, ‘] R E I P e T P e PO L P P il IRt ] O Pl P o L T PO PO s Y B | ]
icelé pol’ovnicke zbierky, S | 30 | dLF 226 A7 437 iz 490 | 59F 384 =25 33 2@ 385 | loc?  leml
: B | <53 | AGd L7053 44 538 e | 3@ 430 431 39 435 443 | Lii3 L3EF
(?ASOVACIE TESAKY) B | 53 | SMC L7 mE gl GEG emd | eV 4FF 497 L5 481 492 | 1044 L46c
Dalej kiipim militarie B | 5G| 3% 03  Gof Ioh  GET €G] | oM G0 CIE 57 123 R | 13W LA
: krby - kachle - sporaky§l |[www.krbv-tuma.sk | Exoticka zahrada Bapovce n. Bebr.
z1.a2. sv. vojny + pece a grily(y y

vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

na drevo - uhlie - pelety

tel. 0905 394 055 __predaj:

Banovce n. Bebravou - showroom pa.lmy .
najvéaésie krbové studio v SR - = °'|'V°V"lky
prev.: Pezinok - 0917 861 30 - citrusy
prev.: Kosice - 0915147 170 - yuccy
anu - cykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854 nénovniky 3
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [ I o A e R et o

<+

TN21-47 strana-

16



