(JREGIONPRESS C. 47 / 26. NOVEMBER 2021 / 25. ROCNiK

ZILINSKO

BYTCIANSKO

TyZdenne do 52 120 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

Y HIGIYIINNA KOMINAR

\I CENE: hlinikové kovame, komplet korpus, hoky, dna,
police, veéiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE LT

40917 346 632 "“"m&f:‘;a;‘z?k"gzﬂo‘&“a Vholet ey &

OKNA-DVERE |~

-gardtous rany S

. spotrebicov
KOMINOV P
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

Predaj a montaz kominov l“ ey Profl OKNO SK TERM“(
objemovy odpa @ A A DVERE
OravaKrb www.kontajneryzilina.sk 0903 431746 J: [ rg ey A b2l 1 2)7)

SVANNET () | STAHOVANIE
najvacsi vyber POTREBUJETE REKLAMU & [ELT\de}: ;ﬁ BYTY~ KANCELARIE
- . POLOVICE TREZORY=KLAVIRE
sporakov na drevo DO NOVIN ZILINSKO BYTCIANSKO, EONKURENEN e
za najlepsie ceny ALEBO DO INVCH REGIONOV ! 0902 902 482
Doprava az k vam domov NA SLOVENSKU ? Doprava v cene! % m‘l‘!
LETAKY, VIZITKY ALEBO GDIeSIRI193 4
ONLINE PROPAGACIU ?
od 189€

¢ +421905 362 803

a PREDAJ KRMIV

PREDAJ
MLADOK

ZB E R NA SU ROVI N Teplicka nad Vahom

POZOR ZMENA

5, 80 az 6,60 EUR/kg 0d2.11.2021

Med’ 5
—_— otvorené do od1.3.2022 g eplicka n/Vah,,
Oravakrh - Zilina 0918 364 633 Zelezo 0,22a70,27 EUR/k) \EHPSAMN | v slovakiaskins.sk Sidad: & haon i
Matice slovenskej 3723, ZILINA - VL& Mosadz 3,10 az 4,10 EUR/kg o - www.najlacnejsiebrikety.sk
J 4 Cince 3 q . - Viac informacii
krb.sk e info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093 g 210 [: Otvorené: 17:00-19:00
. WWww.oravakri.s J& Otdracie hodiny: po — pia 8.00-16.00, s08.00-12.00 = ( NASTRANEC. 1'U Jo prerrrsy o ATTRITIIOA

rerm™ | SPRACOV’I{NIE KOMPLEXNEHO
OKNA | DVERE | FASADY | BRANY | ROLETY | ZALUZIE UCTOVNICTVA "':::f,":n ilnej

MZDY, DANE, SMERNICE, GDPR K -

VYPRACUJEME REPORTINGY, ANALYZY N

] =2
| PILATCA DR 100 @ltinesang, MIZDY 50 @imasane
- Viame diecliépriame kVei, viame 8 pristpe celdacly

WW kontakt: 0918 621 375 EToddliodeon -
W REMSL'SK : | uctovnictvokomplexne@gmail.com A
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pamy tyzde: Banova, Brodno, Bu-
datin, Byttica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zlling, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrcina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banové, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Lueka, Ovtiarsko, Podhorie, Portib-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Stréfavy,
StraZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Pozor, prichadzame o empatiu!

Byt empatickym znamena, Ze mame
vrodenii schopnost sa vcitit do
druhych a vnimat ostatnych ludi.
Byt empatickym je ovela viac, nez
byt len velmi citlivym. Empatia je
schopnost porozumiet citom a vni-
mat pocity druhého cloveka. Pra-
meni zo sebauvedomenia.

Cim otvorenejsi ste k vlastnym
emdciam, tym dokaZzete lepSie rozozna-
vat a rozumiet city injch ludi. Nemenej
ddlezitym predpokladom je schopnost
a vola pocavat. Vcitenie, vcitovanie sa,
alebo empatia, je prenasanie sa do sve-
ta predstav druhého, do jeho emébcii,
spdsobu myslenia a postojov. Vcitenie
je zloZity emocionalny proces ¢i schop-
nost premietnut svoje vlastné ,ja“ do
psychického obrazu inej osoby tak, Ze
nastane stiznenie a nasledné porozu-
menie postupujiice od emotivnej k ra-
cionalnej rovine. Vcitovanie sa je pod-
mienkou mozZnosti chapania druhého.
LenZe, st tu aj taki, o ktorych by sme
v podstate mohli pokojne hovorit ako o
Iudoch bezcitnych. Ti, ktorym empatia
chyba. Clovek s niz$ou empatiou ne-
hladi na néasledky svojich rozhodnuti
Ci ¢inov. Nie vZdy bude pozerat na moz-
né nazory a pocity ¢loveka, ktorému

ustedri hodnotenie, pripadne ranu pod
pas.

Empaticky clovek ani nemusi ve-
diet, ¢o to empatia je. Ak sa vSak rozvoju
empatie dostatocne nevenujeme, zaci-
name sa prejavovat Coraz lahostajnej-
Sie. Za poslednych 20 rokov sa empatia
vyrazne znizila. Vytlaca ju ovela mod-
nej$ia nevsimavost, surovost, ignoran-
cia a arogancia. Na vSetkych stuprioch
riadenia a vo vSetkych vrstvach spoloc-
nosti. Lebo je to médne, lebo hlupaci si
zamenili empatiu za slabosstvo. Lebo
hlupaci nikdy nemali k vcitovaniu
sa do situacie inych nejaky pozitivny
vztah. Lebo hlupaci st presvedceni, Ze
na svete st iba oni, potom oni, potom
dlho nikto a napokon zas iba oni. M6d-
nost sa neuveritelne rychlo Siri. Tak,
ako moédne teplaky, tak aj bezcitnost.
A nemyslime si, Ze bezcitnost je iba su-
rovost. Je to aj bezohladnost.
Tupa bezohladna potreba
presadzovat svoje ja. Iba
to svoje.

A to je viac ako iba
smutny jav. Pokojny
vstup do emaptic- .
kého adventu, mili
Citatelia! M

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

=

BV 86750 Bratislavsko Vychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarmiansko

v 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM-+MY

SC 27920 Sened

SE 34570  Senicko+Skalicko

T 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trentiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

1} 35.020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML

KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+GL

./

09041951

B asnentd@gaikem

PRECO VYBRAT PRAVE NAS

= dlhorocné skiisenosti v oblasti
zasklievania

= montujeme pristresky na mieru
podia vasich predstav

= hlinikové ramy najvyssej kvality

> e — A}
vlubovolnejfarbe =~ g ff_’,gg 1‘1’§€ Py
= stovky spokojnych zdkaznikov Dihodobe;si prendjom
- zameranie, vizualizdcia,, kalkuldcia 8 dohodou <
| zdarma ¢ 0903014011 J:

TERRAST@®NE

wWsterrastone:sk

(Pt e e (I E P e
0908 550 725

ETERECY VO TR

65-141

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

KAMENARSTVO

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

" AUTODOPRAVA |
S HYDRAULICKOU RUKOU

_ IVECO EUROTRAKKER 6X4, NOSNOST 12 000 kg,
LOZNA PLOCHA 6,3 X 2,5 m, RUKA DOSAH 9,8m, NA KONCI 1,5t
1 €/km, min. 20€, praca s rukou 25€/hod., alebo 3€/paleta

L 0948153799 www.drevoza.sk J

47-012

PALIVOVE

DREVO
UKLADANE

makka metrovica - 25 €/prm
klatiky stiepané - 34 €/prm

tvrda metrovica - 35 €/prm
klatiky stiepané - 44 €/prm

0911090 185
0905 193 790

©
]
v
@

PALIVOVE

BUK, SMREK
Tm

Jm

plnometer ukladany

@
0940850121 J:

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 5577 7

obhliadka
+ ponuka

ZADARMO:

D stavebné prace od A po Z  [BELARIEEN2)

D prerabky bytov a bytovych jadier
D elektro-vodo instalacné prace /\'E

D vystavba domov na kli¢

REALITNA KANCELARIA
INTERIEROVE STUDIO

0903 709 059
0948 374 008

65-002

L]
"
-

(PRENAJOM proct]
TEPOVACICH
STROJOV

ZA21-47 strana
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ZILINSKO RELAX

Euroteleviz[g

ako damek poa( ctromee

Daréekové
roéné

predplatné

Darcekove
polroéné

predplatné

Dar¢ekovy set objedndavaijte:
7 predplatne@mafraslovakia.sk © www.evrotelevizia.doschranky.sk & +421 917 238 238

Darcekove predplatné je mozné zakupit roéné aj polroéné. Roéné predplatné zahiia doruéenie S0 vydani tyzdennika
Eurotelevizia plus jedno dvojéislo. Polroéné predplatné zahifia doruéenie 25 vydani tyzdennika Eurotelevizia.
Daréekove predplatné je moiné objednat od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabickou,
ale len vo forme viano&né¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych,

je potrebné na www.hnkonto.sk pri nakupe predplatného rozlisit tdaje platcu, t. j. osoby, ktord produkt uhradi
(tzv. fakturaéné Gdaje), a udaje obdarovanej osoby, ktorej bude Easopis doruéovany na adresu (tzv. dodacia adresa).
Daréekovy set bude zaslany na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovan¢ho.
Predplatné z tejto ponuky sa za&ina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 30. 12. 2021.

ZA21-47 strana 3



REALITY, SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj

»PREDAM BYT V ZA T 0908
666 482

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kdpim 3i byt v hotovosti. ZA
a okolie, 0951677 592

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim triodyn 320 ale-
bo len rotor a uhliky.
0944634153

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»KTO  DARUJE  OBLECENIE
0BUV HRACKY SKOLSKE PO-
MOCKY POTRAVINY DAKUJEM
1.¢. 0948710036

16 ZOZNAMKA

wPrijemny 45rmuZz hlada
priatelku na zozndmenie.
0908220405

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu

vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v ubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.ro.

||||II‘ “ mm

=NS

ny - Byty - Reality

4

VYKUP - SPROSTREDKOVANIE - PREDAJ
NEHNUTELNOSTI

DOMY - BYTY - POZEMKY
0948 100 500

www.mens.sk

Povedzte si svoje ,Ano“ v srdci Rajeckych Teplic

60 az 120 hosti

0904 766 280 NOVINKA - STRIEKANIE POLYUERY

STRIEKANIE|PURIZOLAGIE, HYDROIZOLACIE, POLYUERY:

a4

zakladov
podlah

striech
stien

bazénov

Interiérove dvere e =
PlotO\'/'é"‘ﬁo_hony . HORMANN

o ——— e

' STAVEBNE

PRACE

-Stavby domov na klii¢ - Zateplovanie

@@ MATE VLHKY DOM?

47-132

47-028

0903 82 12 12 www.autobrany.sk |

- Rekonstrukcie bytov

Kontakt: 0948113900 [@OMCEKY.CU

- Ploty a chodniky

ZA21-47 strana 4

65-134

- podrezavanie

- chemicka injektaz{ oo

VODA

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

BRIKETY Gl e

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay

PALIVOVE DREVO BUK
PELETY A1, A1 HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)

L 0948 153 799 www.drevoza.sk )

LekareiiPlus - <€

ANTIGENOVE TESTY
SKLADOM

47-012

Objednévaj na—3» www.lekarenplus.sk ¥

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV
~ \WANKUSOV

041-568192/51, 0904 962 821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

OTVHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-17/00

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

47-056

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

e
mvmsxv’csnnnkormm
ZrAvA 3 0

Na materiz| 0 /0
EELEw—— . .

S|

o |

3 IN S 2
=

;f 4

3 |

=

<

(7]

x

Realizujeme
STROJOVE POTERY

& 0948 300988

61_0056



ZILINSKO GASTRO, SLUZBY, BYVANIE 5
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513 417 2 o] | (532 I W) (ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotieri)
4 7 6 2 ll- 9 7 1 8 JATOENYCH cena: 11 €/m2 o
OSiPANYCH NA DOCHOV *ISOLINE retiazka(ednoliaty nosni)
1 3 1 2 4 ODSTAVGAT ena: 13,50 €/m2 it

disk nt

akciové ceny po cely rok

www.nasdiskont.sk

Corny Big

rézne druhy

Najdete nas vLIVING Centre

Po — Pia: 8.00 — 17.30
Sobota: 8.30 — 12.00

Tchibo Gold

i

%Jt najvyhodnejléje

ceny po cely rok

potraviny ¢ napoje ° drogéria

Sun&Sea tuniak

f 27. novembra 1095 Vy'rofia a udalosti
papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
| pravu.

29. novembra 1877 vy’rOEia a udalosti
Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
svoj fonograf na verejnosti

KUGHYNE ........

cacouisZ POLSHA
10902828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin

©
3

8

BRAVCOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

GI.AZURO\IANIE
VANi

36-0125

26 rokov
Y od frmy
Mo\_Nl\R

0903 405 588
0905 983 602

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie g 160mm

0918 620 100 5

ZATEPLOVANIE

OBKLADY, DLAZBY,

94-009-19

£ OMIETKY, SADROKARTON,

REKONSTRUKCIE
BYTOV/RD,
VODOINSTALACIE

0911/1718 16 5

*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRE§NE

* VERTIKAL. ZALUZIE

. S|ETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

PALIVOVE
DREVO

AKCIA

STIEPAME POLIEMA
33,35, 40 om

MAKKE DREVO
od 32 €/prms

TVRDE DREVOD
od -II]_E.:’_p_rms“

SETEL - SRS PR Wy

0917 249 284
ROTVOE - 0,85 €/km

@
3
<
=
<

komtajnery 7,9.00 & 12 ' f
wearw pllavelbemene sk B

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

mfi:'spoma'”‘

T N

28-0363

PLAST.!
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

Miroslav Paur
Kontakt:

0905 142 990
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd
- Servis okien a dveri

www.cujte.sk
A

17.0000

(byvaly hutnicky zavod)

09-07

ZA21-47 strana



CHARITA, BYVANIE

adventna zbierka
na Charitu

_-'r.. ¥ "'F'm,i?ll.'

Pomoz v ¢ase Adventu

4

\\\ ’/l DIECEZNA .
7I* Charita

ZILINA
spolu blizko pri ¢loveku

NA UCET:
SK55 0900 0000 0051 4610 5190
VARIABILNY SYMBOL: 111

—® POMOCOU QR KODU
PO PRIHLASEN{ DO MOBIL
B BANKINGU

POSTOVOU
POUKAZKOU

v

Dakujeme!

Nova adresa sidla:
Bratislavska 423/27, 010 01 Zilina
www.charitaza.sk

I_ EKO=PROFIL

ANTRACITOVE OKNA

vam W'rgbl'mve
DO 4 TYZDNOV LY

ZILINA: Bulvér, A. Bernolaka 75/35 E.
0907 284 483, 0948 365 005, za@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

ZA21-47 strana
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FASADNE
3-VRSTVOVE
KOMINY

OCELOVE
DYMOVODY

NERI%ZOVE'
KOMINOVE
VLOZKY

\_/ﬁl\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV NEREZOM

STAVBY KRBOV

0904 97 422

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista frézovanie

od 15€¢/m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

® Frézovanie kominov
o Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

Yselko fore Vi foormir

_ kontakt: 0905 742 808

I l'_'II(INI/-\.

W W W . riplast

PLASTOVE HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
IHDTI-FEHH SALAMAMNDER

w  IMDUSTRESF PRODUETE

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167

e-mail : zilina@riplast.sk
ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

56-0006

17-0003



ZILINSKO

BYVANIE

DV - R = VCHODOVE

0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

E:

www.vchodove-dvere.sk
15 = bodové zamykanie, rvukotesniaca
a lepelnoizolacrd vypli. ocelovi zosilmena kongirulcia
PYC povrchevd dprava v dekors dreva.

Vyrocia a udalosti

Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vliada a Obcianske féorum sa dohod-
| li na zruSeni clanku ustavy o vediicej ilohe komunistickej strany

28. novembra 1989

'PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka

- peleta :

OKENNE A INTERIEROVE STUDI

B vteplesk@gmail.com
B M. Razusa 1134, ZA

BEZPLATNE
I3 vteple.sk

0948 141 080
PTT /A Bénova

= | 2 trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa
Druzstevna ul., Zilina, (vedla druistva)

2

PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/pRM
makke drevo od 19 €/prM

5 Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA {

09~
7/ I\

predaj hranolov dosiek
rezanie krovov na mieru

TeSime sa na Vas v NOVOOTVORENOM stanku
v Bratislavskom nakupnom centre CUBICON
Staré grunty 24 / Bratislava

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

N

ZA21-47 strana



od pondelka 29.11.

U nas si nemusite
vyberat medzi

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

Banany

cena za Tkg

1.29

(100g=090/

Pilsner Urquell ©088/079)

« svetly leziak

Milka Mlie¢na

c¢okolada
» r0zne druhy

1kg balenie

= ;
ACOBS
Vebyel J

Mleté bravéové
maso

5.23%

59

@ (100g=180) ® (Ikg=43)

Kuracie Jacobs Velvet Salama Vysoéina
prsnerezne  instantna kdva

* Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5.12. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

29. novembra

Orechové/
Skoricové rozky

Kokosova
kocka

Smotana
na §lahanie
e 33 % tuku

o

=%, l"

5 @
smotaf

nm]'ﬂ'““"tgg

250 ml

-24%

0.5

07=5

Rodinné oblatky

« rozne druhy

w o g \ Bryndza
R —
Bryndza gunercena

125¢g

89

@ (100g=07))

Arasidy

* neltpané

Hladks Special 00 Extrg
IpiEss _Hi'lfu'lhrl

® (11=046)

Vinea PsSeni¢na muaka @ (100g=070)
e rOzne druhy e r6zne druhy

* Odportcana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.

. o
**Z(ava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 21.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lldI.Sk &

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

www.praktickaambulancia.sk

Zilina, Vi¢ince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10

a PREDA!
KRMIV

ualne ceny na 5':533:(
wwwslovakiaskinstsk ulis 7023
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: . i i
7.12. 2021 vzdy v STREDU v tychto terminoch:
Y 8.12.2021

. 18 1.,8 20, 1.3., 22.3. 2022

Stankovany-(oop. .. 9,00 hod. Orav. Poruba..... 13,50 hod. ®, 19.1.,9.2., 2'3'_' 23.3.2022
Elvobsov ............ g,}% 'ﬂ"ﬂ IPs;eb.né .......... u,gg Iﬁ' RaSov .vvvvvvvenns 9,30hod. Rosing..oevevenn, 12,50 hod.

UDOVAsvsessnsnss ,50N0d, FarniCc@ceeesoeses ,20 nod, ' vy s

Eekmol\(,a (Oop ...... : 3,3(5’ noﬂ. %askov .( ......... ‘!Ig 33“0(1_ Predn“er serenenee 9,45 hOd. Visiové.....eueis 13,05 hOd'
IKQVKQ. o esennnss 0 AZIVa-L00Dsseses 0d. . 4 :
xalassltxa Dubovi. . }g ﬁg""ﬂ E“."‘E"" h§| _____ E ggm Silov-Hradna.... 10,00hod. Turie..oevvverers 13,20 hod.

omjatnd........ hod. Bela-Coopvusvsans ,35 hod. ] 3 , 00 viieenn ,
jaseg‘ A seeeee 100hod. Delnd Tlgma ...... 1330 hod. HIboI'(e nid Vahom 11,00 hod. Poluvsie 13,35 hod
Vysny Kubin...... 1115 hod. Straza-kapinka .... 16,05 hod. | Dolnj Hricov ..... 11,15 hod. Kam.Poruba..... 13,50 hod.
.- (i 0500 ... 10, Ko . 1495
Oravs Podzamok 12 25hod. MojS v.ovvvvinens 16,50 hod. | ya *

Oravsky Pod: ey Y A omnott | Horky cvvvvvvvrs, T1AS oM, Togiol .vvvvvss, 14,20 hod.
Hona Lehota .... 12,55 hod. Nededza......... 17,20hod. | Brezany ......... 12,00hod. Jasenové ........ 14,35 hod.
Sedl. Dulova- kostol 13, 10 hod, Teplicka-Coop ... 17,35 hod L
Veliéna .......... 13,35 hod. Horny Hricov

Koneche ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekéari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

Prijimame novych
pacientov

Vykup

sa opakuje kazdé

3 tyzdne

Koze vykupujeme vysusené,
bez hlav a noziciek. Cena kozi

sa moZe menit.

vizdy v SOBOTU v tychto terminoch:

Povina-kostol
D.Vadicov-

L.Paiite-C00P.....
Radola-C00P......

Rudina-0U
Rudinka-00

Divinka-C00P .....

Dlhé Pole
Kotesova

Velké Rovné......

18.12. 2021
29.1.,19.2., 12.3., 2.4. 2022

. 9,00 hod. Kolarovice ....... 12,10hod. =

9,20 hod. Petrovice ........ 12,25hod. =
- 9,35hod. Bytéa-Trinica..... 1240hod. :
. 9,50 hod. PSurnovice....... 13,00 hod.
10,10hod. Stiavnik ......... 13,20 hod. :
10,25 hod. Hvozdnica ....... 13,35 hod.
10,40 hod. Stupné.......... 13,50 hod. *
11,00 hod. Brvnite-Coop..... 14,00hod. =
11,20 hod. Pov. Podhradie ... 14,20 hod.
11,35hod. Podmanin ....... 14,40 hod.
11,50 hod. Praznov......... 14,55 hod.

Hlinik n/V

(00P ...

="

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

3-0369

AKCIA

2a kazdych 30 kg ki
kg KRMIVX'

DARMA

Akcia plati do 28.2. 2022.

0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

46-0002

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<

0903 553 558

30. novembra 1939 ALECRIIL LY
Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
Finska a postupili k Mannerheimovej linii

Hans Christian Andersen publikoval svoju

1. decembra 1835 Vyrocia a udalosti
prvu knihu rozpravok

ZA21-47 strana
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Mario Glos, z realitného centra MGM:

Nehnutelnosti od nasich klientov kupujeme priamo my.
Vlastnikovi garantujeme predaj.

Na realitnom trhu funguji od roku 1997. Maju
medzinarodné skdsenosti, sU inovativni

a prichadzajo na trh s novym spoésobom rychleho
a hlavne garantovaného spdsobu predaja

nehnutelnosti - kdpia ich oni.

O tom, ako to presne funguje, sme sa
porozprédvali s Mgr. Mariom Glosom
C.LP.S., konatefom realitného cen-
tra MGM a zdroveni viceprezidentom
Nérodnej asocidcie realitych kance-
l4rii Slovenska (NARKS).

Aké typy nehnutelnosti vykupujete?
Uplne vsetky - byty, domy, pozem-
ky a aj komer¢né nehnutelnosti ako
haly, sklady, budovy. Dokonca vie-
me kupit aj pozemok, ktory nie je
stavebny. A taktieZ aj podiel v ne-
hnutelnosti.

Ako prebieha takyto vykup?

Je to velmi jednoduché, vlastnik
sa ndm ozve, napriklad telefonic-
ky. Vypytame si zdkladné udaje
o nehnutelnosti. Najneskdér v na-
sledujici pracovny dent vlastnika
kontaktujeme spdf aj s nezdviz-
nou ponukou, dohodneme si osob-
né stretnutie, na ktorom prejdeme
vSetky dal$ie moZnosti. Akondhle
sa dohodneme, realizujeme predaj,
podpisujeme zmluvy a vypldcame
kipnu cenu. Tento proces vie byt
vel'mi rychly.

Hovorite, Ze vykup vo vasej rézii je
velmi rychly, o akom ¢ase sa teda
bavime?

Nehnutelnost vieme vykupit okam-
Zite, do 48 hodin. Samozrejme, z&-
leZi to od typu nehnutelnosti a dal-
$ich okolnosti.

Cize exekicie pri predaji nie st pre-
kazkou?

Pre nds to nie je Ziadna prekdzka.
Vlastnikovi pomdZeme aj v komu-
nikdcii s exekdtorom a navyse sa
postardme o vSetky prdvne zdleZi-
tosti od rozpisu vyplatenia v kipnej
zmluve aZ po dosledovanie ich vy-
mazu v katastri.

DokaZete nehnutelnost kipit, aj
ked' je zaloZzena v banke a ma na fiu
vlastnik zobratu hypotéku?

Mgr. Mario Glos

kontatel’ realitného centra MGM

Ano, dnes je takychto nehnutelnos-
ti drvivd vdc¢Sina. Dohodneme sa
s bankou, podla vy¢islenia zostat-
ku tveru sa ndsledne vyplati kiipna
cena. V kiipnej zmluve sa dohodne
rozpis kipnej ceny a dohodnt sa
dalsie podrobnosti, ako napriklad
odovzdanie nehnutelnosti.

A stretdvate sa s tym, Ze klient v ne-
hnutelnosti chce zostat nad'alej by-
vat?

Ano, toto je dnes beznd poziadavka
a z nasej strany to vieme bez problé-
mov akceptovat. Niekedy klienti po-
trebuju niekol’ko mesiacov, kym im
napriklad dokoncia nehnutelnost,
do ktorej sa stahujd. COVID-19 spo6-
sobil viaceré zdrZania pri novo-
stavbach a kolauddcidch, ¢ize odo-
vzdanie nehnutelnosti sa dohodne
aj o niekolko mesiacov. Rovnako
bezné je aj to, Ze klient v nehnutel-
nosti chce fungovat dalej, ako keby
v ndjme, s moznostou spatného od-
ktpenia. Aj toto je jeden z naSich
modelov, kedy vieme nehnutelnost
vykupit.

Klient si teda vie kipit ,,svoju byva-
16“ nehnutelnost naspit?

Ano. Tento model spitného od-
kipenia je dnes velmi populdrny.
Vlastnik si napriklad potrebuje vy-

rovnat svoje zdvazky, ale nechce sa
stahovat a md zdujem po nejakom
Case, napriklad po roku, nehnutel-
nost si znova kupit. Pocas celého
obdobia ju bez obmedzeni uZiva,
ani jeho okolie si nevs§imne zZiadnu
zmenu. Hned na zaciatku sa dohod-
ne termin, dokedy md klient zdujem
si nehnutelnost odkipit spat a aj za
akych podmienok. Je to vel'mi efek-
tivne rieSenie, pokial klient nechce
menit svoje byvanie a do¢asne po-
trebuje vyriesit svoju finanénu situ-
aciu.

A to dochodcovia? Pred nejakym ¢a-
som ste verejne prezentovali vykup
aj od nich...

Tento ,,dochodcovsky systém* pre-
daja nehnutelnosti v zahrani¢i fun-
guje roky. Mdm taky pocit, Ze u nés
na Slovensku je to stdle tabu, ¢o je
velkd $koda. Pritom je to vyborny
produkt, pri ktorom si aj star$i l'udia
vedia naplno uzit jeseti svojho Zivo-
ta dostojne, bez chybajtcich finan-
cif a bez akejkolvek zmeny svojho
byvania.

Povedzte nam o tom viac, ako taky-
to vykup pri ludoch v déchodkovom
veku funguje? Je to bezpecné?

Postup je rovnaky ako pri klasickom
predaji. Dochodca odpredd svoju
nehnutelnost, ale za podmienky, Ze
v nej zostane byvat a bude ju bez
akychkolvek obmedzeni uzivat az
do konca svojho Zivota. Podla moj-
ho ndzoru je to jeden z najbezpec-
nejsi sposobov prevodu. Cely pro-

ces prebieha pod dohladom notéra,
je maximélne transparentny. Klient
dostdva dozivotné prdvo byvania
a uZivania nehnutelnosti. Pri nds sa
nemus{ obdvat, Ze by skoncil nie-
kedy v budtcnosti na ulici, vSetko
je zmluvne podchytené. Najvacsou
vyhodou je, Ze dochodca nemeni
lokalitu, susedov, prostredie - vset-
ko zostdva po starom az na jednu
vec, ktorou je okamzité vyplatenie
kipnej ceny, ¢ize klient obdrzi vel-
ky objem penazi, ktory si vie zacaf
hned uzivat.

Skiste nam na zdver par slovami
zhrnGt najvécsie vyhody priameho
predaja nehnutelnosti vasmu realit-
nému centru...

V prvom rade je to rychlost - kip-
nu cenu vieme vyplatit okamZite.
Dalej je to 100 % GARANCIA PO-
VOLENIA VKLADU, ¢o znamen4,
Ze od zaciatku ndsho fungovania
v roku 1997 ndm na katastri povo-
lili vSetky kipne zmluvy a presli
vietky predaje. Dal$ou vyhodou je,
Ze vlastnik nemusi absolvovat de-
siatky obhliadok, nie je narusené
jeho stkromie, jeho nehnutelnost
nie je nikde zverejnend, fotky ne-
ndjdete na internete, ¢im je zacho-
vand maximdlna diskrétnost. A na
z4ver to najdoleZitejsie - predédva-
jicemu garantujeme kdpu jeho ne-
hnutelnosti, ¢iZe mé istotu a vyhne
sa napriklad riziku, Ze iny kupu-
jci nakoniec nemusi dostat tver
a po tyzdnoch ¢akania odsttpi od
kupy.

KUPIME VASU

REALITNE
CENTRUM

NEHNUTELNOST

. 0903 86 99 86

www.realityMGM.sk

RYCHLO BEZPECNE POHODLNE

V pripade, Ze mate zaujem o predaj svojej nehnutelnosti, moZete kontaktovat priamo realitné centrum MGM

na tel. éisle 0903 86 99 86, alebo emailom na reality@realitymgm.sk.

ZA21-47 strana
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Je tu Advent,

¢as na vstiipenie do seba

Advent alebo adventné obdobie je
prva cast liturgického roka rimsko-
katolickej cirkvi vymedzena Styrmi
nedelami pred sviatkom narodenia
JeZisa Krista a obdobie duchovnej
pripravy na Vianoce.

Adventné obdobie ma kajajiici cha-
rakter, ale nechape sa ako Cas poka-
nia v tom zmysle, ako je to vo Velkom
poste. Obdobie pripravy na slavenie
Narodenia Pana sa dostalo v Stvrtom.
storoCi z krestanského Vychodu do Ga-
lie a Spanielska. Odtial pochadza zvyk
spajat advent s o¢akavanim Krista na
konci ¢asov. V Galii sa od 5. storocia ad-
vent za¢inal uZ na sv. Martina a v Spa-
nielsku 24. novembra. V rimskej litur-
gii trvalo obdobie adventu dva tyzdne
a malo charakter o¢akavania ¢i pripra-
vy na vtelenie Bozieho Syna.

Viano¢na doba sa od 4. storocia
pohybovala medzi 11. novembrom a 6.
januarom, na ktory pévodne pripadala
oslava narodenia JeZiSa Krista (dnes
slavnost Zjavenia Pana ciZe Epifaneia).
Tychto osem tyzdnov predstavovalo
spolu 40 dni.

Vludovej kultire Slovenska ma ad-
vent magicky charakter zaciatku, kedy
moZzu pozitivne ¢i negativne ovplyvnit
budicnost nadprirodzené sily (stridZie
dni). S tym savisia r6zne ludové obyca-
je a povery, ako veStenie, vinSovanie,

zatvaranie dvier pri rannom zvoneni a
podobne. Nakolko advent sa vyznacu-
je dvojakym oCakavanim (narodenie
a druhy prichod), je rozdeleny na dve
Casti, kde hranicu tvori 17. december.
Prva cast dava doéraz na oCakavanie
druhého prichodu Krista a druha cast
je pripravou veriacich na stretnutie s
Kristom pri jasliach. Toto delenie je vel-
mi dobre vidiet v liturgickych textoch a
modlitbach.

Obsah adventnej doby vystizne
vyjadruji staré adventné piesne — rora-
ty — zostavené podla biblickych textov,
prevazne prorockych. Roraty sa zacina-
li pred svitanim a pripominali, Ze pred
narodenim Krista ludstvo ,kracalo v
tméach* (Iz 9,2). Nazov roraty pocha-
dza z najznamejSej latinskej adventnej
piesne pochadzajicej zo 16. storocia z
Franciizska: ,,Rorate coeli de super ...“
(,Rosu dajte nebesia zhora ...“).

etk = i . ATLINI @ 15:00 hod.
D00  rormin cthlindhy: 13 30m o 1800 bed.

Vyvlivacoone SAS0,€  Tornin koewnia deady; 13.12.2021

Dradobni ziberpeka:  LS00-€  Caskenaniadrazby:  13:00 hod.
st hoonania dratby: LICITOR group, a.s., Slidkovidova 6, 010 01 Zilina

DOBROVOENA DRAZBA

Rodinny dom sap. & 109, na parc, reg, ,C” £ 42147,
k. 1. Terchovi - asada Kvotkovel, okres Zilina (LV £ 6369)
Wt et do sl Notiesky drad - JUDy: Codmila Chodelkovi, 1. mija 5 01001 dilina
0122001 o 0900 kod.
13.300,- €

- €
1000 &

[ ' (3122001 o 15:00 hiod,
T30 o 15:00 hiod.

JUT
e Shie
Wik 5 i ]

THL 17 el 4 il

|
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w31

52-004

-

do skupiny autoimunitnych ochoreni.

Spolo¢nym  znakom

Autoimunitné poruchy patria medzi
problémy, ktoré postihuji coraz vacsiu cast  poruchou, ktort treba riesit s lekarmi. Viaceri
populacie. Celkovo postihujii 5 az 7 percent pacienti potjkajici sa s problémami spdso-
ludstva, v rozvinutych krajinach vsak byva benymi autoimunitnymi chorobami skasaji
tento podiel vyssi. Momentalne je popisa- popri liecbe hladat Glavu, ktora by zmier-
nych uzviac ako 100 diagnoz, ktoré saradia tiovala sprievodné neprijemnosti. Jednou z
alternativ takejto Glavy je aj kanabidiol, teda

CBD.

autoimunitnych
chordb je, Ze sa nas vlastny imunitny systém
omylom zameriava na naSe zdravé tkanivd mi ochoreniami viac dévodov, pre ktoré si ho
a nas organizmus dostava signaly, aby proti vyberaji. Prvym je, Ze medzi zname Gcinky
nim bojoval. MdZe sa to diat v takmer v kaz- CBD patri modulacia imunitnych reakcii. CBD
dej Casti tela — tymito poruchami moze byt posobi na receptory tzv. endokanabinodného
postihnuté nase srdce, mozog, nervy, svaly, systému, ktory mame vsetci v tele. Napriklad
pokozka, o¢i, kiby, pliica, oblicky, Zlazy, tra- 5tadia vedcov J. Nicholsa a B. Kaplanovej z
viaci trakt a cievy. Medzi najcastejSie autoi- Univerzity v Missisipi konStatuje, Ze tento

Kazdé autoimunitné ochorenie je vaznou

CBD ma pri ludoch trpiacich autoimunitny-

0D 20. DO 30. NOVEMBRA

(BD

i

Foto: constancefinley.com . m=

5% CBD olej

ochorela na zriedkavé autoimunitné ocho-

munitné poruchy patria:

o Celiakia

¢ Crohnova choroba

e Lupus

¢ Psoriaza

¢ Cukrovka 1. typu

e Skler6za multiplex

¢ Addisonova choroba
» Grevesova choroba

» Reumatoidna artritida

Sprievodnym znakom autoimunitnej poru-
chy je vznik zapalu, Castokrat na viacerych
miestach zaroven. Presna pric¢ina autoimu-
nitnych pordch nie je zndma a zrejme ide o
kombindciu genetickych a vonkajsich fakto-
rov. To ovplyviiuje aj moZnosti liecby. Pri vac-
$ine nie je mozné tGplne vylieCenie.

systém po pdsobeni CBD prispieva k regula-
cii imunitnej odpovede, presnejSie k timeniu
nadmernej produkcie niektorych cytokinov a
chemokinov.

Dalsou délezitou vlastnostou CBD je jeho
protizapalovy acinok. Prave zapaly su ty-
pickym a neprijemnym sprievodnym javom
mnohych autoimunitnych ochoreni. Aj v tom-
to ohlade je CBD u pacientov s imunitnym
ochorenim vitanou tilavou. Spolu so zapalmi
sa CBD podiela aj na potlacani bolesti. Vdaka
tomu, Ze CBD nema na rozdiel od niektorjch
liekov nepriaznivé vedlajSie Gcinky, pouZzi-
vaji ho v stwvislosti s timenim bolesti najma
ludia, ktorych trapi bolest dhodobo.

Medzi zname pribehy patri pribeh Con-
stance Finley. Ta v roku 1996, veku 44 rokov

21,59€
renie ankylozujiica spondylitida, z ktorej sa x
netispesne liecila az do roku 2008, kedy jej
predikovali uz len par tyzdnov zivota a vy-
soké riziko infarktu. V ztfalstve sa chytala
Cohokolvek a tak sa dostala k informéaciam

o produktoch z konope. Vzhladom jej stavu 10% CB'ej 20% CB°'ej
musela byt velmi opatrna a tak sa rozhodla 50%r
, P . 4590€ 63,00€

sama pestovat konope a robit ¢o najdokona-
lejSiu extrakciu G¢innych latok z nej.

j a ych & j w3 vl

Po tom, ¢o kone¢ne zaznamenala zlepSenie
stavu zmenila svoj Zivot a rozhodla sa veno- |
vat vyskumu moznosti ako vyuZit vytazky z 6% CBDolej 3% CBD olej

konope v prospech zdravia. Dnes je $éfkou
vlastnej firmy podnikajtcej v oblasti vyro-

34,.80-€ 28,80-€
by konopnych produktov, drZiacej viaceré : K
patenty a poméahajticej velkému mnozZstvu de )
pacientov dalsimi ochoreniami. Jej podnika- WWW-

telska filozofia vychadza z jej skiisenosti a tak
sa snazi o ¢o najdokonalejSie postupy a co
najcistejSie produkty. »red.
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STAVEBNA
Tulipanova 2, 011 62 Zilina

STREDNA ODBORNA SKOLA

CENTRUM ODBORNEHO
VZDELAVAMNIA A PRIPRAVY

.""\-.\,
W SR EEE

~,  PRE STAVEBNICTVO

www.sosstavebna.sk  sekretariat@sosstavebna.sk  www.facebook.com/sosstavebna/  www.instagram.com/sosstavebnazilina/

ODBORNICI DREVARSKYCH ODBOROV
SU NA TRHU VELMI ZIADANI

Vzdelvanie a priprava kvalifikovanych odbornikov pre oblast drevostavieb a drevovyroby je
mimoriadne aktudlna, dopyt prudko rastie a stavebné firmy, ktoré takto Cinnost realizuju, Ziadaju
absolventov drevdrskych odborov.

Vsticasnosti podiel drevostavieb na vystavbe rodinnych domov na Slovensku za poslednych 5 rokov
vzrastol dvojndsobne a perspektiva ukazuje potencidl ndrastu do roku 2025 az na 35%. S tym svisi aj
vyrobandbytkua inych stoldrskych vyrobkov.

S0S stavebna v Ziline rada prijima nové vyzvy a preto uZ druhy rok ponika ziujemcom o $tidium
atraktivne tudijné odbory - technik drevostavieb a operator drevarskej a nabytkarskej vyroby
- absolventi ziskaju vyucny list aj maturitné vysvedcenie. Pocas Stidia ziskajd Ziaci zakladné
poznatky o vlastnostiach a pouZiti dreva, materidloch na ochranu a povrchov dpravu dreva, spasoby
pripravy materidlovaich uskladiovania.

Operdtori drevarskej a nabytkdrskej vyroby budi vediet zhotovovat a montovat stoldrske
a ndbytkdrske vyrobky, planovat a riadit technologicky proces podla technickej dokumentdcie,
odstraniovat'vyrobné chyby a mozné vyrobné rizika v drevarskej a ndbytkarskej vyrobe, komplexneriesit
tlohy a posudzovat podnikatelské prileZitosti, vyuZivat dostupné softvérové a informacné technoldgie
pririeSeni praktickych dloh.

Absolventi $tudijného odboru technik drevostavieb mozu vykondvat kvalifikovand odbornd précu v
oblasti konstrukcie drevenych stavieb — rodinnych drevodomov, drevenych chat, pergol, drevenych
pristreskov a garazi. Budd ovladat kreslenie pomocou CAD kresliacich programov, programovanie CNC
obrabacich strojov, poznatfazy investi¢ného procesu od pripravy stavby po jej realizaciu, vediet vytvorit
ekonomické podklady.

Absolventi maji perspektivu dobrého uplatnenia u firiem nielen v danom regione, aj na
celom Slovensku a v rimci dudlneho vzdeldvania vo firme FINES, a.s. Zilina a Maruna s.r.o. Terchovd
alebo pokracovat v Stidiu na Drevarskej fakulte TU vo Zvolene, ale aj na Fakulte architektdry SVST v
Bratislave Ci Stavebnejfakulte STU v Bratislave.

Usek praktického vyucovania ma k dispozicii dielfiu pre ruéné spracovanie dreva, dielfiu pre ru¢né
spracovanie kovov, dielfiu pre strojové opracovanie dreva, susiarefi dreva, miestnost na povrchovi
Gpravu dreva, sklad hotovych vyrobkov, sklady néradia, zakladnych konstrukénych materidlov a reziva
pre cviéné prace Ziakov.

V roku 2020 zacala 3kola cez svojho zriadovatela Zilinsky samospravny kraj v ramdi Integrovaného
regiondlneho operacného programu stavat novu halu pre drevo odbory s novym vybavenim v
naklade 1380 000 € (hribkovacka, CE zrovnavacka, formétovacia pila, retazova dlabacka, hoblovaci a
profilovaci (NCautomat).

Nasi Ziaci sa uplatnia v stavebnyich firmach na Slovensku alebo v EU a ¢o je nezanedbatelné, po 3 — 5
rokoch praxe sa ich zarobky pohybujd vysoko nad roviiou priemernej mzdy v ndrodnom hospodaérstve
SR.Zo stretnuti s byvalymiZiakmi vieme, Ze vacSina z nich je zamestnand v odbore, pripadne pribuznom
odbore a mame aj absolventov - a nie je ich malo, ktori pracuju v zahranici - s vyborne teoreticky a
prakticky pripraveni a tym aj dobre uplatnitelni na trhu prace s nadpriemernymi zarobkami, niektori
nasiabsolventi maju uz svoje stavebné firmy alebo Zivnosti.

Virtualny
Den otvorenych dveri
2. december 2021 (8.00 - 15.00 hod.)

viac info na:
dod.sosstavebna.sk

Medzinarodné programy ERASMUS +

Nasa 3kola realizuje kazdorocne od 3kolského roku 2009/2010 eurdpske projekty v
ramci programu Erasmus+. Ich cielom je umoznit mladym ludom otvoritbrany do
pracovnéhosveta, vktorom dokazu, Ze kvalitny odbornik sa nikdy nestrati.

Mnohi Ziaci sa vdaka takymto projektom dostand prvy krat do zahranicia, kde majd
moznost spoznat technologické postupy a materialy pouzivané v zahranidi a rozsiria si
svojeodbornéa jazykové kompetencie, spoznajiinti krajinu, jej histériu a kulturu.

_Momentdlne nasa Skola spolupracuje so strednymi Skolami a vzdeldvacimi centrami
v Cesku, Polsku, Nemecku, Rakusku, Taliansku, Spanielsku a Portugalsku.

Nasim dlhodobym ciefom je podporovat realizovanie medzinarodnych projektov,
pretoze maju pre Ziakov velky prinos nielen po strénke profesijnej, ale aj osobnej
a kultdrnej.

STVORROCNE STUDIJNE ODBORY (ISCED 3A)

- maturitné vysvedcenie

technické lyceum (3918 M)
-v 3. rocniku Studia si Ziak vyberd zameranie
na poziarnu ochranu alebo realitné maklérstvo

bezpecnostny technik - bezpetnost a ochrana zdravia pri préci (3965 M)
ODBORY SU URCENE PRE DIEVCATA AJ CHLAPCOV

STVORROCNE STUDIJNE ODBORY (ISCED 3A)

- maturitné vysvedcenie a vyucny list
technik drevostavieb (3349 )
operator drevarskej a nabytkarskej vyroby (3341k)
technik energetickych zariadeni budov (3693 k)
operator stavebnej vyroby (3656 k)
mechanik hasicskej techniky (2447 k)

TROJROCNE UCEBNE ODBORY (ISCED 3()
- vyucny list

murar — obkladac 3661 H)
instalatér (3678 H)

DVOJROCNY UCEBNY ODBOR (ISCED 2A)

stavebna vyroba (3686 F) -zdverecnd skiiska

- Ziaci, ktori nedokoncili 9. rocnik zdkladnej skoly, majui moZnost prihldsit' sa
do Kurzu na ziskanie niZsieho stredného vzdelania a po jeho tspesnom
ukonceni pokracovat'v Stidiu vo zvolenom 3-rocnom ucebnom odbore

DVOJROCNE NADSTAVBOVE STUDIUM (ISCED 3A)
stavebnictvo 36591) - denné a externé - Mmaturitné vysvedcenie

ZA21-47 strana
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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DLHODOBA PRACA V DOLNOM HRICOVE

pre nezamestnanych, Studentov aj pracujucich

© mani’puléfcia PONUKAME:
s balikmi

© doprava zabezpeéena | © stabilny prijem
ZADARMO

© moznost’
vyskladania
pracovného casu

.
@ avec1@avectrade.sk (&) AVEC

0911 553 410
PONUKAME ZODPOVEDNY A SPOLAHLIVY

WWW.AVECTRADE.SK PRISTUP VIAC AKO 25 ROKOV

© tyzdenné zalohy
© mzda od 4,10 - 5,30 €/hod.

© moznost prechodu na TPP

LAHKA MANUALNA PRACA V BYTCI

PONUKAME:

©® Mzda od 4,6 €/hod.
® Moznost zaloh

BENEFITY:

© Zabezpecena
doprava
Zo smeru
Cadca -
Turzovka -
Makov

® Moznost prace na dohodu

NAPLN PRACE:

VHODNE
PRE ZENY
AJ MUZOV

© Prdaca vo vyrobe

..

©® Ukladanie plastovych vyrobkov
www.avectrade.sk P

[ 0
L') V EC info@avectrade.sk 0907 553 444

PONUKAME ZODPOVEDNY A SPOLAHLIVY PRISTUP VIAC AKO 25 ROKOV

47-020

TRVALY PRACOVNY POMER

AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

Nestrdcaj ¢as hladanim prace, pod’ si ku ndm zarobit!

m‘_

o

PONUKAME: POZICIE:

© pracu v blizkosti
centra Ziliny

© operator vyroby

© kontroldr kvality
© stabilny prijem

od 850 € do 1250 €
© tyzdenné zalohy
© BONUSY A ODMENY

© zvérac CO,
© vodic VZV

avec2@avectrade.sk
0911553 411

WWW.AVECTRADE.SK

PONUKAME ZODPOVEDNY A SPOLAHLIVY
PRISTUP VIAC AKO 25 ROKOV

47-020

47-020

ZA21-47 strana
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Strednd priemyselnd

spolahlivy
slovensky

K
> 1 9 vyrobca

LES

zelena
energia

PRVOTRIEDNE P

DREVENE BRIKETY

- vyborna nahrada mokrého
dreva a Spinavého uhlia

- mame pre Vas skladom

- doruc¢ime ich az k Vam domov

- vysoka vyhrevnost

- lahka manipulacia

Objednavky aj online
www.LESTRENCIN.sk

tel. 0905 628 027
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Bytca
Mzda: 3,80€/h. netto

POS nutny. Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

ozm.'\lylEmg o '
VYHLASENi VYBEROVEHO
KONANIA

Zilinsky samosprévny kraj
informuje verejnost

o vyhlaseni vyberového
konania na funkciu

RIADITELA

organizacie
v zriadovatelskej A !

posobnosti Zilinského S
samospravneho kraja: “-;zh
Kvalifikacné poziadavky a podmienky
zaradenia uchddzacov do vyberového
konania st zverejnené na internetovej
stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike

Skola stavebna
Velka okruzna 25
010 01Zilina

36-0002

Volné pracovné miesta“. J



ZILINSKO

HLAVU HORE / ZAMESTNANIE

Anti

32 rokov Zijeme v demokracii. Nie je
idealna. Narai$aji ju skorumpovani
politici a mafiani.

Demokracia je nebezpecna sama pre
seba.

V historii sa viackrat stalo, Ze umoz-
nila faSistom alebo komunistom vykriko-
vat ich hesla a agitovat ludi - aZ kym ne-
vyhrali volby a demokraciu jednoducho
zrusili. Dnes maji extrémisti a rézni blaz-
ni aj iné moznosti ako iba demonstrovat
na ulici. Na destabilizaciu spolo¢nosti
moézu pouzivat internet alebo mobilné
telefony. St to r6zne “anti“ skupiny, ktoré
n4jdu nepriatela a bojujt proti nemu. Ne-
priatel ani nemusi realne existovat, oni
sa vsak potrebujl organizovat, kricat a
bojovat. V skutocnosti bojujt s vlastnou
hlipostou alebo komplexmi. Niekedy sa
prejavuji nenavistnymi Gtokmi na inter-
nete, inokedy ttocia aj fyzicky - na fut-
balovych Stadiénoch alebo bez riiska v
obchodoch. Otravuja tak ostatnych nor-
malnych ludi, predavacky aj policajtov.
Potrebujti robit okolo seba cirkus, natacat
si hrézostrasné videa a davat ich na so-
cialne siete. Ktovie, ¢i to maja z vlastnej
hlavy, alebo ich platia politici a mafiani,
ktorym hrozi védzenie a vedia, Ze ich uz
moZe zachranit iba revoliicia. Mam vel-

ki obavu z koalicie FIKOPEKO - Fico, Kol-
lar, Pellegrini, Kotleba.

Aj ja som proti niektorym veciam -
korupcii, nasiliu, vojnam alebo znecisto-
vaniu Zivotného prostredia. M6zem si vy-
brat nejakil skupinu anti demonstrantov
a ist proti nim bojovat. Alebo sa moéZem
snazit o slusnost, poctivost, pokoj, mier,
spolupracu, Cisté vztahy a ochranu priro-
dy. Slovo boj moZno ani nie je na mieste.
Dobré veci sa maju robit v tichu a s laskou
v srdci. Ti, ¢o hulakaja, prisli iba rozhijat
a nicit. Ti, Co stavajl, nepotrebuji ne-
navistné pokriky. Bolo by dobré, keby
sme mali viac Iudi za dobro, ako tych
anti kriklfiov. Som dost antisystémovy
Clovek. Nemam velmi v laske §tat a tirad-
nikov, ktori nam komplikuja Zivot. Ne-
zbavime sa ich vSak tym, Ze im budeme
nadéavat. Potrebujeme prebrat niektoré
ich funkcie na seba a
obmedzit im tak pole
posobnosti.  NaSe
zdravie, podnika-
nie, pomoc niidznym
alebo vzdelavanie deti
nepatria Statu. Ve-
nujme sa im
- bez zbytoc-
ného kriku.

» Jan Kosturiak

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

<

*moznost nadcasov
tyzdenné zalohy

Hladame praca v skladoch

VODICOV NA vVzV

BRANDYS NAD LABEM, CR
plat od 30 000 K¢

15—

Spolo¢nost
Proact People Slovensko, spol. s r.o.
ponuka pracovnu poziciu
v automobilovom priemysle.

tH

Pradet Prapie SLivinsni

Hladame kandidatov na poziciu

OPERATOR VYROBY - STRECNO

« Préca na zvaracej, montaznej linke a lisovni

« Zakladnd mzda 810€/brutto/mesiac

« Dochddzkovy bonus 35€/mesiac

- Vykonnostny bonus az 100€/mesiac

+13.a14. plat

« Prdca na zmeny, vhodna aj pre absolventov

«Vzdelanie v technickom, elektrotechn. alebo strojarskom odbore
« Doprava zabezpecend zo smeru Martin

BlizSie informacie vdm poskytneme:
Internet: www.proactpeople.sk Email: zilina@proactpeople.sk
Mobil: 0905 533 942

Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 3,58€/hod brutto,
stravné listky, TPP.
Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost, flexibilita.

Tel. +421905208803

85_0847

Spolo¢nost Envis Zilina, s.v..

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091 +420702 193 121

85 0655

Stavebna
spoloc¢nost
prijme

SPOL. SR.O.

TESAROV

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 7 EUR/hod./ dkol
* ZIVNOSTNICI - podia dohody

Praca na izemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582 | mail: info@gsksro.sk

5_0901

IHNED TPP

éﬂﬂéle“nie automobilovych
dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

47-016

ZA21-47 strana

0910971 910 www.activejob.sk

*nastupny bonus 5000 K¢
subytovanie a doprava
+zabezpecujeme preukaz
na VZV (obnova)

PRIJME do pracovného pomeru,
alebo na Zivnost, pripadne dohodu
novych kolegov na pozicie:

221210004

34-169

0919 496 491, info@empres.sk, www.empres.sk

~ IHNEDTPP STAVEBNY ROBOTNiK

" BALENIE BATERI

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mbkenterprise.sk

STROJNIK

Realizujeme vystavbu vodovodov, kanalizécii, IS, COV,
vodojemov, protipovodiovych opatreni, zemnych prdc,
pozemnych stavieb, atd’. na najvacSich projektoch

po celom Slovensku.

Hladame pracovitych, zodpovednych ludi s technickym
myslenim a pozitivnym pristupom so sktisenostami,
alebo mladych Sikovnych absolventov, ochotnych

sa ucit.

47-016

Ponitikame motivujice financné ohodnotenie,
pracu na zaujimavych projektoch po celom Slovensku.

[ 157
2
g

Active
Hladame skladnikov, vodicov,

Podla skisenosti a konkrétnej pozicie ponikame
6 - 8€ -+ vykonnostny bonus.

Zamestnancom poskytujeme dopravu a ubytovanie
v mieste vykonu préce.

operatorov vyroby !
Mzda: 900€ az 1200€ brutto

Prdca vhodna aj pre absolventa.
. S o " Termin nastupu ihned.
Nastup mozny ihned, praca na pracovnii zmluvu

Kontaktnd osoba:

47-119

Magr. Katarina Zacharovd, t.C.: +421 904 598 558

15

47-131



Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov snehu a vetru

&

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

499 € Galerica

Gamma 3x4 m

EC3€

usetrite

100

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

€

BONATO®

...SYMBOL POMOCI

N o v
ODDLZENIE BONATO

-l

Trapia Vas exekucie?
NebOJte sa vyhladat

Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

5kg prirodny
stimulator
urodnosti pody

(PIM PARO;

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militarie
z 1. a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

i

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena prediZzenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 499 € 599-€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €
@ 0948 88 88 55 infoagalericask  www.galericask www.mundio.sk |z
( N [ y N\
4 AIW - Praca pre opatrovatelky
MATE seniorov v Rakusku
U4 + pracovat'v Rakuisku mzete uz o par dni
VL H KY D o M , +v decembri vyrazna zlava z poplatku!
L + 14-diiové turnusy, rakiiska zivnost
- podpl Iovan ie muriva . zg;c:l/?;i (s)lczr!ed Vianocami alebo dvojndsobne
- chemicka injektaz Honorér 12004z 1800 € brutto/15 dni
y 0 Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
Z LAVY 2 0 A) Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
2 l{ 3t S TO P « opatrovatelsky kurza prax 0800242444
= thkYm mirom «+dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 a 60 rokov vietky koky knovejpraci. |2
0918 671 541 il www.aiw.sk  Facebook:aiwsk i

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi obltbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® Indtaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

203

BEZPLATNA
INFOLINKA

Volajte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

Cr

Dﬁ\i&;
L
a° 9

IKominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu
cany [torminy " TUMA THERM +* Samat koming TUMA FERLK Samat Teeovs | [KIRBY
we [ p | dupiovang FaGE - lub palied [fe || . nerezovy kachle

najlegidi pairser ¢ eivy a kualingl r'IEIj|E|{:ﬁE'I§" Tuliis padiva ﬁng\ielr'p:e.cl:g.)'” pece na pelety
wn | A s e R Deefe alr Sesm | e Ge M DEde Wi piee eefe| SR | L)
S I I P 226 473 437 LEZ 43] k| Ee | =23 s | LES?  1:2)
Ean o4 | 464 ZV) GEC 4L 5Ig a7 oz 430 431 <39 435 494 | Ll 133F
Jo | 532 0 OSIC RIY¥ GE3 S0l BER el | SEV O 4 40F osh 443 43¢ | 10 4Gl
Emn ] i oLE 0 OGI [ rice e T | A S (¢ Ly mEr o | 1R 12
krby - kachle - sporaky § \www.krby-tuma.sk
pece a grily;

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom

Exoticka zahrada Ba
bo“sa'!e

najvéésie krbové tudio v SR 3 ollivovnl' ky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.: Kosice - 0915147 170 - yuccy
prev.: Nitra - 0908 136 854 ©

na drevo - uhlie - pelety

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

n'navmky S

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady]| ES
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