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Global-Appliance

POD PRACOVAT K NAM

NOVYCH KOLEGOV HLADAME
NA TIETO CINNOSTI:

* montaz na linke alebo samostatna montaz v bunke
* balenie a kontrola kvality vyrobkov

* spajkovanie

* obsluha lisov a CNC strojov

 vykonavanie testov - elektrickych a tlakovych

MZDA PRI NASTUPE: 693 €
PO SKUSOBNEJ DOBE: 739 €
PRIEMERNA HRUBA MZDA: 910 €

v Dochadzkovy bonus 50 € mesacne

v variabilna zlozka mzdy pre novonastupenych
zamestnancov do 37 € mesacne

v priplatky

v prispevok na dopravu 50 % z cien verejnej dopravy

v bonus po odpracovani 1 roka vo firme - 760 € ro¢ne

v mnozstvo inych benefitov

Zivotop!
praca@n
osobne na vratnicu spolo¢nosti.

embraco

EXTRA BONUS =

firma SOSNA

.

KONTAKT

is mézete poslat e-mailom na
idec-ga.com alebo doructe

Stante sa sicastou aspesnej firmy s dlhodobou tradiciou!
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vykupné ceny

0918 593 240
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aj prideme

- il

REGION
PRESS

(" Prijmeme )

na dlhodobu
spolupracu!
ELEKTRIKAROV

a
POMOCNYCH
ELEKTRIKAROV

do Nemecka.
2500 - 3000 € /mesacne
V pripade zaujmu
nas kontaktujte na tel. isle:

+421944 016 775
\_ J

85_0337




SLUZBY, AUTO - MOTO Naj&itanejsie regiondlne noviny

KANADSKA 1ZOLACIA FUKANA I1ZOLACIA
S U ICYNENE [SOCELL

" AXA-PROPERTY

zateplovacie centrum

i . 4 y - . . N\
made in v zime hreje
Canada | ’
since 1986 \ v lete chladi

info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

29. novembra 1877 QAALLLELLEILH Y
Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
svoj fonograf na verejnosti

27. novembra 1095 MALLEERLLIEL

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.

InSpiruj svoje m.sly
Plne elektricka Kia EV6.

Movement that inspires

Metis (Slovensko) spol. s r.o.
Vdaka globalnej modulédrnej platforme a velkej batérii mo6zes model EV 6 vyuzit ako mobilny zdroj energie pre svoje kazdodenné volnocasové aktivity. ; e .
Tato funkciu nazyvame napéjanie externych spotrebicov z vozidla(V2L). Vozidlo je schopné dodavat elektricky vykon az 3,6 kW, takze moze sluzit Duklianska 36, 052 01 SpiSska Nova Ves
ako pomocnik pri kempovani, premietani filmov ¢i pri nabijani inych elektromobilov. Tel.: +421 918 424 390

www.metis-sk.sk

emisie CO2: O Technické tdaje sa mozu lisit v zavislosti od modelu a vybavy vozidla. Vplyv na spotrebu energie ma aj styl riadenia, ' .
netechnické Cinitele a aktudlny stav vozidla. Zaruka na vozidlo 7 rokov alebo 150 000 km, podla toho, ¢o nastane skér, prvé 3 roky bez obmedzenia km. ROCNA ZARUKA
Obrazok je ilustracny
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SPISSKO RELAX

Euroteleving

ako damek poa( ctromee

Daréekové
roéné

Darcekove
polroéné

predplatné

Daréekovy set objedndvaite:
7 predplatne@mafraslovakia.sk © www.evrotelevizia.doschranky.sk Q& +421 917 238 238

Darcekove predplatné je mozné zakupit roéné aj polroéné. Roéné predplatné zahiia doruéenie S0 vydani tyzdennika
Eurotelevizia plus jedno dvojéislo. Polroéné predplatné zahifia doruéenie 25 vydani tyzdennika Eurotelevizia.
Daréekove predplatné je moiné objednat od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabickou,
ale len vo forme viano&né¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych,

je potrebné na www.hnkonto.sk pri nakupe predplatného rozlisit tdaje platcu, t. j. osoby, ktord produkt uhradi
(tzv. fakturaéné Gdaje), a udaje obdarovanej osoby, ktorej bude Easopis doruéovany na adresu (tzv. dodacia adresa).
Daréekovy set bude zaslany na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovan¢ho.
Predplatné z tejto ponuky sa za&ina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 30. 12. 2021.
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Vydavatel:
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Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Jana Furmanikova 0905 719 139

Distribuicia:
www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (32750 doméanosti)
pamytjzden:
Smizany, LevoCa, Domanovce,
Spisské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spissky Sturtok, Gelnica,
Novoveska Huta, Spisska Nova
Ves, Daniovce, Harichovce, Hra-
budice, lliaSovce, Jamnik, Krom-
pachy, Letanovce, Lieskovany,
MarkuSovce, Odorin, Spisské To-
masovce, Spisské Vlachy, Spissky
Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, Levota, Domanovce,
Spisské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Margecany,
Prakovce, Spisska Nova Ves, Da-
nisovce, Harichovce, Hrabusice,
lliaSovce, Jamnik, Krompachy; Le-
tanovce, Lieskovany, MarkuSov-
ce, Odorin, Spisské Tomasovce,
Spigské Vlachy, Spissky Hrusov,
Teplicka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \Vychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topolciansko+PE+BN
™ 59430 Trendiansko+DCA+L
m 46550 Travsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=M+RK
LC 30.690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj [T

»KUpim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA
»Kupim haki leSenie, 0908
532 682W

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nDarujem 6 mesatné
maciatka, aj doveziem,
0949469837

11 HOBBY A SPORT

»Predam staciondrny bi-
cykel ENERGETICS 55 EURO
0908 653 494
»Preddm manudlny bezec
ky pas SAPPHIRE 90 EURO
0908 653 494

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

16 ZOZNAMKA

»Som rozvedend mam 56
rokov dve dospelé deti to-
uto cestou si hladam pria-
tela len vazne 0948 448
180¢och, 0907910755
»Hladdm na vztah sympa-
ticka Zienku vo veku od 37
do 40 rokov. 0902 627 670

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chcete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SN zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

L

ekarefiPlus
ANTIGENOVE TESTY
SKLADOM!

<

L

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

ey |~ klobasky.sk

DOMACA ZABIJACKA?

Mmaspoma’

T N\

e

ARl IEL T

#% RECYKLACIA

STAVEBNEHD DDPADU
LBERNY OVUOR /

4 pristavime kontajner *

L

A& odvezieme

& zrecyklujeme

% RADLINSKEHO 20
w0905 495 585

www.prachnar sk | V areali Beton-Spifu, Spifska Nova Ves

BETOM, PANELY, TEHLY,
ASFALT, ZEMIMA

008

79

(" Ponuka prace )
pre rézne pozicie

RAKUSKO
NEMECKO

STAVBAR

2500 - 3000 €/ mesiac.
Nastup ihned'.
Kontaktujte nas na tel. &isle:

+421 944 016 775

. J

SERVIS OKIEN A VYMENA TESNENIA

OKNO
RENOVA

Pavol Juscak
Hrabusice 32

¢ KVALITA ZA ROZUMNU CENU
¢+ NASTAVENIE A PREMAZANIE

¢ PLASTOVE AJ EUROOKNA
OBHLIADKA A PRICHODNE ZDARMA

LR L Ll ]

www.oknorenova.sk

Viac info a objednavky:
tel.: 0902 111 773

STRKY : PIESKY - UHLIE

Strk betonarsky (0-22)

piesok betonarsky (0-4)
drvené kamenivo (vietky frakcie)
piesok obsypovy (0-1)

ZEMNE PRACE

betonove skauze
Pre viac info volajte: @ 0907 51 9 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves
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SPISSKO STAVBA, SLUZBY, FINANCIE

5 —
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\VRITANIEISTUDNI “=° " icc g’
ziﬁ“i ) Eitajte NG
«Peletky
235 € '™

Oovap alebo papbivy odDer

(e e 0948 171551 '
L o Y 0905 573 552
1094215241635
VYPRATAVANIE EISTENIE

KONTROLA
VLOZKOVANIE
FREZOVANIE

& Gorkého 22
Spisska Nova Ves

€ 0914 246 696
0911 175 385

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...

REGION
PRESS

RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

053-4410782
f kominarstvokrbyspis
@ krby-spis.sk

Rychlo, jednoducho a bez poplatkov!

Najdete nas: Duklianska 32, SpiSska Nova Ves

(byvalé polské potraviny oproti Kauflandu) pé?/élﬂ,
doog 350¢

. €

@ 0910 855 556

SN21-47 strana- 5



od pondelka 29.11.

U nas si nemusite
vyberat medzi

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

Banany

cena za Tkg

1.29

(100g=090/

Pilsner Urquell ©088/079)

« svetly leziak

Milka Mlie¢na

c¢okolada
» r0zne druhy

1kg balenie

= ;
ACOBS
Vebyel J

Mleté bravéové
maso

5.23%

59

@ (100g=180) ® (Ikg=43)

Kuracie Jacobs Velvet Salama Vysoéina
prsnerezne  instantna kdva

* Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5.12. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

29. novembra

Orechové/
Skoricové rozky

Kokosova
kocka

Smotana
na §lahanie
e 33 % tuku

o

=%, l"

5 @
smotaf

nm]'ﬂ'““"tgg

250 ml

-24%

0.5

07=5

Rodinné oblatky

« rozne druhy

w o g \ Bryndza
R —
Bryndza gunercena

125¢g

89

@ (100g=07))

Arasidy

» neltpané

Hladks Special 00 Extrg
IpiEss _Hi'lfu'lhrl

® (11=046)

Vinea PsSeni¢na muaka @ (100g=070)
e rOzne druhy e rt6zne druhy

* Odportcana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.

. o
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 21.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lldI.Sk &

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Pozor, prichadzame o empatiu!

Byt empatickym znamena, Ze mame
vrodenii schopnost sa vcitit do
druhych a vnimat ostatnych ludi.
Byt empatickym je ovela viac, nez
byt len velmi citlivym. Empatia je
schopnost porozumiet citom a vni-
mat pocity druhého cloveka. Pra-
meni zo sebauvedomenia.

Cim otvorenejsi ste k vlastnym
emdciam, tym dokazete lepSie rozozna-
vat a rozumiet city injch Iudi. Nemenej
dolezitym predpokladom je schopnost
a vola pocavat. Vcitenie, vcitovanie sa,
alebo empatia, je prenasanie sa do sve-
ta predstav druhého, do jeho emécii,
spdsobu myslenia a postojov. Vcitenie
je zloZity§ emocionalny proces ¢i schop-
nost premietnut svoje vlastné ,ja“ do
psychického obrazu inej osoby tak, ze
nastane siiznenie a nasledné porozu-
menie postupujiice od emotivnej k ra-
cionalnej rovine. Vcitovanie sa je pod-
mienkou mozZnosti chapania druhého.
LenZe, st tu aj taki, o ktorych by sme
v podstate mohli pokojne hovorit ako o
Iudoch bezcitnych. Ti, ktorym empatia
chyha. Clovek s niZSou empatiou ne-
hladi na nasledky svojich rozhodnuti
¢i ¢inov. Nie vzdy bude pozerat na moz-
né nazory a pocity Cloveka, ktorému

ustedri hodnotenie, pripadne ranu pod
pas.

Empaticky clovek ani nemusi ve-
diet, ¢o to empatia je. Ak sa vSak rozvoju
empatie dostatocne nevenujeme, zaci-
name sa prejavovat Coraz lahostajnej-
Sie. Za poslednych 20 rokov sa empatia
vyrazne zniZila. Vytlaca ju ovela mod-
nejSia nevsimavost, surovost, ignoran-
cia a arogancia. Na v3etkych stuptioch
riadenia a vo vSetkych vrstvach spoloc-
nosti. Lebo je to modne, lebo hlupaci si
zamenili empatiu za slabo$stvo. Lebo
hlupaci nikdy nemali k vcitovaniu
sa do situacie inych nejaky pozitivny
vztah. Lebo hlupaci st presvedceni, Ze
na svete st iba oni, potom oni, potom
dlho nikto a napokon zas iba oni. Md-
nost sa neuveritelne rychlo Siri. Tak,
ako modne teplaky, tak aj bezcitnost.
A nemyslime si, Ze bezcitnost je iba su-
rovost. Je to aj bezohladnost.
Tupa bezohladna potreba
presadzovat svoje ja. Iba
to svoje.

A to je viac ako iba
smutny jav. Pokojny
vstup do emaptic- s
kého adventu, mili
Citatelia! il

» lvan BROZIK / $éfredaktor

=

Anti

32 rokov zijeme v demokracii. Nie je
idealna. Narasajii ju skorumpovani
politici a mafiani.

Demokracia je nebezpetna sama pre
seba.

V historii sa viackrat stalo, Ze umoz-
nila faSistom alebo komunistom vykriko-
vat ich hesla a agitovat ludi - az kym ne-
vyhrali volby a demokraciu jednoducho
zrusili. Dnes maji extrémisti a rozni blaz-
ni aj iné moZnosti ako iba demonstrovat
na ulici. Na destabilizaciu spolocnosti
moZu pouzivat internet alebo mobilné
telefony. St to rézne “anti“ skupiny, ktoré
néjdu nepriatela a bojuji proti nemu. Ne-
priatel ani nemusi realne existovat, oni
sa vsak potrebujl organizovat, kricat a
bojovat. V skutocnosti bojujt s vlastnou
hlapostou alebo komplexmi. Niekedy sa
prejavuji nenavistnymi titokmi na inter-
nete, inokedy ttocia aj fyzicky - na fut-
balovych Stadiénoch alebo bez raska v
obchodoch. Otravuja tak ostatnych nor-
malnych ludi, predavacky aj policajtov.
Potrebujt robit okolo seba cirkus, natacat
si hrézostrasné videa a davat ich na so-
cialne siete. Ktovie, ¢i to majt z vlastnej
hlavy, alebo ich platia politici a mafiani,
ktorym hrozi vézenie a vedia, Ze ich uz
moze zachranit iba revoliicia. Mam vel-

ki obavu z koalicie FIKOPEKO - Fico, Kol-
lar, Pellegrini, Kotleba.

Aj ja som proti niektorym veciam -
korupcii, nasiliu, vojnam alebo znecisto-
vaniu Zivotného prostredia. M6Zem si vy-
brat nejaki skupinu anti demonstrantov
a ist proti nim bojovat. Alebo sa mézem
snazit o slusnost, poctivost, pokoj, mier,
spolupracu, Cisté vztahy a ochranu priro-
dy. Slovo boj mozZno ani nie je na mieste.
Dobré veci sa maji robit v tichu a s 1askou
v srdci. Ti, ¢o hulakaja, prisli iba rozhijat
a nicit. Ti, Co stavajli, nepotrebuji ne-
navistné pokriky. Bolo by dobré, keby
sme mali viac Iudi za dobro, ako tych
anti kriklfiov. Som dost antisystémovy
¢lovek. Nemam velmi v laske §tat a trad-
nikov, ktori nam komplikuja Zivot. Ne-
zbavime sa ich vSak tym, Ze im budeme
nadavat. Potrebujeme prebrat niektoré
ich funkcie na seba a
obmedzit im tak pole
posobnosti.  NaSe
Z(.irav1e, pgdnlka- i =
nie, pomoc nidznym {
alebo vzdelavanie deti
nepatria Statu. Ve-
nujme sa im
- bez zbytoc-
ného kriku.

» Jan Kosturiak

30. novembra 1939 QALLLEERTETI
Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
Finska a postuipili k Mannerheimovej linii

1. decembra 1835

Hans Christian Andersen publikoval svoju
prvii knihu rozpravok

\yrocia a udalosti

3. decembra 1973

Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé
snimky Jupitera zblizka

KNASKLADOM

SK

NEBAVI VAS DLHE CAKANIE?
Potrebujete nové okna U[F[INE@@

6= ko or.o.v,y [L[FG{IE@GIIHID dlhibkal

-il'il

Uz ‘c’akat’nemusﬁe, u ﬁés mame OKDNA g‘@@m

_'1:|-

aaLAaMANDER

Poprad, cesta E18, areal Autobazaru Active Auto
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SPISSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

Realizujeme

STROJOVE POTERY
& 0948 300988 F

114

914168

kominov

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

BIEUE AKCIA 400¢

CERESNA
MATNA

v

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

= kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

kominov

kominov

. i obhliadka ZDARMA
INTERIEROVE Kontaktujte nés v pracovngch dioch
DVERE od 7.00 hed de 17,00 had

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vioZzko

> strojové Eistenie |
zadechtovan(ch

> fasadne kominy
> Cistenie a kontrola

0305 279 418

KoMINOV

.
e L9
2

.

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

34-0005-1

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\.
99-0005-1

- Autoimunitné poruchy a CBD

Autoimunitné poruchy patria medzi
problémy, ktoré postihuji oraz vacsiu Cast
populacie. Celkovo postihuji 5 aZ 7 percent
ludstva, v rozvinutych krajinach vsak byva
tento podiel vy$si. Momentalne je popisa-
nych uZ viac ako 100 diagnoz, ktoré sa radia

do skupiny autoimunitnych ochoreni.

Spolotnym  znakom  autoimunitnjch
chorob je, Ze sa nas vlastny imunitny systém
omylom zameriava na naSe zdravé tkaniva
a nas organizmus dostava signaly, aby proti
nim bojoval. M6zZe sa to diat v takmer v kaz-
dej Casti tela — tymito poruchami méze byt
postihnuté naSe srdce, mozog, nervy, svaly,
pokozka, oéi, klby, pliica, oblicky, Zlazy, tra-
viaci trakt a cievy. Medzi najcastejSie autoi-
munitné poruchy patria:

e Celiakia

» Crohnova choroba

e Lupus

¢ Psoriaza

e Cukrovka 1. typu

o Skler6za multiplex

* Addisonova choroba
» Grevesova choroba

* Reumatoidna artritida

Sprievodnym znakom autoimunitnej poru-
chy je vznik zapalu, Castokrat na viacerych
miestach zaroven. Presna pric¢ina autoimu-
nitnych portich nie je zndma a zrejme ide o
kombinaciu genetickych a vonkajsich fakto-
rov. To ovplyviiuje aj moZnosti liechy. Pri vac-
$ine nie je mozné Gplne vylieCenie.

Kazdé autoimunitné ochorenie je vaznou
poruchou, ktort treba riesit s lekarmi. Viaceri
pacienti potykajtci sa s problémami spdso-
benymi autoimunitnymi chorobami skasaja
popri liecbe hladat Glavu, ktora by zmier-
fovala sprievodné neprijemnosti. Jednou z
alternativ takejto Glavy je aj kanabidiol, teda
CBD.

CBD ma pri ludoch trpiacich autoimunitny-
mi ochoreniami viac dévodov, pre ktoré si ho
vyberajd. Prvym je, Ze medzi zname Gcinky
CBD patri modulacia imunitnych reakcii. CBD
posobi na receptory tzv. endokanahinodného
systému, ktory mame vsetci v tele. Napriklad
stidia vedcov J. Nicholsa a B. Kaplanovej z
Univerzity v Missisipi konStatuje, Ze tento
systém po pdsobeni CBD prispieva k regula-
cii imunitnej odpovede, presnejSie k timeniu
nadmernej produkcie niektorych cytokinov a
chemokinov.

Dalsou déleZitou vlastnostou CBD je jeho
protizapalovy Gcinok. Prave zapaly su ty-
pickym a neprijemnym sprievodnym javom
mnohych autoimunitnych ochoreni. Aj v tom-
to ohlade je CBD u pacientov s imunitnym
ochorenim vitanou tilavou. Spolu so zapalmi
sa CBD podiela aj na potlacani bolesti. Vdaka
tomu, Ze CBD nema na rozdiel od niektorjch
liekov nepriaznivé vedlajSie Gcinky, pouZzi-
vaji ho v stvislosti s timenim bolesti najma
ludia, ktorych trapi bolest dhodobo.

Medzi zname pribehy patri pribeh Con-
stance Finley. Ta v roku 1996, veku 44 rokov

Foto: constancefinley.com

ochorela na zriedkavé autoimunitné ocho-
renie ankylozujtica spondylitida, z ktorej sa
nedspesne liecila aZ do roku 2008, kedy jej
predikovali uz len par tyzdriov Zzivota a vy-
soké riziko infarktu. V zifalstve sa chytala
Cohokolvek a tak sa dostala k informaciam
o produktoch z konope. Vzhladom jej stavu
musela byt velmi opatrna a tak sa rozhodla
sama pestovat konope a robit ¢o najdokona-
lejSiu extrakciu Gc¢innych latok z nej.

Po tom, ¢o kone¢ne zaznamenala zlepSenie
stavu zmenila svoj Zivot a rozhodla sa veno-
vat vyskumu moznosti ako vyuzit vytazky z
konope v prospech zdravia. Dnes je $éfkou
vlastnej firmy podnikajicej v oblasti vyro-
by konopnych produktov, drZiacej viaceré
patenty a pomahajlicej velkému mnozZstvu
pacientov dal$imi ochoreniami. Jej podnika-
telska filozofia vychadza z jej skiisenosti a tak
sa snazi o ¢o najdokonalejSie postupy a ¢o
najcistejSie produkty. »red.
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CBDexpert
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h =
5% CBD olej

31.50<
10% CBDolej ~ 20% CBD olej
36% 50:%
4590€ 63,00€
1-"'! k.
-- i i

6% CBD olej 3% CBD olej

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk [




SKOLA, GASTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

Tatranska akadémia n.o.
Sikromna stredna odborna skola
UL. 29. augusta 4812, Poprad

Hladate moderni, dynamicki
a kvalitna stredn( Skolu?

Tato stredna Skola ponuka Studijné programy,
v ktorych Studenti mozu ziskat okrem maturitného
vysvedcenia aj medzinarodné CISCO a Cambridge
certifikaty.
Skladba predmetov je vybornou pripravou na
stadium na vysokej Skole, ale aj pre prax.
Studljny program

INFORMACNE A DIGITALNE ssosta.edupage.org . (@) ssostapoprad

TECHNOLOGIE p Stikromna stredna odborna 3kola
www tatranskaakademia.sk n Tatranska akadémia (SSOSTA)

Studijny program Pozyvame Ziakov a zakonnych zastupcov
PRAVO, EKONOMIKA ; na individualne prehliadky skoly
spojené s poskytnutim podrobnych informacii o Stadiu.

Studijny program g 5 CAMBRIDGE ENGLISH
2 = L8 Language Assessment
INTELIGENTNE [ 3
TECHNOLOGIE Studijny program implementovany priamo do vyuky predmetu anglicky jazyk.

A PODNIKANIE

Navstivte nase prevadzky v Spisskej Novej Vsi
na ulici Podskala (zavod MasoSpis]

a na ulici Trieda 1.maja [CBA)

a vyberte si zo Sirokej ponuky certvého masa a masovych vyrobkov
z produkcie zavodu Tauris, a.s.

www.masiarstvoubyka.sk

SN21-47 strana- 10
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SPISSKO ZAMESTNANIE
Stavebna Hladame préca v skladoch Stredna odbornd 3kola elektrotechnickd, Sibirska 1, Trnava
GSK spolonost VODICOV NA VZV prijme do pracovného pomeru:
ii BRANDYS NAD LABEM, CR
SPOL-SRO. PHME plat od 30 000 K¢ MAJSTER ODBORNEJ
. *moznost nadc¢asov —
Ponuka vhodna pre: *nastupny bonus 5000 K¢ — ELEKTROTECHN’K

« TPP - 7 EUR/hod./ dkol subytovanie a doprava Poziadavky na zamestnanca
: +zabezpecujeme preukaz Pozadované vzdelanie

° iIVNOSTN I'CI - podla dohody na VZV (obnova) Uplné stredné odborné vzdelanie v odbore silnopridovd elektrotechnika
. . . . alebo Uplné stredné odborné vzdelanie v odbore slabopridova
Praca na izemi SR. Nastup po dohode.

. ) elektrotechnika - automatizacna technika.
tel: 0918/413582 | mail: info@gsksro.sk 0919 496 491, info@empres.sk, www.empres.sk Vyhody
Moznost ubytovania priamo v budove (nedochddza sa),
MHD priamo pred budovou $koly, 5 dni dovolenky nad ramec zakonnika prace,
PRACA v CR

VHODNE PRE KAZDEHO

PRE MUZOV,  VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

PR MUZO OPERATOR
cALL cENTRUM: 0915971 823 |l VYROBY

s - ubytovanie
PRACA v Nemecku| EZEZEEE

VHODNE VYHODNE PLATOVE PODMIENKY VIAC INFO
PRE MUZOV, UBYTOVANIE a DOPRAVA hradené NA TEL. CiSLACH:

Kontakt: 0917650018
0800 500 091 +420702 193 121

nemecko@modd.sk

5_0901

celé letné prazdniny volno (dovolenka),

H RAD Ec KRALOVE hrubd mzda 750 eur.

145 KC/ NETTO HODINA

Kontakt: personal.sosett@gmail.com | tel.: +42133 599 18 76
SOSE Trnava, Sibirska 1,917 01 Trnava

STABILNA PRACA s

39-0009 TT47

ZENY aj PARY

85_0911
85 0655

DEVINSKA
- NOVA VES
POSLI SMS
ALEBO VOLAJ 0901 902 313
AKO?

KUCHAR OD 1000 € —
13. PLAT Dmeny

POMOCNY KUCHAR OD 850 € « 12 h
POMOCNA SILA OD 750 € AR
POKLADNIK OD 850 € . denné

a nocneé

PLUS K ZAKLADNEJ MZDE

* nastupny bonus az do 900 €

» prispevok na ubytovanie 100 €, alebo dopravu do 50 € M E D U S/\
e mimoriadne b kazdy i
s e SERVICES

SN21-47 strana- 11
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Vyrotia a udalosti
2. decembra 1805

v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo mw Sl"’
vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad
spojenymi silami rimskonemeckého cisara
FrantiSka II. a ruského cara Alexandra I., €0 c:ta]te nds
viedlo k uzavretiu bratislavského mieru
L (26. decembra)




P TeT v
499€ Galerica ODDLZENIE BONATO

ose Gamma 3x4 m

1u~(;)egte€ Trapia Vas exekucie?
. - n‘* NebOJte sa vyhladat

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

PREMIOVEJ KVALITY . -:._ B o NAT o@ Bezplatna linka
: IFVOTISS I 0800 221331 | www.bonato.sk

X L A . . 5kg prirodny
Bez budovania 0 Odonost voéi 5 rokov zaruka na konstrukeiu stimulator
® zakladov . ¥ snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat arodnosti pody

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena prediZzenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 499 € 599-€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

46-0118

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

( . N
M ATE AIW - Praca pre opatrovatelky Stannah
+ 14-dfové tumnusy, rakuska zivnost
Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! ® |nstaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav
Y ’ «+dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
vy midrom s s 0800 162 162
INFOLINKA

seniorov v Rakusku
VLHKY DOM?
« zarobte si pred Vianocami alebo dvojnsobne
ZEA V I 20% Kritéria Zavolajte hned'a zmeiite ® N&s vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis
0918 67 1 5 41 + vek 25 a2 60 rokov ety kroky k novejprac
PIM PARO Cur - Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu

+ pracovat'v Rakuisku mzete uz o par dni Velmi oblubené
- pOdpllovanle muriva cezVianoce! ® Vynikajica kvalita prevedenia
pre spolupracu : svoj ivot novou pracou Sme tu pre Vés po celom Slovensku
E cany [torminy " TUMA THERM +* Samat koming TUMA FERLK Samat Teeovs | [KIRBY

0
5
=]
N
o]

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0062

nerezovy kachle

STOLICKOVE VYTAHY
+v decembri vyrazna zlava z poplatku!
- chemicka injektéi Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni ® Funguije aj v pripade vypadku elekirického pridu
'Y 3
P) l‘( a7 STO P I A 0800242444 @ Volajte teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku
[ du p placr - lule palres
o |t s A tobd wabed [Bur 1]t o T it (Nemecko)

pece na pelety

najlegidi pairser ¢ eivy a kualingl P T
ZhOdy’ tro{eje T R A s B o s VR E - 5 v ] R e B I (R P TR € O 0 W PR o f S s I HE
i celé polovnicke zhierky. Em | 40 dli 36 478 487 ez 49d | 397 38 =45 F=d i#m 383 | Loor lgal
; B | 23 | 404 470 G3E  34f 533 o7 | c3r d3C 430 <38 43% 444 | Lior 1@aF
(PASOVACIE TESAKY)

B | 5G| 3% D6 GO Iob GET 66D | oM G0 TIE 53T I2F W | 19M LW
WWW. krby-tu ma.sk |[Exoticka zdhrada B4
tel. 0905 394 055 oy

Banovce n. Bebravou - showroom

i D VE)% b | 522 16 EL¥ L3 el BEh &MY | LEW O 4y 49y L3h 490 4B | 109 1458
Dalej kiipim militarie 8

z1.a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

krby - kachle - sporaky
-

pece a grily

C l o SR najviésie krbové studio v SR - O‘Iivovnl'ky
éla prev.: Pezinok - 0917 861 305 | - citrusy
- yuccy

tel. 0940 723 073

prev.: KoSice - 0915147 170
trofejeeu@gmail.com &

prev.: Nitra - 0908 136 854 e nénovniky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A e T AR e A L R e |

<5

na drevo - uhlie - pelety
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