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Pozor, prichadzame o empatiu!

Byt empatickym znamena, Ze mame
vrodenii schopnost sa vcitit do
druhych a vnimat ostatnych ludi.
Byt empatickym je ovela viac, nez
byt len velmi citlivym. Empatia je
schopnost porozumiet citom a vni-
mat pocity druhého c¢loveka. Pra-
meni zo sebauvedomenia.

Cim otvorenejsi ste k vlastnym
emo6ciam, tym dokazete lepSie rozozna-
vat a rozumiet city injch ludi. Nemenej
dolezitym predpokladom je schopnost
a vola pocuavat. Vcitenie, vcitovanie sa,
alebo empatia, je prenaSanie sa do sve-
ta predstav druhého, do jeho emocii,
sposobu myslenia a postojov. Vcitenie
je zlozZit§ emocionalny proces ¢i schop-
nost premietnut svoje vlastné ,,ja“ do
psychického obrazu inej osoby tak, Ze
nastane stiznenie a nasledné porozu-
menie postupujiice od emotivnej k ra-
cionalnej rovine. Vcitovanie sa je pod-
mienkou moznosti chapania druhého.
LenZe, s tu aj taki, o ktorych by sme
v podstate mohli pokojne hovorit ako o
Iudoch bezcitnych. Ti, ktorym empatia
chyba. Clovek s niZ$ou empatiou ne-
hladi na nasledky svojich rozhodnuti
¢i ¢inov. Nie vZdy bude pozerat na moz-
né nazory a pocity ¢loveka, ktorému
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ustedri hodnotenie, pripadne ranu pod
pas.

Empaticky ¢lovek ani nemusi ve-
diet, Co to empatia je. Ak sa vSak rozvoju
empatie dostatoCne nevenujeme, zaci-
name sa prejavovat Coraz lahostajnej-
Sie. Za poslednych 20 rokov sa empatia
vyrazne znizila. Vytlaca ju ovela mod-
nej$ia nevsimavost, surovost, ignoran-
cia a arogancia. Na vSetkych stupfioch
riadenia a vo vSetkych vrstvach spoloc-
nosti. Lebo je to médne, lebo hlupaci si
zamenili empatiu za slabosstvo. Lebo
hlupaci nikdy nemali k vcitovaniu
sa do situacie inych nejaky pozitivny
vztah. Lebo hlupaci st presvedceni, Ze
na svete sd iba oni, potom oni, potom
dlho nikto a napokon zas iba oni. Méd-
nost sa neuveritelne rychlo Siri. Tak,
ako moédne teplaky, tak aj bezcitnost.
A nemyslime si, Ze bezcitnost je iba su-
rovost. Je to aj bezohladnost.
Tupa bezohladna potreba
presadzovat svoje ja. Iba
to svoje. (-

A to je viac ako iba -
smutny jav. Pokojny
vstup do emaptic- “
kého adventu, mili
Citatelia! A

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

| .LIjEIlAM IIEZI\"L:

| LATOVANIE 40x50 mm neimpregnované
| dl. 3-am 0,62 €/bm

-
e

.5-6-7m 0,66 €/bm

0903 508 560

Ceny su bez dph

19-0101

TyZzdenne do 27 490 domacnosti

\\

HRUSKOVY KVAS

Sprostredkujeme Vam
kvas a vieme
zabezpecit vypalenie.

0949 494 359

Palenica

HANDLOVA

131210583

Inzerdt, ktory preddva

0905915 034

REGION
PRESS

/ arenska 1, Vlkanova
Pondelok Platok 6 00 15.00 hod.

=» BRIKETY

- RUF od 170 €/t _fhZi*.
- Valce od 190 €/t 4 ’I' .
- Raselinové od 165 €/t 4 i]r.

= PELETY

- EXTRAA1+ od 245 €/t s
-EXTRAA1 od 215 €/t L

= DEBNENIE

- Prendjom debniacich
prvkov DOKA

» TECHNICKE SPREJ]

-400 ml od 2,50 €/kus |

Siroky vyber farebnych odtiefie

» POTLAC ODEVO

- trigko od 2,90 €/kus s potlad ’

@& www.bede.sk (3) 048/418 80 85, 0948 880 700
fFGALVANOKOV'VIKANOVA™ fRBEDEWear

81-0009

* Uvedené ceny st bez DPH

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-Z(-NB

Il vymena batérii, montaz umyvadiel a sanity, kamerovy prieskum a urovanie trasy kanalizacii [J

UdrZba pre byty a domy

- voda, elektrika,

karenie
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40903 397 668

bytspolservis@gmail.com
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11: 0908 13 1199

VRTANA
STUDNA

Komplet
montaz, servis
Dodanie Sacht,

Cerpadla

0940 904 940 |

19-0096

ODKUPIM sTARE
FOTOAPARATY hracky, knihy
Iplatne rozne staré veci. >

fon: 0904 046 416 )2

a PREDAJ KRMiV

PREDA)J
MLADOK
od 1.3. 2022
www.slovakiaskins.sk
Viac informacii
| NASTRANEG.

46-0002

BRAVCOVE
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!

131210564
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Koméariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

1A'} 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

UcCebnice

Minister Skolstva otvoril trh uceb-
nic. Skola si mdZe vyberat u¢ebnicu
podla seba. Teda uZ ju neurcuje Stat.
Problémom je, Ze je malo ucebnic,
autorov. Niektoré predmety ucebni-
cu doposial nemajii. A niektoré vy-
dané ucebnice sii nekvalitné.

Ucebnica je dolezitym prostried-
kom vzdelavania. Najmd v obdobi dis-
tan¢ného vyucovania, ked Skola musi
spolupracovat aj s rodi¢mi pri samosta-
diu Ziakov. Mame vela rodicov, ktorym
na vzdelavani deti zaleZi a spolu s nimi
sa ucia. Preto je doleZité, aby bola uceb-
nica zrozumitelna aj pre nich. NemdZe
sa stat, Ze rodi€ po otvoreni knihy netu-
§i, ktory z textov ma Ziak vediet, Coma v
danej Glohe riesit.

Problémom je, Ze u¢ebnice st prepl-
nené, st v nich zaujimavosti, obrazky a
rozne alternativne texty. Laik tazko vie,
¢o musi ziak zo zhluku textu ovladat.
Nehovoriac o tom, Ze mame ucebnice,
ktoré nemajti systém. Potom sa to rie-
§i tak, Ze si ziaci piSu poznamky. Aky
zmysel ma taka ucebnica, ked musime
ucivo nanovo zapisat?

Orientovat sa v ucebnici treba ucit
aj ziakov. Najma v situdcii, ked st ozaj
preplnené a obsahuji rusivé prvky
(velmi vela ilustracii). Ved uz Siestaci
maja ucebnice ako dospeli - plné strany
textov. Neraz s informaciami, ktoré sa
nemajt ucit. Ucebnica totiz moze obsa-
hovat viac informacii ako Statny vzdela-

vaci program. No v dnesnej dobe je ned-
nosné vietko vyZadovat od Ziakov. Zial,
mnohi ucitelia stale ucia systémom - je
to v u¢ebnici, musis to vediet. U¢ebnica
k tomu navadza aj ziaka, aj rodica.
Kym na I stupni by sme e3te mohli
povedat, Ze ucebnice sii viac-menej
dobrym sprievodcom, tie na II. stupni
maji zavaznejSie nedostatky. Napr.
ucebnice matematiky. Na nich ozaj za-

lezi, aby aj slabsi ziak pochopil. Ked

sa vSak ucim so synom, pravidelne si
musim vyhladavat vyklad na internete.
UcCebnica témy vysvetluje tak, akoby
boli vSetci jednotkari. Je graficky nepre-
hladna a obsahuje malo prikladov na
precvicenie. Preto k nej treba pracovny
zosit. Ten zas obsahuje nejasné tlohy,
ktoré bezny rodi¢ nepochopi. ,,Chlievi-
ky“ na vpisovanie rieSenia prikladov
st také malé, Ze Ziak by musel pisat mi-
niatrnym pismom. Miesto je iba na vy-
sledok, avsak vieme, Ze v matematike je
délezity aj postup.

Aj od ucebnice zavisi Gspech Zia-
ka. Zial, niekedy st v kritériach na
ucebnicu aj poziadavky, ktoré ju robia
nezrozumitelnou. MoZno by namiesto
desiatok pracovnych zositov stalo za
pozornost vratit sa ku klasickym uceb-
niciam so systémom: ucivo, praca s
textom, vysvetlenie, cvi¢enia. Ked sa
Ziak k takejto knihe kedykolvek vratil,
vedel, ¢o ma vediet.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

A4
KURZ SBS

VIANOCNA ZLAVA
JEDINE U NAS
ONLINE AJ PREZENCNE

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE KURZOVNE ZDARMA

0911 514 328
e-mail: sba@sbabb.sk
www.sbabb.sk

PONUKAM
PALIVOVE DREVO
METROVICU
PONUKA

81-0008

PRACE V LESE
Tel.: 0919 069 263

81-0235

INZERCIp
0907 877 860

DOMACA ZABIJACKA?

Mmaspoma’
- .———V
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.

HLIMIK HAD HROMNOM

0911 400 381

LADOMERSHA VIESKA

0971 611 890

Bona

Tel.:

8-0363

ZH 21-47 strana
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Komplet renovacla
3x LAK uz od:

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

FINANCNA OCHRANA pred

EXEKUTORMI, SUDMI aj DRAZBAMI!

! Volajte na 0905 638 627 !

WWW.moj

66-0143

.Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

-\

(ARBORISTIKA |

Osetrenie-stromov, s.r.0.

0915 216 122

Komplexna starostlivost o stromy

Osetrovanie, orez stromov

Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
Vyvoz zeleného organického odpadu

www.osetrenie-stromov.sk
info@osetrenie-strnmov.sk)

19-0016

. LekarenPlus

MOVA BANA

0903 556 558 0911 712 704

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalltne

43,99 99€.lm‘

0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET.com

<

LZARMOVICA
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Eurotelevizia

ako daréek pod strom

7

Daréekové
roéné

predplatné

polvoéné

predplatné

Daréekovy set objedndvaite:
7 predplatne@mafraslovakia.sk © www.eurotelevizia.doschranky.sk & +421 917 238 238

Daréekoveé predplatné je mozné zakipif roéné aj polroéné. Roéné predplatné zahfiia doruéenie S0 vydani tyzdennika
Eurotelevizia plus jedno dvojéislo. Polroéné predplatné zahifnia doruéenie 25 vydani tyzdennika Eurotelevizia.
Daréekove predplatné je moiné objednat od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakipené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabickou,
ale len vo forme viano&né¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych,

je potrebné na www.hnkonto.sk pri nakupe predplatného rozlisit tdaje platcuy, t. j. osoby, ktord produkt uhradi
(tzv. fakturaéné Gdaje), a udaje obdarovanej osoby, ktorej bude Easopis doruéovany na adresu (tzv. dodacia adresa).
Daréekovy set bude zaslany na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovan¢ho.
Predplatné z tejto ponuky sa za&ina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 30. 12. 2021.

ZH 21-47 strana 3
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Anti

32 rokov Zijeme v demokracii. Nie je
idealna. Narasajii ju skorumpovani
politici a mafiani.

Demokracia je nebezpetna sama pre
seba.

V historii sa viackrat stalo, Ze umoz-
nila faSistom alebo komunistom vykriko-
vat ich hesla a agitovat Iudi - aZ kym ne-
vyhrali volby a demokraciu jednoducho
zrusili. Dnes majii extrémisti a rozni blaz-
ni aj iné moZnosti ako iba demonstrovat
na ulici. Na destabilizaciu spolo¢nosti
moZu pouzivat internet alebo mobilné
telefony. St to rézne “anti“ skupiny, ktoré
néjdu nepriatela a bojujii proti nemu. Ne-
priatel ani nemusi realne existovat, oni
sa vSak potrebujii organizovat, kricat a
bojovat. V skutocnosti bojuja s vlastnou
hlapostou alebo komplexmi. Niekedy sa
prejavuji nenavistnymi Gtokmi na inter-
nete, inokedy tocia aj fyzicky - na fut-
balovych Stadiénoch alebo bez raska v
obchodoch. Otravuja tak ostatnych nor-
malnych ludi, predavacky aj policajtov.
Potrebujt robit okolo seba cirkus, natacat
si hrézostrasné videa a davat ich na so-
cialne siete. Ktovie, ¢i to maji z vlastnej
hlavy, alebo ich platia politici a mafiani,
ktorym hrozi vézenie a vedia, Ze ich uz
moZe zachranit iba revoliicia. Mam vel-

ki obavu z koalicie FIKOPEKO - Fico, Kol-
lar, Pellegrini, Kotleba.

Aj ja som proti niektorym veciam -
korupcii, nasiliu, vojnam alebo zneéisto-
vaniu Zivotného prostredia. M6Zem si vy-
brat nejaki skupinu anti demonstrantov
a ist proti nim bojovat. Alebo sa mdZzem
snazit o slusnost, poctivost, pokoj, mier,
spolupracu, Cisté vztahy a ochranu priro-
dy. Slovo boj mozno ani nie je na mieste.
Dobré veci sa majti robit v tichu a s 1askou
v srdci. Ti, ¢o hulakaja, prisli iba rozbijat
a nicit. Ti, Co stavajli, nepotrebuji ne-
navistné pokriky. Bolo by dobré, keby
sme mali viac ludi za dobro, ako tych
anti kriklifiov. Som dost antisystémovy
¢lovek. Nemam velmi v 1aske §tat a tirad-
nikov, ktori nam komplikuji Zivot. Ne-
zbavime sa ich vSak tym, Ze im budeme
nadavat. Potrebujeme prebrat niektoré
ich funkcie na seba a
obmedzit im tak pole
poOsobnosti.  Nase
zdravie, podnika- |
nie, pomoc niidznym f! -
alebo vzdelavanie deti
nepatria Statu. Ve-
nujme sa im
- bez zbytoc-
ného kriku.

» Jan Kosturiak

BUKOVE:
PALIVOVE DREVO,
PELETY, BRIKETY,
STIEPANE DREVO

Doprava k zakaznikovi

0905 407 870

ORETHN

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
clapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

81-0010

| pravu.

27. novembra 1095

papez Urban Il. vyhlasil prva kriziacku vy-

KOMPLETNA
RENOVACIA PARKIET
J | ADREVENYCH

PODLAH.

PLATIME 50 €/T auta

VYKUP AUTOVRAKOV |
RECYKLACIA AUTOMOBILOV | | s

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

O0dvoz auta zadarmo z okresov
GA HCLV NR NZ TT ZH ZM ZC BS.

0915 261120

=y Ty

Sl

]DDD-I
|

20917 861 202
20905 226 264

il
i
D '.éFh

=Nl

80-0006
81-0212

SIROKY VYBERTOVARU PRIAMO NA PREDAIN

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubi

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

i 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

2840010

ww,w'rekostavsk¥sk:
|(r|| ' / 0 Cistenie kanalizacii
| . a odtokov
: y REKOSTAV ss-vp, s.r.0. D Inépokei potrubia
B krhové viezky kamerou
] . e 0 Cistenie lapatov tukov
kacll!e P.Jilemnického 1087/1 D Tiakové skiky potrubia
B sporaky 966 81 Zarnovica 0 Bezvykupuve opravy
u aatneieny "o | | R
H kominy .

PP-TREND, spol. sr. o.
Prevadzka: Hronska Breznica 142

Tel. kontakt:
0908 758 494, 0905 224 515

PREDAIJ BRIKIET
U TVARE RUF

Realizujeme

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988

ZLAvA
na matenal

61_0056

FREZOVANIE

GLS.

FREZOVANIE
od 15€/bm

A
. SLOVENSKY (ERTIFIKOVANV MATERMI.

30%

461210068

Miesto vykonu prdce:

GLS Budca

GLS SLOVAKIA HLADA DO SVOJHO TiMU

zalazie

+ SERVIS

avecky

INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK

INTERIEROVE ZALUZIE
EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE
ROLETY A MARKizY
GARAZOVE BRANY

EXTERIEROVE ZALUZIE
WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

0911 828 322

Miesto prdce:

+421918 653

81-0012

ZH 21-47 strana
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kolegov na trvaly pracovny pomer

PRACOVNIK CENTRALNEHO
NOCNEHO PREKLADISKA
— triedic/ skenerista

Budca

Termin ndstupu: Ihned/ dohodou

Mzdové podmienky: od 900 € / brutto vrdtane priplatkov
a prémii, dochddzkovy bonus 200 € brutto, 13. plat

Ndplh prdce, pravomoci a zodpovednosti:

- prdca v nocnom prekladisku v case 19:00 — 03:30 hod.

- skenovanie a spracovanie balikovych zdsielok

- triedenie zdsielok a manipuldcia so zdsielkami

- zodpovednost'za kvalitu triedenia/skenovania zdsielok
a Setrné zaobchddzanie s nimi

V pripade zdujmu prosim poslite Vds Zivotopis na:

kariera@gls-slovakia.sk

719 Kontaktovat telefonicky: 13.00 - 16.00 hod.

77-0387
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Je tu Advent,

¢as na vstipenie do seba

Advent alebo adventné obdobie je
prva cast liturgického roka rimsko-
katolickej cirkvi vymedzena Styrmi
nedelami pred sviatkom narodenia
JezZisa Krista a obdobie duchovnej
pripravy na Vianoce.

Adventné obdobie ma kajajtci cha-
rakter, ale nechape sa ako c¢as poka-
nia v tom zmysle, ako je to vo Velkom
poste. Obdobie pripravy na slavenie
Narodenia Pana sa dostalo v Stvrtom.
storo(i z krestanského Vychodu do Ga-
lie a Spanielska. Odtial pochadza zvyk
spajat advent s o¢akavanim Krista na
konci casov. V Galii sa od 5. storocia ad-
vent za¢inal uz na sv. Martina a v Spa-
nielsku 24. novembra. V rimskej litur-
gii trvalo obdobie adventu dva tyZdne
a malo charakter o¢akavania ¢i pripra-
vy na vtelenie BoZieho Syna.

Viano¢na doba sa od 4. storoCia
pohybovala medzi 11. novembrom a 6.
januarom, na ktory pévodne pripadala
oslava narodenia JeZiSa Krista (dnes
slavnost Zjavenia Pana ciZe Epifaneia).
Tychto osem tyzdiiov predstavovalo
spolu 40 dni.

V ludovej kultiire Slovenska ma ad-
vent magicky charakter zaciatku, kedy

mozu pozitivne ¢i negativne ovplyvnit

budtcnost nadprirodzené sily (stridzie
dni). S tym stvisia rozne ludové obyca-
je a povery, ako veStenie, vinSovanie,

zatvaranie dvier pri rannom zvoneni a
podobne. Nakolko advent sa vyznacu-
je dvojakym ocakavanim (narodenie
a druhy prichod), je rozdeleny na dve
Casti, kde hranicu tvori 17. december.
Prva cast dava doéraz na ocakavanie
druhého prichodu Krista a druha cast
je pripravou veriacich na stretnutie s
Kristom pri jasliach. Toto delenie je vel-
mi dobre vidiet v liturgickych textoch a
modlitbach.

Obsah adventnej doby vystizne
vyjadruji staré adventné piesne — rora-
ty — zostavené podla biblickych textov,
prevazne prorockych. Roraty sa zaCina-
li pred svitanim a pripominali, Ze pred
narodenim Krista ludstvo ,kracalo v
tmach“ (Iz 9,2). Nazov roraty pocha-
dza z najznamejSej latinskej adventnej
piesne pochadzajlcej zo 16. storocia z
Franciizska: ,,Rorate coeli de super ...“
(,Rosu dajte nebesia zhora ...“).

» red

CENTRUM DETOXIKACIE A REGENERACIE

. vyietrenie alie¢ba biorezonanén)’/m pristrojom
x masaze medicinskym masaznym l6zkom

ARGEKO\IYCH POUKAZOV i

=/inhalacie 95% kyslika

] magnetoterapla

PREDAJ D

= $pecidlne relaxacné terapie pri psychickej zatazia.i.

A. Dubéeka 28, Ziar nad Hronom, 0948 991 625, www.detoxzh.sk

VYROBA NABYTKU NA MIERU

vstavané skrine, kuchyne, komody,
kanceldarsky ndbytok, posuvné dvere, postele

PILENIE VELKOPLOSNYCH MATERIALOV
OLEPOVANIE ABS HRAN

.

Zber starych
vozidiel a trvalé

vyradenie z evidencie

Po - Pia:
7:15-15:00

@wEn (0944 530853
045/53 33 644

PALIVOVE DREVO

itiepandlidatiky 456 metrovica 35€

0948 158 922

PREDAJ NA Skolska 42/2,

968 01 Nova Bana

0915 186 898
0903 351 226

Plastové
okna q dvere

d.{li

Interlerovg

dvere

PO-PIA: 8:00-15:00
dopmont@dopmont.sk
www.dopmont.sk

MURARSKE PRACE

19-0009

-.t{:-
o veterindrnag ambulancia o0
& hotel pre psov a madky

oM saldn pre psov a madky
o Bt ue

f?"

1 4 '.'-L'. L AT .:

VYROBA

altdnky

zéhradné doméeky
dremsuvbr_‘_.‘,
krovy

pergoly

MONTAZ

59-037

ZH 21-47 strana

BYVATE S I§EZPECNY'M
KOMINOM?

*tel.: 0911 65 33 99

77-0016

KOMINAR Ziar

Eistenie a kontrola kominov

Ve

FARMA BABICA - PITELOVA Jf¢

predaj cerstvych pstruhov
z poctivého domaceho chovu

.

A W AT N

MWDy, Slavomins Matisarewshes
Zeleamitred 7, B0 0 HEnik nad Hronom
L-mail: otsdor

Cryadnl S Frds, j Wackst opoa 353 323 I Feryvestpetahtsl

.isi‘-

o
"l

.I R AL -.| !

Pwary OILAJEC

RODAK

) 0905 324 970
Q' previdzia Brenica £, 68

= Info@nodak.ok
stolarstvodnodak.sk

D wewrodak.sk

5

81-0024

B 0917 720 438, 9 Bansk4 Stiavnica a cely region

81-0049

i Interiérové dvere =i

VYKUP
BYTOV A DOMOV

OKNA, DVERE z PVC

dreva a hliniku
za najlepsie ceny

- 0kno Mont

historické okna, dvere
i vSetky doplnky k oknam

/parapety, tieniaca technika, siete, Zaluzie/

=z servis na okna

® sokno.mont@gmail.com

-

¢ Platba v hotovosti uz do 24 hodin.
* OdkUpenie zadlZenej nehnutelnosti.
¢ Moznost' nahradného ubytovania.

0918 623 169

81-0004

19-0012

19-0068

19-0030

81-0003




TRADICIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521
»Kipim JAWU alebo (z
175,250,350 aj nepojazd-
né.0949505827

04 BYTY / prendjom

nGaraz na prenajom Hlinik
n/Hronom  L.MajerskA®ho
0911650314

»Hladdm do prendjmu za-
riadenf 2-3 izb. byt v ZH od
novembra 2021. Tel.: 0903
515205

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

»Preddm dvoj postel z
UloZnym priestorom, farba
hnedd, zn.zH. Tel.. 0904
511304

»Preddm starsi zachovaly
roztahovaci stol: 1,20m x
0,8m, lesteny jasen. Cena -
30EUR. Tel.: 0905 729 824
»Predam rustikdlny 6 ra-
menny  kovovy luster s
lampasikmi / ruénd praca/,
vhodny aj na chalupu. Cena
50EUR. Tel.: 0905 729 824
»Predam starozitny funké-
ny sijaci strojv drevenej
skrinke, zn. Minerva. Cena
45EURTel.: 0905 729 824

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM PAROZIE KROJE
AJ CASTI MINCE BANKOVKY A
INE 0903868361

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI A STARE VECI
0918439124

»Klpim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

13 ROZNE / predaj

»Predam novy smartfon -
lacno. 0910295897

14 ROZNE / iné

»Preddm Srotovnik, kotlinu,
korytko, 3-lam. cerpadlo,
volieruy, st. Skridlu, laty Tel.:
0915 373 561

15 HLADAM PRACU

nSpolahlivy a Sikovny 64.
r. déchodca zo ZH, hlada
vhodnu pracu na Ciastocny
Uvazok. Tel.: 0915 386 162

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcete si podat inzerat?

Navod najdete na
www.regionpress.sk

Na sviitého Ondreje eSte sa nam ohreje

Sviatok sv. Ondreja bol jednym z
najznamejsich a zvykmi najbohat-
$ich dni v roku, najmi pre dievcata.
Priadky na Ondreja boli jedinecné
roznymi ,bosorackymi“ praktika-
mi dievcat.

AK bol tento deii studeny a biely,
vestilo to tuht a dlha zimu. Hovorilo
sa, Ze sneh na Ondreja napadnuty dlho
leZi, len na Gregora do potoka beZi. Ne-
bolo to po voli ani hospodarom, lebo
vraj Ondrejsky sneh Zitu nehovie.

Aj tento den sprevadzali rozne
povery. Zeny nepriadli, aby vraj ovce
nedostali motolicu. Chlapi nechodili
do hory, aby ich neprivalilo. Z domu,
kde byval Ondrej, nesmeli ni¢ poZicat,
aby cez rok neSkodovali. No a bavila sa
najma mladez. Dievcata chceli odplatit
chlapcom predoslé katarinske Zarty
a preto im vyvalili ploty alebo lavi¢ky
na priedomi, zabielili okna vapnom,
povalali naukladané drevo, alebo z ich
dvorov poskryvali naradie, ¢i priamo
mladencom niektoré Casti ich oblece-
nia.

Sv. Ondrej bol rovnako ako jeho
brat Simon rybarom a pochadzal z ga-
lilejskej Betsaidy. Bol ucenikom Jana
Krstitela a prvym ucenikom JeZiSa
Krista. Ondrej bol vZidy medzi prvymi
4 apostolmi uvadzanymi v evanjeliach
a bol zmietiovany spravidla v stvislos-
ti so zazratnym nasytenim 5 tisic Tudi.

ru X. Sv. Ondrej je patrénom sedliakov,
rybarov a neviest, dalej Ruska a Skot-
ska, byva vzyvany na pomoc proti dne
a najcastejsie je zobrazovany na krizi v
tvare X alebo s rybarskou sietou a ryba-
mi.

Den (ale aj v predvecer sviatku),
kedy sa slavil tento sviatok, patril
okrem Stedrého vecera k najddleZitej-
vestenia malo jedno spoloCné, a to, Ze
sa dievcata snazili zistit, kedy alebo za
koho sa vydajt. Preto niet divu, Ze bol
sv. Ondrej i patrébnom neviest.

0 pol noci pred sv. Ondrejom diev-
Cata vstavali a chodili klopat na kur-
nik, pricom hovorili: ,, Kohttik, kohi-
tik, zakotkodakaj. Ak muza dostanem,
vediet mi daj. Sliepoc¢ky vy nechajte
kotkodakanie, nekazte mi, nekazte vy-
davanie.“ Ozval sa kohit, malo dievca
nadej, Ze sa toho roku vyda. Ozvala sa
skor sliepka, znamenalo to, Ze ma diev-
Ca prist za rok opat.

Neskor bol ukriZovany na kriZi do tva- »red
Vi v ( ne )
FREZOVANIE-VLOZKOVANIE |,(Urrres.
KOMINOV 0905 349 921
klucikovall@gmail.com

stavba kominov,krbov,peci

www.ekokrby.sk 0907262007

Aktualne ceny na

www/slovakiaskins®sk

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
10.12. 2021
21.1.,11.2.,4.3., 25.3. 2022

SURNE HEADAM
DOMICI&A
\ PRE KLI

47-033

CIA

2a kazdyich 30 ks kogj
! 5 kg KRMIVA
za kus

Akcia plati do 28.2. 2022.

771210370

nosnice, brojlery
a kacice, bazant,
ovce, kozy,
ZDARMA RSN
morky, psy

JATOENYCH

OSiPANYCH NA DOCHOV

ODSTAVCAT B U KOVE
BRAVEOVYCH POLOVICIEK S d ovozom
DLl bt m: - 0919020 350 )

—
BRIKETY

S N—
é‘L.w.Sl@

Viasky

orech - vyZivad

pre srdce i mozog

47-035

PONUKAM

oM .
f * MALIARSKE PRACE

/" domy, byty, pivnice, garéze, kanceldrie...

0940877717

Obhliadka a cenova
ponuka ZADARMO

PREDA)
MLADOK

od 1.3.2022

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

3.12. 2021

14.1.,4.2., 25.2., 18.3. 2022

Dolna Ves-Coop..... 9,00 hod.
Bartosova Lehdotka. 9,10 hod.
Jastraba.......... 9,30 hod.
lhraé-Coop......... 9,50 hod.
Nevolné ......... 10,05 hod.
Trnava Hora...... 10,35 hod.
Jalna-posta ....... 10,45 hod.
Hr. Dubrava-Coop.. 11,00 hod.
Pitelova-Coop..... 11,25 hod.
Stara Kremnicka. . 11,45 hod.
Lehotka p/Brehmi 12,05 hod.

Hodrusa - Hamre. . 12,45 hod.
Horné Hamre..... 13,05 hod.
Zupkov.......... 13,20 hod.
Voznica-Coop ..... 14,00 hod.
Rudnon/H....... 14,15 hod.
Brehy-Coop....... 14,30 hod.
Tekovska Breznica 14,50 hod.
Orovnica-Coop .... 15,05 hod.
Hr. Benadik ...... 15,20 hod.
Psiare-has. zbroj. . . . 15,30 hod.

Chrenovec ........ 9,45 hod.
Jalovec.......... 10,00 hod.
Raztoéno 10,15 hod.
Handlova-Lidl..... 10,30 hod.
Janova Lehota.... 10,50 hod.
Kosorin.......... 11,05 hod.
Slaska........... 11,20 hod.
Lutila 11,40 hod.

. Lovéica.......... 11,55 hod.

Prestavlky ....... 12,20 hod.

. HornaTrnavka.... 12,35 hod.

Horna Zdaia ..... 12,50 hod.
Dolna Zdana 13,05 hod.
Dolna Trnavka.... 13,20 hod.
Lovéa......e0s... 13,35 hod.
Hlinik nad Hronom 13,50 hod.
Zarnovica-Tesco ... 14,30 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<
VOLAJTE 0907 893 3510907 684 441 . 0915 252 372 « 0905 345 352

inna 466

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Svi

46-0002
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ZIARSKO

EKOKIENKO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

KLIMAedu festival

Média su v tychto diioch plné pom-
péznych titulkov z celosvetovej kli-
matickej konferencie. PiSu o prezi-
dentoch, statnikoch, Gréte. Stoji za to
pozriet sa na tych malych, ktori robia
velké €iny, no nikto o nich nezverejni
ani povestné ,,ii,

Zakladna Skola s materskou 3ko-
lou Maximilidna Hella v Stiavnickjch
Baniach usporiadala 1.ro¢nik festivalu
detskej filmovej a fotografickej tvorby s
nazvom KLIMAedu, ktorého cielom bolo
podporit tvorivost deti, ucit ich kritické-
mu, ale aj konStruktivnemu rozmyslaniu
a vStepovat im vztah k prirode, Zivotné-
mu prostrediu a trvalo udrZatelnému
rozvoju formou budovania navykov a
zruénosti prostrednictvom vizualneho
umenia. Festivalu sa zGcCastnilo spolu
GZasnych o5 fotografii a 8 videi. Sataz-
né diela neboli len prace Ziakov zo Slo-
venska, ale aj z Madarska, Chorvatska,
Ceska a Polska. Sti¢astou festivalu ako
sprievodného programu bola prehliadka
sttaznych prac, prehliadka arealu skoly,
sokoliarske vystipenie a navsteva $tol-
ne, ktora zohréavala klacovi Glohu pri
oslobodeni Banskej Stiavnice v obdobi
2. svetovej vojny a bola zrekonStruova-
na s finan¢nou podporou Ministerstva

obrany Slovenskej republiky. Festival
bol zakonceny prezentaciou filmu Afrika
na pioneri s naslednou besedou s cesto-
vatelom Marekom Slobodnikom, ktory
bol ambasadorom celého festivalu. Bo-
huzial pandemicka situacia zapriCinila,
Ze festival sa musel konat a viacerymi
obmedzeniami. Mozno ale poznamenat,
Ze festival ako taky mal viborné ohlasy
medzi Sirokou verejnostou. Velké poda-
kovanie patri nadécii BROZ (Bratislavské
regionalne ochranarske zdruZenie), vda-
ka ktorému bol festival bol realizovany s
finan¢nou podporu v rdmci grantu z pro-
jektu Game On! Don‘t let climate change
end the game. TeSime sa na dalsi ro¢nik
festivalu, ktory, verime, Ze, pom6Ze mo-
tivovat deti k pohybu v prirode, k vsi-
mavosti svojho okolia a nau¢i ich hladat
nové moznosti realizacie.

» Ing. Katarina Ivancova

28. novembra 1989

Nezna revoluicia: Ceskoslovenskd vliada a Obcianske forum sa dohod-
li na zruseni clanku tstavy o vediicej ilohe komunistickej strany

\Uyrodia a udalosti

ICEL, s.r.0. Vieska 259
JC EL | Ladomerska Vieska 96501

A\ 4 Tel: 0910 55 77 55
email: tuzinsky@i

AUTOSKLA

PREDAJ ®* MONTAZ * OPRAVY
K MONTAZI VYCISTENIE
INTERIERU ZDARMA
www.icel.sk

zmluvny '
partner {
poistovni

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

DRAZBA pozemku na parc. ¢. 2021 kat. Uzemie Banska Stlavnlca
okres Banska Stiavnica
Vyvolavacia cena: 22 400,- € Zabezpeka: 5 000,- €
Terminy obhliadok: 29.11.2021 o0 14:00 hod., 13.12.2021 o0 14:00 hod.
Termin a miesto drazby: 15.12.2021 o 11:00 hod.
Penzién OLYMPIA, Sladkovic¢ova 34, 974 05 Banska Bystrica,
kongresova sala na prizemi

Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

SLUZBY REMESELNEJ POVAHY

Hladame novych pracovnikov do nasho timu!
Obrabac kovov - frézar (frézka zvisla FW315)

01-0056 TT47

Napln prace:

© opracovanie vyrobkov na pozadovany tvar podla technickej dokumentacie

© manipulcia s materialom a hotovymi vyrobkami
® opravy a lidrzba strojnotechnologického zariadenia

Druh pracovného pomeru:
o plny tvazok
® Zivnost

Termin nastupu:

PoZadujem:
® vyucny list

© komunikacia v r

SC - ZAMKON, s.r.0., Banska Bystrica
prevadzka:
Zelezni¢ny rad 27, Nova Bafia

.'l
F’ ponuk'ﬁﬁe prace | .

AUTOZERI’I\VOM
' IRD20T{CKDLTATRA\815

PG TN Ty
0904 404 954, 0917 113 832, 0907 425 224

o

Obraba

Napln prace:

PoZadujem:
® vyucny list

© komunikaciavr

© prax v odbore min. 3 roky
© zodpovedny pristup k praci, spolahlivost, dochvilnost, ochota udit'sa

PO Pracovnd doba:
© stabilné a dlhodobé zamestnanie ;
T i © 6:00 do 14:30 hod
© pravidelné skolenia a obnova preukazov
(BOZP, viazac bremien, Zeriavnik, vodic VZV, ... Miesto vykonu prace:
 finanéné ohodnotenie zodpovedajiice odbornym znalostiam + odmeny © Nova Baia

o garancia mzdy nacas
© praca v dobratom kolektive v stabilnej spolocnosti

© opracovanie vyrobkov na pozadovany tvar podIa technickej dokumentacie
e manipulcia s materialom a hotovymi vyrobkami
© opravy a tidrzba strojnotechnologického zariadenia

o prax v odbore min. 3 roky
@ zodpovedny pristup k praci, spolahlivost, dochvilnost, ochota ugit sa

Ponukame: Pracovna doba:
o stabilné a dlhodobé zamestnanie y
AT A © 6:00 do 14:30 hod
o pravidelné skolenia a obnova preukazov
(BOZP, viazac bremien, Zeriavnik, vodic VZV, ... Miesto vykonu prace:
o financné ohodnotenie zodpovedajiice odbornym znalostiam + odmeny o Nové Baiia

© garancia mzdy nacas
® praca v dobratom kolektive v stabilnej spolo¢nosti

o ihned'alebo podla dohody

Mzda:
o zakladna zlozka mzdy v hrubom 6,50 €/hod
© odmeny v zavislosti od preukazanych

amdi kolektivu i s nadriadenymi L .
zrucnosti a schopnosti

o Podla Specifikicie zamestnavatela

€ kovov - horizontkar (vodorovna vyvrtavaéka w9)

Druh pracovného pomeru:
o plny uvazok
o Zivnost

Termin nastupu:
o ihned'alebo podla dohody

Mzda:
o zakladna zlozka mzdy v hrubom 6,50 €/hod
o odmeny v zavislosti od preukazanych

amdi kolektivu i s nadriadenymi - p
zruénosti a schopnosti

© Podla Specifikacie zamestnavatela

ZH 21-47 strana

V pripade Vasho zaujmu nas kontaktujte na tel.

¢. 0903 539443, e-mail: zamkon@zamkon.sk
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81-0017

81-0258



od pondelka 29.11.

U nas si nemusite
vyberat mesizi
c¢erstvostou,
A , o
kvalitou a cenou. -38%

Banany

cena za 1kg

(100g=090/

Pilsner Urquell ©088/079)

 svetly leziak

Milka Mlieéna

¢okolada
» r0zne druhy

Mleté bravéové
maso

@ (100g=180)

o (Ikg=41)

Kuracie Jacobs Velvet Salama Vysoéina
prsnerezne « instantna kdva

* Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5.12. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka
i 29. novembra

e - — = .
¢ b Jia
..__;’1.-11 " i-‘.,

Kobosovd

Rock

Orechové/
Skoricové rozky

Smotana
na §lahanie
e 33 % tuku

250 ml

- (1)
Rodinné oblatky 24%
« rozne druhy 0.59

07=5

@ (100g=07))

Arasidy

» neltpané

Hladka Speciil 00 Extra
Tipusi B ﬁ;gliszt

200g

Vinea PSeni¢na muka
 r16zne druhy + r6zne druhy Maslo

@ (100g=070)

* Odporacana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu.

. o
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 21.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lldl.Sk %

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5.12. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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. ZLAVY o ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY @

velky knizny

VYPRE o
(58

RO

ZLAVY o ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY + ZLAVY

=~ Popglubks

- < '5"CHI.I'LIEH;'-“
4.99 Rozpravky

4.99 - Ky

www.knihyprekazdeho.sk

v

DARCEKOVE POUKAZKY

NAKUPITE CEZ NAS
E-SHOP A PREDAJNE

o XAVIIZ o XAVIZ o XAVIIZ © XAVIZ o XAVIIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ

i
Austenovd
L ,' h|| |I|.|| j|| o

o XAVIIZ e« XAVIZ

LUCts CICRIRKORA

SPOLOCNICKA

o XAVIIZ * XAVIZ

N~ ZDEHO

OD PRIOR: Banska Bystrica * Lipt. Mlkulas * Nitra * Partlzanske Plestany Pov. Bystrica
Prievidza * Trencin * Zvolen * Kosice: Zel. stanica * Martin: Ul 29. augusta 5 *
Trnava: OD Jednota * Bratislava: Obchodna ul. 62 * OC Retro * OC Danubia

ZLAVY o ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY

.
.
.
:
:
.
:
.
.
:
.
%
: I8
ik
g
]
.
:
]
.
:
.
.

ZLAVY e ZLAVY e
® XAVIZ  XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ

® ZLAVY o

18-0071
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ZIARSKO SLUZBY
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SOS
.obchodu a sluzieb- g
Novi Bafia

Osvety 17, Nowi Baiia

B

-V skelskom roku 2022/2023 otvirame odbory: -
STUDIJNE:

534 1 M SKOoLA PODMIKANLA PRECO STUDOVAT U NAS?

e sme Skola rodinného typu s vyse 70-ro¢nou histériou
e vyuZivame moderne vybavené ucebne a moderné formy

UCEBNE:

6445 H KUCHAR v?uélay L.
G444 H Casuin, sERviRKa ® prepajame teoriu s praxou
SARE H MECHARI OFEAVAR - STROUE A TARIADENIA e mame vlastné, moderné pracoviska odborného vycviku
e Ziakom poskytujeme bezplatne pracovné oblecenie
NADSTA UEGUE‘ e zapajame sa do mnohych projektov s moZznostou ziskania
certifikatov
G403 L PODNIKANIE V REMESLAGH A SLUZBACH e vlastnime telocvi¢iu, posilfiovriu, $kolsky bufet, relaxaénu
miestnost ...
UEEENE? i .DUDJROEMf.‘ / e Eite stale vahag???? Kontaktuj nas!!
—— ‘ e Poskytneme Tiinfo: www.sosnb.sk
3686 F STAVEDHA VIROBA

e Fb: Stredna odborna skola obchodu a sluzieb Nova Bana
% 0456855585, 0905 493 007

2982 F POTRAVIHARSKA VTROBA

« viac na wiww.sosnb.sk « B . 3
Reslarmand  Mandon v e o o | uCiM SA TO, €O BUDEM POTREBOVAT!

81-0268

Zaostrite (UL
3 Stylovo!

=_,_|,..-.-r'r\

st Roat

= = W s

e B e
T Y bt i ESCT AR

e 5 e _ E 5 —

Ziar nad Hronom, S. Moyzesa 56
: tel.: 0903 492 174
€ /Novooptik Pondelok - Piatok 9.00 - 17.00, Sobota 9.00 - 12.00

www.novooptik.sk

ZH 21-47 strana 11
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Autoimunitneé poruchy a CBD

Autoimunitné poruchy patria medzi
problémy, ktoré postihujii oraz vacsiu Cast
populacie. Celkovo postihuji 5 aZ 7 percent
lTudstva, v rozvinutych krajinach vsak byva
tento podiel vyssi. Momentalne je popisa-
nych uZ viac ako 100 diagnoz, ktoré sa radia
do skupiny autoimunitnych ochoreni.

Spoloénym  znakom  autoimunitnjch
chordb je, Ze sa nas vlastny imunitny systém
omylom zameriava na naSe zdravé tkaniva
a nas organizmus dostava signaly, aby proti
nim bojoval. MdZe sa to diat v takmer v kaz-

dej Casti tela — tymito poruchami méze byt

postihnuté nase srdce, mozog, nervy, svaly,
pokozka, oéi, kiby, pliica, oblicky, Zlazy, tra-
viaci trakt a cievy. Medzi najcastejSie autoi-
munitné poruchy patria:

o Celiakia

» Crohnova choroba

e Lupus

* Psoriaza

o Cukrovka 1. typu

o Skler6za multiplex

* Addisonova choroba
* Grevesova choroba

* Reumatoidna artritida

Sprievodnym znakom autoimunitnej poru-
chy je vznik zapalu, Castokrat na viacerjch
miestach zaroveil. Presnd pri¢ina autoimu-
nitnych portich nie je znama a zrejme ide o
kombinéciu genetickych a vonkajsich fakto-
rov. To ovplyviiuje aj moznosti liecby. Pri vac-
Sine nie je moZné Gplne vylieCenie.

Kazdé autoimunitné ochorenie je vaznou
poruchou, ktor treba riesit s lekarmi. Viaceri
pacienti potykajlci sa s problémami spdso-
benymi autoimunitnymi chorobami skasaji
popri liecbe hladat lavu, ktord by zmier-
novala sprievodné neprijemnosti. Jednou z
alternativ takejto Glavy je aj kanabidiol, teda
CBD.

CBD ma pri ludoch trpiacich autoimunitny-
mi ochoreniami viac dévodov, pre ktoré si ho
vyberajl. Prvym je, Ze medzi znadme G¢inky
CBD patri modulacia imunitnjch reakcii. CBD
podsobi na receptory tzv. endokanabinodného
systému, ktory mame vsetci v tele. Napriklad
Stidia vedcov J. Nicholsa a B. Kaplanovej z
Univerzity v Missisipi konStatuje, Ze tento
systém po pdsobeni CBD prispieva k regula-
cii imunitnej odpovede, presnejsie k timeniu
nadmernej produkcie niektorjch cytokinov a
chemokinov.

Dalsou déleZitou vlastnostou CBD je jeho
protizapalovy G¢inok. Prave zapaly st ty-
pickym a neprijemnym sprievodnym javom
mnohych autoimunitnych ochoreni. Aj v tom-
to ohlade je CBD u pacientov s imunitnym
ochorenim vitanou tlavou. Spolu so zapalmi
sa CBD podiela aj na potlacani bolesti. Vdaka
tomu, Zze CBD nema na rozdiel od niektorjch
liekov nepriaznivé vedlajsie Gc¢inky, pouZi-
vaji ho v stvislosti s timenim bolesti najmé
ludia, ktorych trapi bolest dhodobo.

Medzi zname pribehy patri pribeh Con-
stance Finley. Ta v roku 1996, veku 44 rokov

Foto: constancefinley.com

ochorela na zriedkavé autoimunitné ocho-
renie ankylozujtca spondylitida, z ktorej sa
netispesne liecila az do roku 2008, kedy jej
predikovali uZ len pér tyzdiiov Zivota a vy-
soké riziko infarktu. V zifalstve sa chytala
cohokolvek a tak sa dostala k informaciam
o produktoch z konope. Vzhladom jej stavu
musela byt velmi opatrna a tak sa rozhodla
sama pestovat konope a robit ¢o najdokona-
lejSiu extrakciu ti¢innych latok z nej.

Po tom, ¢o kone¢ne zaznamenala zlepSenie
stavu zmenila svoj Zivot a rozhodla sa veno-
vat vyskumu moznosti ako vyuZit vytazky z
konope v prospech zdravia. Dnes je $éfkou
vlastnej firmy podnikajiicej v oblasti vyro-
by konopnych produktov, drZiacej viaceré
patenty a pomahajiicej velkému mnoZstvu
pacientov dal$imi ochoreniami. Jej podnika-
telska filozofia vychadza z jej skisenosti a tak
sa snazi o ¢o najdokonalejSie postupy a ¢o
najcistejsie produkty. »red.

+421 904 552 345

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto BEZPLATNE odvezieme
a vyradime z evidencie priamo u Vds doma

AUTBVRAKOVISKO

o)

www.rovami.sk

090214 57757574,

_ VELKE
ZNIZOVANIE CIEN

0D 20. DO 30. NOVEMBRA
¢
(BDexpert

w e

5% CBD olej

24

21,50€

10% CBD olej 20% CBD olej
4590€ ;@0€
g, %
M i 1 ""“,‘..i
G‘M:::B olej 3% CBD.q!ej
% 28.80€
sk

objednavky@cbdexpert.sk

Co je expirdcia
a kam s liekmi

zBAVTESA

‘&\ TTETSE“%‘ X s

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné sktsenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

=

771210006
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CHARITA / ZAMESTNANIE

Okno ako dar

St pred nami tyzdne, v ktorych na
nas z kaZzdého kiata vyskakuji zlavy
tzv. ,Black Friday“. Kto nepodlahne
tomuto oSialu - najm4, ak sa to oplati?

Po tomto dni plnom zliav vSak na-
sleduje aj tzv. ,,Giving Tuesday*. Cas,
kedy ludia podporuja aj neziskové ¢i
cirkevné organizacie, ktoré menia tvar-
nost nasej spoloCnosti kazdodennou
mravencou pracou. Bez nich by sa ne-
mal kto postarat o tych, ktori to potre-
buja.

Jednou z takychto organizacii je aj
Gréckokatolicka robmska misia. A my sa
vam dnes chceme podakovat za to, Ze
nam fandite. Ze ste s nami.

Presne v tomto €ase sa konci nasa
kampan na Startlabe s ndzvom OKNO
AKO DAR. Jgj cielom je vymenit okna
v Krajskom centre rémskej misie, kto-
ré rekonstruujit Rémovia a ktoré bude
slizit na pobytové aktivity pre verej-
nost.Ale, do pondelka moZete este aj vy
prispiet.

Aj vdaka vasej podpore sa nam po-
darilo vyzbierat uz takmer 9 ooo eur.
Ak vyzbierame 10 000, vymenime 30
okien. Ak vyzbierame viac, vymenime
eSte viac okien!

Budte siicastou zmeny! Potrebuje-
me zakapit a vymenit aspon 15 okien
v novovznikajicom Krajskom centre
rémskej misie na Sigorde (pri PreSove).
Centrum bude slazit vSetkym ako stra-
vovacie a ubytovacie zariadenie s telo-

cviciiou. Centrum rekons$truuji a okna
vymienaji samotni Rémovia, ktori za-
roven zabezpecuja chod Centra. Svoju
podporu nam vyjadrila znama sloven-
ska herecka Anikd Vargova. Kazda
podpora bude znasobena a to az pokial
projekt nedosiahne sumu tri tisic eur .
Budujeme ,,miesto pre oddych tela
i duse” pre kazdého, kto k nam pride.
K tomu je potrebné vymenit okna - aby
tu bolo teplejSie a krajsie. Nase Krajské
centrum rémskej misie na Sigorde re-
konstruujit najma rémski zamestnanci
a dobrovolnici. Slazit bude na kratko-
dobé pobytové aktivity pre vSetkych:
Skolenia, kurzy, duchovné obnovy, do-
volenky. MoZete k nam prist aj Vy.

Pomozte nam vymenit oknd a prid-
te si vychutnat krasne miesto pre oddy-
ch tela i duSe na Sigorde!

https://www.startlab.sk/projek-
ty/2326-okno-ako-dar/

5|3 4L\7

4 2

e

prijme pracovnikov na fyzicki

¥ 61

ochranu obchodnej prevadzky

v Ziari nad Hronom

Nastup IHNED

POS nutny!
850 € brutto/ mesiac

0948 491 167

MET=KOV"

Hladame do svojho timu kolegu
na trvaly pracovny pomer

PRACOVNIK NA OHRANOVACOM LISE

OPERATOR CNC PALIACEHO STROJA

m Citanie technickej dokumentacie,

mvytvédranie programov pre CNC ohrariovaci lis,

m nastavenie a vymena naradia podlfa planu vyroby,

m samostatna obsluha na CNC ohrarniovacom lise,

Zmluva na dobu neur¢itii ponikana mzda 10 eur/hod. - hrubé

Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

36-0003

Kontakt:jReter]Krumi[0903]583]308%email Jpeter@metzkovskys

ZH 21-47 strana
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trasa SK- CZ - SK
od Pondelka - do Piatka, (soboty a nedele volné)
Mzda: od 1.450,- EUR v Gistom

Kontakt: 0948 100 616

Nemak

Innovative Lightweighting

Operator sekundarnych procesov

Kvalifikacia:
« 50U/ SPS technického zamerania

Napli prace:
« obsluha vyrobnych zanadeni v sekundamych procesoch:
tepelné spracovanie, rovnanie, lestenie, brisenie, CNC opracovanie,
montaz, finalna kontrola (technologia vysokotlakového liatia)
= dodrZiavanie technologickych a bezpeénostnych predpisov .

Poziadavky: .
technické myslenie

ochota uit sa a zdielal ziskané poznatky
samostatnost a spolahlivost

praca v nepretriite] prevadzhe

» nastup: dohodou

L]
Mzdové ohodnotenie: .

« od 1200 € (zahifa v sebe; zakiadna mzda 640 eur + priplatky + prémie)

Zamestnanecké vyhody, benefity
13. a 14. plat
- odmeny za vemost po 1 roku v pracovnom pomene
- odmena za dochadzku (bez PN, OCR, navilevy u lekara, ®
bez neospravedinene] absencie) 100 € / mesaéne
- poukaiky na regeneraciu pracovnegj sily 120 € / polroéne
- bonus za odporuéenie nového kolegu 360 €
- prispevky za darovanie krvi, Zlavy na Sportove a kultime podujatia
- prispevok zamestnavatela na DDS vo vySke 2,26 % z hrubého prijmu

Bliz5ie informacie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881
alebo na slovakia jobs@nemak.com,

13

81-0022
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HLADAME
OBSLUHU STROJOV
A ZARIADENI

Priemerna mzda

od 860-1100 EUR brutto

Zakladna mzda od 739 EUR

v zavislosti od triedy
Praca v meste ZARNOVICA

ZAKLADNE POZIADAVKY:
Manualna zruénost,
matematicka gramotnost, zodpovednost

PONUKAME ZAMESTNANECKE
VYHODY, BENEFITY

@ 13.a14 plat

pekné ubytovanie zdarma {nepenazny prijem) pre
zamestnancov zo vzdialenych regiénov

prispevok na doplnkové dochodkové poistenie vo
vyske 3% hrubej mzdy

zabezpecujeme bezplatnu autobusovu linku na trase
Ziar nad Hronom - Zarnovica a spat

Q prispevok na dopravu az do vysky 100 EUR
mesache

Q mesacné prémie do vysky 10% zakladnej mzdy

Q priplatky: riziko hluk, poobedhfajsiu a noénu zmenu,
nadcas

@ stravné Seky

Q bezplatny letny detsky tabor pre deti nasich
zamestnancov

Viac info na:
+421 45 3022478
job@neuman.sk

81-0229

ZH 21-47 strana 14

Stavebna firma REKONBAU s.r.o.

Banska Stiavnica
prijme do TPP / dohodu / Zivnost

skusenych pracovnikov na poziciu
MURAR - TESAR - AUTOMECHANIK

Termin nastupu ihned’.  Info na 0915 615 601

nAR,.

-

85_0847

Hladame praca v skladoch

VODICOV NA VzV

BRANDYS NAD LABEM, CR
plat od 30 000 K¢

*moznost nad¢asov
*tyzdenné zalohy
*nastupny bonus 5000 K¢
*ubytovanie a doprava
*zabezpecujeme preukaz
na VZV (obnova)

<

0919 496 491, info@empres.sk, www.empres.sk

PRIJMEME UCTOVNIKA/-CKU

$0 zameranim na podvojné ﬂétovnﬂq,
odoy*

Skusenosti s jednoduchym tctovnictvom sﬂWq
Prax v odbore nutnd. pE
Zakladna znalost MS Office (Word, Excel).
Zéakladna mesaéna mzda je 800,- EUR brutto
+ odmeny podla dosahovanych vykonov
a individudlnych zru¢nosti a vedomosti.

Tel.: 045/672 50 53
0908 938 742

MA DAT-DAL, s. 1. 0.
Chrasteka 25

81-0271

\e-mail: ma.dat.dal@gmail.com 965 01 Ziar nad Hronom -

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA
OPERATOR -
VYROBY '

- ubytovanie
zabezpecené
VIAC INFO

NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091

+420 702 193 121

85 0655

Stavebna
spoloc¢nost

SPOL. S R.O. prijme

- TESAROV

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 7 EUR/hod./ tikol
+ ZIVNOSTNICI - podta dohody

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode.

tel: 0918/413582 | mail: info@gsksro.sk

5_0901

7 N—
Mw.sk

Citajte nds

R




ZIARSKO ZAMESTNANIE

I M P ﬁ ZIAR NAD HRONOM

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOKLAMPIAR

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Mzda: od 1000 €

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

HELADAME PRAVE VAS
PREDAVAC NA ODD.LAHODOK MWS CASTING s.r.o.

Mzda vo vyske 797,- € /mesiac
Zakladna zlozka mzdy 744,- € Medzinarodna spolo¢nost Technik riadenia

AT 2 3 _c zaoberajuca sa gravitatnym odlievanim .
- var BLLLE zlo;ka B 22 2 hlinikovych odliatkov hlada kvality
+ priplatky za vikendy

vhodnych kandidatov na poziciu Udrzbar - elektrikar

Poziadavky technik riadenia kvality:
Ozvite sa ném na pra ca@bi[[a .sk =vstupnou, medzioperacnou a vystupnou kontrolu vyrabanej produkcie podla platnej technickej dokumentéacie
. . =zistovanim kvality vyrobkov vizudlnou kontrolou a meranim
alebo u veduceho predajne =vystavovanim kontrolnych protokolov
=upozornenim na nezhody vo vyrobnom procese
=kontrolou a postdenim vyradeného materidlu z vyroby
=znalost nemeckého alebo anglického jazyka vyhodou, prax

PoZiadavky Gdrzbar-elektrikar:
=SS vzdelanie elektrotechnického zamerania,prax v odbore

Poniikame: stabilnt a dlhodobd pracu v medzindrodnej spoloénosti,
moznost odborného rastu, motivujice ohodnotenie, FORMING YOUR SUCCESS

www.sikovnlsK 4 Kontakt: fibu.hl@mws.eu, alebo 045/678 90 28 §

SLOVALCO, a.s. hlada do svojho timu

OPERATOROV VO VYROBE

Ponukany plat po Gvodnom zaskoleni je od 1 000 Eur brutto vratane priplatkov a prémii,

s definovanymi kritériami d'alSieho rastu. V pripade zamestnanca so skusenostami
vo vyrobnej prevadzke (ovladajuci VZV, zeriav) do vysky 1300 Eur

* 13-ty plat * dochddzkovy bonus vo vyske 120 Eur 3tvrfroéne
* odmeny pri pracovnom a Zivotnom jubileu podla platnej Kolektivnej zmluvy
* prispevok na doplnkové déchodkové poistenie v zdvislosti od odpracovanej doby do vy3ky 2% z vymeriavacieho zdkladu
* atraktivny systém vernostného
* prispevok na rekreéciu v zmysle zékona vo vyske 275 Eur
* kultirne a $portové podujatia pre zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov

* stredoskolské vzdelanie * VP sk. B podmienkou (skupiny C alebo T vyhodou)
* platny preukaz obsluhy motorovych vozikov, viazaéa bremien,a Zeriavnika vyhodou * ochota pracovaf na zmeny
* velmi dobry zdravotny stav

V pripade zdujmu poslite svoju Ziadost so Zivotopisom e-mailom na adresu: eva.dvoncova@slovalco.sk
alebo postou: Priemyselna 14, 965 48 Ziar nad Hronom. SLOVALCO
Na Ziadosti nezabudnite uviest sthlas so spracovanim osobnych dajov v zmysle zdkona ¢.18/2018 Z.z.

81-0239
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zakladov

Nazov
GNOM
GRETA
GLORIA
GALA [I7
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

Bez budovania 0 Odonost voci
snehu a vetru

SxVxD
1,64 X166 x4 m
2x2x2m
258x2x2m
3x2x4m
3x2x2m
3x2x2m
3Xx215X4m
3x2x2m
3x2x2m
4X27x4m
6x4x10m

£ 0948 88 88 55

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

info@galericask  www.galerica.sk  www.mundio.sk

5
m 10 rokov zaruka na polykarbonat

499 € Galerica

cese Gamma 3x4 m

usetrite ‘

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bezplatna linka

BONATO"

...SYMBOL POMOCI

5kg prirodny
stimulator
urodnosti pody

rokov zaruka na konstrukciu

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: > . ‘ E
Cena Cena za predizenie 2m
369 € cena predizenia 0 2m 100 €
319€ cena predizenia o0 2m 160 €
419 € cena predizenia 0 2m 160 €
449 € cena predizenia o 2m 150 €
319¢€ cena predizenia 0 2m 160 €
419 € cena predizenia 0 2m 160 €
499 € 599€ cena predizenia o 2m 150 €
449 € cena predizenia o 2m 200 €
529 € cena predizenia 0 2m 200 €
1399 € cena predizenia o 2m 400 €
4999 € cena predizenia o 2m 750 €

46-0118

STOLICKOVE VYTAHY

(PIM PARO,

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zhierky.

(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militérie

z1.a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

i

./"

ODDLZENIE BONATO

Trapia Vas exekiicie?
NebOJte sa vyhladat

0800 221331 | www.bonato.sk

i
/ J~ ZARUKA

. *
* *

s N\ ; 2
4 AIW - Préca pre opatrovatelky Stannah
MATE seniorov v Rakusku
U4 + pracovat'v Rakusku mzete uz o par dni Vel'mi oblubené
+v decembri vyrazna zI: latku! .
VLH KY Do M? LA ® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
+ 14-dfiové tumusy, rakuska Zivnost tolickového vofah . L, K
- H H 1 - zarobte si pred Vianocami alebo dvojnasobne ST VeI [SEmernyy [AEREe
pOdpl!ova,n_le_ m“!'lvva cezVianoce! ® Vynikajica kvalita prevedenia
- chemicka lnjektaz Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni ® Funguje aj v pripade vypadku elektrického pridu
- 0 Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! ® |ntaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych dprav
Z LAVY 20 /o Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite ® N3 vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis
STO P prespolupracu: | svojivot novou pracou Sme tu pre Vas po celom Slovensku
N d-:patlov{atel’skyku:(z;praxk J dosdog 24|244: @ Volaite teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku
s Y 7 + dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
[Y p
vihkym mirom ek 25 60 ooy setlykly krovjprc. |2 BEZPLATNA O 800 162 162
0918 671 541 | ] ol
Jid www.aiw.sk Facebook:aiwsk

pomerom ceny a kvality na trhu|

r - w r
G /Kominy s najlepsim
cany Kominy "TUMA THERM +" $amot Kominy TUMA FOLK $amot TECNOWIS
sDPH | plyn duplovany plast - tubé paliva | G . . nerezovy
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krby - kachle - sporaky § iwww.krby-tuma.sk

KRB
kachle

pece na pelety

tel. 0905 394 055
Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové stadio v SR 3
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112
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Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
bo“sa')e | j:

_:- u - cykasy

olivovniky
- citrusy
- yuccy

[3 bazenom pre firmy, na terasy, zimné zahrady| o



