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PRSI 5| OVENSKE 2
BRAVCOVE
POLOVlCE
-' BEZKONKUREN(NA CENA' OSiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
0907 780 780 noprava v cene! BRAVCOVYCH POLOVICIEK
www.mikolastaxisk 5 (g 0908 13 1199 8 0908 885 892 [

7)1l VYKUP ZELEZNEHO SROTU,

PREDAJ AUTPSER\IIS

TyZdenne do 35 020 domacnosti

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 a3 60cm
0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

VIDEO SLUZBY

videozaznam, strih
dokumenty, kon@
remné prezentaci

vndeokllpy spoty
lmy z fotiek

73-0005
73-0025

" FAGAN
S.I.0.

ol
ﬁ

a PREDAJ KRMiV

FAREBNYCH KOVOV, AUTOBATERII
VYKUP STARYCH

PREDA)J

MLADOK

od 1.3. 2022

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

ivotnym jubileam

" prepis video a audio

pasok na DVD, CD

spracovanie dodaného
videozaznamu...
zabery z dronu .

AUTOBATERII

orso/kg

W
AKCIOVA CENA
CENA PLATI
NA VYKUPNI
_KovoT
RUZOMBEROK,
STIAVNICKA
CESTA 200,
PRI KAUFLANDE

}u

0903 122 257%—.

PLATI OD 2711 DO 03.12.2021

56-0048

L NA STRANE ¢.

73-0002

JERl Jozo FASANOK 0905 666 303 Www.jozofasanok.sk

« LASERCWA EPILACIA
* FOTOREJUVENIZACIA
* KRVNE METLICKY sk
= ODSTRANENIE PIGMENTACI
o LIECEA AKNE ZDARMA

= MADERD TERAPLA,

® 0911 307 303  www.studioepilacie.sk

17-0198

€SSILOR

SLUZBY

« 3D ZAZITKOVE MERANIE ZRAKU
« EYEZEN - ulavové sosovky na poditac
« Zdbrus skladovych sosoviek do hﬁ'dmy
« Servis okuliarov zakupenych

u nds - ZADARMO

AKCIA 1 + 1 namultifokdlne sosovky VARILUX

OTVARACIA DOBA
PON-STV 8:30 - 17:00

VYSETRENIE
2] 4
DLHEHO
CAKANIA

CAKAME VAS
NOVA BUDOVA LIVE CENTER

UJ

PIA 8:30 —16:30 vedla danového uradu
S0- NE ZATVORENE M. MARTINCEKA 4701/2, L.MIKULAS ADAM OPTIK
gind apifba
Eyezen. TELEFON0908816480  E-MAIL info@adamoptik.sk

73-0082
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Liptovsky Mikulds, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd On-
drasova, Okolicné, Paludzka, Biely
Potok, Cernovd, Hrboltovd, BeSe-
fova, vachnovd, Kalameny, Kom-
jatnd, Likavka, Liptovskd LUZna,
Liptovskd Osada, Liptovskd Tepld,
Liptovské Reviice, Liptovské Sliace,
Liskova, Licky, Ludrov, Stiavnicka,
Valaské Dubova, Svogov

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulas, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd Ondra-
Sova, Okolicné, Paludzka, Ilanovo,
Plodtin, Bobrovec, Dubrava, Gotova-
ny, Hybe, Jakubovany, Jamnik, Kra-
lova Lehota, Kvacany, Lazisko, Lip-
tovskd Kokava, Liptovska Sielnica,
Dovalovo, Liptovsky Jan, Liptovsky
Ondrej, Lubela, Partizanska Lup-
(a, Podturen, Pribylina, Svéty KriZ,
Trstené, Unhorskd Ves, VavriSovo,
Veternd Poruba, Viachy, Vachy-Kr-
mes, VIasky, Zavazna Poruba, Va-
Ze, Wchodnd, Lipt. Poriibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

L/

FINANCNA OCHRANA pred AUTOF()LIE

Montaz a lepenie

0907 456 227

EXEKUTORMI, SUDMI aj DRAZBAMI!
I Volajte na 0905 638 627 !

14-0023

LES o Zi\HRII\DA
e KOMUNAL

ol STIGR

MERKUR

@SLOVAKlAS.I‘.O.
mmw

HLOIM O

HYBRIDNE FREZY \ TRETI STUPEN
najvykonnejsie prevedenie, | odprace 0 25% viac a 0 30% rychlejsie
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! | ako dvojstupiiové snezné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk

73-0089

CISTENIE A KONTROLA

Liptovsky Mikulds
Viadimir Benko
tel: 0905 290 275
e-mail: benkominim@gmail.com

@ LekareriPlus
ANTIGENOVE TESTY

.é.-

SKLADOM

4 Objedndvaj na—= www.lekarenplus.sk ¥

CERESNA CERESNA

MATNA

VZor

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIELE AKCIA 400¢

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170

zameranie ZDARMA

34-0005-1

tu mohla byt
VASA REKLAMA

JAPONSKA MANIKURA
GEL- LAK
NA PRIRODNE NECHTY

Prva navsteva = DARCEK
tricko + magnetka

OBJEDNAVKY

0907 089 080

PRIOR 3. poschodie

UNIKY TEPLA?

RIESENIE

kalkul4cia a odborné
poradenstvo zdarma

FUKANA IZOLACIA
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Cez nezatepleny strop

Vam unik4 30-40% tepla.
MAME PRE VAS

AXA PROPERTY

zateplovacie centrum

0911313632

www.axaproperty.sk

73-0007

e
)
O




LIPTOVSKO KULTURA

Euroteleving

ako damek poa( ctromee

Daréekové
roéné

Darcekove
polroéné

predplatné

Daréekovy set objedndvaite:
7 predplatne@mafraslovakio.sk © www.evrotelevizia.doschranky.sk & +421 917 238 238

Darcekove predplatné je moiné zakipit roéné aj polroéné. Roéné¢ predplatné zahiia doruéenie S0 vydani tyzdennika
Eurotelevizia plus jedno dvojéislo. Polroéné predplatné zahifia doruéenie 25 vydani tyzdennika Eurotelevizia.
Darcéekove predplatné je moiné objednat od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabickou,
ale len vo forme viano&né¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych,

je potrebné na www.hnkonto.sk pri nakupe predplatného rozlisit tdaje platcuy, t. j. osoby, ktord produkt uhradi
(tzv. fakturaéné Gdaje), a udaje obdarovanej osoby, ktorej bude Easopis doruéovany na adresu (tzv. dodacia adresa).
Daréekovy set bude zaslany na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovan¢ho.
Predplatné z tejto ponuky sa za&ina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 30. 12. 2021.
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Obcianska
riadkova

inzercia
01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kipim JAWU alebo (z
175,250,350 aj nepojazd-
né.0949505827

»Vykupim motorové vozi-
dla vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.¢.: 0905 505 129

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

nPrenajmem 3.iz. byt v Ru-
Zomberku. Tel. 0908/219
976

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Preddm pouzivanu stre-
leckt plochu ne trénovanie
hokeja, rozmer 2,4 x 5,3 m,
tel: 0907 338 848

13 ROZNE / predaj

nPreddm rozne [atky,5atov-
ky, popelin,flanel, vhodné
pre domdce krajcirky.. TC.
0905 819 914

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, 5.

Pozor, prichadzame o empatiu!

Byt empatickym znamena, Ze mame
vrodenii schopnost sa vcitit do
druhych a vnimat ostatnych ludi.
Byt empatickym je ovela viac, nez
byt len velmi citlivym. Empatia je
schopnost porozumiet citom a vni-
mat pocity druhého cloveka. Pra-
meni zo sebauvedomenia.

Cim otvorenejsi ste k vlastnym
emdciam, tym dokaZzete lepSie rozozna-
vat a rozumiet city injch ludi. Nemenej
ddlezitym predpokladom je schopnost
a vola pocavat. Vcitenie, vcitovanie sa,
alebo empatia, je prenasanie sa do sve-
ta predstav druhého, do jeho emébcii,
sposobu myslenia a postojov. Vcitenie
je zloZity emocionalny proces ¢i schop-
nost premietnut svoje vlastné ,ja“ do
psychického obrazu inej osoby tak, Ze
nastane stiznenie a nasledné porozu-
menie postupujiice od emotivnej k ra-
cionalnej rovine. Vcitovanie sa je pod-
mienkou moZnosti chapania druhého.
LenZe, st tu aj taki, o ktorych by sme
v podstate mohli pokojne hovorit ako o
Iudoch bezcitnych. Ti, ktorym empatia
chyba. Clovek s niZSou empatiou ne-
hladi na nasledky svojich rozhodnuti
Ci ¢inov. Nie vZdy bude pozerat na moz-
né nazory a pocity ¢loveka, ktorému

ustedri hodnotenie, pripadne ranu pod
pas.

Empaticky clovek ani nemusi ve-
diet, ¢o to empatia je. Ak sa vSak rozvoju
empatie dostatocne nevenujeme, zaci-
name sa prejavovat Coraz lahostajnej-
Sie. Za poslednych 20 rokov sa empatia
vyrazne znizila. Vytlaca ju ovela mod-
nej$ia nevsimavost, surovost, ignoran-
cia a arogancia. Na v$etkych stuprioch
riadenia a vo vSetkych vrstvach spoloc-
nosti. Lebo je to médne, lebo hlupaci si
zamenili empatiu za slabosstvo. Lebo
hlupaci nikdy nemali k vcitovaniu
sa do situacie inych nejaky pozitivny
vztah. Lebo hlupaci st presvedceni, Ze
na svete st iba oni, potom oni, potom
dlho nikto a napokon zas iba oni. M6d-
nost sa neuveritelne rychlo Siri. Tak,
ako modne teplaky, tak aj bezcitnost.
A nemyslime si, Ze bezcitnost je iba su-
rovost. Je to aj bezohladnost.
Tupa bezohladna potreba
presadzovat svoje ja. Iba
to svoje. aw

A to je viac ako iba
smutny jav. Pokojny
vstup do emaptic- .
kého adventu, mili
Citatelia! M

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

28. novembra 1989

Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obtianske férum sa dohod-
li na zruseni clanku tstavy o vediicej ilohe komunistickej strany

\yrocia a udalosti

SEDACIE! SUPRAVY;
NAYMIERU

.t; y’

%,

3

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

LI21-47 strana-

Ruzomberok/Likavka

0904230 555

4

14-0201

Polnohospodarske druzstvo Ludrova
predava celoro¢ne

JATOCNE OSIPANE

Hmotnost 120 do 200 kg
zivej vahy.
Moznost spracovania
na polovicky.

73-0228

DOMACA ZABIJACKA?

N

makpoma‘
- —N
Crevaq, Roreniny,

masiarenske naradie
nakupite na e-shope

Uklobasky.sk

28-0363

TOP KVALITA |

- Smrekove
_ brikety

. RUF drevené, 10kg

|
220€ /paleta
MOZNY DOV0Z

0908 102 210

FREZOVANIE
od 15€/bm

lokalita
Lipt. Hradok

73-0030

ranates 3009
' ll L 1 T > -

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

461210068

- obhliadka zdarma
- dohoda ista frézovanie
samotna realizacia od 15¢ /m

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com )

56-0014




LIPTOVSKO SLUZBY

- : www.henel.sk
ELEKTRICKE PRIPQJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - ELEKTRO 0948 451191 |

Rodinné SAUNY NA MIERU i ri—— T Ye IR | 0950507 61 Wiann  Www.iwfann.sk

do interiéru a exteriéru e R —_— P g :
L . . " - | ] | -
Finska sauna = Infra sauna = Kombinovana “m - . L & |
Zavolajte alebo napiste a objednajte , o ’ ) _ 2
si konzultaciu a zameranie ZDARMA. e - I:“uh- dm, betdn

o ahis, bebdr
info.nadinawood@gmail.com 1 0907 435 753 . Lipt. MlklIlaS g S g

3
S| jmdrové witanie , molkoré aj suché @ 38 -350mm |3

KUPELNE
ns0s 221 o0 I BYTOVE JADRA

LW VGO e prestavba bytovych jadier
o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérowych kipelni - ZTP
M o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.sk

tel: 0911 699 577

EIEWNEI@EE RS
www.alarma.sk

&=

Nova 5

Lipt. Mikulas kovoobrabanie ' IT priemysel ' programovanie | testovanie
=
Od samotného = .
navrhu

POCGITACOVE SIETE hoetng prodiil

c n (IOl Teslova 2, Kosi
ELEKTROINSTALACIE | o R

[28] REZIVO, DREVENY OBKLAD, PALIVA

PALIVA V@S  SPECIALNE HRANOLY

- drevené brikety a pelety | - KVH, BSH, 0SB DOSKY

"\ DREVENE OBKLADY 1 ,/ ' STAVEBNE REZIVO
s memee. A TERASY : =

SMREKOVA SKAROVKA

LAKY A OLEJE NA DREVO

renioivioiiyzden | Q9O 23 94 OO0 | O905 64 22 84

- www.kovmax.sk
ziskate v predajniach Kovmax Ulica SNP €. 1, 033 O1 L. Hradok Kpt. Nalepku 10, 031 O1 L. Mikul&s
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Anti

32 rokov Zijeme v demokracii. Nie je
idealna. Narasajii ju skorumpovani
politici a mafiani.

Demokracia je nebezpecna sama pre
seba.

V historii sa viackrat stalo, Ze umoz-
nila faSistom alebo komunistom vykriko-
vat ich hesla a agitovat ludi - az kym ne-
vyhrali volby a demokraciu jednoducho
zrusili. Dnes majii extrémisti a rozni blaz-
ni aj iné moZnosti ako iba demonstrovat
na ulici. Na destabilizaciu spolocnosti
moZu pouzivat internet alebo mobilné
telefony. St to rézne “anti“ skupiny, ktoré
néjdu nepriatela a bojujii proti nemu. Ne-
priatel ani nemusi realne existovat, oni
sa vSak potrebujit organizovat, kricat a
bojovat. V skutocnosti bojuja s vlastnou
hlapostou alebo komplexmi. Niekedy sa
prejavuji nenavistnymi Gtokmi na inter-
nete, inokedy ftocia aj fyzicky - na fut-
balovych Stadiénoch alebo bez raska v
obchodoch. Otravuja tak ostatnych nor-
malnych ludi, predavacky aj policajtov.
Potrebujt robit okolo seba cirkus, natacat
si hrozostrasné videa a davat ich na so-
cialne siete. Ktovie, ¢i to maja z vlastnej
hlavy, alebo ich platia politici a mafiani,
ktorym hrozi vézenie a vedia, Ze ich uz
moze zachranit iba revoliicia. Mam vel-

ki obavu z koalicie FIKOPEKO - Fico, Kol-
lar, Pellegrini, Kotleba.

Aj ja som proti niektorym veciam -
korupcii, nasiliu, vojnam alebo znecisto-
vaniu Zivotného prostredia. M6Zem si vy-
brat nejaki skupinu anti demonstrantov
a ist proti nim bojovat. Alebo sa mdZzem
snazit o slusnost, poctivost, pokoj, mier,
spolupracu, Cisté vztahy a ochranu priro-
dy. Slovo boj mozno ani nie je na mieste.
Dobré veci sa majt robit v tichu a s laskou
v srdci. Ti, ¢o hulakaja, prisli iba rozbijat
a nicit. Ti, ¢o stavaji, nepotrebuji ne-
navistné pokriky. Bolo by dobré, keby
sme mali viac ludi za dobro, ako tych
anti kriklfiov. Som dost antisystémovy
¢lovek. Nemam velmi v 1aske $tat a tirad-
nikov, ktori nam komplikuja Zivot. Ne-
zbavime sa ich vSak tym, Ze im budeme
nadavat. Potrebujeme prebrat niektoré
ich funkcie na seba a
obmedzit im tak pole
poOsobnosti.  Nase
Z('irav1e, pqdnlka— i =
nie, pomoc niidznym {
alebo vzdelavanie deti
nepatria Statu. Ve-
nujme sa im
- bez zbytoc-
ného kriku.

» Jan Kosturiak

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH

FREZOVANIE Vyrodia a udalosti
A VLOZKOVANIE ;0 novembra 1939 gwrrraw———
KOMINOV imna vojna: sovietske vojska vsttpili do

T e Finska a postupili k Mannerheimovej linii

Rekonstrukcie kominov

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Zameranie
aponuka

» ZDARMA

—
({=]
(yp]
n
©
N
~
(=]
[<2)
(=]
©
-

86-0006
14-0133

[KVALITNE, BEZ HNILOBY
0903 526 394

info: pondelok-piatok
od 8:00 hod.-15.00 hod.

JESENNA

12,50 €/m?

2 AKCIA

A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640759

www.vypratavaniecistenie.sk

79-065

pur penou, hribka 20 cm | omietky

0 58 €/m? hribka1cm / Fgcosvkaa 5 €

+ najlepsi pomer 0 ]
kvaz;‘a/cena . 5 . S ITIGtE'I‘ 1alom

* Z_'Ze 65%’%,2:[ c';’va STAVEBNE PRACE

sotepvangch  tel: 0915 363 983  J
konstrukcii v cene : 0 LA cIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY [Rrmpp

MONTAZ

ZATEPLOVANIE tol +48
(LTG0 S 665 719 051

SADROKARTONU
9,50€/m?

56-0093

Realizujeme
STROJOVE POTERY

7 0948 300988 &

« opilovanie konarc
¢ redukcia stromo

0917 578 839
www.altitudo.sk

REALIZUJEME STAVEBNE PRACE
V INTERIERI A EXTERIERI

= obklady, dlazby, plavajuce podlahy
= ru¢né zemné prace

= zamkove dlazby

= kamienkové povrchy

= sadrokartonarske prace

= maliarske a natieracské prace

= zateplovanie

= prirodny, umely kamen

= vystavba a prestavba bytovych jadier a domov
= buracie prace

= elektroinstalacné prace (zdkladny rozsah)

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

MPB&spol s.r.o.
mpbh.spol@gmail.com " 0917 264 746

ROZUMNA CENA

KONTAKT

86-0003
14-0076

LI21-47 strana-
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REALIZACIA OMIETKY
U IMITACII DREUA

Realizdcia zateplenia,
strojovych omietok,
mechanicky zatieranych
poterov

Pozicoviia lesenia,
stropného debnenia,
hlinikovych veii, stavebnych
zhod na stavebni sut’

Doprava materidlu do 1,5 1,
sypkych materidlov

s moinostou vyklopenia
vyklopnou korbou do 1,5 t

0905 404 755 BERESIK sro.

73-0192



LIPTOVSKO SLUZBY, BYVANIE

7 —

Plastové a hlinikové okna a dvere

] B

RUZOMBEROK - Mostova 2
0902 950 827

ruzomberok@slovaktual.sk
www.slovaktual.sk

Ponukame vysoku kvalitu,
dihoro¢né skusenosti a kvalitny servis

okna a dvere

Glovaktual®

LIPT. MIKULAS
1. méja 709/2 (OC LIPTACIK)

0902 950 856

liptovskymikulas@slovaktual.sk

STAVEBNE PRACE

DV = R = VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk 091? GTB ?45

'SADROKARTONY

o kompletna certifikovana
montaZ
e stropy, priecky,
izolacia podkrovia -
o kazetové stropy,
svetelné rampy
o rekonstrukcie —

L 0907 839 666 * dunaj.martin@gmail.com

POKRYVACSKE PRACE STRIECH |
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

73-0202

15 - bodové zamykanie, rvukotesniaca ) ZARUENY a
 Inpainoizolazn vypi, oosTovs zoslinend honbtnels o ; SRUGNY SERVIS

interiéroveé dvere

Zaluzie - rolety
sietejproti hmyzu
vizolaéné skld
kenne folie

parapety

Kanceldrie a vyroba: Vlachy 283, okr. LM
044/55 935 90, 0903 500 643, 0915 817 777
slovekon@slovekon.sk, www.slovekon.sk

LI21-47 strana-

rekonstrukcie domov, bytov :
vdlag * Montaz streSnych okien * Predaj odkvapového
obklady - dlazby )
malovky - plav. podlahy systému a ohybanie plechov do dlZky 4 metrov
i diaib * Prerabanie malych stavebnych prac
y JAN KLIMO jk.klimo@gmail.com
0940 353 567 0915 746 313 Liptovsky Mikulas

73-0119

5/ KVALITA 0D
/ [\ \ i@, SLOVENSKEHO VYROBCU
oY=

Vysné Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info@tatratrade.sk

<
]
=
2
=
L
=

L
*

TIENIACA TECHNIKA
INTERIER « EXTERIER

screeny, rolety den a noc, plissé,
japonské steny, vertikaly, zaluzie...

ZAMERANIE - MONTAZ

GARAZOVE BRANY
OPLOTENIE - OKNA

0D 1.10. - 31.12.2021
MIMORIADNE ZLAVY

0917 546 147 » info@levit.sk

SeIIN 1 ‘60Z fel °I “1n ‘NIQYLdI1 ZYSYd - ‘0°X'S }AI]

7

73-0004

73-0019
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Za pani Hildou

S nasou minulostou nezadrzZatel-
ne odchadzaji aj jej protagonisti.
Slovensko zasiahla smutna sprava,
zomrela pani Hilda Madra.

Vo veku 95 rokov zomrela v noci na
pondelok legendarna trénerka kraso-
korculovania Hilda Mtidra. Pani Mtdra
pocas svojej kariéry priviedla svojho
najslavnejSieho zverenca Ondreja Ne-
pelu k desiatim zlatym medailam na
vrcholnych podujatiach. K titulu olym-
pijského Sampiéna na ZOH 1972 v Sap-
pore, trom zlatym na MS (1971 — 1973),
piatim na ME (1969 — 1973) a jednej na
Svetovej zimnej univerziade (1970).

Hilda Mudra sa narodila 1. januara
1926 vo viedenskom okrsku Josefstadt
v rodine ucitela pod menom Hilde-
gard Klimpel. Ked sa vSak ako Clenka
Viedenskej ladovej revue zaltbila do
PreSporaka Jozefa Miidreho, manazéra
slovenského turné stiboru, a na jesen
1947 sa zanho v bratislavskom Modrom
kostoliku vydala, do novych dokla-
dov si na jeho radu dala zapisat krstné
meno Hilda. V roku 1949 sa jej narodila
dcérka Dagmar a o rok syn Pavol.

Ondreja Nepelu trénovala od jeho
zaCiatkov, ako deviatak jej na ME v
Bratislave venoval k Styridsiatke prvi,
bronzov(i medailu. Isty Cas viedla aj
dalsich poprednych slovenskych kra-
sokorculiarov: Mariana Filca, Agne-
su Buafilova-Wlachovskti, Miroslava
Sosku, [udmilu Bezakovi & Evu KriZ-

kovti-DuriSinovii. V zozname jej zve-
rencov figuruje aj GspesSny tanecnik a
neskor ispesny kouc Martin Skotnicky.
Pocas Nepelovej kariéry, ale najma
po nej, Hilda Madra len cez leto alebo
neskér dlhodobo pdsobila aj v zahra-
ni¢i. Trénovala Svajéiarku Charlottu
Walterovi, deviatu na ZOH 1972, alebo
Chorvatku Sandu Dubrav¢icovi, ktora
na ME 1981 ziskala striebro a na sara-
jevskych ZOH 1984, na ktorych skonci-
ladesiata, zapalovala olympijsky oher.
Za svoju celozivotni pracu dostala
aj viacero oceneni. Trofej MOV Sport a
etika (1998), Zlaté kruhy SOV a Cenu
fair play SOV (2000), Medailu Pierra
de Coubertin od MOV (2003) i Cestné
Clenstvo v Slovenskom olympijskom a
$portovom vybore (2004).
Cest'jej pamiatke!

» red
Zdroj reprofoto YouTube (@ Dubravskd televizia)

Delit sa s malymi vecami

Tento tyZden sa rozhori prva zo Sty-
roch adventnych sviec. Tolko deti
aeste ojedno viac ma Francisco Faus-
tino Francisco z afrického Mozambi-
ku. Teda, mal. Toto je jeho pribeh.

»Volaji ma Chico. Mam 52 rokov
a som otcom piatich deti. Pochadzam
z Muidumbe, z farnosti NajsvitejSieho
JeZiSovho Srdca.“ Chicov Zivot sa za po-
sledné Styri roky obratil naruby. Je jed-
nym z milibna vyhnancov, ktori museli
utiect pred extrémistickymi Gtokmi na
severe Mozambiku.

Jeho najstarsi syn sa stal jednou
z tisicok obeti, ktoré popravili teroristi.
Chico ho mohol pochovat len potajme,
v strachu, Ze ho prichytia. Pocas jedného
z Gitokov sa stratila aj jeho matka. Chico
vie, Ze ju uz nikdy neuvidi.

Ostatné $tyri deti sa Chicovi podari-
lo dostat do bezpeéia. Zial, nemdZe ich
teraz mat pri sebe. S manzelkou nocujil
pod holym nebom na dvore jednej dobrej
Zeny v meste Pemba.

Vdaka mikropdZickam sprostredko-
vanym od nadacie ACN si Chico otvoril
pouli¢ny stanok. Zaneprazdnenost mu
pomaha prekonavat zazité traumy. Chi-
co ma sen: postavit dom, v ktorom by
boli opét spolu. ,,UZ mame dve postele.
Dufam, ze jedného diia budem mat pre
svoju rodinu aj dom. To je moje najvacsie
prianie.”

V reakcii na tazki situaciu vysidlen-
cov zriadilo miestne biskupstvo psycho-

socialnu podpornd skupinu. Ved ju dve
reholné sestry - psychologicky. Zostavili i
vacsi tim Iudi, ktorych tillohou je nactavat
traumatizovanym.

Coskoro budii Vianoce. Ako v3ak sla-
vit Vianoce v takejto Zivotnej situacii? A
Co teraz znamenajt Vianoce pre Chica?

,LVianoce znamenaji znovuzrode-
nie. Obnovenie odvahy a sily. Zname-
naja prichod Pana JeZiSa Krista. St osla-
vou ludskosti. Treba prijat trpiacich. Byt
s rodinou a priatelmi. Delit sa s malymi
vecami. Slavit sviatky spolo¢ne. Nasytit
hladnych. Zaodiet nahych. Chodte za
svojim susedom a vypocujte ho. Darujte
mu nieco. O tom sit Vianoce!“

Takto hovori vyhnanec Francisco
Faustino Francisco, 52-rony Mozambi-
Can. Takto hovori otec piatich deti, jedné-
ho zavrazdeného a Styroch Zivych, ktoré
st uteCencami a oddelili ich od rodicov.
Takto hovori Chico, ktory spava pod ige-
litmi na dvore a predava na ulici mydlo.
Jeho pribeh bolesti sa stava evanjeliom:
ukazuje pravé Vianoce. Cas, ked sa Boh
stal Clovekom, aby priniesol ludom spa-
su — a aby ju priniesol aj do Pemby.

Nadacia ACN poméiha uteCencom
v Mozambiku v sebestacnosti, ponika
im duchovnt podporu a detom a mlade-
Zi Skolské vzdelavanie. Darujte im aj Vy
kisok viano¢ného pokoja. Potrebné infor-
macie nijdete na www.acnslovensko.sk.

» Zdroj: ACN

L W 8 S

www.cujte.sk [}

glizia sa k
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4 (MORIAKY
PoIKY |l

09438 48 43 L3 %Tcﬁ!;;ﬂ?dm"aiﬁﬂo;‘hl?

A Odber v L. Mikulasi + Ruzomberok )

28-0427

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
/N komi
M komin s.ro.
FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE KOMINOV
LIPTOAVSEY MIKLUILAS
Tel: 0948 267 814
0904 501 504 .
{Eikominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk 3

IATEPLOVANIE RD OMIETIKY STROJOVE 0904 845 444

56-0002

orakovani posrovorniprazea | | SPRACOVANIE KOMPLEXNEHO
et dfracie Podiel ' rodinného domu sup. & 6138 na parc. £ 16327, Na prof,
ulica Novi Hrbaltova, k. u. Rniomberok UCTOVN ICTVA r:f/,:,n alne
Wenbe bt e oy Slidkovidoes 181, 010 81 il | deadobd miestnes! - s L poschedi)
B Krimarfar sl Sy NI22021 » KMo, MZDY, DANE, SMERNICE, GDPR _
.30 € :
200§ VYPRACUJEME REPORTINGY, AAIALYZY 3
s PLATEA DPE 1600 @/nesaine, MZDY 50 @/mesine
02122021 0 11:00 hod. Vieme dvechié priame K Ve, viame o prst pe celdacly
do TR s R kontakt: 0918 621 375
' s iateicq ¢ | uctovnictvokomplexne@gmail.com ‘ P

v &N\
a/PREDA) i
5 O
72 7. ¢
KRMIV. Edw
Vykup B e
sa opakuje kazdé AKC'A Y-
Aktualne ceny na PREDA.’ 3 tyzdne za,l;azdych.?okskozl s S S
} MI.ADOK Koze vykupujeme vysusené, z CLGITIT g o~ %]
WWWESIOVAKIQSKIN od1.3.2022 it xeanil ZDARMA BEFE
samoze menit. ot = N
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: ) , ] . «iaplatido 28.2.2022.  x U g M)
y 212 ;()21 vidy v UTOROK v tychto terminoch: vzdy v UTOROK v tychto terminoch: _§ En ;
. 30.11.,21.12. 2021 7.12.2021 fo
18.1.,8.2., 1.3., 22.3. 2022 ! i 8 ¢
@ 11-1- 1-2. 22-2- 15.3. 2022 18’10 8'2' 1.3’ 22.3' 2022 :— . o
Stankovany-Coop.... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod. Ludrovs ! ! ! ! Lo e s O
P 9,15 od. IstebnG.......... 14,05 hod, udrové .ouvevenes 9,00hod. Vlachy........... 13,00hod. | Lipt. Sielnica-Coop. . 9,00 hod. Llpt.Ondrej-po§ta.12,55hod. - T
Hubova........... 9,30hod. Parnica.......... 14,20hod, | Lipt. Stiavn.ostol.. 9,20 hod. Lubela .......... 13,20hod. | Kvacany-Coop...... 9,20 hod. Jakubovany-0.0rad 13,15 hod. :'g = B
Efl{:\?l‘(’aa (00p e ] 3'33 R:g' %::Ir‘:",‘; o }g'zts)ll:gfl Stiavnicka ........ 940hod. Dibrava-kniica .. 13,40hod. | Lipt. Tmovec-Urb.Dom9,45 hod. Konskd-potraviny .. 13,40hod. * & O o
Valasska Dubova. . 10,20 hod. Terchova- L,g[:::::u:mhod: Lipt. Sliae....... 10,00hod. Diibrava......... 14,00hod. | BobrovecPoita. ... 10,05 hod. Jamnik-onzum ... 14,00 hod, E — £
Komjatna........ 1040 nod- Bela (%Op -------- 15,35 Hoﬂ Liskovd v.evvens 10,20hod. SvitjKrik........ 14,30hod. | Trstené-Obecnj dom 10,20hod. Lipt. Peter-0(rad.. 14,25hod. * & & g
{,;i;‘;°|{:b;ﬁ::::::}}:‘1’g hod. Dolnd e, e | T 1040hod. Lazisko.......... 1450hod. | PaviovaVes 0. 10,40hod. Vawiiovo-0lad .. 1440hod. 5 © VA
Ledtiny ...ovvveis 11,30 hod. Krasnany -namestie., 16, 20 hod., Lucky. s ovuenens 11,00 hod. Gétovany........ 15,15 hod. | Bobrovéek-PZbroj. . 10,55 hod. Pribylina-zvonica .. 15,00 hod. = K m 'f_U
g:sl\‘lsPodzamok .1|§ gg?‘gﬂ ‘Illlao"sn """""" }2@3“3: Lipt. Tepla ....... 11,20 hod. Galovany ........ 15,40hod. | Smrecany-Coop ... 11,30 hod. Lipt. Kokava-Coop . 15,20 hod. 2 en =
Dol Lehota-oop 12,40 hod, Ghelany ... 17,05 hod, | Beseiows-op.... 145hod. PloitinCop...... 16,00hod. | BarCop........ 1145 hod. Lpt. Poubkarisii 1545hod. £ @ &3 3
Horné Lehota .. - 12,55 hod. Nededza......... 17, 20hod. J. ,10hod. D oo 25hod. | Vet. Poruba- . Hybe-Coop...vve. .13 B
SR R I RE | i ot et | e o W 125 B
Veliénd .......... 13.35 hod. paa 12,50 hod, +« 10,2000G. 1 Benadikova-bar. .. 12,35 hod. RS W
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i‘ a pruznou manzetou ., v dlani a na prstoch filtrom proti UV Ziareniu

=

.—.

materidl:  100% polyester (PU)

velkosti: S - 3XL

farba: royal modra, bézova

» panska zateplend zimna bunda

» vynikajice funkené vlastnosti

» perfektné prepracovanie

» odnimatelnd kapucia

» elasticka manzeta vo vnatri rukavov

» vndtorné vrecka

» vodeodolnd, prievzdu$na

» paropriepustnost: 5000 mvp

» vadny stlpec: 5000 mm

pévodne 93,10€
] 719%
= (1}

NOHAVICE S NAPRSENKOU

a

i
'__ n materidl:  65% polyester, 35% bavlna, 270 g/m’
. velkosti: 48 - 60

farba: tierna/oranzovéa

» zateplené montérkove nohavice s naprsenkou

» vnitoma vrstva havlneny flanel
vonkajsich teplotach

» pohodiny Standard strih a vysoka odolnost
namahané miesta vystuzené materialom
polyester 600D

» zosilnené zdvojené kolend pre vloZenie
nékalennikov

» pltko na kladivo

povodne 55,04 €

P

il alL T ST J... hl..l i-.‘ifl;ﬂ
TURTUR (ZIMNE) = PALAWAN WINTER . HALTON
- ' RUKAVICE MACANE V PVC €'+ ZATEPLENE RUKAVICE C - OCHRANNE OKULIARE

* normy: EN 388, EN 511, EN 420 narmy: EN 388, EN 511, EN 420 - normy: EN 166, EN 170, EN 172

velkost: 8, 10,11 % yolkost=" 9,10 14 o farha: dymovs, Zlta, tira

farba: 2t 3 farba: 2lta * hmotnost: 29 g

» zateplené, vodu odpudzujice pletené | » zateplené bezsvové pletené rukavice » polykarbonatovy zomik s ochranou
signalne nylanové rukavice » vyrobené zo syntetickej priadze . proti poskriabaniu a zahmleniu

» s vrstvou PVC v dlani a na prstoch . » s vrstvou mikroporézneho ~ » achrana prati letiacim ¢astiam

>s komertnym froté zateplenim ' paropriepustného penového latexu » bezfarebny a ZIty zornik s ochrannym

» s pruznym napletom na zapasti » dymovy zornik s pratisinecnym filtram

exkluzwna povadne3,97 € povodne 8,89€
| Ja0e B 2% RN 1%

i R e T LT R N e T B W T 2
www.cerva.com/sis

MIANG
OPASOK C

material: -~ 100% polyester

0 velkost: 105 cm a 135 cm

+ farba: antracitova

» moderny opasok s dvojradovym
zapinanim

» vhodny ako doplnok k montérkovym
ti volnotasovym nohaviciam

» atraktivne vintage farebné
prevedenie, sirka 4cm

pévodne5,53 €

1%

www.tilia.sk

LI21-47 strana- 10



LIPTOVSKO SLUZBY

pracovné obletenie

Akcia plati od 29. novembra do 19. decembra 2021
alebo do vypredania zasoh. Ceny si Gvedené s DPH.

\ »

BUD PRIPRAVEN

_-=——1-'.-.1

i’l}

-

<\ "":'

reflexné -
prvky

ol il i % Nl
ALLYN NEW

SOFTSHELLOVA BUNDA ¥

. ALLYN NEW
PRACOVNE NOHAVICE .

material: 94% PES, 6% elastan 2',' material: 65% PES, 35% bavina
XS - XXL I.H velkosti: 48-60
modra/tierna & farba:  modrd/tierna
pénska sofsthellova bunda - » nohavice pohadinéha strihu 8
reflexné doplnky 3M a | s funkeénymi detailmi l.
= » reflexné doplnky 3M

vodeodalné zipsy, TPU membrana *,

zosilnené zdvojené kaolena
vnltorné zateplenie

celokovove zipsy a cvoky =
vystuzenie Invista CORDURA

pbvodne 78,83 € povodne 37,99€ I

72% “MERI -48% |
ZIMNA AKCIA 2021

NAJBLIZSIA PREDAJNA

. KZLM - TILIA, spol. s.r.o.
g Predu|nu TILIA
TILIA

9)

www.tilia.sk

Garbiarska 2032,

031 01 Liptovsky Mikulas
tel. +421 44 557 0757
predajna.tiliaggmail.com

OTVARACIA DOBA:

Po - Pia 7:.00 -17:.00
So 8:00 - 11:00
www.tilia.sk

: : L-E: = L Tam
o
MAX NEO LIGHT # MAX NEO LIGHT (%™
f i
BUNDA C- VESTA C M
g |
material: 100% polyester, i material: 100% polyester, ﬂ__+
300T Taffeta 1 3007 Taffeta Y
velkosti: S - 4XL velkosti: S - 4XL L
farba:  navy, antracit farba:  navy, antracit, tierna '-":I"'
» panska zateplena bunda . > panska zateplend vesta S
» elasti[k\] pas 1 » elasticky pas S|
» zapinanie na zips !-u, » zapinanie na zips -
» dve botné vrecka na zips ...- » dve boéné vrecks na zips H‘:
exkluzivna povadne 22,03 € ¢
uvéadzacia 2
cena '1 U/ ﬁ"
e M Sl S i el ™ W RS s

14-0200

LI21-47 strana-
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od pondelka 29.11.

U nas si nemusite
vyberat medzi

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

Banany

cena za Tkg

(100g=090/

Pilsner Urquell ©088/079)

« svetly leziak

Milka Mlie¢na

c¢okolada
» r0zne druhy

1kg balenie

— 299
Mleté bravéové .

maso

@ (100g=180)

o (Ikg=41)

Kuracie Jacobs Velvet Salama Vysoéina
prsnerezne  instantna kdva

* Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5.12. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

LI21-47 strana- 12



od pondelka

29. novembra

Orechové/
Skoricové rozky

Kokosova
kocka

Smotana
na §lahanie
e 33 % tuku

250 ml

Rodinné oblatky

« rozne druhy

w ] i 0 Bryndza
. —
Bryndza gunercena

125¢g

89

@ (100g=07))

75

® (11=300)

Arasidy

* neltpané

Hilandka Special (0 Extra
ipmsE Hu:uHul

d -40%

® (11=046)

Vinea PsSeni¢na muaka @ (100g=00)
e rOzne druhy e rt6zne druhy

* Odportcana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.

. o
**Z(ava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 21.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na WWW.IIdI.Sk &

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

LI21-47 strana- 13
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Je tu Advent,

¢as na vstipenie do seba

Advent alebo adventné obdobie je
prva cast liturgického roka rimsko-
katolickej cirkvi vymedzena Styrmi
nedelami pred sviatkom narodenia
Jezisa Krista a obdobie duchovnej
pripravy na Vianoce.

Adventné obdobie ma kajajtici cha-
rakter, ale nechape sa ako ¢as poka-
nia v tom zmysle, ako je to vo Velkom
poste. Obdobie pripravy na slavenie
Narodenia Pana sa dostalo v Stvrtom.
storoci z krestanského Vychodu do Ga-
lie a Spanielska. Odtial pochadza zvyk
spajat advent s o¢akavanim Krista na
konci ¢asov. V Galii sa od 5. storocia ad-
vent za¢inal uZ na sv. Martina a v Spa-
nielsku 24. novembra. V rimskej litur-
gii trvalo obdobie adventu dva tyZdne
a malo charakter o¢akavania ¢i pripra-
vy na vtelenie BoZieho Syna.

Viano¢na doba sa od 4. storocia
pohybovala medzi 11. novembrom a 6.
januarom, na ktory pévodne pripadala
oslava narodenia JeZiSa Krista (dnes
slavnost Zjavenia Pana CiZe Epifaneia).
Tychto osem tyzdiov predstavovalo
spolu 40 dni.

Vludovej kultire Slovenska ma ad-
vent magicky charakter zaciatku, kedy
mozu pozitivne ¢i negativne ovplyvnit
budiicnost nadprirodzené sily (stridZie
dni). S tym stvisia r6zne Iudové obyca-
je a povery, ako veStenie, vinSovanie,

zatvaranie dvier pri rannom zvoneni a
podobne. Nakolko advent sa vyznacu-
je dvojakym oCakavanim (narodenie
a druhy prichod), je rozdeleny na dve
Casti, kde hranicu tvori 17. december.
Prva cast dava doéraz na oCakavanie
druhého prichodu Krista a druha cast
je pripravou veriacich na stretnutie s
Kristom pri jasliach. Toto delenie je vel-
mi dobre vidiet v liturgickych textoch a
modlitbach.

Obsah adventnej doby vystizne
vyjadruji staré adventné piesne — rora-
ty — zostavené podla biblickych textov,
prevazne prorockych. Roraty sa zacina-
li pred svitanim a pripominali, Ze pred
narodenim Krista ludstvo ,kracalo v
tmach“ (Iz 9,2). Nazov roraty pocha-
dza z najznamejSej latinskej adventnej
piesne pochadzajicej zo 16. storocia z
Francuazska: ,,Rorate coeli de super ...“
(,Rosu dajte nebesia zhora ...“).

»red

Na sviitého Ondreje eSte sa nam ohreje

Sviatok sv. Ondreja bol jednym z
najznamejsich a zvykmi najbohat-
Sich dni v roku, najmi pre dievcata.
Priadky na Ondreja boli jedinecné
roznymi ,bosorackymi® praktika-
mi dievcat.

AKk bol tento den studeny a biely,
vestilo to tuht a dlht zimu. Hovorilo
sa, Ze sneh na Ondreja napadnuty dlho
leZi, len na Gregora do potoka beZi. Ne-
bolo to po voli ani hospodarom, lebo
vraj Ondrejsky sneh Zitu nehovie.

Aj tento den sprevadzali rdzne
povery. Zeny nepriadli, aby vraj ovce
nedostali motolicu. Chlapi nechodili
do hory, aby ich neprivalilo. Z domu,
kde byval Ondrej, nesmeli ni¢ poZicat,
aby cez rok neSkodovali. No a bavila sa
najma mladez. Dievcata chceli odplatit
chlapcom predoslé katarinske Zzarty
a preto im vyvalili ploty alebo lavi¢ky
na priedomi, zabielili okna vapnom,
povalali naukladané drevo, alebo z ich
dvorov poskryvali naradie, ¢i priamo
mladencom niektoré casti ich oblece-
nia.

Sv. Ondrej bol rovnako ako jeho
brat Simon rybarom a pochadzal z ga-
lilejskej Betsaidy. Bol ucenikom Jana
Krstitela a prvym ucenikom JeZiSa
Krista. Ondrej bol vZdy medzi prvymi
4 apostolmi uvadzanymi v evanjeliach
a bol zmietiovany spravidla v stvislos-
ti so zazraénym nasytenim 5 tisic ludi.
Neskor bol ukriZovany na kriZi do tva-

ru X. Sv. Ondrej je patrénom sedliakov,
rybarov a neviest, dalej Ruska a Skot-
ska, byva vzyvany na pomoc proti dne
a najCastejsie je zobrazovany na krizi v
tvare X alebo s rybarskou sietou a ryba-
mi.

Deii (ale aj v predvecer sviatku),
kedy sa slavil tento sviatok, patril
okrem Stedrého vecera k najdoleZitej-
vestenia malo jedno spolo¢né, a to, ze
sa dievCata snazili zistit, kedy alebo za
koho sa vydaja. Preto niet divu, Ze bol
sv. Ondrej i patrbnom neviest.

0 pol noci pred sv. Ondrejom diev-
Cata vstavali a chodili klopat na kur-
nik, pricom hovorili: ,,Kohatik, koha-
tik, zakotkodakaj. Ak muZa dostanem,
vediet mi daj. Sliepo¢ky vy nechajte
kotkodakanie, nekazte mi, nekazte vy-
davanie.“ Ozval sa kohtt, malo dievca
nadej, Ze sa toho roku vyda. Ozvala sa
skor sliepka, znamenalo to, Ze ma diev-
Ca prist za rok opat.

HG €isti€ Skvin
€.2, 50 ml
9 DEMRO

32906

Al

Electrolux EW6C527PC
SusSicka

9 Zlavnené spotrebice

Vianocny svetelny zaves
3 x 3m, studena biela

9 shopjk.sk

YarnArt Rapido
RuZova 685

9 Vinytinka
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57000¢

Svadobné obrucky
dr092

9 LION SPERKY A HODINKY

ey L i

b T,

14

-

319806

ElektrokolobeZka
- HECHT 5166

9 www.trtechnic.sk
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® Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych
a betdnovo-nerezovych
kominov

Ysolho fore V5 homert
kontakt: 0905 742 808

LIPTOVSKY MIKULAS

1. maja 137/43
0917 403 389
diskontlm@dozsa.sk
pondelok - Stvrtok 9:00 - 18:00

piatok 9:00 - 20:00
sobota 9:00 - 16:00

i

B 11,99€ 1 1776,99€

Jigermeister
0,71 35%
14,27 €/ liter

Tatratea 0,7/

Villa Vino
Raca 1/
Miiller Thurgau

" || Rizlingvlassky

<2 | Veltlin zeleny
1,99 ¢/ liter

2/

- pri nakupe nad 50€ poskytujeme zlavu 2%
- pri nakupe nad 100€ poskytujeme zlavu 5%

Becherovka
0,71 38%
12,13 €/ liter

Villa Vino
Raca 1/
Frankovka
modrd

- pri nakupe nad 200 € poskytujeme zlavu 7%

IM KUPEL
KLADY, DLA
veé jadra, stierkov
nie, bezbariéroveé ku
ce podlahy, dvere+
I: 0951 387 6

‘4 >

27. novembra 1095

papez Urban II. vyhlasil prvii kriZiacku vy-
pravu.

29. novembra 1877

Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
svoj fonograf na verejnosti

RUZOMBEROK

DISKONT ALKO

DISKDNT ALKO

L.MIKULAS

§
g
L
&

Legendarum
0,71 38%
17,13 €/ liter

Topolcianky
Miiller Thurgau
Rizling Vlassky
0,751

2,65 €/ liter

Topolcianky
Veltlinske
zelené

0,751

19 €/ liter 2,52 €/ liter

sortiment
a nizke ceny
na Liptove.

— 1LITER 1LITER 3 1LITER e
| | Beefeater 1/ 40% n
W@ 20
s ? i I: Plantation X0
m 5 {TA J .
ttesie B ey ettt 175
11.99¢/li e 11 40% | BeefeaterBloodOrange 11'37,5% o | /1 ST v
. , iter 16,99 €/ liter | 14,99 ¢/liter N 57,13 € liter
- 14799? W 769 €

R.Jelinek 0,7/

Origindl 52% Hr'ustkovica Casa Coller t'e'rvené,
18,56 €/ liter 1 ! Williams 42% Extra Dry biele
Forest Fruit 62% A Slivovica biela 50% 0,751 0,751
284¢/liter 1719¢ WERERT 2141¢€/1 7,99 €/ liter 2,65 €/ liter
Zbojnicky 72%

24,27 ¢ liter 1859¢ WERLAT

= % = ‘ - zlavy pre prevadzkovatelov
L maloobchodnych a gastronomickych prevadzok |
C © o

c

MOZNOST VRATENIA TOVARU PRI VACSOM ODBERE NA OSLAVY

Karola Salvu 10/1
0918 795 633
diskontrbk@dozsa.sk

pondelok - piatok
9:00 - 12:00 12:30 - 17:00
sobota 9:00-12:00

Espero Coconut

Espero Coffee
0,71 40% Metaxa 5*

vtube 0,71 38%
28,56 €/ liter 14,27 €/ liter

Kidstorné
polosladké

Prosecco

Ku kaZdej flasi
zdarma 2ks
Matysdk
hroznovd stava
0,251 PLECH

Prediction 0,751
neskory zber
Veltlinske zelené
Rulandské modré Rose
vyberzhrozna
Frankovka modrd
5,05 €/liter

Termin platnosti letaku:

od 1.12.2021 do 31.12.2021

73-0012
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UcCebnice

Minister §kolstva otvoril trh uceb-
nic. Skola si mdZe vyberat uéebnicu
podla seba. Teda uZ ju neurcuje Stat.
Problémom je, Ze je malo ucebnic,
autorov. Niektoré predmety ucebni-
cu doposial nemajii. A niektoré vy-
dané ucebnice st nekvalitné.

Ucebnica je dolezitym prostried-
kom vzdelavania. Najméd v obdobi dis-
tan¢ného vyucovania, ked Skola musi
spolupracovat aj s rodi¢mi pri samosti-
diu Ziakov. Mame vela rodicov, ktorym
na vzdelavani deti zaleZi a spolu s nimi
sa ucia. Preto je doleZité, aby bola uceb-
nica zrozumitelna aj pre nich. Nemo6ze
sa stat, Ze rodi€ po otvoreni knihy netu-
8i, ktory z textov ma Ziak vediet, Coma v
danej tilohe riesit.

Problémom je, Ze uCebnice st prepl-
nené, st v nich zaujimavosti, obrazky a
rozne alternativne texty. Laik tazko vie,
¢o musi ziak zo zhluku textu ovladat.
Nehovoriac o tom, Ze mame ucebnice,
ktoré nemajt systém. Potom sa to rie-
§i tak, Ze si Ziaci piSu poznamky. Aky
zmysel ma taka ucebnica, ked musime
ucivo nanovo zapisat?

Orientovat sa v ucebnici treba ucit
aj Ziakov. Najma v situdcii, ked st ozaj
preplnené a obsahuji rusivé prvky
(velmi vela ilustracii). Ved uz Siestaci
majt ucebnice ako dospeli - plné strany
textov. Neraz s informaciami, ktoré sa
nemaji ucit. UCebnica totiZ moze obsa-
hovat viac informacii ako Statny vzdela-

vaci program. No v dnesnej dobe je ned-
nosné vietko vyZzadovat od Ziakov. Zial,
mnohi ucitelia stale ucia systémom - je
to v ucebnici, musis to vediet. Ucebnica
k tomu navadza aj ziaka, aj rodica.

Kym na I. stupni by sme e3te mohli
povedat, Ze ulebnice sii viac-menej
dobrym sprievodcom, tie na II. stupni
majii zavaznejSie nedostatky. Napr.
ucebnice matematiky. Na nich ozaj za-
lezi, aby aj slabsi ziak pochopil. Ked
sa vSak ucim so synom, pravidelne si
musim vyhladavat vyklad na internete.
UcCebnica témy vysvetluje tak, akoby
boli vSetci jednotkari. Je graficky nepre-
hladna a obsahuje malo prikladov na
precvicenie. Preto k nej treba pracovny
zosit. Ten zas obsahuje nejasné ulohy,
ktoré bezny rodi¢ nepochopi. ,,Chlievi-
ky“ na vpisovanie rieSenia prikladov
st také malé, Ze Ziak by musel pisat mi-
niatGrnym pismom. Miesto je iba na vy-
sledok, avsak vieme, Ze v matematike je
doleZity aj postup.

Aj od ucebnice zavisi Gspech Zia-
ka. Zial, niekedy st v kritériach na
ucebnicu aj poziadavky, ktoré ju robia
nezrozumitelnou. Mozno by namiesto
desiatok pracovnych zoSitov stalo za
pozornost vratit sa ku klasickym uceb-
niciam so systémom: ucivo, praca s
textom, vysvetlenie, cvicenia. Ked sa
Ziak k takejto knihe kedykolvek vratil,
vedel, ¢o ma vediet.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Okno ako dar

St pred nami tyZdne, v ktorych na
nas z kazdého kiata vyskakujii zlavy
tzv. ,,Black Friday“. Kto nepodlahne
tomuto oSialu - najm4, ak sa to oplati?

Po tomto dni plnom zliav vSak na-
sleduje aj tzv. ,,Giving Tuesday“, Cas,
kedy ludia podporuja aj neziskové ¢i
cirkevné organizacie, ktoré menia tvar-
nost nasSej spolo¢nosti kaZzdodennou
mravencou pracou. Bez nich by sa ne-
mal kto postarat o tjch, ktori to potre-
buja.

Jednou z takychto organizacii je aj
Gréckokatolicka romska misia. A my sa
vam dnes chceme podakovat za to, Ze
nam fandite. Ze ste s nami.

Presne v tomto ¢ase sa kon¢i nasa
kampan na Startlabe s nazvom OKNO
AKO DAR. Jgj cielom je vymenit okna
v Krajskom centre romskej misie, kto-
ré rekonsStruuji Rémovia a ktoré bude
sluzit na pobytové aktivity pre verej-
nost.Ale, do pondelka moZete eSte aj vy
prispiet.

Aj vdaka vasej podpore sa ndm po-
darilo vyzbierat uz takmer 9 ooo eur.
Ak vyzbierame 10 000, vymenime 30
okien. Ak vyzbierame viac, vymenime
eSte viac okien!

Budte siicastou zmeny! Potrebuje-
me zak(pit a vymenit asponi 15 okien
v novovznikajicom Krajskom centre
rémskej misie na Sigorde (pri PreSove).
Centrum bude slazit vSetkym ako stra-
vovacie a ubytovacie zariadenie s telo-

cviciiou. Centrum rekonstruujit a okna
vymieniaji samotni Rémovia, ktori za-
roven zabezpecuja chod Centra. Svoju
podporu nam vyjadrila znama sloven-
ska herecka Anikd Vargova. Kazda
podpora bude znasobena a to az pokial
projekt nedosiahne sumu tri tisic eur .
Budujeme ,,miesto pre oddych tela
i duse” pre kazdého, kto k nam pride.
K tomu je potrebné vymenit okna - aby
tu bolo teplejSie a krajsie. Nase Krajské
centrum rémskej misie na Sigorde re-
konstruujit najma rémski zamestnanci
a dobrovolnici. Slazit bude na kratko-
dobé pobytové aktivity pre vSetkych:
Skolenia, kurzy, duchovné obnovy, do-
volenky. MdZete k nam prist aj Viy.

Pomoézte nam vymenit oknd a prid-
te si vychutnat krasne miesto pre oddy-
ch tela i duse na Sigorde!

https://www.startlab.sk/projek-
ty/2326-okno-ako-dar/

Vyroba

TECHLES

DIELY PRE PRACOVNE STROJE

hydraulickych

tesneni
Oprava

hydraulickych

valcov

0918 792 517 | moravcik@techles.sk
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@ ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY

velky knizny

VYPREDAJ

ROEDFaw iy

IEEEOTRE FUELLR

[

DARCEKOVE POUKAZKY

NAKUPITE CEZ NAS
E-SHOP A PREDAJNE

e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY - ZLAVY

o ZLAVY e ZLAVY

yAWAD'S

e ZLAVY o

ZLAVY

ZLAVY o

3.99 | . 5tidUHici

ZLAVY e

J BIEE EIFPE] IPERIRL

=<2 | Lipt. Mikulas: OD Prior, Stirova ul. 1968, 1. posch.
OD PRIOR: Banska Bystrica ¢ Nitra ¢ Partizinske * Piestany * Povazska Bystrica * Prievidza ¢
Trenéin * Zvolen * Ziar nad Hronom * Kosice: Zel. stanica * Martin: UL 29. augusta 5 *

Trnava: OD Jednota * Bratislava: Obchodna ul. 62 * OC Retro * OC Danubia

ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY

@ ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e
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o XAVIIZ o XAVIZ

* XAVIZ o XAVIZ

® XAVIIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ

* XAVIIZ o XAVIZ

* XAVIZ o XAVIZ

:
:
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VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

TeSime sa na Vas v NOVOOTVORENOM stanku
v Bratislavskom nakupnom centre CUBICON

s VIANOCE
N\,

v predajni

CMT-5PORT
LDHCR F

BICYKLE A [ #
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Doplnkovy tovar z kozusin:
goliere - lemy na kapucne « Saly |
Stoly - privesky * navleky na obuv |
brmbolce na Ciapky
manzety na rukavy |

Predaj odevnych kozi
Predaj hovidzich ¢altnnickych kozi EEEE=

- ,

le

ladvinky \

73-0226

Autoimunitné poruchy patria medzi
problémy, ktoré postihuji oraz vacsiu cast
populacie. Celkovo postihuji 5 aZ 7 percent
ludstva, v rozvinutych krajinach vsak byva
tento podiel vyssi. Momentalne je popisa-
nych uZ viac ako 100 diagnoz, ktoré sa radia
do skupiny autoimunitnych ochoreni.

Spolotnym  znakom  autoimunitnych
chor6b je, Ze sa nas vlastny imunitny systém
omylom zameriava na nase zdravé tkaniva
a nas organizmus dostava signaly, aby proti
nim bojoval. M6zZe sa to diat v takmer v kaz-
dej Casti tela — tymito poruchami méze byt
postihnuté naSe srdce, mozog, nervy, svaly,
pokozka, oéi, kiby, pliica, oblicky, Zlazy, tra-
viaci trakt a cievy. Medzi najcastejSie autoi-
munitné poruchy patria:

e Celiakia

» Crohnova choroba

e Lupus

e Psoriaza

e Cukrovka 1. typu

o Skler6za multiplex

* Addisonova choroba
» Grevesova choroba

¢ Reumatoidna artritida

Sprievodnym znakom autoimunitnej poru-
chy je vznik zapalu, Castokrat na viacerych
miestach zaroven. Presna pric¢ina autoimu-
nitnych portich nie je zndma a zrejme ide o
kombinaciu genetickych a vonkajsich fakto-
rov. To ovplyviiuje aj moZnosti liechy. Pri vac-
$ine nie je mozné Gplne vylieCenie.

Kazdé autoimunitné ochorenie je vaznou
poruchou, ktor( treba riesit s lekarmi. Viaceri
pacienti potykajtci sa s problémami spdso-
benymi autoimunitnymi chorobami skisaji
popri liecbe hladat Glavu, ktora by zmier-
novala sprievodné neprijemnosti. Jednou z
alternativ takejto tlavy je aj kanabidiol, teda
CBD.

CBD ma pri ludoch trpiacich autoimunitny-
mi ochoreniami viac dévodov, pre ktoré si ho
vyberajd. Prvym je, Ze medzi zname G¢inky
CBD patri modulacia imunitnych reakcii. CBD
posobi na receptory tzv. endokanabinodného
systému, ktory mame vsetci v tele. Napriklad
stidia vedcov J. Nicholsa a B. Kaplanovej z
Univerzity v Missisipi konStatuje, Ze tento
systém po pdsobeni CBD prispieva k regula-
cii imunitnej odpovede, presnejSie k timeniu
nadmernej produkcie niektorych cytokinov a
chemokinov.

Dalsou déleZitou vlastnostou CBD je jeho
protizapalovy Gcinok. Prave zapaly su ty-
pickym a neprijemnym sprievodnym javom
mnohych autoimunitnych ochoreni. Aj v tom-
to ohlade je CBD u pacientov s imunitnym
ochorenim vitanou tilavou. Spolu so zapalmi
sa CBD podiela aj na potlacani bolesti. Vdaka
tomu, Zze CBD nema na rozdiel od niektorych
liekov nepriaznivé vedlajSie GCinky, pouZzi-
vaji ho v stvislosti s timenim bolesti najméa
ludia, ktorych trapi bolest dhodobo.

Medzi zname pribehy patri pribeh Con-
stance Finley. Ta v roku 1996, veku 44 rokov

Foto: constancefinley.com

ochorela na zriedkavé autoimunitné ocho-
renie ankylozujtica spondylitida, z ktorej sa
nedspesne lie¢ila aZ do roku 2008, kedy jej
predikovali uz len par tyZdriov zivota a vy-
soké riziko infarktu. V zifalstve sa chytala
Cohokolvek a tak sa dostala k informaciam
o produktoch z konope. Vzhladom jej stavu
musela byt velmi opatrna a tak sa rozhodla
sama pestovat konope a robit ¢o najdokona-
lejSiu extrakciu Gcinnych latok z nej.

Po tom, ¢o kone¢ne zaznamenala zlepSenie
stavu zmenila svoj Zivot a rozhodla sa veno-
vat vjskumu moZnosti ako vyuZit vitazky z
konope v prospech zdravia. Dnes je $éfkou
vlastnej firmy podnikajicej v oblasti vyro-
by konopnych produktov, drZiacej viaceré
patenty a pomahajlicej velkému mnozZstvu
pacientov dalsimi ochoreniami. Jej podnika-
telska filozofia vychadza z jej skiisenosti a tak
sa snazi o ¢o najdokonalejSie postupy a co
najcistejSie produkty. »red.
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5% CBD olej

31.50€
10% CBD olej 20% CBD olej
36t
4590€ 63,00€
L b |
4 d :
6% CBD olej 3% CBD olej

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

33-0099
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Specialn

WORKFORCE PRO

.
WE-C5790DWEF

CENA NAPLNI S DPH:

10 000 c¢ierna =110 EUR
5000 ¢ierna =56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 cierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registracii

m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov

m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct
m 34/34 str za minutu rychlost tlace

a ponuka pre skoly

TravelMate P2
15,6" FHD

NX.VPREC.002

m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

m Windows® 10 Professional 64-bit EDU

m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)
m SD card reader

m Intel Xe Graphics

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m 3x USB 3.1 Gen1

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

559 ?DPH
336 Eon

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

+ certifikat na archiva¢nu tlac¢
m MoZnost dokupit dalsi kazetovy podavac
na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specidlne média

s kapacitou 50 listov A4

VYKUP STARYCH KNiH

Py TN
divnyjanko.sk 0911 256 971

AIKIDO KLUB
L. Mikul4§ a L. Hrddok

celorocne prijima novych ¢lenov
v obidvoch mestach..

Vsetky vekové kategorie od 6 rokov vyssie.

Pohyb, gymnastika, hry, spolupraca
aj sebaobrana - vSetko namiesané
podla veku a zaujmov.

Info na www. aikidolm.org
tel.: 0910 176 190

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 0908 792 859

N\

2. decembra 1805

v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo

vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad

spojenymi silami rimskonemeckého cisara

Frantika Il. a ruského cara Alexandra I., @0

viedlo k uzavretiu bratislavského mieru
| (26. decembra)

baJTE o seBe VEDIET

prezentujte svoju myslienku
zvyste povedomie o svojej firme
zvyste si triby z predaja

© 0907 673 928, 0908 979 477
R liptovsko(@regionpress.sk

73-0213

Tatranska akadémia n.o.
Sikromna stredna odborna skola
UL. 29. augusta 4812, Poprad

Hladate moderni, dynamicki
a kvalitna stredn( Skolu?

Tato stredna Skola ponika Studijné programy,
v ktorych Studenti mozu ziskat okrem maturitného
vysvedcenia aj medzinarodné CISCO a Cambridge
certifikaty.

Skladba predmetov je vybornou pripravou na
stadium na vysokej Skole, ale aj pre prax.

e

Studijny program
INFORMAQNE A DIGITALNE
TECHNOLOGIE

ssosta.edupage.org ssostapoprad

H Stkromna stredna odborna Skola
www.tatranskaakademia.sk n Tatranska akadémia (SSOSTA)

Pozyvame Ziakov a zakonnych zastupcov
na individualne prehliadky $koly

spojené s poskytnutim podrobnych informacii o Stadiu.

5

Studijny program implementovany priamo do vyuky predmetu anglicky jazyk.

Studijny program
PRAVO, EKONOMIKA
A PODNIKANIE

CAMBRIDGE ENGLISH

Language Assessment

Studijny program
|NTEL|GE|!TNE
TECHNOLOGIE

73-0139
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LIPTOVSKO SKOLA

: . —
T X = %
w» | KRAJ sxoLA POLYTECHNICKA  [RIEERERRIS -
Ponuka $tudia
pre 8k, rok
2022/2023

Preco studovat’' na nasej Skole?

« manost ziskal kvalitné odbome vzdelanie
wuhumh;ﬂnpﬂu}ﬁ kvalifikovani mdtruktori
« garancia zamesinania sa po skondeni Slddia v spolupracujice| firme
« podnikové Stipendium do 50€ pofas cale) doby &tidia

« monost privyrobit i nad rimes praktického vyutovania

« prispevok na stravovanie, ubytovanie a cestovné ndklady

« moderné vybavenie firlem a Skoly (redlne GNC stroje)

« zahraniénd sta# vo Francizsku (program Erasmus+),

Co u nas mbzes Studovat'?

4- roéné Etudijné odbory s maturitou:

Technické adbory,
2413 Hmﬂuﬂkwu}w a zariadeni
ﬂﬂ K mﬂik gislicovo riadenych strojov

." "
mnu'ﬂ mmmh e - agroturistika ® EE!.E:.‘..

i ""
' ,Su; SAVENCIA &
2¥  peosascr s uny |

a- J‘nh& uhmiﬂdhpq S0 zavereinou gkiikou a viyuEnym listom: mmm-
Fﬂrﬂ'ﬂhﬂplﬂ'ﬂ:l edbory. T rEr o
4524 H 3, opravar

2998 H mli ;qﬁr . m T

2~ m&né ucebné odbory so zaveéreénou skiskou:

pofnohospodirsks virob

. -ana EPR .

2082 F | VANEX
..m;,m Fal

3161 Fnﬂkﬁﬂﬁﬁlﬂ

"« kurz pre konbenie 2. supha 28 InterTechnic “!“‘F*”'
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EKOOKIENKO / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Satelitné snimky potvrdzuja
ubytok lesov na Slovensku

Za posledné 4 roky narastol priemer-
ny ro¢ny tbytok lesa takmer o Stvrti-
nu. Vyplyva to z analyzy satelitnych
snimok Instititu environmentalnej
politiky, ktory porovnaval stratu lesa
v rokoch 2017 aZ 2020 s rokmi 2001 aZ
2016.

Vysoké odlesnenie zaznamenal
medzi rokmi 2017 aZ 2020 Narodny park
Velka Fatra a Narodny park Mala Fatra,
kde sa priemerna ro¢na strata lesa zvy-
Sila 3 resp. 4-nasobne. Od zaciatku 21.
storo¢ia ubudlo zo slovenskych lesov
kazdy rok v priemere 0,46 percenta
rozlohy lesa. S vynimkou kalamitného
roku 2004 zaZzilo Slovensko najvacsiu
stratu lesa v roku 2018, priCom najviac
postihnutym regiénom za ostatnych 20
rokov bol regién Kystc. Tento stav sa ne-
zmenil ani v uplynulych Styroch rokoch.
V narodnych parkoch bola v rokoch 2017
az 2020 priemerna ro¢na strata lesa na
Grovni 0,56 percenta. Podla satelitnych
snimok boli regionalne na tom najlep-
Sie lesy na vjichodnom Slovensku a na
Hornej Nitre. Naopak, najhorSie skonci-
li oblasti na Kysuciach a podtatranské
okresy Poprad a Kezmarok. Lepsi stav
vykazuj Gizemia s 5. stupfiom ochrany
s bezzasahovym reZimom. ,,Prave nizka
intenzita tazby md priaznivy vplyv na
zachytavanie uhlika a prispieva k zmier-
novaniu klimatickej krizy,“ zdoraznil

Statny tajomnik ministerstva Zivotného
prostredia Michal Kica.

Odlesniovanie je podla satelitnych
snimok dlhodobym problémom Sloven-
ska, a to aj napriek pomerne vysokej
vymere lesov. Podla slov Michala Kicu
skutocnost, Ze mame na Slovensku v
evidencii lesny pozemok neznamena,
Ze sa na niom nachadza aj skuto¢ny les.
,»Podobne je to aj s vimerami lesov, kde
by mal byt podla mapovych Gdajov les,
ale v skutocnosti nam letecké snimky
ukazu, zZe tam Ziadny les nie je,“ pod-
Ciarkol Statny tajomnik Kica.

Faktom je, Ze v narodnych parkoch
sa les v poslednych 20-tich rokoch stra-
cal rjchlejSie ako v inych tizemiach. Ide
vSak o hrubd stratu bez prirastkov. Ana-
lytici zaroven poukazali na stav bezza-
sahovych tzemi, ktory bol z pohladu
straty lesa a nasledného dopadu na za-
chyty uhlika lepsi ako stav inych Gzemi.

» Zdroj: MZP SR

www.cujte.sk [}
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Firma HLINIKOVE KONSTRUKCIE, s.r.0.
prijme pracovnika na poziciu

IVARAC HLINIKOUYCH
PRIEHRADOVYCH KONSTRUKCIi

= Prax nie je nutna
= Prica na zivnost

= Miesto vykonu prace
Liptovska Ondrasova

Kontakt: 0917 852 440 + truss@truss.sk

Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas

), UTOMATIGA

ROBOTIZOVANE PRACOVISKA « DOPRAVNIKOVE SYSTEMY

prijme do trvalého pracovného pomeru zamestnancov na pozicie

© PROGRAMATOR ROBOTOV ABB, PLC SIEMENS

Plat od 1.500 EUR/mesiac

© ZVARAC - STROJNY ZAMOCNIK

Plat od 7,10 EUR/hodina

-F.'.'r::'n. i:‘_
V pripade zdujmu kontaktujte p. LiSkova,
Tel: 0903 704914 - E-mail: automatlca@automatlca.sk

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

LAKOVAC

MONTAZNIK
KONTROLOR NA LINKE STROJOV
SPECIALISTA Zoradovac strojov

ZVARAC
SPECIALISTA HYDRAULIKY
OBSLUHA STROJOV Liptovsky Mikulds
( Sustruh klasicky, Fréza klasicka, Haco, as. ul. 1. mdja 1850
NC vrtacka, Hot}[ovka )
CNC OPERATOR miroslava.piacekova@lsphaco.com
&, 0905 360 433
BENEFITY: <« www.haco.com/sk

naborovy bonus do 500,- EUR
stravné listky v hodnote 4,- EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu

mesacny bonus do wsky 150,- EUR
( v zavislosti od splnenia vyrobnych planov firm:

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

jednozmenna prevadzka

firemné akcie

celozdvodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

Nastupna mzda od 740 €
v zavislosti od vzdelania a praxe

moznost prace na zivnost

73-0024

22



LIPTOVSKO ZAMESTNANIE 23
Hladame Pondkame: Spolocnost Gevos s.r.o. Prijmeme PONUKAM PRACOVNU
SOFER?(“!M| o“v nad§;ar(ljdardné pl;to:ilé prijme na zivnost alebo TPP do zamestnania POZICIU PRE

ohodnotenie} kaz 1 & 7CH FUDI

posonouaa: SR ﬂu“ M abager | arwiosc
p g ol na bager NA PRIVYROBENIE

Pr— T Miesto vykonu préce: Liptov plat 1000 € + prémie
el o 0908 526 642 prac. pohovor objednat na
t: 0910 466 433 offie@vkbreal.sk 3 gevos@gevos.sk 0905501318 H 0907 039 080
prijme zamestnanca
na poziciu

Pecivdrne
Lipt. Hrddok, s.r.o.
Liptovskd Poriibka 347

033 01 Liptovsky Hrddok

pondkame vol'né pracovné
miesto na poziciu

ELEKTROMECHANIK

—
Miesto vykonu prdce: Liptovskd Poribka
Zmennost’ dvojzmennd (37,5 hod. tyzdenne) ranna zmena
0d 6:00 do 14:00, poobedna zmena od 14:00 do 22:00
Termin ndstupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto):
od 7,13 €/hod. do 7,85 €/hod. + priplatky za pracu
nadcas 25%, pracu v sobotu 75% , ndbehovy priplatok

Ndpli prdce, pravomoci a zodpovednosti:
& nastavovanie strojov podla potrieb produkcie
© oprava a lidrzba strojov a zariadent

Zamestnanecké vyhody, benefity:
& préca v stabilnej spolocnosti na trvaly pracovny pomer
& stravné len za 0,40 €/obed

Pozadované vzdelnie:
&) elektrotechnické - stredoskolské bez maturity,
& stredoskolské s maturitou

Osobnostné predpoklady a zruénosti:
& znalosti elektrotechniky

Kontakt: dopater@plh.sk, tel: 0905 985 829

73-0225

Pedivdrne
Lipt. Hrddok, s.r.o.
Liptovskd Poriibka 347

033 01 Liptovsky Hrddok

pontikame volné pracovné
miesto na poziciu

ROBOTNIK PRI VYROBE
TRVANLIVEHO PECIVA
/BRIGADNIK

Moznost pracovat v poobednych zmendch ako
vedlajsi pracovny pomer, pripadne v sobotu

Miesto vykonu prdce: Liptovska Poribka

Zmennost’: dvojzmennd (37,5 hod. tyzdenne) rannd zmena
0d 6:00 do 14:00, poobednd zmena od 14:00 do 22:00
Termin ndstupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto):
& 0d 4,31 €/hod. + priplatky za pracu nadcas
25%, sobotu 75%

Ndpli prdce, pravomoci a zodpovednosti:
© balenie susienok a oblatok, nalepovanie etikiet,
vkladanie vyrobkov do krabic

Zamestnanecké vyhody, benefity:
© préca v stabilnej spolocnosti na trvaly pracovny pomer
5 stravné len za 0,40 €/obed

Pozadované vzdelanie:
© stredoskolské bez maturity / stredoskolské s maturitou

__Vzdelanie v odbore:
) vzdelanie v potravindrskom obore vyhodou

Kontakt: gen@plh.sk, tel: 044/520 72 20

73-0225

termin ndstupu: ihned’
ndstupny plat: 850 €/ brutto
blizsie info:
te: 0911 407 497
e-mail: aekretariat @farmavychodna.ck

PONUKA PRACE: I ¥:\»J\'[3

~N

SKUSENEHO MURARA a MALIARA

zateplenie, omietky, potery, maliarske prace,
pokladka dlazby, celorocne na prace v BB a okoli

Kontaktné t. ¢.: +421 905 656 319

28-0333

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO
NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091

1_#‘1

+420 702 193 121

85 0655

HELADAME NOVYCH KOLEGOV
DO VYROBY

Operator/-ka montaze kablov a osadzania
suciastok do dosiek plosnych spojov

Co od Vas ocakavame:
. 8§, SOU (vyuény list)
manualnu zruénost’

ochota pracovat’ na ll. zmeny

Co Vam ponukame:
~ prdca na hlavny pracovny pomer
~ praca v ¢istom prostredi a v sede
+ mzdové podmienky (brutto)

benefity nad ramec Zakonnika prace
moznost’ zmluvy na dobu neurcitia
odborné zaskolenie

+ zodpovedny pristup k praci a spolahlivost’

3,82 - 5,00 Eur /hod. + variabilna zlozka mzdy 20 %

*zamestnanym
(pri podpise
zmluvy) v prvej
vyplate

*volnym na trhu
prdce 50% + 50%
po odpracovani
3m.+3m.

Stavebna
spoloc¢nost
prijme

SPOL. SR.O.

TESAROV

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 7 EUR/hod./ dkol
* ZIVNOSTNICI - podta dohody

Praca na tizemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582 | mail: info@gsksro.sk |

5_0901

Zivotopisy zasielajte na e-mail: hrslovakia@svi.sk
alebo na adresu: SVI Slovakia s.r.0., Vysné fabriky 739,

03301 Liptovsky Hrddok. Tel. kontakt: 044/5202522
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Hladame praca v skladoch

VODICOV NA VZV

BRANDYS NAD LABEM, CR
plat od 30 000 K&

*moznost nadcasov
tyzdenné zalohy
*nastupny bonus 5000 K¢
subytovanie a doprava
*zabezpecujeme preukaz
na VZV (obnova)

85_0847

<

0919 496 491, info@empres.sk, www.empres.sk




499 € Galerica

Eooe Gamma 3x4m
,Co€

usetrite

100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg priradny
stimulator

) '\f m urodnosti pody

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukoveé skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov snehu a vetru

46-0118

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164 %166 x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o0 2m 160 €
GAMMA 3x215X4m 499 € 599€ cena predizenia 0 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4Xx27%x4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €
@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk
(" N [ , 2\
4 AIW - Praca pre opatrovatelky
MATE seniorov v Rakusku
V4 - pracovat v Rakisku mozete uz o par dni
VL H KY D 0 M , +v decembri vyrazn zlava z poplatku!
u + 14-diiové turnusy, rakiiska zivnost
d i I H i +zarobte si pred Vianocami alebo dvojnasobne
- podpilovanie muriva obresip
- chemicka injektaz Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni
y o Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
Z LAVY 2 0 A) Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
2 |{ 3% s To P « opatrovatelsky kurza prax 0800242444
3 vih kym mirom + dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov Vietky kroky k novej praci
0918 671 541 P www.aiw.sk Facebook:aiwsk

e
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ODDLZENIE BONATO

i Trapia Vas exekucie?
il
4

Nebojte sa vyhladat
1
pomoc!
B
BONATO’

...SYMBOL POMOCI

Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk
ST
||

ZARUKA

*

»
*
*

ROKOV

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Velmi oblGbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elektrického pridu

® |ndtalécia za 1 defi a bez potreby stavebnych dprav

® N4 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

20

BEZPLATNA
INFOLINKA

Volaite teraz pre bezplatnd a nezdvézni obhliadku

0800 162 162

) v Cur Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu
UPI ROZ ey Itorminy "TUMA THERM +* Samot kominy TUMA FOLK Eamat Tecnols | [KR(BY
Ly u i plaal - Tulei palre nerez
. e B R
ZhOdy’ tIOfeje whh | A D e R PeEe N im0 Sn M DG W ke ieefe| T | HKa
i celé polovnicke zhierky. Em | <30 dli 36 A7 487 ez 491 | 39¢ 3 S8 354 #3393 | Mood Lenl
; - © [ | <B4 | d6d  &70 5me 4 53 r | car  asC 431 o3 435 acd | Loz 1E3F
(PASOVACIE TESAKY) DOVOZ | i | 53 5c 57 53 6l 55 a4 | cer iz 43 cn 433 49 | D4 lanc
Dalej kiipim militirie 8 B (o | e[ o oes "o oo mz oo [oow o cis me m vw [ L
21,22, sv. vojny + 6°6' krby - 'I)(:c(:h;egrzl ieoraky Www_krby-tu ma.sk ovce n. Bebr.

vykup vzduchoviek.
Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com §

na drevo - uhlie - pelety

__predaj:

Exoticka zahrada Ba
tel. 0905 394 055 \,.,“saae
. palmy

Banovce n. Bebravou - showroom

najvéésie krbové tudio v SR 2 ollivovnl'ky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 | - citrusy
- yuccy

prev.: KoSice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

- cykasy "
nanovniky §
né zahrady]| B}
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