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O&n4 Optika SENEC

VYSETRENIE ZRAKU
MODERNE NOVE OKULIARE
najdete u nas

Objednajte sa
tel: 0950 248 511

www.optikasenec.sk

Lichnerova 8
903 01 Senec

91-0001
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» lvan BROZIK / séfredaktor

srecivSC

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie e Stresné krytiny

0908 186 129

info@strechysc.sk
www.strechysc.sk

TERRAN,

FAREBNY SVET STRIECH

eean

.||| Tondach

M\
BRAMAC
# FAKRO

‘na vsetky krytiny

VIANOCNA ACKIA

ﬁéﬁé“

a dopinky
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>
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Zimne zahrady!

Hlinikové pristredky Zasklenie teras

Hlinikové ploty

! hpsystem?

= zameranie = vyroba = montéah

i u hps HPS mont, spol. s r.0., Pestovateiska 1, WWW- h psmont- Sk 3
L m n-t 83103 Bratislava, tel.:02/4329 1235 WWW. pristresky-pergoly.sk %
Vladské ORECHY 8,40 €
Mandle 8,40€
Lieskové orechy 9,50 €
Kesu orechy 10,50 €
Pistacie 11,30€

Med Lesny, Agatovy 7,50 €

PREDAJ
MLADOK

od 1.3. 2022

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

CENOVA PONUKA
A ZAMERANIE
STRECHY

ZADARMO!

PREDAJ: « stresné rezivo « stre$né prislusenstvo

« streSné okna  stresné krytiny « odkvapové systémy
MONTAZNE PRACE: « pokryvacske prace « klampiarske
prace - tesarske prace « montaz blezkozvodov « krovy,
pristresky, stresné okna « demontaz eternitu/azbestu

Sumcek africky, ¢erstvé a chutné ryb

8,99 €/kg

Pri odbere 5 ks + 1 ks zadarmo [dAddindi-

0905 551 976 o |

[

VYCVICIM véasho
PSA, profesional
@ 0908 728 081

06-0121

06-0024

51-0092

1

AilEEENenEkinych Sosoviek

| NASTRANE 4 )

46-0002

oy

Vysetrenie¥z

plechy a Skridle

od 4,90 €/m?

Lichnerova 16, Senec
0905/ 433 944

Cenoveé ponuky ZDARMA

ARRIs.r.0.
’GE-? 0905 746 124

s WWw.strecha.ws) &

ﬂ Optik Morvay H optikmorvay
www.optikmorvay.sk

91-0004
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DISTRIBUCIA (27920 doméanosti
Kazdy tyzder:

Senec, Bernolakovo,  Blatné,
(ataj, Dunajska Luzna, Hamu-
liakovo, Hruba Borsa, Hruby Sur,
Igram, Ivanka pri Dunaji, Kaplna,
Kralova pri Senci, Malinovo, Most
pri Bratislave, Novd Dedinka,
Reca, Rovinka, Tomasov, Turer,
Vlky, Z3lesie, Chorvatsky Grob,
Velky Biel, Kostolna pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810  Piedtansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=LM+RK
L 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120  Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

LekareiiPlus

ANTIGENOVE TESTY

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.
Info: 0902 419 329, e-mail: m.ertl@jsb.sk

75-108

s Viano&né respiratory FFP2

. MALIARSKE PRACE
: STIERKOV IE

PLAVAJUCE PODLAHY
OBKLADY A DLAZBY

© 0904 928 681

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Vviasky orech
- vyziva pre
srdce i mozog

Firma ANTAL
PREDAJ A MONTAZ

na dvere

Kvalita zaiprijatelnuicenu.

e-mail:
www.dvere-antal.sk

RECA

0911 096 979
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Tel.: 0908 124 331 E

07-0009-10
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giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

»Preddm  poz.servoria-
denie na fabiu. Cena do-
hodou.Tel. 0544792041

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Mo-
tocykel / Diely - SERIOZ-
NA DOHODA. Tel. 0908
205 521

»KUPIM  STARY PIONIER
JAWA 05, JAWA 20, JAWA
21, MUSTANG, MOPED
STADION, JAWA 90 SIM-
SON ENDURO ELECTRONIC
AJ POKAZENE, PLATIM
IHNED PONUKNITE. Tel.
0915 215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem 2 izb.byt v
Ivanke pri D.komplet za-
riadeny 1-2 slusnym lu-
dom. Tel. 0904 313 695

»Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

13 ROZNE / predaj

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera SC medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SC zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.




SENECKO SLUZBY

Eurotelevizia

ako damek pod ctromce

Daréekové
roéné

predplatné

Darcekove
polroéné

predplatné

Daréekovy set objedndvaite:
7 predplatne@mafraslovakia.sk © www.evrotelevizia.doschranky.sk & +421 917 238 238

Dar¢ekoveé predplatné je mozné zakipif roéné aj polroéné. Roéné predplatné zahfiia doruéenie S0 vydani tyzdennika
Eurotelevizia plus jedno dvojé&islo. Polroéné predplatné zahfiia doruéenie 25 vydani tyzdennika Eurotelevizia.
Daréekove predplatné je moiné objednat od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabickou,
ale len vo forme viano&né¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych,

je potrebné na www.hnkonto.sk pri nGkupe predplatn¢ho rozlisit tdaje platcuy, t. j. osoby, ktord produkt uhradi
(tzv. fakturaéné 0daije), a tdaje obdarovanej osoby, ktorej bude &asopis doruéovany na adresu (tzv. dodacia adresa).
Daréekovy set bude zaslany na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovan¢ho.
Predplatné z tejto ponuky sa za&ina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 30. 12. 2021.

SC21-47 strana 3
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Anti

32 rokov Zijeme v demokracii. Nie je
idealna. Narasajii ju skorumpovani
politici a mafiani.

Demokracia je nebezpetna sama pre
seba.

V historii sa viackrat stalo, Ze umoz-
nila faSistom alebo komunistom vykriko-
vat ich hesla a agitovat ludi - aZ kym ne-
vyhrali volby a demokraciu jednoducho
zrusili. Dnes majii extrémisti a rozni blaz-
ni aj iné moZnosti ako iba demonstrovat
na ulici. Na destabilizaciu spolocnosti
moZu pouzivat internet alebo mohilné
telefony. St to rézne “anti“ skupiny, ktoré
néjdu nepriatela a bojuji proti nemu. Ne-
priatel ani nemusi realne existovat, oni
sa vSak potrebujit organizovat, kricat a
bojovat. V skutocnosti bojuja s vlastnou
hlapostou alebo komplexmi. Niekedy sa
prejavuji nenavistnymi Gtokmi na inter-
nete, inokedy ftocia aj fyzicky - na fut-
balovych Stadiénoch alebo bez raska v
obchodoch. Otravuja tak ostatnych nor-
malnych ludi, predavacky aj policajtov.
Potrebujt robit okolo seba cirkus, natacat
si hrozostrasné videa a davat ich na so-
cialne siete. Ktovie, ¢i to maji z vlastnej
hlavy, alebo ich platia politici a mafiani,
ktorym hrozi vézenie a vedia, Ze ich uz
moZe zachranit iba revoliicia. Mam vel-

ki obavu z koalicie FIKOPEKO - Fico, Kol-
lar, Pellegrini, Kotleba.

Aj ja som proti niektorym veciam -
korupcii, nasiliu, vojnam alebo zneéisto-
vaniu Zivotného prostredia. M6Zem si vy-
brat nejaki skupinu anti demonstrantov
a ist proti nim bojovat. Alebo sa mdZem
snazit o slusnost, poctivost, pokoj, mier,
spolupracu, Cisté vztahy a ochranu priro-
dy. Slovo boj mozno ani nie je na mieste.
Dobré veci sa majt robit v tichu a s laskou
v srdci. Ti, ¢o hulakaja, prisli iba rozbijat
a nicit. Ti, Co stavajli, nepotrebuji ne-
navistné pokriky. Bolo by dobré, keby
sme mali viac ludi za dobro, ako tych
anti kriklfiov. Som dost antisystémovy
¢lovek. Nemam velmi v 1aske §tat a tirad-
nikov, ktori nam komplikuji Zivot. Ne-
zbavime sa ich vSak tym, Ze im budeme
nadavat. Potrebujeme prebrat niektoré
ich funkcie na seba a
obmedzit im tak pole
poOsobnosti.  Nase
Z('irav1e, pqdmka— i =
nie, pomoc nidznym l.
alebo vzdelavanie deti
nepatria Statu. Ve-
nujme sa im
- bez zbytoc-
ného kriku.

» Jan Kosturiak

Kamery * Alarmy

ZABEZPECOVACIE

.

DOMACA ZABIJACKA?

A KAMEROVE SYSTEMY

Ochraiite svoj dom skor,
kym nebude neskoro

3

0911 708 634 - alarmy@kkg.sk -
www.kkg-klimatizacie.sk

Klimatizacia - Vzduchotechnika - Tepelné cerpadla

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

BRIKETY
BUKOVE

s dovozom
[ 0919 020 350 )

47-035

(KANAL SERVIS)

RYCHLO / GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIHi

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

781210004-1

20.1.,10.2., 3.3., 24.3. 2022
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod.
Kvetoslavov....... 9,20 hod.
Hviezdoslavov..... 9,40 hod.
Alzbetin dvor..... 10,00 hod.
Sturtok na Ostrove 10,20 hod.
Miloslavov ....... 10,40 hod.
VIky.....000eee.. 11,00 hod.
Tomasov-KD ...... 11,20 hod.
Malinovo-samoska . 11,40 hod.
Zalesie .......... 12,00 hod.
N. Dedinka-posta . . 12,20 hod.

méSpoma“
= .
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

51-0083

» Servis vykurovacej techniky

» Opravy, plynovych kotlovzarelektrokotlov
s -l :

» Ro¢né prehliadky kotlowv.

» Predaj a m&RtEZ plygoyych kotio T

» Predajmontaz,.opravy ohriei'laépv vody;

» Montaz karenia

AKCIA SROTOVNE

za Vase kompletné vozidlo

privezené k nam - vyplatime 50 €
a ak si po Vase kompletné vozidlo
prideme my - vyplatime 30 €

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

28-0363

4

™ 0910,996 565 | intexasro@gmail.'com_JIWWIw:int:e@.sk

RQOVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

nahradnych dielov

Predaj pouzitych
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Co je expirdcia
a kam s liekmi

VYKUP

Turen-samoska .... 12,40 hod.
Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod.
Hr. Borsa-Coop . ... 13,20 hod.
Reca-Coop +s+s.... 13,45 hod.

Bahof........... 15,20 hod.
Budmerice....... 15,40 hod.
Jablonec......... 16,00 hod.

\www:slovakiaskinstsk Ayl 2 kacice, baant, e
Ko . . ) S kg KRMISVK' ovce, kozy, M I_ A DOK 5
oze vykupujeme vysusené, bez hlav ZD A R M oiipané, husi £
a noziciek. Cena kozi sa méze menit. A morky, ;’)sy ! od 1.3.2022 =3
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
9.12. 2021 10.12. 2021

21.1.,11.2.,4.3., 25.3. 2022
Hrnéiarovce n/P.... 9,00 hod.
Cifer coceeeeeeeee. 9,20 hod.
Kaplna ........... 9,40 hod.
Igram ............ 9,55 hod.

Boldog .......... 14,00 hod. | Cataj............ 10,10 hod. D. Lov¢ice........ 13,35 hod.
Blatné-kostol ..... 14,20 hod. | Slov.NovaVes.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod.
Senkvice-Coop .... 14,40 hod. | Voderady........ 10,45hod. Bucany.......... 14,05 hod.
Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod. | Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod.

Velké Ulany ....... 11,30 hod.
Sladkovicovo . .... 11,50 hod.
Velka Maca ...... 12,10 hod.

inna 466

PREDAJ

dom 10 minuat <<

Majcichov........ 12,30 hod.
0poj ............ 12,45 hod.
Vickovee .....eee 13,00 hod.
Krizovanyn/D .... 13,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecn

Zlkovce.......... 14,35 hod.
Cervenik-zvonica. . . 14,50 hod. :
Ratkovce ........ 15,10 hod. :

VOLAJTE 0907 893 351+ 0907 684 441 + 0915 252 372 « 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. 913 24 Sv

46-0002

SC21-47 strana 4
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SENECKO BYVANIE, SLUZBY

(CALUNNICTVO

» obnova a vyroba calineného
nabytku na mieru

» calineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

REZANIE BETONU
otvorov do panelu < jadrové vrtanie otvorov
AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu)s

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

9-0013TTO1

Turen 442, 903 01

N ' @ Drevené pristresky

1.. imne Zahrady na mieru
» pergaly = pristresky

* Rekonstrukcia starych kominov
* Obhliadka

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

Vezmeme do prenajmu / kilpime
ornii podu v Tomasove

150 €/ha a rok + naturalie, ekologické pestovanie plodin

Tel.: 0911786 830

volat po-pia: 8:00 - 14:00

STAVEBNINY TUREN s.r.o.

Kompletny stavebny materidl
Stavebnd chémia

y L8 . -
“—-' i E « zasklievanie terds |
% . # Uzatvaranie hlintkovym ;
h pOSUVIYm systemom
" &+ oF 'I !
Zimne zahrady 0911774047959,

wiww stavbykralovsha. sk § GStavhy-kralovska  e-madl zahradnestavbycentrum.sk

63-162

(.

SAKRET- Pracovné a volnoéasové
odevy

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

: IHNED k
MONTAZI

- | ANTRAGT
7018
HNEDA
8003

Nehl’ada;teZaIebo3ﬁrmy, my robime vsetko o potrebu;ete... WWW. montter sk 0919 365 022

SC21-47 strana 5
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UcCebnice

Minister $Kkolstva otvoril trh uceb-
nic. Skola si méZe vyberat u¢ebnicu
podla seba. Teda uZ ju neurcuje Stat.
Problémom je, Ze je malo ucebnic,
autorov. Niektoré predmety ucebni-
cu doposial nemajii. A niektoré vy-
dané ucebnice sii nekvalitné.

Ucebnica je ddlezitym prostried-
kom vzdelavania. Najma v obdobi dis-
tan¢ného vyucovania, ked Skola musi
spolupracovat aj s rodi¢mi pri samosti-
diu Ziakov. Mame vela rodicov, ktorym
na vzdelavani deti zaleZi a spolu s nimi
sa ucia. Preto je doleZité, aby bola uceb-
nica zrozumitelna aj pre nich. Nemoze
sa stat, Ze rodiC po otvoreni knihy netu-
8i, ktory z textov ma Ziak vediet, Comav
danej Glohe riesit.

Problémom je, Ze uCebnice st prepl-
nené, st v nich zaujimavosti, obrazky a
rozne alternativne texty. Laik tazko vie,
¢o musi Ziak zo zhluku textu ovladat.
Nehovoriac o tom, Ze mame ucebnice,
ktoré nemaji systém. Potom sa to rie-
§i tak, Ze si Ziaci piSu poznamky. Aky
zmysel ma taka ucebnica, ked musime
ucivo nanovo zapisat?

Orientovat sa v ucebnici treba ucit
aj Ziakov. Najma v situdcii, ked st ozaj
preplnené a obsahuji rusivé prvky
(velmi vela ilustracii). Ved uz Siestaci
majt ucebnice ako dospeli - plné strany
textov. Neraz s informaciami, ktoré sa
nemaji ucit. UCebnica totiz moze obsa-
hovat viac informacii ako Statny vzdela-

vaci program. No v dnesnej dobe je neit-
nosné vietko vyZzadovat od Ziakov. Zial,
mnohi ucitelia stale ucia systémom - je
to v ucebnici, musis to vediet. Ucebnica
k tomu navadza aj ziaka, aj rodica.

Kym na I stupni by sme eSte mohli
povedat, Ze ucebnice s viac-menej
dobrym sprievodcom, tie na II. stupni
maji zavaznejSie nedostatky. Napr.
ucebnice matematiky. Na nich ozaj za-
lezi, aby aj slabsi ziak pochopil. Ked
sa vSak ucim so synom, pravidelne si
musim vyhladavat vyklad na internete.
Ucebnica témy vysvetluje tak, akoby
boli vSetci jednotkari. Je graficky nepre-
hladna a obsahuje malo prikladov na
precvicenie. Preto k nej treba pracovny
zosit. Ten zas obsahuje nejasné ulohy,
ktoré bezny rodi¢ nepochopi. ,,Chlievi-
ky“ na vpisovanie rieSenia prikladov
st také malé, Ze Ziak by musel pisat mi-
niatdrnym pismom. Miesto je iba na vy-
sledok, avSak vieme, Ze v matematike je
ddlezity aj postup.

Aj od ucebnice zavisi Gspech Zia-
ka. Zial, niekedy sti v kritériach na
ucebnicu aj poziadavky, ktoré ju robia
nezrozumitelnou. MoZno by namiesto
desiatok pracovnych zoSitov stalo za
pozornost vratit sa ku klasickym uceb-
niciam so systémom: ucivo, praca s
textom, vysvetlenie, cviCenia. Ked sa
Ziak k takejto knihe kedykolvek vratil,
vedel, ¢o ma vediet.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

ﬁ_\

» Lakovnicke prace - osobné vozidla,
LKW, priemyselné lakovanie

» Karosarske prace

» RieSenie poistnych udalosti

» Odtahovka- 6,5t + prives 3,5 t

» NOVINKA: Odtahové vozidlo
do3,5t+prives3,5t - %

Hladdame Sikovného
autoklampiara

Do nasho kolektivu prijmeme
pomocného
pracovnika - pripravara,
pripadne autolakovnika
S praxou
Mzda: od 800 € do 2000 €

Autolak Ro-Jo 0905 244 504
Senec- Boldocka 201 (AreaiPD) 0905 244 503
www.lakovna-senec.sk € Autolak Ro-Jo

na spolupracu - na vypomoc
s nasimi zékazkami,
v nasich alebo vlastnych
priestoroch

Specialna ponuka pre $koly

WF-C5790DWF

CENA NAPLNI S DPH:

10 000 cierna =110 EUR
5000 ¢ierna =56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 ¢ierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

33 6 ?DPH

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registréacii
m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct

m 34/34 str za minUtu rychlost tlace

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

+ certifikat na archiva¢nu tlac¢

m MozZnost dokupit dalSi kazetovy podavac

na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specialne média

s kapacitou 50 listov A4

TravelMate P2
15,6" FHD

NX.VPREC.002

m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

m Windows® 10 Professional 64-bit EDU

m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)
m SD card reader

m Intel Xe Graphics

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m 3x USB 3.1 Gen1

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

559 =S:DPH

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 0905 444 052

SC21-47 strana 6
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SENECKO SLUZBY, BYVANIE 2

Ovocné stroméeky a drobné ovocie  Siroky sortiment vianoéného tovaru
este v predaji uz v predaji

Dakujeme ctenym zdkaznikom

za prejaventu déveru v roku 2021

A A a tesime sa na spoluprdcu

e
ﬂﬂﬂﬂﬂt v novom roku 2022

Predajna: otvaracie hodiny pondelok az piatok od 8:00 do 16:00 hod., sobota od 8:00 do 12:00 hod.
Telefonicky kontakt: 0905 942 740, 0905 420 012

1-0129

s

T Kuchynské stidio : Monetix s.r.o.
Decodom Senec § vyhradny partner
Lichnerova 78, Senec ﬂ]decodom

\ 091 8 555 277 : Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku
X predajnasc@monetix.sk ' 3

Otvaracie hodiny:
Pondelok az Piatok

9:00 - 18:00
Sobota a Nedela
na objednavku

7

vypracovanie | | splatkovy
3D névrhu predaj |
ZADARMO Quatro
. ) 3112 Electrolux EEM69310L /66'9{
- N . | do N Plne integrovatelna umyvacka
zlavy az individudlny 1 Sirka 60 cm
do 38 % pristup Hlu¢nost 44 dB
8 programov

\. J/

Priborova zasuvka

komplexné riesenia
vratane montaze
spotrebicov a drezu

Osvetlenie na podlahe
Pocet suprav riadu: 15
Invertor motor

so zarukou 10 rokov

SC21-47 strana 7



ADVENT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Je tu Advent,

¢as na vstiipenie do seba

Advent alebo adventné obdobie je
prva cast liturgického roka rimsko-
katolickej cirkvi vymedzena Styrmi
nedelami pred sviatkom narodenia
JeZisa Krista a obdobie duchovnej
pripravy na Vianoce.

Adventné obdobie ma kajajiici cha-
rakter, ale nechape sa ako Cas poka-
nia v tom zmysle, ako je to vo Velkom
poste. Obdobie pripravy na slavenie
Narodenia Pana sa dostalo v Stvrtom.
storoci z krestanského Vychodu do Ga-
lie a Spanielska. Odtial pochadza zvyk
spajat advent s o¢akavanim Krista na
konci ¢asov. V Galii sa od 5. storocia ad-
vent za¢inal uZ na sv. Martina a v Spa-
nielsku 24. novembra. V rimskej litur-
gii trvalo obdobie adventu dva tyZdne
a malo charakter o¢akavania ¢i pripra-
vy na vtelenie BoZieho Syna.

Viano¢na doba sa od 4. storocia
pohybovala medzi 11. novembrom a 6.
januarom, na ktory pévodne pripadala
oslava narodenia JeZiSa Krista (dnes
slavnost Zjavenia Pana ciZe Epifaneia).
Tychto osem tyzdnov predstavovalo
spolu 40 dni.

Vludovej kultire Slovenska ma ad-
vent magicky charakter zaciatku, kedy
mozu pozitivne ¢i negativne ovplyvnit
budicnost nadprirodzené sily (stridZie
dni). S tym savisia rézne ludové obyca-
je a povery, ako veStenie, vinSovanie,

zatvaranie dvier pri rannom zvoneni a
podobne. Nakolko advent sa vyznacu-
je dvojakym ocakavanim (narodenie
a druhy prichod), je rozdeleny na dve
Casti, kde hranicu tvori 17. december.
Prva cast dava doéraz na oCakavanie
druhého prichodu Krista a druha cast
je pripravou veriacich na stretnutie s
Kristom pri jasliach. Toto delenie je vel-
mi dobre vidiet v liturgickych textoch a
modlitbach.

Obsah adventnej doby vystizne
vyjadruji staré adventné piesne — rora-
ty — zostavené podla biblickych textov,
prevazne prorockych. Roraty sa zacina-
li pred svitanim a pripominali, Ze pred
narodenim Krista ludstvo ,kracalo v
tméach* (Iz 9,2). Nazov roraty pocha-
dza z najznamejSej latinskej adventnej
piesne pochadzajicej zo 16. storocia z
Franciizska: ,,Rorate coeli de super ...“
(,Rosu dajte nebesia zhora ...“).

Najdete nas v Dome smitku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Véarady - 0911 011 020, 0903 653 930

Prevoz zosnulého v Senci a okoli + vybavenie
matricnych dokladov ZDARMA

Pohreby uz od 400 €

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

S N—

Blizia sa
k ném komety

Kk

TeSime sa na Vas v NOVOOTVORENOM stanku
v Bratislavskom nakupnom centre CUBICON
Staré grunty 24 / Bratislava

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

N
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SENECKO

ZDRAVIE

- Autoimunitné poruchy a CBD

Autoimunitné poruchy patria medzi
problémy, ktoré postihuji Coraz vacsiu Cast
populacie. Celkovo postihuja 5 aZ 7 percent
ludstva, v rozvinutych krajinach vsak byva
tento podiel vyssi. Momentalne je popisa-
nych uz viac ako 100 diagndz, ktoré sa radia
do skupiny autoimunitnych ochoreni.

Spolotnym  znakom  autoimunitnjch
chordb je, Ze sa nas vlastny imunitny systém
omylom zameriava na nase zdravé tkaniva
a nas organizmus dostava signaly, aby proti
nim bojoval. MéZe sa to diat v takmer v kaz-
dej Casti tela — tymito poruchami méze byt
postihnuté nase srdce, mozog, nervy, svaly,
pokozka, oéi, kiby, pliica, oblicky, Zlazy, tra-
viaci trakt a cievy. Medzi najCastejSie autoi-
munitné poruchy patria:

e Celiakia

» Crohnova choroba

e Lupus

* Psoriaza

e Cukrovka 1. typu

e Skler6za multiplex

* Addisonova choroba
» Grevesova choroba

* Reumatoidna artritida

Sprievodnym znakom autoimunitnej poru-
chy je vznik zapalu, Castokrat na viacerych
miestach zaroven. Presna pri¢ina autoimu-
nitnych portich nie je znama a zrejme ide o
kombinaciu genetickych a vonkajsich fakto-
rov. To ovplyviiuje aj moznosti liechy. Pri vac-
Sine nie je mozné Gplne vylieCenie.

Kazdé autoimunitné ochorenie je vaznou
poruchou, ktor treba riesit s lekarmi. Viaceri
pacienti potykajtci sa s problémami spdso-
benymi autoimunitnymi chorobami skasaja
popri lieche hladat tlavu, ktord by zmier-
novala sprievodné neprijemnosti. Jednou z
alternativ takejto Glavy je aj kanabidiol, teda
CBD.

CBD ma pri ludoch trpiacich autoimunitny-
mi ochoreniami viac dévodov, pre ktoré si ho
vyberajd. Prvym je, Ze medzi zname Gcinky
CBD patri modulacia imunitnych reakcii. CBD
posobi na receptory tzv. endokanabinodného
systému, ktory mame vsetci v tele. Napriklad
stldia vedcov J. Nicholsa a B. Kaplanovej z
Univerzity v Missisipi konStatuje, Ze tento
systém po pdsobeni CBD prispieva k regula-
cii imunitnej odpovede, presnejsie k timeniu
nadmernej produkcie niektorych cytokinov a
chemokinov.

Dalsou déleZitou vlastnostou CBD je jeho
protizapalovy tcinok. Prave zapaly st ty-
pickym a neprijemnym sprievodnym javom
mnohych autoimunitnych ochoreni. Aj v tom-
to ohlade je CBD u pacientov s imunitnjym
ochorenim vitanou tlavou. Spolu so zapalmi
sa CBD podiela aj na potlacani bolesti. Vdaka
tomu, Zze CBD nema na rozdiel od niektorych
liekov nepriaznivé vedlajsie Gc¢inky, pouZi-
vaji ho v stvislosti s tlmenim bolesti najma
ludia, ktorych trapi bolest dhodobo.

Medzi zname pribehy patri pribeh Con-
stance Finley. Ta v roku 1996, veku 44 rokov

ochorela na zriedkavé autoimunitné ocho-
renie ankylozujtica spondylitida, z ktorej sa
netispedne lieCila aZ do roku 2008, kedy jej
predikovali uz len par tyZdriov Zivota a vy-
soké riziko infarktu. V zifalstve sa chytala
Cohokolvek a tak sa dostala k informaciam
o produktoch z konope. Vzhladom jej stavu
musela byt velmi opatrnd a tak sa rozhodla
sama pestovat konope a robit ¢o najdokona-
lejSiu extrakciu Gcinnych latok z nej.

Po tom, ¢o kone¢ne zaznamenala zlepSenie
stavu zmenila svoj Zivot a rozhodla sa veno-
vat vyskumu moznosti ako vyuzit vytazky z
konope v prospech zdravia. Dnes je Séfkou
vlastnej firmy podnikajiicej v oblasti vyro-
by konopnych produktov, drZiacej viaceré
patenty a pomdahajiicej velkému mnoZstvu
pacientov dalsimi ochoreniami. Jej podnika-
telska filozofia vychadza z jej skiisenosti a tak
sa snazi o ¢o najdokonalejSie postupy a ¢o
najcistejsie produkty. »red.
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LEN U NAS
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VELKE
ZNIZOVANIE CIEN

BLACK

FRIDAY

0D 20. DO 30. NOVEMBRA
¢

CBDexpert

5% CBD olej

24%

31.50€

10% CBD olej

45960€

20% CBD olej

6300€

6% CBD olej

252

34,.80€

WW\N.cbdexpe

3% CBD olej

2880€
ylsk

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

.
e
PN

NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

n OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 839 WWW.DROPTIC.SK
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