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NAPLN PRACE

PRAC UJ NA *  samostatna obsluha

5-osej CNC frézy alebo

NAJMODERNEJ § IICH 3-0sej CNC frézy alebo CNC sdstruhu

=  bez programovania

CNC STROJOCH = nepretrZit4 prevédzka

=  praxvobore min 1 rok
MZDA

= HRUBYPRIJEM 1350€
(obsluha 5-osej frézy)
= HRUBYPRIEM1200€
(obsluha 3-osej frézy alebo sustruhu)

+13.a14. plat
(zdkladnd mzda 700 €)

PONUKANE BENEFITY

PONUKA PRACE NA HLAVNY PRACOVNY
POMER V POVAZSKEJ BYSTRICI

personalne@medeko.sk
+421917 146 595
= 150 € cafeteria systém (wellnes, masaze atd)
= obedyvcene0,5€

= dochadzkovy bonus

= firemné akcie a vylety <{ fd,El:J'El(G'P

09-115
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Dolny Mo3tenec, Homy MoSte-
nec, Milochov, Orlové, Podmanin,
Povazska Bystrica, Povazskd
Tepld, Povazské Podhradie, Praz-
nov, Sebestanovd, Dolny Lieskov,
Domaniza, Plevnik - Drienové,
PreCin, PruZina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné,
Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestecko, ZérieCie
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piedtansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

') 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP £1130  Popradsko+KK

] 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

Pozor, prichadzame o empatiu!

Byt empatickym znamena, Ze mame
vrodenii schopnost sa vcitit do
druhych a vnimat ostatnych ludi.
Byt empatickym je ovela viac, nez
byt len velmi citlivym. Empatia je
schopnost porozumiet citom a vni-
mat pocity druhého cloveka. Pra-
meni zo sebauvedomenia.

Cim otvorenejsi ste k vlastnym
emdciam, tym dokaZzete lepSie rozozna-
vat a rozumiet city injch ludi. Nemenej
ddlezitym predpokladom je schopnost
a vola pocavat. Vcitenie, vcitovanie sa,
alebo empatia, je prenasanie sa do sve-
ta predstav druhého, do jeho emébcii,
spdsobu myslenia a postojov. Vcitenie
je zloZity emocionalny proces ¢i schop-
nost premietnut svoje vlastné ,ja“ do
psychického obrazu inej osoby tak, Ze
nastane stiznenie a nasledné porozu-
menie postupujiice od emotivnej k ra-
cionalnej rovine. Vcitovanie sa je pod-
mienkou mozZnosti chapania druhého.
LenZe, st tu aj taki, o ktorych by sme
v podstate mohli pokojne hovorit ako o
Iudoch bezcitnych. Ti, ktorym empatia
chyba. Clovek s niz$ou empatiou ne-
hladi na néasledky svojich rozhodnuti
Ci ¢inov. Nie vZdy bude pozerat na moz-
né nazory a pocity ¢loveka, ktorému

ustedri hodnotenie, pripadne ranu pod
pas.

Empaticky clovek ani nemusi ve-
diet, ¢o to empatia je. Ak sa vSak rozvoju
empatie dostatocne nevenujeme, zaci-
name sa prejavovat Coraz lahostajnej-
Sie. Za poslednych 20 rokov sa empatia
vyrazne znizila. Vytlaca ju ovela mod-
nej$ia nevsimavost, surovost, ignoran-
cia a arogancia. Na vetkych stuprioch
riadenia a vo vSetkych vrstvach spoloc-
nosti. Lebo je to médne, lebo hlupaci si
zamenili empatiu za slabosstvo. Lebo
hlupaci nikdy nemali k vcitovaniu
sa do situacie inych nejaky pozitivny
vztah. Lebo hlupaci st presvedceni, Ze
na svete st iba oni, potom oni, potom
dlho nikto a napokon zas iba oni. M6d-
nost sa neuveritelne rychlo Siri. Tak,
ako moédne teplaky, tak aj bezcitnost.
A nemyslime si, Ze bezcitnost je iba su-
rovost. Je to aj bezohladnost.
Tupa bezohladna potreba
presadzovat svoje ja. Iba
to svoje.

A to je viac ako iba
smutny jav. Pokojny
vstup do emaptic- .
kého adventu, mili
Citatelia! J

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

28. novembra 1989

Neina revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obgianske férum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej tilohe komunistickej strany

\yrocia a udalosti

Ucebnice

Minister Skolstva otvoril trh uceb-
nic. Skola si méze vyberat u¢ebnicu
podla seba. Teda uz ju neurcuje Stat.
Problémom je, Ze je malo ucebnic,
autorov. Niektoré predmety ucebni-
cu doposial nemajii. A niektoré vy-
dané ucebnice sii nekvalitné.

Ucebnica je dolezitym prostried-
kom vzdelavania. Najméa v obdobi dis-
tancného vyucovania, ked $kola musi
spolupracovat aj s rodi¢mi pri samosti-
diu ziakov. Mame vela rodicov, ktorym
na vzdelavani deti zaleZi a spolu s nimi
sa ucia. Preto je doleZité, aby bola uceb-
nica zrozumitelna aj pre nich. Nemoze
sa stat, Ze rodiC po otvoreni knihy netu-
§i, ktory z textov ma Ziak vediet, Coma v
danej Glohe riesit.

Problémom je, Ze ucebnice st prepl-
nené, st v nich zaujimavosti, obrazky a
rozne alternativne texty. Laik tazko vie,
¢o musi ziak zo zhluku textu ovladat.
Nehovoriac o tom, Ze mame ucebnice,
ktoré nemaju systém. Potom sa to rie-
§i tak, Ze si Ziaci piSu poznamky. Aky
zmysel ma taka ucebnica, ked musime
ucivo nanovo zapisat?

Orientovat sa v uCebnici treba ucit
aj ziakov. Najma v situécii, ked st ozaj
preplnené a obsahuji rusivé prvky
(velmi vela ilustracii). Ved uz Siestaci
maja uc¢ebnice ako dospeli - plné strany
textov. Neraz s informaciami, ktoré sa
nemajt ucit. Ucebnica totiZ mo6ze obsa-
hovat viac informacii ako Statny vzdela-

vaci program. No v dnes$nej dobe je ned-
nosné vsetko vyzadovat od Ziakov. Zial,
mnohi ucitelia stale ucia systémom - je
to v uCebnici, musis to vediet. U¢ebnica
k tomu navadza aj Ziaka, aj rodica.

Kym na I stupni by sme eSte mohli
povedat, Ze ucebnice s viac-menej
dobrym sprievodcom, tie na II. stupni
maji zavaznejSie nedostatky. Napr.
ucebnice matematiky. Na nich ozaj za-
leZi, aby aj slabsi Ziak pochopil. Ked
sa vSak uc¢im so synom, pravidelne si
musim vyhladavat vyklad na internete.
UcCebnica témy vysvetluje tak, akoby
boli vSetci jednotkari. Je graficky nepre-
hladna a obsahuje méalo prikladov na
precvicenie. Preto k nej treba pracovny
zoSit. Ten zas obsahuje nejasné tlohy,
ktoré bezny rodi¢ nepochopi. ,,Chlievi-
ky“ na vpisovanie rieSenia prikladov
st také malé, Ze Ziak by musel pisat mi-
niatGrnym pismom. Miesto je iba na vy-
sledok, avsak vieme, Ze v matematike je
dolezity aj postup.

Aj od ucebnice zavisi tspech zia-
ka. Zial, niekedy st v kritériach na
ucebnicu aj poZiadavky, ktoré ju robia
nezrozumitelnou. Mozno by namiesto
desiatok pracovnych zoSitov stilo za
pozornost vratit sa ku klasickym uceb-
niciam so systémom: ucivo, praca s
textom, vysvetlenie, cvic¢enia. Ked sa
Ziak k takejto knihe kedykolvek vratil,
vedel, o ma vediet.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.

pedagdg
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Pavadiki Podhredie 157

Tebehéa: +421 42 43 05 57

Mokl 0005 548 264, FI05 BT 164

Email- integracmtegra-sh ik
wwaw.infegra-sk.sk

75-29

FINANCNA OCHRANA pred

EXEKUTORMI, SUDMI aj DRAZBAMI!
! Volajte na 0905 638 627 !

BRIKETY Ll e

breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay
PALIVOVE DREVO BUK

PELETY A1, A1 HD+, A2
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)
L 0948 153799 www.drevoza.sk |

DOMACA ZABIJACKA?

m&Spoma”
- “"—\—
Crevaq, Roreniny,
masiarenske naradie

nakupite na e-shope

klobasky.

KAMENARSTVO
JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA B

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 *%nia ZADARMO

=

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

<P

PLNENIE: kyslik, dusik, argon,
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ 6948 320204
ZBYTOCNYCH NAJMOV APOPLATKOV 0911 780 448
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POVAZSKO RELAX 3

Euroteleviz[g

ako damek poa( ctromee

Daréekové
roéné

predplatné

Darcekove
polroéné

predplatné

Dar¢ekovy set objedndavaijte:
7 predplatne@mafraslovakia.sk © www.evrotelevizia.doschranky.sk & +421 917 238 238

Darcekove predplatné je mozné zakupit roéné aj polroéné. Roéné predplatné zahiia doruéenie S0 vydani tyzdennika
Eurotelevizia plus jedno dvojéislo. Polroéné predplatné zahifia doruéenie 25 vydani tyzdennika Eurotelevizia.
Daréekove predplatné je moiné objednat od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabickou,
ale len vo forme viano&né¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych,

je potrebné na www.hnkonto.sk pri nakupe predplatného rozlisit tdaje platcu, t. j. osoby, ktord produkt uhradi
(tzv. fakturaéné Gdaje), a udaje obdarovanej osoby, ktorej bude Easopis doruéovany na adresu (tzv. dodacia adresa).
Daréekovy set bude zaslany na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovan¢ho.
Predplatné z tejto ponuky sa za&ina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 30. 12. 2021.
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ADVENT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkdpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kipim JAWU alebo (z
175,250,350 aj nepojazd-
né.0949505827

»KUPIM  STARE  MOTORKY,-
DIELY,DOKLADY,MOPEDY,BA-
BETU,0940100473

»KUPIM  STARE  MOTORKY,-
DIELY,DOKLADY,MOPEDY,BA-
BETU,0940100473

07 REALITY / iné

»Kupim byt v PB/PU v ho-
tovosti do 100000 eur,
0951677592

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

14 ROZNE / iné

»KUPIM PROPAGACNE
PREDMETY Z POVAZSKYCH
STROJARNI, PLAGATY, NA-
VODY, PROSPEKTY, VLAJKY
A INE. KUPIM AJ NEPOUZITE
DIELY NA MOTOCYKLE Z PS.
0904274781

16 ZOZNAMKA

»56. Rocny hlada pria, na
vazny vztah od 49 do 55
moze bit aj vdova alebo
moletka. tel. kontakt: 0944
603 462

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

Je tu Advent,

¢as na vstipenie do seba

Advent alebo adventné obdobie je
prva cast liturgického roka rimsko-
katolickej cirkvi vymedzena Styrmi
nedelami pred sviatkom narodenia
JeZisa Krista a obdobie duchovnej
pripravy na Vianoce.

Adventné obdobie ma kajajtci cha-
rakter, ale nechape sa ako ¢as poka-
nia v tom zmysle, ako je to vo Velkom
poste. Obdobie pripravy na slavenie
Narodenia Pana sa dostalo v $tvrtom.
storoci z krestanského Vychodu do Ga-
lie a Spanielska. Odtial pochadza zvyk
spajat advent s ocakavanim Krista na
konci ¢asov. V Galii sa od 5. storocia ad-
vent zac¢inal uz na sv. Martina a v Spa-
nielsku 24. novembra. V rimskej litur-
gii trvalo obdobie adventu dva tyZdne
a malo charakter o¢akéavania ¢i pripra-
vy na vtelenie BoZieho Syna.

Viano¢na doba sa od 4. storoCia
pohybovala medzi 11. novembrom a 6.
januarom, na ktory pévodne pripadala
oslava narodenia JeZiSa Krista (dnes
slavnost Zjavenia Pana CiZe Epifaneia).
Tychto osem tyZdiiov predstavovalo
spolu 40 dni.

V ludovej kultire Slovenska ma ad-
vent magicky charakter zaciatku, kedy
mozu pozitivne ¢i negativne ovplyvnit
buddcnost nadprirodzené sily (stridZie
dni). S t§m stvisia rozne ludové obyca-
je a povery, ako vestenie, vinSovanie,

zatvaranie dvier pri rannom zvoneni a
podobne. Nakolko advent sa vyznacu-
je dvojakym ocCakavanim (narodenie
a druhy prichod), je rozdeleny na dve
Casti, kde hranicu tvori 17. december.
Prva cCast dava doéraz na oCakavanie
druhého prichodu Krista a druha cast
je pripravou veriacich na stretnutie s
Kristom pri jasliach. Toto delenie je vel-
mi dobre vidiet v liturgickych textoch a
modlitbach.

Obsah adventnej doby vystizne
vyjadruji staré adventné piesne — rora-
ty — zostavené podla biblickych textov,
prevazne prorockych. Roraty sa zaCina-
li pred svitanim a pripominali, Ze pred
narodenim Krista Iudstvo ,kracalo v
tmach® (Iz 9,2). Nazov roraty pocha-
dza z najznamejSej latinskej adventnej
piesne pochadzajlcej zo 16. storocia z
Franciizska: ,,Rorate coeli de super ...“
(,,Rosu dajte nebesia zhora ...“).

=y

GLAZUROVANIE

VANI

0903 405 588
0905 983 602

94-009-19

\wWwWw:slovakiaskinstsk
KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
8.12. 2021
@ 19.1.,9.2.,2.3.,23.3.2022

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV NEREZOM

0904 947 422

CIA

2a kazdych 30 ks ko
5 kg KRMIVA

Akcia plati do 28.2. 2022.

Povina-kostol

jiery
a kacice, bazant,
ovce, kozy,
osipané, husi,
morky, psy

IIMi A KOl * ;e
Prevadzrka: UDICA 38

P ravelend ne mobil atvorfme v sobot af v nedell
Tel: 0908 FT71 677, 0005 Y65 873

. na ﬁm: vredaini v Bdici

DREVENE BRIKETY |

RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cena uz od 205,-€/ paleta

Cenauz od 50,-€/ paleta -

N
PALIVOVE DREVO m
——'_.-'_'.-_.-.

Viacinfo na tel: 0908 710 704
Pri objedndvke 2ks paliet - PODPALOVACIE TRIESKY

|

VRTANIE
A CISTENIE

STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie #160mm

™ 0948 300 988

PREDA)
MLADOK

od 1.3.2022

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:

18.12. 2021

29.1.,19.2.,12.3., 2.4. 2022

Rasov ....coeeeee. 9,30 hod.
Predmier......... 9,45 hod.
Siilov - Hradna. ... 10,00 hod.
Hiboké nad Vahom 11,00 hod.
Dolny Hricov ..... 11,15 hod.
Bitarova......... 11,30 hod.
Horky ....0v0ve0s 11,45 hod,
Brezany ......... 12,00 hod.
Horny Hricov ..... 12,15 hod.

Rosina........... 12,50 hod.
Visiiové.......... 13,05 hod.
Turie.....covee0. 13,20 hod.
Poluvsie «s....... 13,35 hod.
Kam. Poruba ..... 13,50 hod.
Konska pri Rajci .. 14,05 hod.
Zhyiov.......... 14,20 hod.
Jasenové ........ 14,35 hod.
Rajec.....cveevr. 14,50 hod.

9,00 hod.
D.Vadicov-COOP .... 9,20 hod.
L.Pazite-C00P...... 9,35 hod.
Radola-COOP. ...... 9,50 hod.
Rudina-0U ....... 10,10 hod.
Rudinka-0U ...... 10,25 hod.
Divinka-COOP ..... 10,40 hod.
Dlhé Pole ........ 11,00 hod.
Kotesova 11,20 hod.
Velké Rovné...... 11,35 hod.
HliniknNV........ 11,50 hod.

Kolarovice ....... 12,10 hod.
Petrovice ........ 12,25 hod.
Bytca-Trinica..... 12,40 hod.
Psurnovice....... 13,00 hod.
Stiavnik ......... 13,20 hod.
Hvozdnica ....... 13,35 hod.
13,50 hod.
Brvniste-Coop. .... 14,00 hod.
Pov. Podhradie ... 14,20 hod.
Podmanin ....... 14,40 hod.
Praznov ......... 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecn

dom 10 minuat <<

ym ura

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

(CIEYFTRLT): 0903 523168

Realizujeme
STROJOVE POTERY

inna 466

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Svi

46-0002
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POVAZSKO

SLUZBY, OKNA A DVERE

@Om vyroba posteli

a matracov
[ &

na mieru
. Matrace
‘s pre zdravie

www.matraceprezdravie.sk

‘0907 714 329

Miroslav Paur

Povazska Bystrica
Moyzesova ul. 816/101
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu

PLAST.NS e s
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

INZERCIp ‘
4 0907 673 930

PROFIRI

09-07

* -

-"

= REAL

Rozkvet 2010/24, Pov. Bystrica

0911900 443

- OKNA
DVERE
-PODLAHY

- - VONKAJSIE
ZALUZIE

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE WRCZLLT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD
e-mail:realir@realir.sk

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

A ZENIT

Predaj a rozvoz po celej SR

POLYKARBONAT

Za akciové ceny!

09-35

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka injektéi

é/‘;’\t;.\slt

Citajte viac na

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk R

-20% Frost 2/10

bronz

12,60 €/mz s DPH

R

ZP EKO RELET

PLICHOY

0911 711 570

POWVAZSEA BYSTRICA

0911 711 885

-20% Ultralight 2/10
cira

10,98 €/mz s DPH

eshop.zenitsk.sk

[(Oé - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

2. decembra 1805

v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo
vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad
spojenymi silami rimskonemeckého cisara
Frantiska Il. a ruského cara Alexandra I., €0
viedlo k uzavretiu bratislavského mieru
(26. decembra)

131210611

S

novinv PB 21-47 5
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Na sviitého Ondreje eSte sa nam ohreje

Sviatok sv. Ondreja bol jednym z
najznamejsich a zvykmi najbohat-
Sich dni v roku, najmi pre dievcata.
Priadky na Ondreja boli jedinecné
roznymi ,bosorackymi“ praktika-
mi dievcat.

Ak bol tento deni studeny a biely,
vestilo to tuhd a dlht zimu. Hovorilo
sa, Ze sneh na Ondreja napadnuty dlho
leZi, len na Gregora do potoka beZi. Ne-
bolo to po voli ani hospodarom, lebo
vraj Ondrejsky sneh Zitu nehovie.

Aj tento den sprevadzali rdzne
povery. Zeny nepriadli, aby vraj ovce
nedostali motolicu. Chlapi nechodili
do hory, aby ich neprivalilo. Z domu,
kde byval Ondrej, nesmeli ni¢ poZicat,
aby cez rok neSkodovali. No a bavila sa
najma mladez. Dievcata chceli odplatit
chlapcom predoslé katarinske Zzarty
a preto im vyvalili ploty alebo lavi¢ky
na priedomi, zabielili oknd vapnom,
povalali naukladané drevo, alebo z ich
dvorov poskryvali naradie, ¢i priamo
mladencom niektoré casti ich oblece-
nia.

Sv. Ondrej bol rovnako ako jeho
brat Simon rybarom a pochadzal z ga-
lilejskej Betsaidy. Bol ucenikom Jana
Krstitela a prvym ucenikom JeziSa
Krista. Ondrej bol vzdy medzi prvymi
4 apostolmi uvadzanymi v evanjeliach
a bol zmietiovany spravidla v stvislos-
ti so zazraénym nasytenim 5 tisic ludi.
Neskdr bol ukriZovany na kriZi do tva-

ru X. Sv. Ondrej je patrénom sedliakov,
rybarov a neviest, dalej Ruska a Skot-
ska, byva vzyvany na pomoc proti dne
a najCastejsie je zobrazovany na krizi v
tvare X alebo s rybarskou sietou a ryba-
mi.

Deii (ale aj v predvecer sviatku),
kedy sa slavil tento sviatok, patril
okrem Stedrého vecera k najdoleZitej-
§im veSteckym diiom v roku. Vacsina
vestenia malo jedno spoloc¢né, a to, ze
sa dievcata snazili zistit, kedy alebo za
koho sa vydaju. Preto niet divu, Ze bol
sv. Ondrej i patrbnom neviest.

0 pol noci pred sv. Ondrejom diev-
Cata vstavali a chodili klopat na kur-
nik, pricom hovorili: ,,Kohutik, kohi-
tik, zakotkodakaj. Ak muza dostanem,
vediet mi daj. Sliepo¢ky vy nechajte
kotkodakanie, nekazte mi, nekazte vy-
davanie.“ Ozval sa kohuit, malo dievca
nadej, Ze sa toho roku vyda. Ozvala sa
skor sliepka, znamenalo to, Ze ma diev-
Ca prist za rok opat.

Za pani Hildou

S nasou minulostou nezadrzZatel-
ne odchadzaji aj jej protagonisti.
Slovensko zasiahla smutna sprava,
zomrela pani Hilda Madra.

Vo veku 95 rokov zomrela v noci na
pondelok legendarna trénerka kraso-
korculovania Hilda Madra. Pani Mdra
pocas svojej kariéry priviedla svojho
najslavnejsieho zverenca Ondreja Ne-
pelu k desiatim zlatym medailam na
vrcholnych podujatiach. K titulu olym-
pijského Sampiéna na ZOH 1972 v Sap-
pore, trom zlatym na MS (1971 — 1973),
piatim na ME (1969 — 1973) a jednej na
Svetovej zimnej univerziade (1970).

Hilda Midra sa narodila 1. januara
1926 vo viedenskom okrsku Josefstadt
v rodine ucitela pod menom Hilde-
gard Klimpel. Ked sa vSak ako ¢lenka
Viedenskej ladovej revue zaltibila do
PreSporaka Jozefa Miidreho, manazéra
slovenského turné stboru, a na jesen
1947 sa zanho v bratislavskom Modrom
kostoliku vydala, do novych dokla-
dov si na jeho radu dala zapisat krstné
meno Hilda. V roku 1949 sa jej narodila
dcérka Dagmar a o rok syn Pavol.

Ondreja Nepelu trénovala od jeho
zaciatkov, ako deviatak jej na ME v
Bratislave venoval k Styridsiatke prvi,
bronzov(i medailu. Isty Cas viedla aj
dalsich poprednych slovenskych kra-
sokorculiarov: Mariana Filca, Agne-
su Bufilova-Wlachovskii, Miroslava
Sosku, Ludmilu Bezikovii & Evu Kriz-

kovi-Duri$inovi. V zozname jej zve-
rencov figuruje aj ispesny tanecnik a
neskdr ispesny kouc Martin Skotnicky.
Pocas Nepelovej kariéry, ale najméa
po nej, Hilda Madra len cez leto alebo
neskor dlhodobo pdsobila aj v zahra-
ni¢i. Trénovala Svajéiarku Charlottu
Walterovi, deviatu na ZOH 1972, alebo
Chorvatku Sandu Dubravcicova, ktora
na ME 1981 ziskala striebro a na sara-
jevskych ZOH 1984, na ktorych skonci-
la desiata, zapalovala olympijsky oheni.
Za svoju celoZivotni pracu dostala
aj viacero oceneni. Trofej MOV Sport a
etika (1998), Zlaté kruhy SOV a Cenu
fair play SOV (2000), Medailu Pierra
de Coubertin od MOV (2003) i Cestné
Clenstvo v Slovenskom olympijskom a
$portovom vybore (2004).
Cestjej pamiatike!

»red

'PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka
- peleta

0948 141 080

I trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

elazsilézs?:(gzl?;:tli?siz.sk u WROBC“

www.elasticsro.sk

DVERE VcHoDOVE

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15 - bodowi zamykanie, Zvukotesniaca ZARUENY a

a lepelnoizoladnd vyplh, ocelovd 2osiinend konStrulcs

PYC povrchov dprava v dekors dreva. POZARUCNY SERVIS
£0d299,-

%+ montaz

051210001

86-0008

papez Urban Il. vyhlasil prvii kriziacku vy-
pravu.

Zdroj reprofoto YouTube (@ Dubravskd televizia)

BliZia sa
k ndm komety

Canis MinoT .~

novinv PB 21-47 6



POVAZSKO RELAX

@ ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY @

velky knizny

VYPREDAJ

ZLAVY e ZLAVY « ZLAVY

ZLAVY o ZLAVY e

o ZLAVY o

ZLAVY

RidERFaAayY

e i

-

www.knihyprekazdeho.sk

3

DARCEKOVE POUKAZKY
NAKUPITE CEZ NAS
E-SHOP A PREDAJNE

ZLAVY e ZLAVY e
o XAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o XAVIZ o AAVIZ o XAVIZ o AAVIZ e XAVIZ

o XAVIIZ o XAVIZ

o XAVIIZ o XAVIZ

-
;
;

o XAVIIZ o XAVIZ

ZLAVY o

o XAVIIZ o XAVIZ

3.99 | . &tiZUHici

ZLAVY o ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e

o ZLAVY o

OD PRIOR anka Bystrlca . Llpt Mikulas * Nitra Partlzanske * Piestany * Prievidza
Trenéin * Zvolen * Ziar nad Hronom * Kosice: Zel. stanica * Martin: Ul 29. augusta 5 *
Trnava: OD Jednota * Bratislava: Obchodna ul. 62 * OC Retro * OC Danubia

ZLAVY o ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY

® XAVIZ  XAVIZ e XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ e XAVIZ o XAVIZ o XAVIZ

novinv PB 21-47 7
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od pondelka 29.11.

U nas si nemusite
vyberat medzi

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

Banany

cena za Tkg

1.29

(100g=090/

Pilsner Urquell ©088/079)

« svetly leziak

Milka Mlie¢na

c¢okolada
» r0zne druhy

1kg balenie

= ;
ACOBS
Vebyel J

Mleté bravéové
maso

5.23%

59

@ (100g=180) ® (Ikg=43)

Kuracie Jacobs Velvet Salama Vysoéina
prsnerezne  instantna kdva

* Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5.12. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

novinv PB 21-47 8



od pondelka

29. novembra

Orechové/
Skoricové rozky

Kokosova
kocka

Smotana
na §lahanie
e 33 % tuku

o

=%, l"

5 @
smotaf

nm]'ﬂ'““"tgg

250 ml

-24%

0.5

07=5

Rodinné oblatky

« rozne druhy

w o g \ Bryndza
R —
Bryndza gunercena

125¢g

89

@ (100g=07))

Arasidy

* neltpané

Hladks Special 00 Extrg
IpiEss _Hi'lfu'lhrl

® (11=046)

Vinea PsSeni¢na muaka @ (100g=070)
e rOzne druhy e r6zne druhy

* Odportcana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.

. o
**Z(ava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 21.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lldI.Sk &

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

novinv PB 21-47 9
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o VELKE
~ ZNIZOVANIE GIEN

" Autoimunitné poruchy a CBD |

Autoimunitné poruchy patria medzi
problémy, ktoré postihujii oraz vacsiu Cast
populacie. Celkovo postihuji 5 aZ 7 percent
lIudstva, v rozvinutych krajinach vsak byva
tento podiel vyssi. Momentalne je popisa-
nych uZ viac ako 100 diagnoz, ktoré sa radia
do skupiny autoimunitnych ochoreni.

Spoloénym  znakom  autoimunitnjch
chordb je, Ze sa nas vlastny imunitny systém
omylom zameriava na nase zdravé tkaniva
a nas organizmus dostava signaly, aby proti
nim bojoval. MdZze sa to diat v takmer v kaz-
dej Casti tela — tymito poruchami méze byt
postihnuté nase srdce, mozog, nervy, svaly,
pokozka, oéi, kiby, pliica, oblicky, zlazy, tra-
viaci trakt a cievy. Medzi najcastejSie autoi-
munitné poruchy patria:

o Celiakia

» Crohnova choroba

¢ Lupus

* Psoriaza

o Cukrovka 1. typu

o Skler6za multiplex

* Addisonova choroba
* Grevesova choroba

* Reumatoidna artritida

Sprievodnym znakom autoimunitnej poru-
chy je vznik zapalu, Castokrat na viacerjch
miestach zaroven. Presna pric¢ina autoimu-
nitnych portich nie je znama a zrejme ide o
kombinaciu genetickych a vonkajsich fakto-
rov. To ovplyviiuje aj moznosti liechy. Pri vac-
$ine nie je mozné tplne vylieCenie.

Kazdé autoimunitné ochorenie je vaznou
poruchou, ktor treba riesit s lekarmi. Viaceri
pacienti potykajtci sa s problémami spdso-
benymi autoimunitnymi chorobami skas$aja
popri liecbe hladat lavu, ktora by zmier-
novala sprievodné neprijemnosti. Jednou z
alternativ takejto tlavy je aj kanabidiol, teda
CBD.

CBD ma pri ludoch trpiacich autoimunitny-
mi ochoreniami viac dévodov, pre ktoré si ho
vyberajl. Prvym je, Ze medzi zname G¢inky
CBD patri modulacia imunitnych reakcii. CBD
podsobi na receptory tzv. endokanabinodného
systému, ktory mame vsetci v tele. Napriklad
Stidia vedcov J. Nicholsa a B. Kaplanovej z
Univerzity v Missisipi konStatuje, Ze tento
systém po pdsobeni CBD prispieva k regula-
cii imunitnej odpovede, presnejsie k timeniu
nadmernej produkcie niektorych cytokinov a
chemokinov.

Dalsou doleZitou vlastnostou CBD je jeho
protizapalovy Gcinok. Prave zapaly st ty-
pickym a neprijemnym sprievodnym javom
mnohych autoimunitnych ochoreni. Aj v tom-
to ohlade je CBD u pacientov s imunitnym
ochorenim vitanou tlavou. Spolu so zapalmi
sa CBD podiela aj na potlacani bolesti. Vdaka
tomu, Zze CBD nema na rozdiel od niektorjch
liekov nepriaznivé vedlajsie Gcinky, pouZi-
vaji ho v stvislosti s tlmenim bolesti najmé
ludia, ktorych trapi bolest dhodobo.

Medzi zname pribehy patri pribeh Con-
stance Finley. Ta v roku 1996, veku 44 rokov

Foto: constancefinley.com

ochorela na zriedkavé autoimunitné ocho-
renie ankylozujtca spondylitida, z ktorej sa
netispesne liecila az do roku 2008, kedy jej
predikovali uz len par tyZdov Zivota a vy-
soké riziko infarktu. V zifalstve sa chytala
Cohokolvek a tak sa dostala k informaciam
o produktoch z konope. Vzhladom jej stavu
musela byt velmi opatrna a tak sa rozhodla
sama pestovat konope a robit ¢o najdokona-
lejSiu extrakciu G¢innych latok z nej.

Po tom, ¢o kone¢ne zaznamenala zlepSenie
stavu zmenila svoj Zivot a rozhodla sa veno-
vat vyskumu moznosti ako vyuZit vytazky z
konope v prospech zdravia. Dnes je $éfkou
vlastnej firmy podnikajiicej v oblasti vyro-
by konopnych produktov, drZiacej viaceré
patenty a poméahajticej velkému mnoZstvu
pacientov dalsimi ochoreniami. Jej podnika-
telska filozofia vychadza z jej skiisenosti a tak
sa snazi o o najdokonalejSie postupy a ¢o
najcistejsie produkty. »red.

BLACK

FRIDAY

0D 20. DO 30. NOVEMBRA
@

CBDexpert

]

)
5% CBD olej

24-50€

10% CBDolej ~ 20% CBD olej
502
4590€ 63,00€

! ./
48 a
6% CBD olej 3% CBD olej
34,80€ 28.80€

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

novinv PB 21-47
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POVAZSKO SKOLA
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STREDNA ODBORNA SKOLA

STAVEBNA
Tulipanova 2, 011 62 Zilina

WWW.sosstavebna.sk

sekretariat@sosstavebna.sk  www.facebook.com/sosstavebna/  www.instagram.com/sosstavebnazilina/

CENTRUM ODBORMNEHO
VZDELAVAMIA A PRIPRAVY

b
L T TR

~, PRE STAVEBNICTVO

ODBORNICI DREVARSKYCH ODBOROV
SU NA TRHU VELMI ZIADANI

Vzdeldvanie a priprava kvalifikovanych odbornikov pre oblast drevostavieb a drevovyroby je
mimoriadne aktudlna, dopyt prudko rastie a stavebné firmy, ktoré takto ¢innost realizuju, Ziadaju
absolventov drevarskych odborov.

Vsticasnosti podiel drevostavieb na vystavbe rodinnych domov na Slovensku za poslednych 5 rokov
vzrastol dvojndsobne a perspektiva ukazuje potencidl ndrastu do roku 2025 az na 35%. S tym s(visi aj
vyrobandbytkua inychstoldrskych vyrobkov.

S0S stavebna v Ziline rada prijima nové vyzvy a preto uZ druhy rok poniika zaujemcom o $tadium
atraktivne Studijné odbory - technik drevostavieb a operator drevarskej a nabytkarskej vyroby
poznatky o vlastnostiach a pouZiti dreva, materidloch na ochranu a povrchovi Gpravu dreva, sposoby
pripravy materidlovaich uskladiovania.

Operdtori drevrskej a nabytkarskej vyroby budd vediet zhotovovat a montovat stoldrske
a nabytkdrske vyrobky, planovat a riadit technologicky proces podla technickej dokumentdcie,
odstranovatvyrobné chyby amozné vyrobné rizikd v drevarskejanabytkarske;j vyrobe, komplexne riesit
tlohy a posudzovat podnikatelské prileZitosti, vyuZivat dostupné softvérové a informacné technoldgie
pririeSeni praktickych dloh.

Absolventi Studijného odboru technik drevostavieb mozu vykonavat kvalifikovant odbornd pracu v
oblasti konstrukcie drevenych stavieb — rodinnych drevodomov, drevenych chét, pergol, drevenych
pristreskov a gardzi. Budd ovladat kreslenie pomocou CAD kresliacich programov, programovanie CNC
obrdbacich strojov, poznat fazy investi¢ného procesu od pripravy stavby po jej realizaciu, vediet vytvorit
ekonomické podklady.

Absolventi maji perspektivu dobrého uplatnenia u firiem nielen v danom regione, aj na
celom Slovensku a v rdmci dudlneho vzdeldvania vo firme FINES, a.s. Zilina a Maruna s.r.o. Terchova
alebo pokracovat v Stddiu na Drevarskej fakulte TU vo Zvolene, ale aj na Fakulte architektdry SVST v
Bratislave i Stavebnejfakulte STU v Bratislave.

Usek praktického vyuéovania ma k dispozicii dielfiu pre ruéné spracovanie dreva, dielfiu pre ru¢né
spracovanie kovov, dielfiu pre strojové opracovanie dreva, susiaref dreva, miestnost na povrchovu
Gpravu dreva, sklad hotovych vyrobkov, sklady néradia, zakladnych konstrukénych materilov a reziva
pre cvicné prace Ziakov.

V roku 2020 zacala 3kola cez svojho zriadovatela Zilinsky samospravny kraj v ramdi Integrovaného
regionalneho operacného programu stavat novi halu pre drevo odbory s novym vybavenim v
naklade 1380 000 € (hribkovacka, CE zrovndvacka, formétovacia pila, retazova dlabacka, hoblovaci a
profilovaci (NCautomat).

Nasi Ziadi sa uplatnia v stavebnyich firmach na Slovensku alebo v EU a ¢o je nezanedbatelné, po 3 — 5
rokoch praxe sa ich zérobky pohybujt vysoko nad Groviiou priemernej mzdy v ndrodnom hospodarstve
SR. Zosstretnutis byvalymi Ziakmi vieme, Ze va¢Sinaz nich je zamestnand v odbore, pripadne pribuznom
odbore a mame aj absolventov - a nie je ich malo, ktori pracujui v zahranidi - si vyborne teoreticky a
prakticky pripraveni a tym aj dobre uplatnitelni na trhu prace s nadpriemernymi zrobkami, niektori
nasiabsolventi maji uz svoje stavebné firmy alebo Zivnosti.

Virtualny
Den otvorenych dveri
2. december 2021 (8.00 - 15.00 hod.)

viac info na:
dod.sosstavebna.sk

Medzinarodné programy ERASMUS +

Nasa Skola realizuje kazdorocne od $kolského roku 2009/2010 eurdpske projekty v
ramci programu Erasmus+. Ich cielom je umoznit mladym ludom otvoritbrany do
pracovného sveta, vktorom dokazu, Ze kvalitny odbornik sa nikdy nestrati.

Mnohi Ziaci sa vdaka takymto projektom dostant prvy krét do zahranicia, kde maju
moznost spoznat technologické postupy a materidly pouzivané v zahranici a rozsiria si
svojeodbornéa jazykové kompetencie, spoznajiint krajinu, jej histdriuakultdru.

Momentdlne nasa Skola spolupracuje so strednymi Skolami a vzdelavacimi centrami
v Cesku, Polsku, Nemecku, Rakiisku, Taliansku, Spanielsku a Portugalsku.

Nasim dlhodobym cielom je podporovat realizovanie medzindrodnych projektov,
pretoze maju pre Ziakov velky prinos nielen po stranke profesijnej, ale aj osobnej
a kultdrnej.

STVORROCNE STUDIJNE ODBORY (ISCED 3A)

- maturitné vysvedcenie

technické lyceum (3918 M)
-v 3. roniku Studia si Ziak vyberd zameranie
na poziarnu ochranu alebo realitné maklérstvo

bezpeEnostny technik - bezpecnost a ochrana zdravia pri praci (3965 M)
ODBORY SU URCENE PRE DIEVCATA AJ CHLAPCOV

STVORROCNE STUDIJNE ODBORY (ISCED 3A)

- maturitné vysvedcenie a vyucny list
technik drevostavieb (3349 k)
operator drevarskej a nabytkarskej vyroby (3341k)
technik energetickych zariadeni budov (3693 k)
operator stavebnej vyroby (3656 k)
mechanik hasicskej techniky (2447 k)

TROJROCNE UCEBNE ODBORY (ISCED 3()

murar — obkladac (3661 H) - vyucny list
instalatér 3678 H)

DVOJROCNY UCEBNY ODBOR (ISCED 2A)
stavebna vyroba (3656 ) - zdvereénd skiiska

- Ziaci, ktori nedokoncili 9. rocnik zdkladnej skoly, maji moznost prihidsit sa
do Kurzu na ziskanie niZsieho stredného vzdelania a po jeho tspesnom
ukonceni pokracovat' v studiu vo zvolenom 3-roénom ucebnom odbore

DVOJROCNE NADSTAVBOVE STUDIUM (ISCED 3A)
stavebnictvo (3659 1) - denné a externé - Maturitné vysvedcenie

novinv PB 21-47

11

65-021



—12

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

4 )
114%¢,

Makita Aku skrutkovac
HP488DWE

9 Zeleziarstvo JUMI

-

\

54ge

o

Fukar motorovy
cifarelli bl1200

9 www.topnaradie.sk

www. TonerPartner.sk

g \;:i‘{-%:j

a
o

ol %

=7

Toner PREMIUM, Cierny

A

Penosil SpeedFix
construction 878

9 www.profisiet.sk

2434¢

ygm il
STy

s J
/ -
¥

HP 44A

P

i
/ -
l

HP 106A
Toner PREMIUM, cierny
s Cipom

N
J30¢

(£ >

Cheiron odstranovac
vodného kamena 1l

9 Cista domacnost

—

3734¢

gt
Ty

1232¢

4
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné napine a 3% na originalne naplne.

FR

CK
ERIDAY

oD 20. DO 30. NOVEMBRA

A

a—

R

=

4 vely 0%

TesSime sa na Vas v NOVOOTVORENOM stanku
v Bratislavskom nakupnom centre CUBICON
Staré grunty 24 / Bratislava

mylovelyday.sk

A\

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

N
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POVAZSKO CHARITA, SLUZBY

~F &~ Méria Zackova

| 4 [
szl adventna zbierka
— /vedIa byvalej Golden pizerie/

CULMETIERY 01701 Povazska Bystrica

mr Tel:0904817803 |, na Cha ritu

4
|
L=

spolahlivy

slovensky

energia

PRVOTRIEDNE

DREVENE BRII(EI'Y

- vyborna nahrada mokrého

dreva a Spinavého uhlia w=—@ NAUCET: ~—® POMOCOU QR KODU
- mame pre Vas skladom == [ SK55 0900 0000 00514610 5190 PO PRIHLASENi DO MOBIL
O

Pomoz v ¢ase Adventu

- doruc¢ime ich az k Vam domov VARIABILNY SYMBOL: 111 BANKINGU
- vysoka vyhrevnost
- Tahka manipulacia

o N POSTOVOU
Objednavky aj online = | Poukizkou

www.LESTRENCIN.sk
tel. 0905 628 027

N // DIECEZNA

e Y “FCharita X : o
va adr idla:
29. novembra 18.77 vyoua 2 Udal°5| ZILINA D a k UJ e I I I e I Bratislavska A2';;2;, a010ecs)‘: ;ilinaa
Thomas Alva Edison prvy raz predstavil spolu blizko pri ¢loveku ® www.charitaza.sk
svoj fonograf na verejnosti

30. novembra 1939 vy’rOEia a udalosti
Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
Finska a posttipili k Mannerheimovej linii EKO =PROFIL

= FREZOVANIE z 4
sfgizl?(mm'é guzy ANTRACITOVE OKNA
r— vam W'rgblmve
KOMiNOVZ DO 4 TYZDNOV
POVAZSKA BYSTRICA: Centrum 18/23

ZLAVA 3 00 - budova Slov. sporitelne
na materlal /0 0948 365 004, 042 / 426 19 37, ph@ekoprofil.sk

i &
461210068




PRACA, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

120... &

prijme do zamestnania

—14

RD.. &

prijme do ramestnania

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA P
OPERATOR % "
VYROBY

pracovnika na poziciu: pracovnika na poziciu; - ubytovanie

zabezpecené

VIAC INFO
TRAKTORISTAVODIE UKT | | VODIC LKW+HR NA TEL CISLACH:
Fortera s navijakom Uniforest (Mercedes, MAN, Tatra) 0800 500 091 +420 702 193 121

na priblifovanie dreva (5ZC0) (sz€o)

Ziadost] posielajte e-mailom na; Ziadost posielapte e-mailom na

Stavebna
GSK spolo¢nost

zamestnanie@ibo.sk

ramestnaniedibo.sk SPOL. S R.O. prijme
vy
Plat 2000 € + prémie podla vykonu Plat 2000 € + premie podla vwkonu ¢ TESAROV
www [BDsk |5 v ROk |5 Ponuka vhodn pre:

* TPP - 7 EUR/hod./ tikol

P RACA Hladame praca v skladoch % * ZIVNOSTNICI - podia dohody
VODICOV NA VZV ® Praca na Gzemi SR. Nastup po dohode. g
pre VOdiEa/ku - BRANDYS NAD LABEM, CR tel: 0918/413582 | mail: info@gsksro.sk 5
autobusu, dochodcu prljfryng T’a coxnikov B
: obckodnej previd: smoznost nad
aj brigadne. obchodnej prevadzky moznost nadcasov 1. decembra 1835 yrocia a udalot
. . T o0 *tyzdenné zalohy 3 Hans Christian Andersen publikoval svoju
Okolie Dub’mca n/V, v Povazskej Bystrici -nastupny'bonus 5000 K¢ | prvii knihu rozpravok
llava, Puchov, Néstup ihned’! -ubytovanie a doprava
Povaiska Bystrica POS nutny! *zabezpeCujeme preukaz
a Treni¥n 800€ brutto{ var. zlozka/mesiac g WY (eleo] 3. decembra 1973 Vyrocia a udalosti

) Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé

Specialna ponuka pre $koly

Tel.: 0908 710 099 &

0948 002 204

- . TravelMate P2
WORKFORCE PRO = . "
WF-C5790DWF 15,6" FHD

CENA NAPLNI S DPH: NX.VPREC.002

10 000 cierna =110 EUR L : * m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)
5000 ¢ierna =56 EUR | m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
5000 farba = 70 EUR 336 € u Intel® Core™ i3-1115G4

3000 ¢ierna = 39 EUR s DPH m 4 GB DDR4 Memory + N

3000 farba =51 EUR m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)
Odpadova nadoba = 25 EUR m SD card reader

m Intel Xe Graphics

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registracii m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov D kWD il G

u Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct o UEB TyPeG'C p;’t USB 3.1 ﬁe’,” (”‘k’)t" 5 Gbps)
m 34/34 str za minUtu rychlost tlace R e s onloattery,

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu
+ certifikat na archivacnu tlac L , , . , L
m MoZnost dokupit dal3f kazetovy podévac Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

(] ggkr%eo”z(%trjnl%gzgci;gdzri)zgoz%(\)/aé pre Specialne média n Ote b 0 0 ky@ reg i 0 n p reSS.S k
B alebo volajte: 0907 673 926

559 =S:DPH

novinv PB 21-47 14
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POVAZSKO DOMACNOST A ELEKTRO 15

elektroinstalacny
material

e b

By E:T'N_ osram@

ly Qlegand Scpeicer
GREENLUX SKYLIGHTING
TRACON ALD

hbkob

s,

B

-H;Et:'lik - ] 4

= e L
e .

i . N ! - o4 .
B g B e e
| | | |

NOVA PREDAJNA:
Spojova 1609,
Puchov
Ismer Horné Kockovce/

KONTAKT:
tel.f.: +42142 240 02 62
e-mail: obchod@unipuchov.sk

novinv PB 21-47 15



499 € Galerica

Gamma 3x4 m

EC3€

usetrite

100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny
stimulator

o '\[ m urodnosti pady

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov snehu a vetru

SxVxD

Nazov Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia o0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o0 2m 160 €
GAMMA [X3ER 3x215x4m 499 € 599-€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena prediZzenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27x4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o 2m 750 €

£ 0948 88 88 55

info@galericask  www.galerica.sk  www.mundio.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

seniorov v Rakusku

- pracovat v Rakisku mozete uz o par dni
+v decembri vyrazna zlava z poplatku!

+ 14-dfiové tumusy, rakska Zivnost

« zarobte si pred Vianocami alebo dvojnésobne
cez\ianoce!

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu : svoj Zivot novou précou
s TO P « apatrovatelsky kurz a prax 0800242444
[ V) . , < dobrs , - ’
4 vih kym murom dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme

+ ek 25 a7 60 rokov

vSetky kroky k novej prdci

0918 671 541

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0062

(AIW - Praca pre opatrovatel'ky\

46-0118

0
S
S
&
o]

N OD“DLiEME BONATO

. Trapia Vas exekucie?

NebOJte sa vyhladat
Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

BONATO

...SYMBOL POMOCI

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi oblUbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pradu

® |ntaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® N3 vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku
Q

BEZPLATNA
INFOLINKA

Volaite teraz pre bezplatni a nezévézni obhliadku

0800 162 162

Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu
UPI 0 wany [torminy " TUMA THERM +* Samat B keming TUMA FERLK Eamat TECMONIS [KERY
v | pkn | duplovang plazr . bk palg | A nerezovy achle
zhod tl’Ofe e najlegii picsr ¢ eivy o kualicgl najla{:nc]’i" Tuhit paliva .-\.ng\-l\-e-T-eCE?-)-n pece na pelety
y, ‘] R E I P e T P e PO L P P il IRt ] O Pl P o L T PO PO s Y B | ]
icelé pol’ovnicke zbierky, S | 30 | dLF 226 A7 437 iz 490 | 59F 384 =25 33 2@ 385 | loc?  leml
: B | <53 | AGd L7053 44 538 e | 3@ 430 431 39 435 443 | Lii3 L3EF
(?ASOVACIE TESAKY) B | 53 | SMC L7 mE gl GEG emd | eV 4FF 497 L5 481 492 | 1044 L46c
Dalej kiipim militarie B | 5G| 3% 03  Gof Ioh  GET €G] | oM G0 CIE 57 123 R | 13W LA
: krby - kachle - sporaky§l |[www.krbv-tuma.sk | Exoticka zahrada Bapovce n. Bebr.
z1.a2. sv. vojny + pece a grily(y y

vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

na drevo - uhlie - pelety

tel. 0905 394 055 __predaj:

Banovce n. Bebravou - showroom pa.lmy .
najvéaésie krbové studio v SR - = °'|'V°V"lky
prev.: Pezinok - 0917 861 30 - citrusy
prev.: Kosice - 0915147 170 - yuccy
anu - cykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854 nénovniky 3
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [ I o A e R et o

<+
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