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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
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Pozor, prichadzame o empatiu!

Byt empatickym znamena, Ze mame
vrodenii schopnost sa vcitit do
druhych a vnimat ostatnych ludi.
Byt empatickym je ovela viac, nez
byt len velmi citlivym. Empatia je
schopnost porozumiet citom a vni-
mat pocity druhého c¢loveka. Pra-
meni zo sebauvedomenia.

Cim otvorenejsi ste k vlastnym
emdciam, tym dokaZzete lepSie rozozna-
vat a rozumiet city injch ludi. Nemenej

ddlezitym predpokladom je schopnost

a vola pocavat. Vcitenie, vcitovanie sa,
alebo empatia, je prenasanie sa do sve-
ta predstav druhého, do jeho emébcii,
sposobu myslenia a postojov. Vcitenie
je zloZity emocionalny proces ¢i schop-
nost premietnut svoje vlastné ,,ja“ do
psychického obrazu inej osoby tak, Ze
nastane stiznenie a nasledné porozu-
menie postupujiice od emotivnej k ra-
cionalnej rovine. Vcitovanie sa je pod-
mienkou mozZnosti chapania druhého.
LenZe, st tu aj taki, o ktorych by sme
v podstate mohli pokojne hovorit ako o
Iudoch bezcitnych. Ti, ktorym empatia
chyba. Clovek s niz$ou empatiou ne-
hladi na nasledky svojich rozhodnuti
Ci ¢inov. Nie vZdy bude pozerat na moz-
né nazory a pocity ¢loveka, ktorému

ustedri hodnotenie, pripadne ranu pod
pas.

Empaticky clovek ani nemusi ve-
diet, ¢o to empatia je. Ak sa vSak rozvoju
empatie dostatocne nevenujeme, zaci-
name sa prejavovat Coraz lahostajnej-
Sie. Za poslednych 20 rokov sa empatia
vyrazne znizila. Vytlaca ju ovela mod-
nej$ia nevsimavost, surovost, ignoran-
cia a arogancia. Na v$etkych stuprioch
riadenia a vo vSetkych vrstvach spoloc-
nosti. Lebo je to médne, lebo hlupéaci si
zamenili empatiu za slabo3stvo. Lebo
hlupaci nikdy nemali k vcitovaniu
sa do situacie inych nejaky pozitivny
vztah. Lebo hlupaci st presvedceni, ze
na svete st iba oni, potom oni, potom
dlho nikto a napokon zas iba oni. Mod-
nost sa neuveritelne rychlo Siri. Tak,
ako moédne teplaky, tak aj bezcitnost.
A nemyslime si, Ze bezcitnost je iba su-
rovost. Je to aj bezohladnost.
Tupa bezohladna potreba
presadzovat svoje ja. Iba
to svoje. -

A to je viac ako iba
smutny jav. Pokojny
vstup do emaptic- "
kého adventu, mili
Citatelia! J

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVVCH
A NEBYTOVVCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
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Viac info a objednavky:

0902 111 773

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARSERVO

0904 121 559 | www.tulis.sk

66-0018

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

66-0200

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzoo 4 EUR

63
|EE VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!
WE | moa e 00| jcno ) KyALITRE...

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk |-

@ LekareiiPlus - <€

ANTIGENOVE TESTY
SKLADOM

BIO DIAGNOSTIKA

VASHO ZDRAVOTNEHO STAVU
.. PROFESIONALNE
“,‘, BEZBOLESTNE
# VYSLEDKY IHNED
™ A3 PRE DETI
= AJ PRE SENIOROV
# ROKY PRAXE
“* DIAGNOSTIKA
PRIRODNA LIECBA

ZISTIME VSETKY PRICINY OCHORENI A RIESIME ICH

0917 682729 JLACLRUDNE

www.diagnostika.estranky.sk §

SERVIS OKIEN A VYMENA TESNENIA [} porsiosro.sk

na facebooku

Stai sa fanusikom nasej
stranky a sleduj
zeraty,

- tipy na volny ¢cas,
- sitaZe,..
priamo na nasom FB.

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE
NADLHODOBO

vdvajizbovych Stvorpostelovych bunkich,
vktorychje:

viastné WC &kiipelria & kuchynka
cena /1 postel/ 1 mesiac: 140,-€

TEL.02/638 111 66
700 - 1630

52-0070-6
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Euroteleving

ako damek poa( ctromee

Daréekové
roéné

Darcekove
polroéné

predplatné

Daréekovy set objedndvaite:
7 predplatne@mafraslovakia.sk © www.evrotelevizia.doschranky.sk Q& +421 917 238 238

Darcekove predplatné je mozné zakupit roéné aj polroéné. Roéné predplatné zahiia doruéenie S0 vydani tyzdennika
Eurotelevizia plus jedno dvojéislo. Polroéné predplatné zahifia doruéenie 25 vydani tyzdennika Eurotelevizia.
Daréekove predplatné je moiné objednat od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabickou,
ale len vo forme viano&né¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych,

je potrebné na www.hnkonto.sk pri nakupe predplatného rozlisit tdaje platcu, t. j. osoby, ktord produkt uhradi
(tzv. fakturaéné Gdaje), a udaje obdarovanej osoby, ktorej bude Easopis doruéovany na adresu (tzv. dodacia adresa).
Daréekovy set bude zaslany na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovan¢ho.
Predplatné z tejto ponuky sa za&ina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 30. 12. 2021.
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Je tu Advent,

¢as na vstiipenie do seba

Advent alebo adventné obdobie je
prva cast liturgického roka rimsko-
katolickej cirkvi vymedzena Styrmi
nedelami pred sviatkom narodenia
JezZisa Krista a obdobie duchovnej
pripravy na Vianoce.

Adventné obdobie ma kajajiici cha-
rakter, ale nechape sa ako Cas poka-
nia v tom zmysle, ako je to vo Velkom
poste. Obdobie pripravy na slavenie
Narodenia Pana sa dostalo v Stvrtom.
storoci z krestanského Vychodu do Ga-
lie a Spanielska. Odtial pochadza zvyk
spajat advent s ocakavanim Krista na
konci ¢asov. V Galii sa od 5. storocia ad-
vent za¢inal uZ na sv. Martina a v Spa-
nielsku 24. novembra. V rimskej litur-
gii trvalo obdobie adventu dva tyZdne
a malo charakter o¢akavania ¢i pripra-
vy na vtelenie BoZieho Syna.

Viano¢na doba sa od 4. storocia
pohybovala medzi 11. novembrom a 6.
januarom, na ktory pévodne pripadala
oslava narodenia JeziSa Krista (dnes
slavnost Zjavenia Pana ciZe Epifaneia).
Tychto osem tyzdnov predstavovalo
spolu 40 dni.

Vludovej kultire Slovenska ma ad-
vent magicky charakter zaciatku, kedy
mozu pozitivne ¢i negativne ovplyvnit
budicnost nadprirodzené sily (stridZie
dni). S tym savisia r6zne ludové obyca-
je a povery, ako veStenie, vinSovanie,

zatvaranie dvier pri rannom zvoneni a
podobne. Nakolko advent sa vyznacu-
je dvojakym oCakavanim (narodenie
a druhy prichod), je rozdeleny na dve
Casti, kde hranicu tvori 17. december.
Prva cast dava doéraz na ocakavanie

druhého prichodu Krista a druha cast

je pripravou veriacich na stretnutie s
Kristom pri jasliach. Toto delenie je vel-
mi dobre vidiet v liturgickych textoch a
modlitbach.

Obsah adventnej doby vystizne
vyjadruji staré adventné piesne — rora-
ty — zostavené podla biblickych textov,
prevazne prorockych. Roraty sa zacina-
li pred svitanim a pripominali, Ze pred
narodenim Krista ludstvo ,kracalo v
tmach* (Iz 9,2). Nazov roraty pocha-
dza z najznamejSej latinskej adventnej
piesne pochadzajicej zo 16. storocia z
Franciizska: ,,Rorate coeli de super ...“
(,Rosu dajte nebesia zhora ...“).

Oucv’uyu w.douevmo 2 nakej ponuky:

+ Zincica
* Syr a syrové vyrobky
+ 100% ovcia bryndza

* Syrové torty

* Mdsové vyrobky

+ Zabijackové speciality

+ Cerstvé vajcia

0tvorene PO - PIA 9:00 - 16: 00 hod. * Sudové vino

Ovléavte v namiv kazddv vgnimoéndv phileitort
Dostojevského 4532/63 (polyfunkény dom za Vykrikom Poprad)

RECION | www.regionpress.sk y
STRIEKANE IZOLACIE ]ESENNA
12,50 €/n7’ , ) AKCIA
pur penou, hribka 20 cm M omietky
0 58 €/m? hrubka1cm Pamstaa 5 €
+ najlepsi pomer o
kvalita/cena S mater idlom

STAVEBNE PRACE

tel: 0915 363 983

IZOLACIA

ODKROVIA
ZATEPLOVANIE ki tol: +48

(LTS 665 719 051

« predizend zdruka
na 60 mesiacov

+ diagnostika
zateplovanych
konstrukcii v cene

POTERY A STROJOVE OMIETKY

MONTAZ

-

SADROKARTONU
9,50€/m?

56-0002

:I: KNASKLADOM.SK

NEBAV( VAS DLHE CAKANIE?
Potrebujete nové okna U[F[INE@@

16=kom or.o.v,y @dﬁﬂ@ﬂm dlhibkal

s i

Uz cakat nemusu.e, u ﬁ;s mame @INA M@@m

Fiie
alliplast

SALAMANDER
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99-159
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7d TATRACLIMA DOIWACE POTREBY
| Dostojevského|3622/12, Poprad,
‘F ‘U@wmwzm&mw <

Dlhé Hony 4991, 058 01 Poprad (vedla OC MAX)
G +421 908 926 183 ¥ showroom@tatraclima.sk

TEPUJEME
KOBERCE A SEDACKY +,
Y = 0910 281674

oy " proficleantatry.sk . )
VYDVIHNEME - VYGISTIME - SUCHE PRlVEZlEME

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988 {F

RUCNA AUTOUMYVAREN HAJCERKA

POPRAD ZAPAD 0949 705 900, Partizanska 688/91
ODSTRANUJEME NALETOVU HRDZU

(oranzové gulky, ktoré su viditelné najma
na bielych autach/ a asfalt)

KLASICKE UMYTIE AUTA UZ OD 10€

U nas sa na klasické umytie neobjednava,

P M i B AR A R

Rﬂl-{ﬁ

Fuhﬁnﬂl DEBNENIA
www, pozicovnarepka.sk
PRENAIOM, PREDAD A REALIZACIA

[ g

www.tatraclima.sk

61_0056

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEIJSIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER] V REGIONE!

L\\@ 1

VSetko do
asej kuchyn

Potravinové dozy,
pekace, hrnce,
obedare, cajniky,

Jormicky
na pecenie... J,f

R

OTVORENE:
pondelok, utorok, Sturtok
8:30 - 12:00, 13:00 - 15:00

J

99-157

REGION

PRESS | | WWW.regionpress.sk,

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

DSBYT
o BT
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AKTUualne ceny na

s*g!:f:ﬂﬂ alPREDAY
KRMIV,

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav ARMA
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

V)'rkup PREDA)J kralik s liecivom, nosnice,

. 1z = brojlery a kacice, bazant,
sa opak,uvle kazdé MLADOK ovce, kozy, osipané, husi,
3 tyzdne XEERTTPI morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

15.12. 2021
@ 26.1., 16.2.,9.3., 30.3. 2022

99-0139

SERVIS

. Gir€ eooveeennnnnnn 9,00 hod. Jarabina......... 13,15 hod.

O KI E N A DVE RI Lubotin........... 9,20 hod. Kamienka ....... 13,40 hod.

0903 606 263 Plave€...cccccccee 9,35 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.

. s Orlov...ccccceeeee 9,50 hod. NiZné Ruzbachy... 14,20 hod.
Ponukar’ne kva.llltnu opra}vu’ Kancelaria: Hromos.......... 10,15 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.
plastovych okien a dveri. Vymena Podtatranskd 135/2 Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
skla, tesnenia, nastavenie okien bl. Lina. 058 01 Poorad Udol-pohos. Zas . ... 11,00 hod. Lubica........... 15,30 hod.
a dveri, vymena komponentov -Hpa, P - | Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Huncovce........ 15,50 hod.
Py : el g | Jakubany-p. zbroj... 11,45 hod. Vrbov ........... 16,10 hod.
a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU RUUEIELEERIEE ¢| N.LCubovia-n.cen.. 12,00 hod. VIkova........... 16,25 hod.
- Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
(IS‘I‘ENIE pERIA’ Litmanova....... 12,55 hod. Janovce.......... 17,00 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tradom 10 minut <<

VANKUSOV, PAPLONOV |\ - s 87 [ e
Sitie paplénov, vankugov, perin, VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441

zavinovaciek, detskych paplonikov 0915 252 372 - 0905 345 352

o = - www.slovakiaskins.sk
Dopravu Zi;g'snae-‘,lslzng;znad Hnilcom : Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

s 2 s 2
STABILNA PRACA ';EDVE:NSKA
; NOVA VES
ALEBO VOLAJ 0901 902 313
AKO?

KUCHAR OD 1000 € —
+ 13. PLAT Dmeny

POMOCNY KUCHAR OD 850 € <12 h
POMOCNA SILA OD 750 € AR
POKLADNIK OD 850 € e denné

a noéné

PLUS K ZAKLADNEJ MZDE

* nastupny bonus az do 900 €

e gy o MEDUS/A
« preplacanie nadéasov SERVICES

PP21-47 strana- 6
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Hladate pracu?

Prijmeme Sikovné pracovnicky do vyroby na poziciu: DO ko n a | e ,S pOJ S STyl u
OPERATORKA - OBSLUHA BALIACEJ LINKY [GRIOlg[e](e]s][]

Lahka praca vhodna pre zeny (aj dochodkyne a studentky). Prepojenie, kioréinspiruje.
Nova Kia ProCeed.

Druh pracovného pomeru:  plny Uvazok, skrateny Uvazok,

na dohodu (brigady)
Miesto prace: Velka Lomnica
Ponukany plat: od 700 EUR brutto
Zabezpecujeme: = bezplatnu dopravu do zamestnania,

= pracovny odev a obuy,
= moznost nad¢asov

Zavolajte a pridajte sa k nam!

MIDOS-Slovakia, s.r.o. 0903 730 757

DORUCUJ PRE WOLT!

Ty sa rozhodni kedy pracuijes.

Staditi smartfén

avlastné auto/bicykel. e
) f Movement that inspires

Zarobok 8-11 Eur J v it

|
. ] i
za hodinu. 5 "ml‘ - Prepojenie je krasna vec. Nova Kia ProCeed je viac ako len inpirativny vonkajsi dizajn, novy

e i | Proceed rovnako Ziariaj zvnatra. Prémiovy interiér s réznymi funkciami pripojenia bol vytvoreny, aby i
y i
ki B
] 'l
Wolt e

Viac na: https://bit.ly/kurierwolt T 7 P e

Partizanska 3800
058 01 Poprad
MOTOR GROUP +42152 787 92 30

POPRAD

73-0220

www.motorgroup.sk

RECION | \www.regionpress.sk y

5|3 417 2

DE ) 6 Nechaijte to na nas!

Robin, jobasek +&719042001 05 / +AF190425TTRE

119 3 9 www.regionpress.sk\
114 94|68 2 JREGIONPRESS :
Stavebna Hl'adém‘e,pra’ca v skladoch % H RAD Ec KRALOVE
GSK spolo¢nost < VODICOV NA VZV 145 KC/ NETTO HODINA
oS RO prijme BRANDYS NAD LABEM, CR ~
OPERATOR
VYROBY

plat od 30 000 K¢

”
. T ESA ROV *mozZnost nadc¢asov
*tyzdenné zalohy

Ponuka vhodn4 pre: *nastupny bonus 5000 K¢ - ubytovanie
* TPP - 7 EUR/hod./ tkol '“bé’to"a["? : d°pra"i zabezpedené
- . +zabezpetujeme preukaz
* ZIVNOSTNICI - podia dohody na VZV (obnova) VIAC INFO

NA TEL. CiSLACH:
0800 500 091 +420702 193 121

Praca na Gzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582 | mail: info@gsksro.sk

85 0655
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od pondelka 29.11.

U nas si nemusite
vyberat medzi

céerstvostou,
kvalitou a cenou.

Banany

cena za Tkg

87,5/90/100,
-38%

1.29

(100g=090/

Pi lsnleerrq uell ® 088/079)
« svetly leziak
Milka Mlie¢na
¢okolada

» r0zne druhy

1kg balenie

= ;
ACOBS
Vebyel J

Mleté bravéové
maso

5.23%

59

@ (100g=180)

o (Ikg=41)

Kuracie Jacobs Velvet Salama Vysoéina
prsnerezne  instantna kdva

* Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5.12. 2021 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

29. novembra

Orechové/
Skoricové rozky

Kokosova
kocka

Smotana
na §lahanie
e 33 % tuku

o

=%, l"

5 @
smotaf

nm]'ﬂ'““"tgg

250 ml

-24%

0.5

07=5

Rodinné oblatky

« rozne druhy

w o g \ Bryndza
R —
Bryndza gunercena

125¢g

89

@ (100g=07))

Arasidy

» neltpané

Hladks Special 00 Extrg
IpiEss _Hi'lfu'lhrl

® (11=046)

Vinea PsSeni¢na muaka @ (100g=070)
e rOzne druhy e rt6zne druhy

* Odporicana beznd maloobchodna predajna cena vyrobeu

. o
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 21.10. 2021. ...amnoho dalsich vyrobkov na WWW.IIdI.Sk &

Ponuka tovaru plati od 29. 11. do 5. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sit bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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CHARITA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim stary traktor aj
pokazeny 0905675749

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» KUPIM ZHODY tel-
0907456243

14 ROZNE / iné

» KTO DARUJE OBLE-
CENIE  OBUV  HRACKY
SKOLSKE POMOCKY PO-
TRAVINY DAKUJEM T. C.
0948710036

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8
9

pozemky/predaj
reality/iné

stavba

domacnost

zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

defom 12
rozne/predaj 13
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16
Cheete Si

podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vy(ctuje vas mo-
bilny operétor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrétane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakul sms
tolkokrét, v kolkych tyzZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v [ubovolnych inych na-
$ich novindch, PP zamerite za
skratkunovin, ktoriindjdete na
druhej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, sro.

Okno ako dar

St pred nami tyzdne, v ktorych na
nas z kaZdého kita vyskakuji zlavy
tzv. ,Black Friday“. Kto nepodlahne
tomuto osialu - najmd, ak sa to oplati?

Po tomto dni plnom zliav vSak na-
sleduje aj tzv. ,,Giving Tuesday®. Cas,
kedy ludia podporuja aj neziskové ¢i
cirkevné organizacie, ktoré menia tvar-
nost nasej spoloCnosti kazdodennou
mravencou pracou. Bez nich by sa ne-
mal kto postarat o tych, ktori to potre-
buja.

Jednou z takychto organizacii je aj
Gréckokatolicka romska misia. A my sa
vam dnes chceme podakovat za to, ze
nam fandite. Ze ste s nami.

Presne v tomto ¢ase sa konci nasa
kampan na Startlabe s nazvom OKNO
AKO DAR. Jgj cielom je vymenit okna
v Krajskom centre romskej misie, kto-
ré rekonstruuji Romovia a ktoré bude
slizit na pobytové aktivity pre verej-
nost.Ale, do pondelka moZete eSte aj vy
prispiet.

Aj vdaka vasej podpore sa nam po-
darilo vyzbierat uz takmer 9 ooo eur.
Ak vyzbierame 10 000, vymenime 30
okien. Ak vyzbierame viac, vymenime
eSte viac okien!

Budte sticastou zmeny! Potrebuje-
me zakapit a vymenit asponl 15 okien
v novovznikajicom Krajskom centre
rémskej misie na Sigorde (pri PreSove).
Centrum bude slazit vSetkym ako stra-
vovacie a ubytovacie zariadenie s telo-

cvictiou. Centrum rekonstruujit a okna
vymienaji samotni Rémovia, ktori za-
roven zabezpecujui chod Centra. Svoju
podporu nam vyjadrila zndma sloven-
ska herecka Anikd Vargova. Kazda
podpora bude znasobena a to az pokial
projekt nedosiahne sumu tri tisic eur .
Budujeme ,,miesto pre oddych tela
i duse” pre kaZzdého, kto k nam pride.
K tomu je potrebné vymenit okna - aby
tu bolo teplejSie a krajSie. Nase Krajské
centrum rémskej misie na Sigorde re-
konstruujit najma rémski zamestnanci
a dobrovolnici. Sluzit bude na kratko-
dobé pobytové aktivity pre vSetkych:
Skolenia, kurzy, duchovné obnovy, do-
volenky. MéZete k nam prist aj Vy.

Pomozte nam vymenit oknd a prid-
te si vychutnat krasne miesto pre oddy-
ch tela i duse na Sigorde!

https://www.startlab.sk/projek-
ty/2326-o0kno-ako-dar/

4 e E

kovoobrabanie | IT priemysel = programovanie | testovanie

Od samotného I"
navrhu .
azpo

konecny prod

Teslova 2, Kosice

)

0911150 171 + info@itkap.sk

DOMACA ZABIJACKA?
s

mékpoma“'
- —_—V
Creva, Roreniny,
mastiarenske naradie

nakupite na e-shope

Uklobasky.sk
2. decembra 1805

v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo
vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad
spojenymi silami rimskonemeckého cisara
Frantiska II. a ruského cara Alexandra I., o
viedlo k uzavretiu bratislavského mieru

37-139

28-0363

(26. decembra)

27. novembra 1095 @ALLLEELTEILE
papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZziacku vy-

pravu.

REGION
PRESS

ADENSTVO
A KALKULACIE
ZDARMA

ISOGELL

info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

FUKANA 1ZOLACIA

+ VZDUCHOTESNI_-'\W PAROZABRANA

n :s.:."

AXA - PROPERTY

www.regionpress.sk y

zatepPovacie centrum

/)wcufeme/wa%e,

natureplus

NEHORLAVA

79-173
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Partizanska 1849
Poprad -

(vedla autosalonu Peugeot)

Zapad

MAME OKNA PRE VSETKYCH =

.. AJ PRE NAROCNYCH

Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5= 7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

Plastové Vchodové

okna a dvere

Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

Zasklievanie
balkénov

Tieniaca technika
a zaluzie

Sietky

4

proti hmyzu

Prenajom
leSenia a plosSin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

Autoimunitné poruchy patria medzi
populacie. Celkovo postihuji 5 az 7 percent
ludstva, v rozvinutych krajinach vsak byva
tento podiel vys$si. Momentalne je popisa-
nych uZ viac ako 100 diagnoz, ktoré sa radia
do skupiny autoimunitnych ochoreni.

Spolotnym  znakom  autoimunitnych
chor6b je, Ze sa nas vlastny imunitny systém
omylom zameriava na nase zdravé tkaniva
a nas organizmus dostava signaly, aby proti
nim bojoval. M6Ze sa to diat v takmer v kaz-
dej Casti tela — tymito poruchami méze byt
postihnuté nae srdce, mozog, nervy, svaly,
pokozka, oéi, klby, pliica, oblicky, Zlazy, tra-
viaci trakt a cievy. Medzi najcastejSie autoi-
munitné poruchy patria:

e Celiakia

» Crohnova choroba

e Lupus

¢ Psoriaza

e Cukrovka 1. typu

e Skler6za multiplex

» Addisonova choroba
» Grevesova choroba

¢ Reumatoidna artritida

Sprievodnym znakom autoimunitnej poru-
chy je vznik zapalu, Castokrat na viacerych
miestach zaroven. Presna pric¢ina autoimu-
nitnych portich nie je zndma a zrejme ide o
kombinaciu genetickych a vonkajsich fakto-
rov. To ovplyviiuje aj moZnosti liechy. Pri vac-
$ine nie je mozné Gplne vylieCenie.

Kazdé autoimunitné ochorenie je vaznou
poruchou, ktort treba riesit s lekarmi. Viaceri
pacienti potykajtci sa s problémami spdso-
benymi autoimunitnymi chorobami skiasaja
popri liecbe hladat Glavu, ktora by zmier-
fovala sprievodné neprijemnosti. Jednou z
alternativ takejto tlavy je aj kanabidiol, teda
CBD.

CBD ma pri ludoch trpiacich autoimunitny-
mi ochoreniami viac dévodov, pre ktoré si ho
vyberajd. Prvym je, Ze medzi zname Gcinky
CBD patri modulacia imunitnych reakcii. CBD
posobi na receptory tzv. endokanabinodného
systému, ktory mame vsetci v tele. Napriklad
stidia vedcov J. Nicholsa a B. Kaplanovej z
Univerzity v Missisipi konStatuje, Ze tento
systém po pdsobeni CBD prispieva k regula-
cii imunitnej odpovede, presnejSie k timeniu
nadmernej produkcie niektorych cytokinov a
chemokinov.

Dalsou déleZitou vlastnostou CBD je jeho
protizapalovy Gcinok. Prave zapaly su ty-
pickym a neprijemnym sprievodnym javom
mnohych autoimunitnych ochoreni. Aj v tom-
to ohlade je CBD u pacientov s imunitnym
ochorenim vitanou tilavou. Spolu so zapalmi
sa CBD podiela aj na potlacani bolesti. Vdaka
tomu, Ze CBD nema na rozdiel od niektorjich
liekov nepriaznivé vedlajSie GCinky, pouZzi-
vaji ho v stvislosti s timenim bolesti najma
ludia, ktorych trapi bolest dhodobo.

Medzi zname pribehy patri pribeh Con-
stance Finley. Ta v roku 1996, veku 44 rokov

Foto: constancefinley.com

ochorela na zriedkavé autoimunitné ocho-
renie ankylozujtica spondylitida, z ktorej sa
netspesne liecila aZ do roku 2008, kedy jej
predikovali uz len par tyZdrov zivota a vy-
soké riziko infarktu. V zifalstve sa chytala
Cohokolvek a tak sa dostala k informaciam
o produktoch z konope. Vzhladom jej stavu
musela byt velmi opatrna a tak sa rozhodla
sama pestovat konope a robit ¢o najdokona-
lejSiu extrakciu G¢innych latok z nej.

Po tom, ¢o kone¢ne zaznamenala zlepSenie
stavu zmenila svoj Zivot a rozhodla sa veno-
vat vyskumu moznosti ako vyuzit vytazky z
konope v prospech zdravia. Dnes je $éfkou
vlastnej firmy podnikajicej v oblasti vyro-
by konopnych produktov, drZiacej viaceré
patenty a pomahajticej velkému mnozZstvu
pacientov dalsimi ochoreniami. Jej podnika-
telska filozofia vychadza z jej skiisenosti a tak
sa snazi o ¢o najdokonalejSie postupy a ¢o
najcistejSie produkty. »red.

PP21-47 strana-
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0D 20. DO 30. NOVEMBRA

sz
CBD

i

h =
5% CBD olej

31.50€
10% CBD olej 20% CBD olej
36% 50:%
4590-€ 63,00€
ar -l
3 i
l‘- : i .
6% CBD olej 3% CBD olej
34,80€ 28,80€
sk
WwWW cbd

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk [
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0BI €. 1002633 08I €. 1002641 08I ¢. 1002658

Vianoény stroméek

Symetricky rast, rovny kmefi. Obliibend jedla, nepichd, dlho vydrZi, ideélna vianocnd ozdoba. y )4 'l
Jedla ,Nordmann XL", rezand, vyska cca 200 - 250 cm. (bez vyobrazenia) 0BI ¢. 1002666 31,99 €/ks

Akeia, vyska cca 150 - 250 cm. (bez vyobrazenia) OBI ¢. 1002674 14,49 €/ks

Len do vypredania zasob. Cena bez dekorécie.

Za spravnost zodpovedd 0BI Slovakia s.r.0. Hodoninska 25, 84103 Bratislava.
Vyhradzujeme si prévo na opravu chyb a zmeny cien. Zoznam predajni 0BI najdete na obi.sk.
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Tesime sa na Vas v NOVOOTVORENOM stanku
v Bratislavskom nakupnom centre CUBICON
Staré grunty 24 / Bratislava

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

LW - bytové jadra
| * b Cnclal
HOMDOS —

LM, Kamenné pole 4554/6 (pfi TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk

73-0089

- sadrokartonarske prace

m - maliarske prace
HYBRIDNE FREZY ‘E meristupei | - obklady a dlazby
najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viaca 0 30% rychlejsie —— : . {
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupiiové snezné frézy! vnutorne omIEtky il

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk - montaz plastovych okien a dveri
JBV servis s.r.o.| 0910 214 488

@ MERKUR s zineaon | KoMPLETNE REKONSTRUKCIE: 22

‘we| ool smicm - Stavby domov na kliic

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

AKCIA 400¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

CERESNA | ORECH CERESNA
MATNY

I

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 oo oo oro 170

34-0005-1

PP21-47 strana- 13

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
DugiL s GARAZOVE BRANY

ZEAVA -85% o uatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

i h
57-0008 TT34

83-0011
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499€ Galerica ODDLZENIE BONATO

som o Gamma 3x4 m

1u(;)egte€ Trapia Vas exekucie?
. - ‘1* NebOJte sa vyhladat

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

PREMIOVEJ KVALITY [ ‘._ B o NAT o@ Bezplatna linka
: NPMOSIRVS I 0800 221331 | www.bonato.sk

. L . . B 5kg prirodny
Bez budovania 0 Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
) zakladov - % snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat arodnosti pody

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena prediZzenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 499 € 599-€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk

46-0118

STOLICKOVE VYTAHY

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefazny prispevok

-pracovat'v Rakisku mdzete uz o pér dni Vel'mi oblibené
- POdp“OVame muriva cezVianoce! ® Vynikajica kvalita prevedenia

( / )
M ATE AIW - Préca pre opatrovatelky Stannah
+v decembri vyrazna zlava z poplatku!
+ 14-dfové tumusy, rakuska Zivnost
- chemicka injektéi Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni ® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pradu
Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! ® |nstaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych dprav

seniorov v Rakusku
‘ 9
VLHKY DOM:?
« zarobte si pred Vianocami alebo dvojnasobne
J o
Z LAVY 20 /o Kritéria Zavolajte hned'a zmeiite ® Nd3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

@ pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou Sme tu pre Vas po celom Slovensku
S STO P -oplatmvate‘l'skykurzraprax 0800 2424“ Q Volajte teraz pre bezplatnd a nezdvézni obhliadku
vlhkym murom + dobré znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme

+ vek 25 az 60 rokov Vietky kroky k novej praci

wzans - 0800 162 162

PIM PARO (¥ Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu

0
S
S
&
o]

0918 671 541

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0062

wany [tarminy " TUMA THERM +* Samat keming TUMA FELK Samat Teeovs | [KIRBY
: v [rt | duplovang dazr - b palid (o || ) nerezovy kachle
Zhod tl‘Ofe e najlegidi pairser ¢ eivy a kualingl r'IEIj|E|{:ﬁE'I§" Tuliis padiva ﬁnal\_lhelr:_'\:e.d:g.)'” pece na pelety
y’ J e | AW e et R D el ieem | e Gn M IEe W piie pasir| Sk | L)
icelé pol’ovnicke zbierky, G | 40 | dLF 3G 472 487 Lz 4ed | 597 384 =@R 3sd @3 3ns | 10L? LERl
: B | <30 | 4G4 471 53 ;46 G3@ 37 | &3 430 431 3@ 435 4o | Lol 13T
(PASOVACIE TESAKY) Do | 53 | M 37 533 n0l 686 ADd | BT d7F 497 L35 380 49 | 1004 146

B | LG | 50 T0E: GIC L L I L Sl T C2F I | 1IW LlA2
krby - kachle - sporaky www.krby-tuma.sk | Exoticka zahrada Ba
pece 2 grily[y tel. 0905 394 055 bo“sa"

Dalej kilpim militérie
z1.a 2. sv. vojny +

__predaj:

vykup vzduchoviek. Banovce n. Bebravou - showroom p‘.’.lmy .
l ’ SR najvéésie krbové Studio v SR : -olivovniky
Ce a prev.: Pezinok - 0917 861 305 | - citrusy
- yuccy

prev.: Kosice - 0915 147 170 !
anu - cykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854 e s
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A Te it AR e L R eyt |

<+

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0058

na drevo - uhlie - pelety
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