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Pozor, prichadzame o empatiu!

Byt empatickym znamena, Ze mame
vrodenii schopnost sa vcitit do
druhych a vnimat ostatnych ludi.
Byt empatickym je ovela viac, nez
byt len velmi citlivym. Empatia je
schopnost porozumiet citom a vni-
mat pocity druhého cloveka. Pra-
meni zo sebauvedomenia.

Cim otvorenejsi ste k vlastnym
emo6ciam, tym dokazete lepSie rozozna-
vat a rozumiet city inych ludi. Nemenej
dolezitym predpokladom je schopnost
a vola pocavat. Vcitenie, vcitovanie sa,
alebo empatia, je prenasanie sa do sve-
ta predstav druhého, do jeho emébcii,
sposobu myslenia a postojov. Vcitenie
je zloZity emocionalny proces ¢i schop-
nost premietnut svoje vlastné ,,ja“ do
psychického obrazu inej osoby tak, Ze
nastane stiznenie a nasledné porozu-
menie postupujiice od emotivnej k ra-
cionalnej rovine. Vcitovanie sa je pod-
mienkou moZnosti chapania druhého.
LenZe, st tu aj taki, o ktorych by sme
v podstate mohli pokojne hovorit ako o
Iudoch bezcitnych. Ti, ktorym empatia
chyba. Clovek s niZ$ou empatiou ne-
hladi na nasledky svojich rozhodnuti

ustedri hodnotenie, pripadne ranu pod
pas.

Empaticky ¢lovek ani nemusi ve-
diet, ¢o to empatia je. Ak sa vSak rozvoju
empatie dostatocne nevenujeme, zaci-
name sa prejavovat Coraz lahostajnej-
Sie. Za poslednych 20 rokov sa empatia
vyrazne znizila. Vytlaca ju ovela mod-
nej$ia nevsimavost, surovost, ignoran-
cia a arogancia. Na vSetkych stuprioch
riadenia a vo vSetkych vrstvach spoloc-
nosti. Lebo je to médne, lebo hlupéaci si
zamenili empatiu za slabo3stvo. Lebo
hlupaci nikdy nemali k vcitovaniu
sa do situacie inych nejaky pozitivny
vztah. Lebo hlupaci st presvedceni, Ze
na svete st iba oni, potom oni, potom
dlho nikto a napokon zas iba oni. Mod-
nost sa neuveritelne rychlo &iri. Tak,
ako modne teplaky, tak aj bezcitnost.
A nemyslime si, Ze bezcitnost je iba su-
rovost. Je to aj bezohladnost.
Tupéa bezohladna potreba
presadzovat svoje ja. Iba
to svoje.

A to je viac ako iba
smutny jav. Pokojny
vstup do emaptic- :
kého adventu, mili

TyZzdenne do 27 450 domacnosti

gitajte NG4S’

(”. vré.

ZLAVA

20%

KOVOVYROBA
3I.D ﬂl

ISLOVAKIA|

NA VASU BRANU, PLOT, ZABRADLIE,
PRISTRESOK VO VYSOKEJ KVALITE

Dodanie 3 -5 tyzdrnov « Pozinkovand ocel, hlinik, nerez

Plati pri objednavke do 31. 12. 2021
tel.: 0917 665 155

e-mail: kovovyroba@ws3ldslovakia.sk

10-0215

a PREDAJ KRMiV

www.slovakiaskins.sk

PREDA)J
MLADOK

od 1.3. 2022

ROZVOZ ZDARMA!

¢i ¢inov. Nie vZdy bude pozerat na moz- Citatelia! Viac informacii

né nazory a pocity ¢loveka, ktorému

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

| NA STRANE .0 )

46-0002

A (7-[ j 2 ’/ KBTK““A“IE VYCVICIM Vé§|‘]0 MALACKY, K H 46/3 OTVORENE:

» MALIARSKE PSA, profesional e Po-Pia 7.30 - 19.00
A NATIERACSKE PRACE KANI | ® 0908728081 - | 0917 568 470 [ so  800-13.00
» ELEKTRIKARSKE SRR o

B e PRACE VODOINSTALATERSKE PRACE

» SADROKARTON — T

» OBKLADY A DLAZBY 0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk - i 3 l l'\. L r‘,': I‘\

» POKLADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE =
» TAPETOVANIE o

0903150740, 0905 470264 &

UPCHATY
ODPAD?

www.tepovaniekm.sk

ING. KUBASKA)

TEPOVANIE

o UPRATOVANIE

MIBKEVE Karol Mikias

» CISTENIE KOZENYCH
SEDACIEK

: 0908 437 079/

tel.: 0949 851110

VYSOKA KVALITA

52-0012-1

BAVI TA '.IEI:HHII‘:A?

KANALIZACIA? PREKLADYA TLMOCENIE
T ' Mag. KAROLINA SAJANKOVA NCH D

POMOZEME VAM! ANGLICTINA  NEMCINA ED A
NONSTOP uradné preklady a timocenie WWW DUALM DEMIA SK

0908 151982 | “mupmAnEn L | ¢ ® Q
www.cistyodpad.sk g www.sajankova.sk g ¥ 2
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DISTRIBUCIA (27450 doméaosti
Kazdy tyzder:

Malacky, Stupava, Borinka, Ma-
rianka, Gajary, Jakubov, Kostolis-
te, Kuchyna, Lab, Lozorno, Velké
Levare, Malé Levére, Pernek, Pla-
vecké Podhradie, Plavecky Miku-
&8, Plavecky Stvrtok, Rohoznik,
Solo3nica, Studienka, Suchohrad,
Z4vod, Zohor

Stupava
.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
™ 59430  Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

yA'l 39560 ;volensko+DT+KA
H 27490 ;ialsko+ZC+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko=RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL
.|

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

PIZZERIA
ZABA

ad

VOLNE PRACOVNE MIESTO:

ELEKTROTECHNIK

0905 912 130 - benak@agropartner.sk

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

GANSKE
PECIENKY

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.
Info: 0902 419 329, e-mail: m.ertl@jsb.sk

75-108

sobota: |
' 8-°°-§§£e°|; VOLNE PRACOVNE MIESTO:
Errry Tl STROJNIK - Pracovnik pozberovej linky
: 0905 492 834 - adamicek@agropartner.sk

L ]

.Sk

WWW.moj

LekarenPlus

ANTIGENOVE TESTY

_— MENU denne na vyber:

Y 1 druh polievky, 3 druhy jedla
OBJEDNAVKY

0903 262 515

\ pondelok - Stvrtok: 11.00-23.00 h

piatok: 11.00-24.00 h

™ sobota: 8.00 - 24.00 h, nedela: 13.00-23.00 h

Pizzéria Zaba, Kostoliste 67

‘P@manxur&uadpgﬂbnbaz
ohoZnik

10-0221

Objednévaj na—3» www.lekarenplus.sk ¥

PREDAJ: TVRDE PALIVOVE DREVO, LLLLY.(./]

KOKS, CIERNE A HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY
SEKULE 444 » 0908 762 748, 0918 694 955  www.kipa-kimlicek.sk %

~ OCENUJEME A VYKUPUJEME

Radi Vas privitame

v pesiovatelskej palenici, Y - MINCE, BANKOVKY

3 modernou technolégiou . . MEDAILY A VYZNAMENANIA
(300 L kotol, rektifikaind — (|

koléna) a skiisengm 0905 442 965
pel'dvnlﬂom. . PO DOHODE OS08NA HAVSTEYA U VAS DOMA
RohoZnik, Na Barine 412, tel.: 0944116 636, 0905 571794  { m; g

MALACKY
Tovarenska 6119
www.skgallery77.sk

VYROBA INTERIEROVEHO NABYTKU

) » Stavba
A KUCHYNSKYCH LINIEK

teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

. - "
CHYSTAME PRE UAS » Vlozkovanie kominov
AJ NAREZOVE M - Rekonstrukcia starych kominov
CENTRUM H - Obhliadka
r T ~ komina zdarma
28. novembra 1989 Vyroda a udalosti

Nezna revolicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske férum sa dohod- www.kominicek.sk

0905 702 276 » 0917 850 155

| li na zruSeni clanku ustavy o vediicej ilohe komunistickej strany
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Euroteleviz[g

ako damek poa( ctromee

Daréekové
roéné

predplatné

Darcekove
polroéné

predplatné

Dar¢ekovy set objedndavaijte:
7 predplatne@mafraslovakia.sk © www.evrotelevizia.doschranky.sk Q& +421 917 238 238

Darcekove predplatné je mozné zakupit roéné aj polroéné. Roéné predplatné zahiia doruéenie S0 vydani tyzdennika
Eurotelevizia plus jedno dvojéislo. Polroéné predplatné zahifia doruéenie 25 vydani tyzdennika Eurotelevizia.
Daréekove predplatné je moiné objednat od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabickou,
ale len vo forme viano&né¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych,

je potrebné na www.hnkonto.sk pri nakupe predplatného rozlisit tdaje platcu, t. j. osoby, ktord produkt uhradi
(tzv. fakturaéné Gdaje), a udaje obdarovanej osoby, ktorej bude Easopis doruéovany na adresu (tzv. dodacia adresa).
Daréekovy set bude zaslany na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovan¢ho.
Predplatné z tejto ponuky sa za&ina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 30. 12. 2021.
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Obcianska
riadkova
inzercia

|
01AUTO0-MOTO / predaj
|

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim babetu, staru
vzduchovku aj pokazenu.
Tel. 0907374235

» Kapim Skodu Okta-
viu, alebo  FabiuTel.
0905218938

» Kipim havarované, ale-
bo motoricky poskodené

auto aj motocykel.Tel.
0903416726
»  Kipim  2-kolesovy

privesny vozik o loz-
nej ploche 2 x 1 m.Tel.
0910259508

» Preddm nepojazdny
dvojkolesovy privesny vo-
zik 2x1m za Srotovu cenu.
Tel. 0910259508

» CZ-JAWA Odkdpim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem zariadent
izbu komfort v Zohore.Tel.
0903361804

» Prenajmem 1-postelovil
izbu v Ma, cena 150 € /
mes s energiami, len pre
panov.Tel. 0903214187

» Ddm do prendjmu kom-
pletne prerobeny, mo-
derny, jednoizbovy byt
v centre mesta Malacky
na Velkomoravskej ulici.
Volny od januara 2022.
(ena 440 €/mesiacTel.
0903482310

05 DOMY / predaj

|
06 POZEMKY / predaj
|

07 REALITY / iné

» Kdpim dom do 25 km od
MALACIEK do 45000 €.Tel.
0910539635

» MALACKY, kipim byt do
75000 €.Tel. 0949375038
» Kipim zdhradu, do
3000 €.Tel. 0949375038

» Vymenim 1-izb byt v
Ma Stupavskd ul. za
T-izbovy v centre MaTel.
0949240094

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
|

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 dolu.

Za pani Hildou

S naSou minulostou nezadrzatel-
ne odchadzaji aj jej protagonisti.
Slovensko zasiahla smutna sprava,
zomrela pani Hilda Madra.

Vo veku 95 rokov zomrela v noci na
pondelok legendarna trénerka kraso-
korculovania Hilda Madra. Pani Mtdra
pocas svojej kariéry priviedla svojho
najslavnejSieho zverenca Ondreja Ne-
pelu k desiatim zlatym medailam na
vrcholnych podujatiach. K titulu olym-
pijského Sampiéna na ZOH 1972 v Sap-
pore, trom zlatym na MS (1971 — 1973),
piatim na ME (1969 — 1973) a jednej na
Svetovej zimnej univerziade (1970).

Hilda Midra sa narodila 1. januara
1926 vo viedenskom okrsku Josefstadt
v rodine ucitela pod menom Hilde-
gard Klimpel. Ked sa vSak ako Clenka
Viedenskej ladovej revue zalibila do
PreSporaka Jozefa Mitdreho, manazéra
slovenského turné stboru, a na jesen
1947 sa zanho v bratislavskom Modrom
kostoliku vydala, do novych dokla-
dov si na jeho radu dala zapisat krstné
meno Hilda. V roku 1949 sa jej narodila
dcérka Dagmar a o rok syn Pavol.

Ondreja Nepelu trénovala od jeho
zaCiatkov, ako deviatak jej na ME v
Bratislave venoval k Styridsiatke prvi,
bronzovii medailu. Isty ¢as viedla aj
dalsich poprednych slovenskych kra-
sokorculiarov: Mariana Filca, Agne-
su Buafilov-Wlachovsk(i, Miroslava
Sosku, Ludmilu Bezakovi & Evu Kriz-

kovt-Durisinovii. V zozname jej zve-
rencov figuruje aj Gspesny tanecnik a
neskor ispesny kouc Martin Skotnicky.
Pocas Nepelovej kariéry, ale najméa
po nej, Hilda Madra len cez leto alebo
neskor dlhodobo pdésobila aj v zahra-
ni¢i. Trénovala Svajciarku Charlottu
Walterovii, deviatu na ZOH 1972, alebo
Chorvatku Sandu Dubravcicovi, ktora
na ME 1981 ziskala striebro a na sara-
jevskych ZOH 1984, na ktorych skonci-
la desiata, zapalovala olympijsky oheii.
Za svoju celozivotni pracu dostala
aj viacero oceneni. Trofej MOV Sport a
etika (1998), Zlaté kruhy SOV a Cenu
fair play SOV (2000), Medailu Pierra
de Coubertin od MOV (2003) i Cestné
Clenstvo v Slovenskom olympijskom a
$portovom vybore (2004).
Cest'jej pamiatke!

»red
Zdroj reprofoto YouTube (@ Dubravskd televizia)

Chybas ndm velmi, mama nasa.

A=

Naraz prestalo Tvoje srdiecko bit,
ndm zostali len spomienky a odkaz jediny:

Dria 24. novembra 2021 uplynulo S rokov
od smutnej chvile, ¢o nas navzdy opustila
nasa milovand mama, babka, prababka

FILOMENA PAVKOVA : Jablonového.

S laskou a bolestou v srdci spominaju deti Danka, Jarka, Juraj
so svojimi rodinami. Kto ste ju poznali a mali radi, prosime,
venujte jej ticht spomienku spolu s nami.

KAMENARSTVO
NAJLACNEJSI na Slovensku

"
-
S

®
’l‘:..-f

Radi sa s vami stretneme

Zahoracka 30 (AFK), Malacky | Po-Pia: 10-15, So: 9-12 3jmimo otvaracich hodin!
0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

KRAJCIRSTVO

o Sitie na mieru
® Gprava, oprava
® vymena zipsov

Pondelok: 10:00-16:00
Streda:  10:00-16:30
10:00-15:00

Stvrtok:

MA21-47 strana -

ELEKTROINSTALACIE
+ RD, bytov, priemysel. objektov
- rekonStrukcie elektroinStalaci
+ videovratniky a dom. telefony
- montdz LED osvetlenia
+ bleskozvody, revizie

PRIPAJANIE ELEKTROSPOTREBICOV:
0903 793 108

4

16-0234

10-0163

Tak rychlo plynie ¢as,
spomienka na Teba
zostdva v nds.

Dria 30. 11. 2021 uplynie 10 rokov,
¢o nas navzdy opustila

VIERA KRALOVA 2o Zévodu.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami
tichii spomienku. S ldskou spomina
manzel Jozef a deti s rodinami.

10-0222

Kamendrstvo Sarko-M. &5 syn

NOVE POMNIKY
Vsetky

kamendrske |
prdce
ZDARMA:
doplnky,
chodniky zo
zdmkovej
dlazby,
doprava krétka
do 100 km dodacia lehota

Cena, ktorii hladiite. Kvalita, ktorii potrebujete

JABLONOVE 391
0910 308 881 nonstop, 034/778 7187 po 19 h

www.kamenarstvo-jablonove.sk

AKCIA

L Jd

f 27. novembra 1095 \’y’rot'ia a udalosti
papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
| pravu.

6-0073

STAVEBNA CINNOST

«VYSTAVBARD  « SADROVE STIERKY
* PORADENSTVO + SADROKARTONY
« ZATEPLOVANIE ¢+ BYTOVE JADRA

o MALBY, NATERY ¢ SADROVE STUKY

« BRANY * KOVOVYROBA

san ¥
'E'Hé.“““ marco

SISTEMI VERNICIANTI PER L'EDILIZIA

0905 83 83 97 * slavo.novota@gmail.com

KOVOVYROBA




MALACKO SLUZBY

‘."I’ IVOS \Q » 24 hod. prevaz zosnulych z nemocnic a domov
L A * Kompletné pohrebné a kremaéné sluzby

¥, w
POHREBNASLUZBA - -~

* Rakvy od 250€, urny od S0€
q‘¢ pr » Umelé vence od 20€, Zivé vence aikebany od 50€
—— e » Viybavenie imrtnéha listu a prispevku na pohreb ZADARMO
K3 Pohrebna sluzba IVOS
www.pohrebnictvoivos.sk

PREVOZ ZOSNULYCH NON-STOP

et wascy 0949 555 292

@ NONSTOP'I o MATE VLHKY DOM? Hs OPRAVY PLOCHYCH STRIECH

=11

- podrezavanie i tel. 0905 352749
Cisten k alizacnych potrubi tlakov ym chemlcka Ihjektaz STOP ZATEKA VAM STRECHA ?
. za:!atlie- nnnnnnn p:kaa ka:merou, z?‘merarlneb VODA NECAKAJTE ZBYTOCNE 7 OPRAVOU
ana 'zac'eaporu. op por 100% odstranenie vihkosti » IZOLACIE A ZATEPLOVANIE STRIECH A STAVIEB

_ e | = ceny vz oo EIEEE3 - 0
gl www.akhydroizol.sk _Tel.: 0908 124 331 Hf WY R Py eIy - W |

A kfk servis s.r.o. «%pg e kompo ot b«é\/cu«a mm M@M

M ﬁ

= “
balkony terasy pergoly . zimne zahrady_. pristresky.

- |

kfkservisl@zoznam.sk 0948 155 452 - 0903 033 862 www.kfkservis.sk
Prevadzky: CAny
GBELY [ objekt tehelne )

E1 KOVOSROT VASIN.... ot
- Likvidacia autovrakov

- Yyradime Vam vozidio z evidencie

= Qdt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk - Tel: 0903 373 854 .
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Obcianska
riadkova
inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam kurtatd na
maso 1-tyZ/1€, 2-ty2/1,50
€,3-ty7/2€,Zivé nazabitie
1,90 € / kg a otistené 2,90
€/ kg. M. Cauner, Kostoli3-
te152. Tel. 0908151966.Tel.

NEMECKY, ANGLICKY,
GESKY

rodné listy, vysvedcenia, register
trestov, technické preukazy... iné
uradné doklady

MALACKY
Nova ul. 39

e-mail: office@e-manag.sk .,

jl..

KAMeX

HAMENARSTVO - POLAH
LABSKA 16, ZOHOR

naJvAacsi vyeen vysTavensYcH
pomnNiKovV Vv REGIONE

034/774 3321, 0948 062 319 £

VYRAZNE ZLAVY
AZ DO -H0%

0911206783

» Preddm p3enicu, kfimnu
mrkvu a cukrovi repu.Tel.
0905695828

» Predam Cinske kacice,
kraliky Nitran, ZDR. Wtm -
vlnita.Tel. 0904323771

» Preddm zemiaky na
zimné  uskladnenieTel.
0915957746

11 HOBBY A SPORT

e

¢itajte N9

DOoPRAVA A MONTAZ ZADARMO

> 0903 792 674

2. decembra 1805

T KAMEX.SK

16-0001

N\

HYDROIZOLACIE [ oE

»T»elfuop;rg;;gggggy nastroj v hitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo LZATEPLENIE ALOVANI

) 'Kupim dne  staro- vojsko giséra} Napo}eona Bonapa[tehq n,ad + plochych striech REKONSTRUK '
Zitnosti.  Hodiny, min- spojenymi silami ”,mSaneme(:kEho Cisara « zakladov budov, .':\,' "‘““ 3.‘], ,
ce, mafiare a podTel. F[antlskall.aruslfeho cara Alexa}ndra l., o teras, balkénov AMKOVA DLAZBA
0903818122 viedlo k uzavretiu bratislavského mieru DOPRAVA MATERIA

Tel.: 0907 211 797

www.hydroizolacie-senica.sk je

L (26. decembra)

TEPELNE

16-0017

12 DETOM

13 ROZNE / predaj KAISAI

» Predam 2 ks detsky bi-

cykel zn. Dema, cena do- w 7 MITSUBISHI
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www.klimatizacia.info

16-0034
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MALACKO SLUZBY

| |
MALACKY, PEZINSKA 11 . tel.: 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, s0 8:00 - 12:00 h www.kastaplus.sk

-1 U Ii- PRACOVNE GDEVY.APOMOGKY.

y |
&

16-0002

s

s Kuchynské studio
Decodom Malacky
Dom sluzieb A.F.K.
Zahoracka 46/30, Malacky

\, 0918 555 133

X predajnama@monetix.sk

Monetix s.r.o.
vyhradny partner

Vildecodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

Otvaracie hodiny: . i
Pondelok az Piatok -_Hrtl
9:00 - 18:00
Sobota a Nedela
na objednavku

( )
vypracovanie | | splatkovy

3D néavrhu predaj
ZADARMO Quatro
.

J

Electrolux KODEC75X ‘ @‘@
vstavana rdra s parnou funkciou @ @

f ) Slelole)
zlavy az individudlny
, Energeticka trieda A+
0 9
do 38 % pristup Vnutorny objem 71 |
. J Katalytické samocistenie

Ventilator + kruhové ohrevné teleso |
Moznost pecenia na 3 urovniach

komplexné riesenia
vratane montaze
spotrebicov a drezu

Jemné dovieranie dvierok
Teleskopické vysuvy

Chladné na dotyk
Teplotna sonda M |

0 j ido 30.11.2021
i W

91-0128

MA21-47 strana - 7



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kto povedal, ze nemozete
vyrazit vo velkom style.

Objavte novu Kia Sportage Black edition

Movement that inspires

® Disky kolies z lahkych zliatin a doplnky karosérie
v lesklej Ciernej farbe
® LED predné aj zadné svetlomety
® Predné a zadné parkovacie senzory a zadna'kamera

=8

A\~

*-Navigacny systém s 8” LCD displejom
* Bezklucovy pristup a Startovanie vozidla (Smart Key) -
* Sada bezpecnostnych systémov DRIVE WISE

Malacky Auto, s.r. 0.
Pezinska 37, Malacky

tel.: 0948 303 226
kia-predaj@malacky-auto.sk
www.malacky-auto.sk

VYROBENE NA
SLOVENSKU

Kia Motors Sales Slovensko s. r. 0.: BlizSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinovana spotreba paliva 5,5-9,0 1/100 km, emisie CO,: 145-204 g/km / WLTP. *Zaruka 7 rokov / 150 000 km. Obrézok je ilustracny.

rmauto

SN

;;,2AL02|E OKNA DVERE

ZAHORIE ProBOEKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky

roletky den a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA-20% zlava ™ Idtkové roletky,

interiér. Zaluzie a siete
Kratke dodacie terminr, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie Zaluzie na starSie domy - manual, vypinag,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozne !

- ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

16-0087

41-01

r

VELKA

STIHL

AJ VYKONNE STROJE MOZU
BYT TICHE, PRAKTICKE
A S DLHOU DOBOU
PREVADZKY

Akumuldtorova pila
STIHL MSA 140 C-BQ

- !__-:________-J
- - ¥

AKCIA
449-0

&

Set obsahuje akumuldtorovy stroj,
akumuldtor AK 30 a nabija¢ku
AL 101.

Akumuldatorova kosacka
STIHL RMA 339

AKCIA
499

Set obsahuje akumuldtorovy
stroj, akumuldtor AK 20
a nabija¢ku AL 101.

Motorovy krovinorez
STIHL FS 55 4

AKCIA

+ Zacia hlava !

AutoCut 25-2
v hodnote
)
~
-
METIRON:

29,90€
KVALITA PRE REMESELNIKOV

ZADARMO
MALACKY, BREZOVA 2
¢ast Padzelek
0911 914 813
predajna@metiron.sk

www.metiron.sk

AKCIA
249-%

Po - Pia: 7.30 - 18.00, So: 7.30 - 13.00

MA21-47 strana- 8
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MALACKO SLUZBY

MARLENGOLD

SPERKY TVORENE SEDCOM

SVADOBNE
OBRUCKY

VYKUP
ZLATA A STRIEBRA

MINCE =)
SPERKY v
ZLOMKY

é &
PREDAJ SPERKOV ZUBNE ZLATO
WWW.MARLENGOLD.SK

_ LENUNAS
doctor @ Opﬁ C STEFANIKOVA 514, VELKE LEVARE

L

ZLAVA %oy

2 70% &3

NA NASE NAJ KVALLTNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

n OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 833 WWW.DROPTIC.SK

MA21-47 strana - 9



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Do novootvorenej

R&T TRADE

o L. P T APELL.
A ZENIT SME PRVA FIRMA, pizzérie v Malackach .
KTORA NA OKNA prmeme: HLADAME
Predaj a rozvoz po celej SR Kuchara/Pizzéra -
PL ASTOVE .-f - Mzda: 899 € brutto VODIC A
KA OKNA A DVERE aluplast’ MR _| dodavky v EU
POLY REBONAT s L LELEELEEYER: [ Nastup ihned
>{( >{<A< 10% ZLAVA g Mrda
399€) (449€) * 1400 - 2000 €
i e G 599 € I meneokien /o8l

Frost 2/10
bronz

-20%

12,60 €/mz s DPH

-20% Ultralight 2/10
Cira

10,98 €/mz s DPH

eshop.zenitsk.sk

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk E

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakupite na e-shope

klobasky.

S~

¢itajte N9

Mmaspoma’

T N

0917 330 383
jume@jume.sk

’NZER
K TORYAT
PREDA][A

10-0220

28-0363

131210611

POREZ GULATINY

a vykup orechovych kmeriov
od dizky 1,8 m+
0948 052 566 | 0905 339 587

01-0 T147

Autoimunitné poruchy patria medzi
problémy, ktoré postihuji Coraz vacsiu Cast
populacie. Celkovo postihuji 5 aZ 7 percent
lTudstva, v rozvinutych krajinach vsak byva
tento podiel vyssi. Momentalne je popisa-
nych uZ viac ako 100 diagnoz, ktoré sa radia
do skupiny autoimunitnych ochoreni.

Spolo¢nym  znakom  autoimunitnjch
chordb je, Ze sa nas vlastny imunitny systém
omylom zameriava na naSe zdravé tkaniva
a nas organizmus dostava signaly, aby proti
nim bojoval. MoZe sa to diat v takmer v kaz-
dej Casti tela — tymito poruchami moéze byt
postihnuté nase srdce, mozog, nervy, svaly,
pokozka, o¢i, kiby, pliica, oblicky, zlazy, tra-
viaci trakt a cievy. Medzi najcastejSie autoi-

munitné poruchy patria: systém po pdsobeni CBD prispieva k regula- predikovali uz len par tjZdnov zivota a vy-
cii imunitnej odpovede, presnejSie k tlmeniu soké riziko infarktu. V zifalstve sa chytala
e Celiakia nadmernej produkcie niektorych cytokinova c¢ohokolvek a tak sa dostala k informaciam
o Crohnova choroba chemokinov. o produktoch z konope. Vzhladom jej stavu 10% CBD olej  20% CBD olej
e Lupus musela byt velmi opatrna a tak sa rozhodla 36% 50-%
¢ Psoriaza Dalsou déleZitou vlastnostou CBD je jeho sama pestovat konope a robit ¢o najdokona- 4590% 6300€
¢ Cukrovka 1. typu protizapalovy Gcinok. Prave zéapaly s ty- lejsiu extrakciu Gcéinnych latok z nej. a® vad
e Skler6za multiplex pickym a neprijemnym sprievodnym javom ! i :
» Addisonova choroba mnohych autoimunitnych ochoreni. Ajvtom-  Po tom, ¢o kone¢ne zaznamenala zlepSenie
* Grevesova choroba to ohlade je CBD u pacientov s imunitnym stavu zmenila svoj Zivot a rozhodla sa veno- |

* Reumatoidna artritida

Sprievodnym znakom autoimunitnej poru-

4,.80-€ 28,80€
chy je vznik zépalu, Castokrat na viacerjch liekov nepriaznivé vedlajsie Gcinky, pouzi- by konopnych produktov, drziacej viaceré : K
miestach zaroven. Presna pri¢ina autoimu- vajit ho v stvislosti s ttmenim bolesti najmd patenty a pomahajicej velkému mnoZstvu de ’
nitnych pordch nie je zndma a zrejme ide o ludia, ktorych trapi bolest dhodobo. pacientov dalsimi ochoreniami. Jej podnika- WWW-

kombinaciu genetickych a vonkajsich fakto-
rov. To ovplyviiuje aj moZnosti liecby. Pri vac-
$ine nie je mozné Gplne vylieCenie.

Kazdé autoimunitné ochorenie je vaznou
poruchou, ktor( treba riesit s lekarmi. Viaceri
pacienti potykajtci sa s problémami spdso-
benymi autoimunitnymi chorobami skisaja
popri liecbe hladat Glavu, ktora by zmier-
novala sprievodné neprijemnosti. Jednou z
alternativ takejto Glavy je aj kanabidiol, teda
CBD.

CBD ma pri ludoch trpiacich autoimunitny-
mi ochoreniami viac dévodov, pre ktoré si ho
vyberaji. Prvym je, Ze medzi zname Gcinky
CBD patri modulacia imunitnjch reakcii. CBD
pOsobi na receptory tzv. endokanabinodného
systému, ktory mame vsetci v tele. Napriklad
stadia vedcov J. Nicholsa a B. Kaplanovej z
Univerzity v Missisipi konStatuje, Ze tento

ochorenim vitanou tilavou. Spolu so zapalmi
sa CBD podiela aj na potlacani bolesti. Vdaka
tomu, Ze CBD nema na rozdiel od niektorjch

Medzi zndme pribehy patri pribeh Con-
stance Finley. Ta v roku 1996, veku 44 rokov

Foto: constancefinley.com

ochorela na zriedkavé autoimunitné ocho-
renie ankylozujiica spondylitida, z ktorej sa
netspesne liecila az do roku 2008, kedy jej

vat vyskumu moznosti ako vyuZit vytazky z
konope v prospech zdravia. Dnes je $éfkou
vlastnej firmy podnikajtcej v oblasti vyro-

telska filozofia vychadza z jej skiisenosti a tak
sa snazi o ¢o najdokonalejSie postupy a co
najcistejSie produkty. »red.

MA21-47 strana -
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Jadrové vitanie
50-450 mm

16-0189

5% CBD olej

A m

1 50€

6% CBDolej 3% CBD olej

B
:

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk [



MALACKO
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Anti

32 rokov Zijeme v demokracii. Nie je
idedlna. Nar@$aji ju skorumpovani
politici a mafiani.

Demokracia je nebezpecna sama pre
seba.

V historii sa viackrat stalo, Ze umoz-
nila fasistom alebo komunistom vykriko-
vat ich hesla a agitovat ludi - aZ kym ne-
vyhrali volby a demokraciu jednoducho
zrus$ili. Dnes maji extrémisti a rozni blaz-
ni aj iné moznosti ako iba demonstrovat
na ulici. Na destabilizaciu spolo¢nosti
moZu pouZivat internet alebo mobilné
telefony. St to r6zne “anti“ skupiny, ktoré
n4jdu nepriatela a bojujt proti nemu. Ne-
priatel ani nemusi realne existovat, oni
sa vsak potrebujl organizovat, kricat a
bojovat. V skutocnosti bojujt s vlastnou
hlipostou alebo komplexmi. Niekedy sa
prejavujil nenavistnymi Gtokmi na inter-
nete, inokedy ttocia aj fyzicky - na fut-
balovych Stadiénoch alebo bez riiska v
obchodoch. Otravuja tak ostatnych nor-
malnych ludi, predavacky aj policajtov.
Potrebujt robit okolo seba cirkus, natacat
si hrézostrasné videa a davat ich na so-
cialne siete. Ktovie, ¢i to majt z vlastnej
hlavy, alebo ich platia politici a mafiani,
ktorym hrozi védzenie a vedia, Ze ich uz
moZe zachranit iba revoliicia. Mam vel-

ki obavu z koalicie FIKOPEKO - Fico, Kol-
lar, Pellegrini, Kotleba.

Aj ja som proti niektorym veciam -
korupcii, nasiliu, vojnam alebo znecisto-
vaniu Zivotného prostredia. Mozem si vy-
brat nejaki skupinu anti demonstrantov
a ist proti nim bojovat. Alebo sa moéZem
snazit o slusnost, poctivost, pokoj, mier,
spolupracu, Cisté vztahy a ochranu priro-
dy. Slovo boj mozZno ani nie je na mieste.
Dobré veci sa maju robit v tichu a s laskou
v srdci. Ti, ¢o hulakaja, prisli iba rozhijat
a nicit. Ti, Co stavajl, nepotrebujii ne-
navistné pokriky. Bolo by dobré, keby
sme mali viac Iudi za dobro, ako tych
anti kriklfiov. Som dost antisystémovy
clovek. Nemam velmi v laske §tat a tirad-
nikov, ktori nam komplikuja Zivot. Ne-
zbavime sa ich v3ak tym, Ze im budeme
nadéavat. Potrebujeme prebrat niektoré
ich funkcie na seba a
obmedzit im tak pole
posobnosti.  NaSe
zdravie, podnika- i =
nie, pomoc nidznym t
alebo vzdelavanie deti
nepatria Statu. Ve-
nujme sa im
- bez zbytoc-
ného kriku.

» Jan Kosturiak

LTrans L-TRANS Logistics s.r.o.
Stani¢na 12,900 51 Zohor

HLADAME VODICA

(vodicsky preukaz C, E)

na SK - PREPRAVY
mzda 1000 € -1300 €/netto

na EU - PREPRAVY
mzda 1600 € - 2000 €/netto

Kontakt: 0917 792 798

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené
VIAC INFO

NA TEL. CISLACH:

0800 500 091

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

BILLA Malacky Mzda: 3,58 €/h. brutto

Kaufland Malacky mzda: 4,247 €. brutto
Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

+420 702 193 121

CAR SERVICE, S.R.O.

MECHANIK pre osobné vozidla

do ndsho autoservisu v Moravskom Svdtom Jdne.

e vghodné platové podmienky
e 8 hodinovd pracovnd doba
e Prijemny mlady kolektiv
e Plne vybaveny moderny servis
¢ Moznost ubytovania, prispevok na stravu
e Zamestnanecké zlavy

HUadame: Sikovného,
zru¢ného, zodpovedného,
kolegu s praxou na poziciu:

Pontlikame:

| Viac info na tel. Eisle: 0908 675 184 alebo gcs@goodcarservice.sk J%

* PIny uvazok

» Zakladny plat 4,72 €/hod

+Dochadzkovy a vykonnostny
bonus 0,38 €/hod

* Obsluha strojov, strojnych

zariadeni a linky

* Termin nastupu dohodou

0800 500 808

1 \ bo(ant

10-0219

1200
Farmace\“ c:é 900 £+ MO
a

benu815@benulekaren.sk

+421 905 684 134

10-0208

[ info@projob.sk

85_0471

Spolotnost aktivna vo vodnom hospodarstve
hlada do trvalého pracovného pomeru:

SERVISNY TECHNIK

v voditsky preukaz skupiny B
v stredoskolské vzdelanie elektrotechnického smeru
v nastupny plat 900 EUR brutto

(po zaskoleni 1100 EUR brutto)

Kontakt: 0915 973 529

10-0170

85 0655

36-0002

MOBELIX

Ta najlepsie iba wihodreptie

CENTRALNY SKLAD MOBELIX
v Lozorne pri Bratislave prijme do HPP

SKLADNIKOV - VODICOV VZV
(aj manuélna praca)

Miesto vykonu: priemyselny park Lozorno
Termin nastupu: ihned'
Podmienky: nastupny plat 880 € brutto
+ vykonostna prémia od 100€
Zvysovanie platov po 3 a 6 mesiacoch,
prispevok na dopravu, prepldcanie nadcasov,
jednozmenna prevadzka pondelok az piatok,
zamestnanecke zlavy v sieti Mobelix,
stravné listky
Vase zivotopisy zasielajte na email:
verwaltung.lozorno@moebelix.sk
Volajte na tel. ¢islo +421257 353 611

Stavebna
spolo¢nost
prijme

SPOL. SR.O.

*TESAROV

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 7 EUR/hod./ tkol
* ZIVNOSTNICI - podta dohody

Praca na uzemi SR. Nastup po dohode.

tel: 0918/413582 | mail: info@gsksro.sk

5_0901

10-0219

MA21-47 strana -
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Stupave

Mzda: 3,58 €/h. brutto
Nastup ihned. Moznost ubytovania.

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

36-0002



499 € Galerica

Gamma 3x4 m

EC3€

usetrite

100 €

ML galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny
stimulator

o '\[ m urodnosti pady

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov snehu a vetru

SxVxD

Nazov Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319 € cena predizenia o0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o0 2m 160 €
GAMMA Y@ 3x215x4m 499 € 599-€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena prediZzenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27x4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o 2m 750 €

£ 0948 88 88 55

info@galericask  www.galerica.sk  www.mundio.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

seniorov v Rakusku

- pracovat v Rakisku mozete uz o par dni
+v decembri vyrazna zlava z poplatku!

+ 14-dfiové tumusy, rakska Zivnost

« zarobte si pred Vianocami alebo dvojnésobne
cez\ianoce!

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu : svoj Zivot novou précou
s TO P « opatrovatelsky kurz a prax 0800242444
3 V) 2 . e ,
4 vih kym murom dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme

+ ek 25 a7 60 rokov

vSetky kroky k novej prdci

0918 671 541

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

40-0062

(AIW - Praca pre opatrovatel'ky\

46-0118

0
S
S
&
o]

N OD“DLiEME BONATO

. Trapia Vas exekucie?

NebOJte sa vyhladat
Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

BONATO

...SYMBOL POMOCI

STOLICKOVE VYTAHY

Stannah

Vel'mi oblUbené

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pradu

® |ntaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® N3 vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku
Q

BEZPLATNA
INFOLINKA

Volaite teraz pre bezplatni a nezavézni obhliadku

0800 162 162

Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu
UPI 0 wany [torminy " TUMA THERM +* Samat keminy TUMA FELK Eamat Teerovs | (KRB
v [ | duglovang paar - lubd palid | fu nerezovy kachle
zhod tl’Ofee najlegii picsr ¢ eivy o kualicgl :| najla{:nc]’i" Tuhit paliva .-\.ng\-l\-e-T-eCE?-)-n pece na pelety
y, ‘] R E I P e T P e PO L P P il IRt ] O Pl P o L T PO PO s Y B | ]
icelé pol’ovnicke zbierky, S | 30 | dLF 226 A7 437 iz 490 | 59F 384 =25 33 2@ 385 | loc?  leml
: B | c2d | AGd 71 563 4f 638 o | o3% 43 430 oz 43n 404 | pter o pzas
(?ASOVACIE TESAKY) Jw | 583 | SIC 3.7 539 Gl 555 64 | @8Y  dir 43y cin 421 48 | 139 L46c
Dalej kiipim militarie B | So | % o6 Gob ooh Gi GG | SCM Sl DLE 5@ o2n o G | 19m L@
2122 sv vojny+ krby - :(caaczillgr Iseoraky www_krby-tuma_sk Exoticka zahrada Bapovce n. Bebr.
.a2 8, ily

vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

na drevo - uhlie - pelety

tel. 0905 394 055 __predaj:

Banovce n. Bebravou - showroom pa.lmy .
najvéaésie krbové studio v SR - = °'|'V°V"lky
prev.: Pezinok - 0917 861 30 - citrusy
prev.: Kosice - 0915147 170 - yuccy
anu - cykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854 nénovniky 3
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [ I o A e R ey o

<+

MA21-47 strana -

12



