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PAPLONY - VANKUSE

ANTIBAKTERIALNE
CISTENIE PERIA

TyZzdenne do 52 120 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA ' ABS HRANY  HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

S‘t’%ﬁzngv;lszgad . —— AKCIA: zameranie, dovoz ,montai V CENE
www.kontajneryzilina.sk 0903431746 J: @ULLEN KTk 'l’(“',l:""t:';gfl:::: 0917 346 632 "ab%mﬁgﬂ;?fﬁgﬂﬁﬁﬂ Vc]égotceelte ;ggy '
> - » ) ZILINA -
ZBERNA SUROVIN Teplicka nad Vahom 0908 838 838 SLOVENSKE,

BRAVCOVE '
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
www.stahovaniesvasnou.sk |2
T: 0908 13 1 99 BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

REKONSTRUKCIE

Vyuzitewyhodnéuykupnéceny,
Med'  5,80az6,60 EUR/kg (
Zelezo 0,22 az0,27 EUR/kg 0%068':1930
Mosadz 3,10 az 4,10 EUR/kg DO N0C

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093 g
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-16.00, so 8.00-12.00 ¥

POZOR ZMENA

www.rici.sk J;
0d 2.11.2021 -

0911319509 - -
0918 799 309 g

D

a PREDAJ KRMiV
PREDA)J

. N
STAHOVANIE

BYTY=KANCELARIE
TREZORY=KLAVIRE

T 041- 565 0330
0902 902 482
TRIV

www.triv.sk

131210564

MLADOK

od 1.3. 2022
www.slovakiaskins.sk {

Pre podanie si INZERATU

o . REGION
Viac informacii PRESS

| NA STRANE <11

piste na zilinsko@regionpress.sk

46-0002

JADRA a Kipelne do 5 dni
BEZPLATNE obhliadky a ponuky

— ‘e mame : : www.reconstruct.sk 0919 467 787 §
V‘s’etk)’ pr egog}qpoéas - NAKLADNA DOPRAVA E Zlavy az - 20% na prace a materialy
ovoren it N APOJE
lockdownt__

—

lllllll;ll!" !"mq S

/ - Reality

- Velkosklad Strecno, SNP 829/177

- Povazskd Bystrica, Stred 52

- Zilina Solinky, Hlinskd 8943/47A
-Zilina, A. Bernoldka 6/2203

- Zilina Hdjik, SInecné ndmestie 3471
- Strecno Skolskd 775/63

)

ootk

043¢
DPH

VYKUP - SPROSTREDKOVANIE - PREDAJ
NEHNUTELNOSTI

DOMY - BYTY - POZEMKY
0948 100 500

Kozel 10%
plech 0,51

Akdia platido 31.12.2021 |2

www.mens.sk

REKONSTRUKCIE JADIER, BYTOV

47-132

MASIARSTVO
BARTOSEK

Masiarstvo Bartosek pre Vas
pripravilo akciu v termine:
3.12.- 31.12. 2021

Vaabate mid previ bknu Eymovenn e alefre cokiine bpiowe komplesu 7
fimand b S an i mobosbes P 1 s dor o fre ! Alisead VT
Mdme pre Wi rie ek, Warrhu je wor T kroed o Wam poenard
o wietho od Ripy materidiu ef pe dondiky, odtsserhor o sfekirky.
i GRS D WL IO TRl OO DR el N e
komporsntor [obdiod, dietbo , dvere ... | wistko podis Wdifo whoms -
Fyeetud 2o Eahrannioy praadi (op detaily dorraleaend, elebinvna rfchlar

Prémium Sunka

| Malokarpatska salama

B S S

J s Braviova polovica

berpiamos cbhiiodkou ¢ komsulfdciau. S
Bravcove plece dareriet 40 UG Sprrelt W b povadal rden iy Iehifonny Sl
zl"aVa +42T7 348 272 966
Nén'l. Slovenskej Republiky 19 Hovadzi krk ) noiina FA CIA el e Ry e e e vl Py
Bytéa VIANOCNAA A infojavesar@gmail.com m
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pamy tyzde: Banova, Brodno, Bu-
datin, Byttica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zlling, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrcina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banové, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Lueka, Ovtiarsko, Podhorie, Portib-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Stréfavy,
StraZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko Vychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmiansko
[} 31310 Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140  Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 42810  Piestansko+NM-+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trentiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
1) 35.020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaizsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 48090 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
./

Zijeme zvlastne zvlastnu dobu

Znamy komentator sa vo svojom naj-
novsom clanku zaobera hladanim
odpovede na otazku, preco je nasa
spolocnost tak rozostvana a rozde-
lena. Pritom cely Zivot ju vo svojich
¢lankoch rozostvava a rozdeluje. A
nie sam.

Podnikatelia a podnikatelské sub-
jekty do velkej miery pravom placi, Ze
Stat zakazuje ob¢anom, aby u nich na-
kupovali ¢i od nich odoberali sluzby.
Pritom, v akejsi snahe mat aspon nejaké
trzby zdrazuja svoju ponuku a tak sa
pripravuji sami aj o to malo, ktoré mohli
utfzit. Zivot u nas straca akiikolvek logi-
ku. Kolko asi navstevnikov vo veku nad
sedemdesiat rokov ma bezZna mestska
plavareni? A prave ona z dévodu nizsej
navstevnosti rusi zlavy pre plavcov nad
sedemdesiat rokov, ¢im im zdrazuje
svoje sluzby o sto percent. Kolki z nich
eSte pridu? No asi nikto. A tak je to vSa-
de. Ceny musia ist hore, lebo... To vSetci
vieme. LenZe, vy3Sie ceny znamenajt
ovela mensi obrat. To vieme tieZ vSetci.
L'udia nemajii bezodné penazenky. A
to, o €o nas vsetkych obera Stat svojou
neznalostou (podpredsednicka vlady
nepozna ani ten zéklad — vysku DPH)
akosi nelogicky ma zaplatit ten najnizsi

¢lanok spotrebitelského retazca — ob-
¢an. LenzZe, ono to donekonecna nejde.
A starobné déchodky tieZ nie si1 nafu-
kovacie baloniky. Mimochodom, ked sa
zniZuje kapna sila obyvatelstva, logic-
ky sa prepista, lebo niet komu ponikat
sluzby ¢i tovar. Ked sa prepasta, kiipna
sila sa opat znizi. A Spirdla chudoby
vsetkych sa smutne zdviha do vysSich
a vysSich poschodi. Teda, vSetkych,
okrem nasich politikov. Cast ich vidav-
kov, ktoré si bezny obCan €i Zivnostnik
plati z vlastného, im hradi tat v podobe
dopravy, priestorov, pracovnej techniky
a injch benefitov vratane obcerstvenia
na poradach a ve¢nych koali¢nych ra-
dach o nicom a zvy$ni Cast vydavkov
im valorizuje zakon. Zivnostnikovi sa
akurat tak valorizuji odvody a pomaly
sa uZna zivnost ani neoplati pracovat. A
Co sa eSte len chysta, vieme vSetci.

Zijeme zvlastne zvlastnu
dobu, rozoStvanii a roz-
delendi, dobu nenéavisti.
A zafalstva. Teraz uz len
vediet, ¢o s tym...

Pekny a hlavne v
zdravi prezity tyz- .
den, vazeni Ccita-
telia!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

DAMSKE A PANSKE

KABATY ziLina

PRE CELU RODINU /ROZNE VELKOSTI

B |

F

Z kvalitnych vinenych materialov

www.msstyle.sk

Hviezdoslavova 26, Zilina
0907 807 879 - 0907 807 881

PALIVOVE
DREVO

AKCIA

STIEPAME POLIENMA
33, 35, 40 om

MAKKE DREVD
od 32 €/prms”

TVRDE DREVO
od 43 €/prms”

ST - iy rehe sy

0917 249 284

ROEVOT - 065 @/ km
komtagnery 7,900 & 12 m'
weand pllavelkbproene sk 8

. Teplicka n/Vah.,
Sklad: 7a kastielom 482

www.najlacnejsiebrikety.sk
Otvorené: 17:00-19:00
0911697 417,0903 014 011

I~ - )
ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotier)

cena: 11 €/m2
+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 “noniie
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
P VERJIKA'L. 2A'Ll'lZ|’E. .
SIETKY peé eyl

OPRAVY ZALUZIT

0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com ;

vedla
okres. sidu

ZILINA

ZALOZNA AUT. STANICA

Vlastnite m v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?

241413 formou zalozenia Vasho )
Splatky a cas si urcite sami
Ponukame vykup a predaj a zalozenie:

r4WNY.V.¥91:13:1:7. za rozumné ceny
www - zalozna autobusova stanica zilina

0918 853 220

65-039

' AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU

~ IVECO EUROTRAKKER 6X4, NOSNOST 12 000 kg,
LOZNA PLOCHA 6,3 X 2,5 m, RUKA DOSAH 9,8m, NA KONCI 1,5t
1€/km, min. 20€, praca s rukou 25€/hod., alebo 3€/paleta

0948153799 www.drevoza.sk

47-012

PALIVOVE JEEEVY TN :
rerovacicn | | PALIVOVE DREVO
BUK, SMREK | | 3TROIOV | | .y calych dizkach

plnometer ukladany

DOPRAVA ZDARMA A
0940850121 J-

6 Hod =10€
24 Hod=15€

Dlhodobejsi prendjom
dohodou <
} 0903014011 J¢

- peleta

1_1\
P\’1 00

0948 141 080

- metrovica - polienka

? trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

YRIGIVIINNA KOMINAR

FREZOVANIE

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

ZA21-48 strana

Cistenie

A VLOZKOVANIE Ll
spotrebicov

ZATEPLOVANIE

OBKLADY, DLAZBY,
OMIETKY, SADROKARTON,
REKONSTRUKCIE
BYTOV/RD,
VODOINSTALACIE

AT

2

0911/1718 16 §

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
—
0917 266 833 s |

STAHOVANIE

P 2 7
= @IIVHH
Zilina

Dispecing SK - 0950 333 222
\ wWww.stahovanie-profi.sk )

781210013

PALIVOVE

UKLADANE
makka metrovica - 25 €/prm
klatiky Stiepané - 34 €/prm
tvrda metrovica - 35 €/prm
klatiky Stiepané - 44 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

65-108



ZILINSKO BYVANIE, SLUZBY

STALE SME
TU PRE VAS!

Otvorene 0Bl Zahradne centra.
Otvorené pre zivnostnikov.

DOKAZETE COKOLVEK S 0B

FREZOVANIE - YLOzKOVANlE pzlvﬁé\é{a!-hg zSélkIAad)\/,olgyllz!l}é(p(ri)eg;lr:!g ‘C'IS.I.EN I E PERIA
KOMINOV 0907 55 77 781 ZADARMO!

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6—0,8 - Tmm )

- 3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINIK %

- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU JANTAR
www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com - nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489793 < <
g z - | - urny a urnové schranky \ y
V¥ROBA: 0911 938 960 e, 3 041:568192'51; 0904962 821

0908 252 071 _ ul. Na Stanicui1032

POTREBUJETE REKLAMU | I | Ul

G 2 - OTVSHODINY:i{Poni-izatvorene; Ut-Pia:{8:00/-117.00 &
DO NOVIN ZILINSKO BYTCIANSKO, ’
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

Gardenteam

Hajdote nag:

NORMANDSKA

JEDLICKA
15 - 17% cm

BRIKETY eI e SR DO e
breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay JUMIOR, Zilina, UL Hiinska j
PALIVOVE DREVO BUK HAY sloktrodom Ziling, _|
PELETY A1, A1HD+, A2 e !ud 13,90 'E 2

HF‘* LU TN TR S S
bl .

SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY NI, PONEEN Ryt
dub, buk, jasef (cinkované, priebezné) + RUEmanya

0948 153799 www.drevoza.sk




HLAVU HORE / STAVBA, SLUZBY

' STAVEBNE
PRACE

Najcitanejsie regiondlne noviny

VRTANIE
A CISTENIE

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim  Pionier,Stelu,Babe-
tu Simson aj nepojazdné.
0949505827

03 BYTY / predaj

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

STUDNI

vitanie aj malou siipravou
budovanie #160mm

40918 620 100
MATE VLHKY DOM?

0908 885 892

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Predam v Martine vacsi sta-
vebny pozemok pre rodinny
dom v mestskej ¢asti Tomca-
ny T:0905 691127

»Predam stavebny pozemok
pre podnikatela v Martine-

[®DOMCEKYAU

KAMENARSTVO®

65-134

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP
VODA

DOMACA ZABIJACKA?

Zaturci pri hlavnej ceste- 4
690m2 T:0907 408 010 t Maspoma

iné zal.1990 = -~ . o '
07 REALITY /Iné POMNIKY-HROBY-URNY Crevd, koreniny,
0 i E— MATERIALOV  REGIONE masiarenske naradie
» : - DOZIVOTNA ZARUKA ..
532 682 - PROFESIONALNE PORADENSTVO nakapite na e-shope

- GRAFICKE NAVRHY

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»KTO  DARUJE  OBLECENIE
0BUV HRACKY SKOLSKE PO-
MOCKY POTRAVINY DAKUJEM
1.¢. 0948710036

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si vojnu. MéZeme vyznavat svoju vieru, rovolnici. Ludia sa modlia za druhych, |~~~ 7T T TTT T T T o T T
Podat' riadkovy' slobodne hovoritvlastné nazoryavol- dokazu si odpastat a pomahat. (" ) o
inzerat? ne cestovat. Toto je redlny Zivot na Slovensku. SPOIathy
Lepsi aky bol kedykolvek predtym. Pre- \{ s slovensky
Poslite SMS na tislo Nasa Zivotna tiroven, pristup k zdra- ¢o tolko ludi nadava? Neviem. Neuve- > & vyrobca
8866 v tvare: votnej starostlivosti a vzdelaniu st ne- domujt si dary, ktoré dostali? MoZno LE S
RPmedzera ZA medzera porovnatelné s vacsinou krajin na svete, hlasno nadava iba mensina. Chyba nam #
Cislo rubrikymedzera Text ale aj s generaciami pred nami. Zijeme v vdagnost za to, o méame a nahatiame sa zelena
inzeratu nadhernej krajine, kde je mnozstvo pra- za vecami, ktoré nepotrebujeme. Mame energia
Priklad: menitej a termélnej vody, striedajii sa v pandémiu, ale je to len epizdda v tejto
RP T 12 Predam kotik, nej Styri rocné obdobia, vrchy, roviny,do-  dobe. Nebojme sa, prekoname ju. J'
0987 654 321. liny, jaskyne, hrady a velainjch peknjch ~ Poznam midru starsiu damu, Jolanu PRVOTRIEDNE

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nelic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, sro.

ﬁ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93

- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

PREDAJ

ZA STARE CENY
LEN DO 20.12.2021

Zijeme v krasnej dobe

Zijeme v krasnej dobe. Nepoznali sme

veci. Rodiny maji jednu z najdlhsich
materskych dovoleniek na svete, stari a
chori narok na pobyt kipeloch, deti ly-
Ziarsky vycvik a Skoly v prirode.

Vela ludi ma vlastné byty, domy,
zahradné domceky alebo chaty. Funguji
nam este vztahy v rodinach. Mame dob-
ré pracovné podmienky, dva volné dni v
tyZdni, celkom dost dovolenky a sviatkov
na oddych. M6Zeme Sportovat a venovat
saroznym konickom. Mame technolégiu,
ktora ndm umoznuje komunikovat s Iud-
mi z celej planéty, Studovat v lubovolnej
krajine na svete a poznavat jej kulttru.

Stéle je medzi nami dost citlivych
a dobrych ludi, ktori ochotne poméha-
ja. Ked ndm zhorela mastal v Dobrom
Pastierovi vela ludi nam pomahalo. Da-

kujeme. Chodia k nam pracovat aj dob-

Regulyovii. Hovorieva, Ze vSetko je tak ako
ma byt. A my mame iba dve moZnosti - te-
Sit sa z toho a dakovat, alebo sa trapit a na-
davat. Ked si vyberieme tt prvi moznost,
sme Stastni a zdravi. Druha mozZnost nam
berie radost zo Zivota a prinasa chorobu.

Zijeme v dobe, ktort sme si nevybrali.
Onasivybralanas. Amy
si modzeme vybrat svoj
postoj k nej. Dakujem
za krasnu dobu, v
ktorej som sa dostal
na tento svet. Za miesto,
kde som sa narodil a
za ludi, ktori
boli a st okolo
mna.

.'E;

» Jan Kosturiak

ZA21-48 strana
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BYTCA, HLINIK, PUCHOV
WWW.LAVADO.SK  poyazskA BYSTRICA g

klobasky.

Tel.: 0908 124 331 E

28-0363

KUGHYNE .c.0ccn.
wo.ucks L POLSHA

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

DREVENE BRIKETY

- vyborna nahrada mokrého

dreva a Spinavého uhlia
- mame pre Vas skladom

- doruc¢ime ich az k Vam domov

- vysoka vyhrevnost
- lahka manipulacia

Objednavky aj online

www.LESTRENCIN.sk

tel. 0905 628 027




ZILINSKO RELAX
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Daréekovy set objednavaijte:
¥ predplatne@mafraslovakia.sk © www.mojachalupa.doschranky.sk  +421 917 238 238

Roéné predplatné zahiia doruéenie 12 vydani mesaénika Moja Chalupa.
Daré&ekove predplatné je mozn¢ objednaf od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabi¢kou,
ale len vo forme viano&n¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych, je potrebne

na www.hnkonto.sk pri n@kupe predplatného rozlisif tdaje platcy, t. j. osoby, ktord produkt uhradi (tzv. fakturaéné Gdaje),
a Udaje obdarovanej osoby, ktorej bude &asopis doru&ovany na adresu (tzv. dodacia adresa). Daréekovy set bude zaslany
na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovaného. Predplatné z tejto ponuky
sa zacina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 10. 1. 2022.
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Dosledné triedenie
arecyklacia odpadu

Podporovat triedenie odpadu priamo
pri zdroji, recyklovat odpady a vy-
razne znizit skladkovanie odpadov
je prioritou. Slovensku pomoéZe éru
skladkovania a poskodzovania Zivot-
ného prostredia ukoncit strategicky
dokument - Program odpadového
hospodarstva SR na roky 2021az 2025.

Podla slov ministra Zivotného pro-
stredia Jana Budaja méa Slovensko ciel
do roku 2025 dosiahnut 60 percentné
triedenie a recyklovat aspon 55 percent
vSetkého komunalneho odpadu, pricom
do roku 2035 nesmie na skladkach skon-
Cit viac ako 10 percent komunalneho
odpadu. ,,Splnit tieto ambici6zne Glohy
bude narocné, ale je povinnostou Statu
chrénit ludi a prirodu pred zbytocnym
odpadom a skladkam,“ zd6raznil minis-
ter Jan Budaj.

Hlavnym cielom nového programu
odpadového hospodarstva je posun od
materialového zhodnocovania k pred-
chadzaniu vzniku odpadu. POH sa v tejto
stwvislosti prioritne zameriava na opatov-
né pouzitie, podporu triedenia odpadu
pri zdroji a recyklacie, lepsie vyuZivanie
bioplastov a tieZ zavedenie povinnosti
triedit textilny odpad.

So zniZenim miery skladkovania
pomdzu na Slovensku predovSetkym
uz existujlce zariadenia na energetické
zhodnocovanie odpadov. MZP sa v tom-

to smere spolieha najma na cementarne,
ktoré maji oproti inym zariadeniam na
energetické zhodnocovanie odpadov
vyrazny benefit. ,,Vzniknuty popol, ktory
vznika pri spalovani odpadov, sa stava
pevnou siicastou zloZenia cementu a ne-
skon¢i na skladke,“ podciarkol minister
Budaj.

Zmeny sa dotknit aj recyklacie bio-
logicky rozlozitelnych komunalnych od-
padov, ktoré tvoria aZ 46 percent zmeso-
vého komunalneho odpadu konciaceho
na skladkach. Pocita sa aj so zavedenim
znacky kvality pre kvalitny kompost,
ktory doda pode potrebna biologicki vy-
Zivu. ,,Samostatnym zberom hioodpadu
a jeho spracovanim v kompostarnach sa
zmens$i tlak na kapacitu skladok a pomo-
Ze sa aj slovenskej pode, ktorej chybaji
ziviny kvOli prechemizovanej polno-
hospodarskej vyrobe,“ uzavrel minister
Budaj.

A ZENIT

Predaj a rozvoz po celej SR

POLYKARBONAT

NS

0904 766 280 NOVINKA - STRIEKANIE POLYUERY
STRIEKANIE/PURIZOLACIE, HYDROIZOLAGIE, POLY.UERY.

striech zakladov

stien

bazénov

www.mkpur.sk

podlah

47-028

Interiérove dv&'é"
IPIotO\'/"é pohony

o

HORMANN

e e L

0903 82 12 12 www. a:utn:nizfr.an'i.»r sk

47-039

SPRACOVANIE KOMﬁLEXNEHO
UC¢TOVNICTVA ”’°:zz':,n'

MZDY, DANE, SMERNICE, GDPR

VYPRACUJEME REPORTINGY, ANALYZY 5

W@Mﬂug@@m
Ve dech priame k Ve, Vicme sl prst po cloldacly

jliStkoldohodooul
kontakt: 0918 621 375 T
uctovnictvokomplexne@gmail.com Ak

Za akcioveé ceny!

Frost 2/10
bronz

-20%

12,60 € /mz sopu

-20% Ultralight 2/10

Cira

10,98 €/m2 s DPH

eshop.zenitsk.sk

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

131210619
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ZP EKO QELET

VIANOCN
AKCIA

MISMORIADNE CENY ZA VYKL SROTLY
O 1. DECEMBRA, 2021

[-=] 7 Sy

0903 553 558

19-0106
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@ Lekaren Plus

Predaj a montaz kominov

OravaKrb

i

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - ViSince 3

www.oravakrb.sk

prerdbky bytov a bytovych jadier
elektro-vodo inStala¢né prace
vystavba domov na kl'a¢

REALITNA KANCELARIA 0903 709 059

INTERIEROVE STUDIO 0948 374 008
www.easybyvanie.sk

p

@ Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu

@ Vystavba nerezovych
a betonovo
-nerezovych
kominov

Yselho free
Yeis feomin
kontakt: 0905 742 808

OKENNE A INTERIEROVE STUDIO == ¢ =

& 0911421966
B vteplesk@gmail.com
B M. Razusa 1134, ZA

1\

BEZPLATNE //A\\
ZAMERANIE VAL 1K

47-031

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny material

- zlava 30% na materidl

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

frezovanle

od 15€/m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0014

Za hlineny
dukadr jedlo

| iEHD =PROFIL

ANTRACITOVE OKNA
vam vyrobime

DO 4 TYZDNOV
ZILINA: Bulvar, A. Bernolaka 75/35
0907 284 483, 0948 365 005, za@ekoprofil.sk

65-018

www.ekoprofil.skx

"~

;

il

Akgia plati len do vypredania Zasob Sl

4. decembra1996 WALLELLZIEIN ( 6. decembra 1774
g | FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zba- Maria Terézia zaviedla povinni Skolsku
£ | veny poslaneckého mandatu dochadzku

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
. d
ZI.AVA
g 30%

B na matenal

461210068

\@kominsro.sk {£) kominsro@kominsro.sk

NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

a\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

5. decembra 1933

Vyrocia a udalosti

v USA sa skonila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-
| vany 21. dodatok k Ustave USA

9. decembra 1994

|

Vyrocia a udalosti

alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-
sadzovanie sa za prava deti

ZA21-48 strana 7
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od pondelka6.12.

U nas si nemusite
vyberat medzi

cerstvostou,
kvalitou a cenou.

Mandarinky

« v debnicke

Bravcéova

krkovicka
« bez kosti, v celku

'.
DS Er«tﬂ mHN

TARCAELD:

75%

2009

-33%

3x80,9-240g

99

@ (100g=050)

: (100g=192/
Tuplak o 1737
e rdzne druhy

o (100g=08))

Sunka standard Encian
e rt6zne druhy 'r

vmﬂﬂﬂ-km
S Kys fﬂﬁzﬂf

Kysla kapusta

4,59
« vo vedierku

Kuracie stehna 2
« bez kosti a koze @

2 ® (1kg=119/PP)

@ Odporicand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu
Ponuka tovaru plati od 6. 12. do 12.12. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch poniikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

6. decembra

155 Maslové 52

@ “linecké ¢est Supercena

500¢
Maslové cesto

e rdzne druhy 6 9

(F) chtadene) ® (Ikg=33)

vy

60 % podiel CAFFE CREMA

400g l

-30%

ok
2 ® (1kg=573)

BERCOFF

- : Lavazza

{ LA LY Caffe Crema Emental
o i v e rtézne druhy « blok
- g

Tvaroh 1 1
h\judlgov1ty ® (100g=264)
« jemny

Caj

e rozne druhy

Zlaty
Bazant ‘73

 svetly leziak
» +zdloha
za flase 0,91 €

7x0,51

i A 351 j
+daréek £ WBh * 99 ]l;eps!/M/
ha e ) epsi Max _
- L Mirinda/7 UP QWY

o
* Odpordéand beznd maloobchodna predajn cena vyrobeu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 6. 12. do 12. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny it bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

V Europe rokuje s lidrami, doma rad vari rodine

Vladimir BilCik (46) je od mdja 2019 europoslancom zvolenym za stranu SPOLU. Zaobera sa ochranou
prdvneho Stdtu, bojom s dezinformdciami a rozsirenim EU na zdpadny Balkdn. Pred vstupom do
politiky ucil na Katedre politologie Univerzity Komenského a viedol vyskumny program o eurdpskej
politike v Slovenskej spolocnosti pre zahranicni politiku (SFPA). Pésobi v najsilnejsej politickej
skupine Eurépskeho parlamentu - Eurdpskej ludovej strane.

m Prednedavnom ste navstivili Ciernu Horu,
kde vas pocas jedného dna prijal prezident,
predseda parlamentu, premiér a vystipili
ste v Ciernohorskom parlamente. Podobné
navstevy robite aj v Srbsku. Co je vasou tlo-
hou na Balkane?

V Ciernej Hore som predsedom delegacie
Eurépskeho parlamentu a v Srbsku stalym
spravodajcom Eurépskeho parlamentu. Zjed-
nodus$ene - europoslanci ma poverili, aby som
ich zastupoval v procese vstupu tychto krajin
do EU. Podobne ako u nas v devitdesiatych
rokoch, vstup do EU je pre Srbov a Ciernohorcov
strategickou otazkou. Ak ju zvladnu, zlepsi sa
kvalita zivota pre ludi v tychto krajinach. Kedze
som v Podgorici ¢i v Belehrade tvarou eur6pskej
politiky, miestne média moje navstevy ostro
sledujt.

Vladimir Bilik vystupuje v parlamente Ciernej Hory
(Foto: Ciernohorsky parlament)

m Bude aj pre Slovensko vyhodné, ak sa EU
rozsiri?

Rozhodne ano. Zivot v Eurépskej tnii je
Zivotom v mieri, pretoZe tesna spolupraca krajin
a spolocné eur6pske hodnoty poméhaja tlmit
konflikty. Dosledky vojen na zapadnom Balkane
v devétdesiatych rokoch sme citili aj na Sloven-
sku. Niektori ludia, ktori utekali pred vojnou z
byvalej Juhoslavie, zostali Zit aj u nas. Balkan je
etnicky, politicky a ndbozensky pestry. Verim, ze
préave ¢lenstvo v EU bude najlepSou prevenciou
pred dal$imi horticimi stretmi v regiéne. Pomoze
to aj naSim podnikatelom - otvoria sa im naplno
nové eurdpske trhy, zlepsi sa tamojSia in-
frastruktira. A aj ludia by mohli jednoduchsie
a rychlejsie cestovat napriklad na dovolenku do
Ciernej Hory.

m Stredni Skolu a vysoki $kolu ste absol-
vovali v USA a neskor ste vysStudovali eurdp-
sku politiku na Oxforde. Preco ste sa vratili
na Slovensko?

Po konci Meciarovej éry prisla nadej na zmenu,
ktord mohla Slovensko posunut na zapad.
Chcel som byt pritom a na jesenl 1999 som sa

ZA21-48 strana

vratil po 6smich rokoch domov. Zacal som sa
venovat eurdpskej politike ako vyskumnik,
organizoval som verejné podujatia a diskusie
o potrebe vstupu do Eur6pskej Gnie. Postupne
som sa usadil doma na Slovensku, zalozil si
rodinu, dokon¢il som si v Bratislave doktorat
a zacal som ucit na vysokej Skole.

m Dlho ste ucili eurépsku politiku na Kate-
dre politoldgie v Bratislave. Planujete sa k
tomuto povolaniu raz vratit?

Pedagogicka a vedecka praca ma roky napliia-
li, dnes vSak zijem naplno pracou europoslanca
a ststredim sa na to, aby som podal ¢o najlepsi
vykon. Casto stretavam tudentov, ktorych som
ucil a te§im sa z toho, Ze si1 ispe$ni profesionali,
ktori dnes pdsobia aj v médiach ¢i vo verejnom
Zivote. Uvidim, Co Zivot prinesie o par rokov.

m Do Bruselu ste sa neprestahovali a uz ste
pomaly v polovici vasho mandatu. Ako zvla-
date dochadzanie?

Aj ked je narocné kazdy tyzden pendlovat
za rodinou, nestazujem sa, zije tak mnozstvo
slovenskych rodin a ked som doma, snazim sa
naplno venovat aj rodine a domacim pracam.
Vyhodou je aj to, Ze nestracam kontakt s dianim
na Slovensku a méZem vnimat naladu medzi
Iudmi. Nechcem odist zo Slovenska, moja Zena
tu ma pracu a deti maji doma svoje zazemie.

m Co vam doma ide najlepsie?

Robim, ¢o treba, aby sme spolu dobre fungova-
li. Rad cez vikendy celej rodine navarim a zatial
nam doma vetkym chuti. Bavi ma, ked pripravu-
jeme jedlo so synom a dcérkou.

S detmi na turistike vo Vysokych Tatrdch. Foto: Archiv VB.

m Co je vasou Specialitou, ktori by ste na-
varili, keby ste boli pozvany do televiznej
relacie o vareni?

Mam rad jednoduché a chutné veci. Pripravil
by som vegetarianske franctzske zemiaky, na
ktoré sa moje deti vZdy teSia. Sta¢i mat kvalitné
zemiaky, kysla smotanu, $lahacku, vajicka, tro-
chu olivového oleja, jenské sklo a na par dni je
napecené. V lete by to bol zapeceny ratatouille
z Cerstvej sezénnej zeleniny s fetou, ktory ma
u nas doma tiez velky Gspech.

m Zostava vam nejaky volny cas? Ak ano, ¢im
ho travite?

Je ho malo, preto sa ho snazim vyuzit naplno
Sportom a v spoloCnosti svojich najblizsich.
V pracovnych dnioch si chodim v Bruseli zabe-
hat, cez vikendy sa venujem rodine - chodime
napriklad na turistiku v okoli Bratislavy alebo

vencime Svagrovho psika Fifka.

Vladimir Bilcik, foto: Boris Németh.

m Kde budete travit viano¢né sviatky?

Doma so svojimi najbliz§imi a verim, Ze
budeme v3etci hlavne zdravi. Zimné prazdniny
aj tento rok vyuZzijeme na spolo¢nit dovolenku
vo Vysokych Tatrach, kde obycajne travime aj
Cast leta. Cestujem vela, preto najradSej travim
volné chvile na Slovensku.

m Ste znamy aj ako fanasik slovenského vina,
dokonca na socialnych sietach ste zdielali
fotografiu, ako sa ziiCastiiujete jeho vyroby.

Kazda jesen sa te$im na rodinné preSovanie
hrozna, s ktorym spolocne s bratom pomahame
nasim rodicom. M6j dedko bol vinar a aj dnes
mame v $irSej rodine viacerych vinarov. Ked je
na to vhodna prilezitost, snazim sa v Bruseli aj
na Balkane robit reklamu slovenskym vinam,
pretoZze mnohé maji vyborna kvalitu. Pandémia
zasiahla aj na$ich vinarov, mam vsak v plane po
otvoreni europarlamentu pre verejnost zorga-
nizovat prezentaciu slovenskych vin a pomoct
ich tak propagovat v Eurdpe.

10

33-0094



ZILINSKO ZDRAVIE, SLUZBY, ZAHRADA A ZVERINEC

11—

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali
& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod .,
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo |
@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia L= =)

ovych Prakticka
Zilina, VIgince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10 P"l‘ma“.“e nowy A:?lbllfla?'lcia
www.praktickaambulancia.sk paC|ent°V VAS VSEOBEGNY PRAKTICKY LEKAR g

~— O 8 DV ERE VCHODOVE

é‘lﬁ.w.s,‘/ .' \ 48 B www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15 - bodové zamykanse, Zvukotesniaca ; ZARUENY a
! PYC povrchavi dprava v dekore dreva. POZARUCNY SERVIS
Imunita - ako funggye | £0d299,-%
a ako ju podporit: e i . | .+ monté

A O
alPREDAJ v L8
S~
KRMIV, g IR
sa opakuje kazdé "N c
PREDA.’ 3 tyzdne ;a,l;az“d{'(chsokskoz'i :.§ : S
MI.ADOK Koze vykupujeme vysusené, ZDgA RMIvA g ; A
WWW, AKl¢ IFTREIIS I bez hiav anosiciek. Cena ko RMA BEFE-3,
v , , samoze menit. Akcia plati do 28.2. 2022. E%‘ o N
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: . , , . ) ) = M
7.12. 2021 vzdy v STREDU v tychto terminoch: vidy v SOBOTU v tychto terminoch:  : 2 =~ ;
Y 8.12. 2021 18.12. 2021 o
18.10 7 8-2- ’ 1030 7 22030 2022 ° ° : 'g g o
Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav. Poruba..... 13,50 hod ®v 19‘1"9'2"2'3"' 23.3.2022 .29-1-,19.2., 12.:.3.f2'4' 2022 g : °:
SISO, o 9}3223 Ls;m: .......... mzm RaS0v .vvovvovins. 930h0d, Rosina......v.... 12,50hod, | Povinaosto ... 9,00hod. Kolirovice ....... 12,10 hod. S -
Cemova o0 .. 945 hod, Zadkov .......... 14.35 hod, | Predmie ........ 945hod. VAGhové.......... 13,05 hod f;’::zggg*’:::::: :;:;:‘-,':::r;i;; ----- ::::::: 18D W
Likaka,.......... 1000 hod. Zamiva-too..... 1500hod. | gy pradng, ..., 10,00hod. Turie............ 1B20hod. | 0% T Cor e gl -
xalagslt(a,bubova-.}g.ignog. IT;erlc,hgva Lid ... };ggnog Radofa-C00P........ 9,50hod. PSurnovice....... 13,00hod. I ¥ e &
omjatna........ ,40hod. Bela-Coop vvvuinis ,35 hod. é nad Vi , i€0enineens 13, , C e ] =
Josenove .. 1.00hod. Dol ... 1550 hod Hiboké nad Vhom 11,00hod. Poluvse 13,35 hod Rudinz 0 ....... 1010hod. St ........ 1B20hod. I 5 4O =
Vysny Kubin...... 11,15|I:oa|. IS(traz'a-kapln,ka.....1g,g(5)nog. Dolny Hricov ..... 11,15hod. Kam.Poruba..... 13,50hod. | Rudinka-00 ...... 10,25 hod. Hvozdnica ....... 1335hod. 1 3 pe 5
Ee’?'t'w’:é:é:;:::ﬁ E;;g.ﬁgg; },ﬁ;}{,:',‘f'?_'[‘?']‘_ef‘,'?; igzig'ﬂ:ﬂ: D01 130k Ko ., 40Shu, | D17 1040k ... 13 50ho. £ QS
ravsky Podzamok 12,25hod. Moj§ ...vvvvevens ,50hod. | ya s arannad | DlhéPole........ , . Brvniste-Coop. ... , .12~
30'"5, lell'iotta-toop }%2‘;’?3 ﬁbél'adnv --------- };mog :orky:;,:::o: fby"w :::g:o: KoteSova ........ 11,20hod. Pov.Podhradie ... 1420hod. § £ §
o Lehota ... 12,55 hod. Nededza......... 20hod. | Brezany......... 12,00 hod. Jasenové ........ 1435hod. [ oo o - ]
Sedl, Dulova o5l 13,10 hod, Teplicka-Cop..... 1735 hod, | : Velké Rowné....... 1135 hod. Podmanin ....... 1440hod. 1 < S O
Velitnd oovvvnr. 13,35 hod. Horny Hriov ..., 12,15hod. Rajec...........s 14,50h0d, | Wiiniknav........ 11,50hod. Praznov......... 14,55hod. = A (Ve
L] 2
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CHRISTAIAS
LiLak

i,

* :
o ZLAVA NAVIAC
= o NA VIANOCNY
SORTIMENT

Plati do 141220
cez e-shop www kondelo.sk zodajte kéd: VIANOCE

DOLL SET SONAYA GLOD TYP 2 FILOMENA

29€ 6€" 15’E 8€
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Tiairm Ma's WDtk | B0 T3em O

JOACHIM ODETTA Frra HOUSY SET

S9€ 1790€~ 2990€

LID wessioey 1 sanoiep iy dwcmmyf bzarnd 0 LLD weciadosy ra By 3 b1 bl e
|-|-l\.|n'|.:.ﬂ- -|'\1 ,J- T 5 poivtaiscin Ly [FLTS 3 lurrril| PETFeE e
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ZILINSKO NABYTOK A DOMACNOST

commmgr . perT HOLAN NEW
Bardnkove deky u"-‘.. :5. i 249 € e 15'9 E W a
raoed o 2nes W iNes.

virntrE readis Verhemwrrss  efraa L
150200 em (32D

podnnfa & chrben. Fyevederm: mhe ferva, el
periaibed Teg=

halipivnp Aoled, Fesln Tora  sEE
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ZDRAVIE, MODA

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

' CBD: Na ¢o sa najcastejsie pytate | g

Pri kazdodennej komunikacii ohla-
dom CBD je nasou hlavnou tilohou
a prioritou zistenie stavu a potrieb kaz-
dého Cloveka s ktorym komunikujeme.
Dovody vyuzitia CBD olejov, vyber
koncentracie a davkovania CBD olejov
je u kazdého ind, no viaceré otazky sa
opakuji. Vybrali sme preto také, s kto-
rymi sa stretavame najcastejsie.

Ako si mam spravne vybrat kon-
centraciu, ak chcem CBD uzivat ako
prevenciu alebo pri problémoch so
spankom?

Na zaciatku uZivania CBD sa vSeobec-
ne odportca zacinat od nizSej davky,
ktor(i si lepSie nastavite pri nizsej kon-
centracii, teda napriklad 5%. Nasledne
si zvySovanim davky zvysite aj koncen-
traciu. Pre mnohych je celkom postacu-
juca 10% koncentracia, na ktorej si na-
stavia optimalne davkovanie. Ini vSak
uprednostiiuji  vy$$iu Kkoncentraciu,
teda 20% CBD oleji a na tejto koncen-
tracii si nastavia idedlnu davku. Okrem
davkovania treba pri hladani koncentra-
cie mysliet aj na rjchlost metabolizmu.
Kazdy z nds ma metabolizmus trochu
iny a tak isto rychlost samotného me-
tabolizmu urychluje alebo naopak spo-
maluje ucinky BIO produktov. Aj preto
odportacame zacinat od slabSej koncen-
tracie a nasledne sa zastavit na tej, pri
ktorej citime zlepSenie stavu, respektive

ocakavané ucinky CBD olejov. Vzdy je
potrebné prihliadat aj na zdravotny stav.
Kym pri preventivnom uZivani je dobré
zacinat od nizZSej koncentracie, v pripa-
de ak sa CBD pouZiva akutne, pre jeho
protizapalové G¢inky a Glavu pri bolesti,
je dobré siahnut po vysSej koncentracii
hned zo zaciatku.

Mavam depresie a chcem si objed-
nat 10% olej. Kedy ho mam uZivat?
Pravidelne alebo podla potreby?

Akykolvek vyzivovy doplnok, vitamin,
mineral, alebo olej je pre dlhodoby ci-

nok najlepSie uzivat pravidelne, idedlne
v th istt hodinu kazdy deni aZ kjm sa ne-
dostavia prvé G¢inky. Ked sa stav zlepsi,
je potrebné udrzat stabiliza¢na fazu as-
pori jeden mesiac. AZ nasledne je moZné
s postupne zniZovat koncentraciu, resp.
davku CBD. Iba postupnym a pomalym
zniZovanim davky a koncentracie predi-
dete neZelanému ,,jojo“ efektu a zlepSe-
ny zdravotny stav bude pretrvavat aj po
Gplnom vysadeni.

MoézZem uzivat CBD stibeZne s liekmi
proti bolesti?

Do dneSnej doby sa nepotvrdili kon-
traindikacie CBD olejov s inymi liekmi.
Samozrejme pri akomkolvek pravidel-
nom uzivani liekov, nielen proti bolesti
je vhodné poradit sa o uzivani CBD s
lekarom. Mozné vsak je aj to, Ze pri dlh-
Som uZivani Vam pozitivne ¢inky CBD
umoznia znizit davky alebo celkom vy-
sadit niektoré klasické lieky. Aj v takom-
to pripade vsak akakolvek zmenu treba
konzultovat s lekarom, ktory Vam dané
lieky predpisal.

Verime, Ze Vam nase odpovede pomohli
zistit ako pristupovat k CBD. Pokial mate
dalsie nezodpovedané otazky, nevahajte
sa na nas obratit a radi Vam zodpovieme
vSetky nejasnosti na e-mailovej adrese:
mrenova@regionpress.sk alebo na tel.

Cisle 0904 552 345 »red.
J

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

N

A

0D 04. DO 19. DECEMBRA
w E
C(BDexpert [

5% CBD olej =

t il

31.50€ =
10% CBD olej 20% CBD olej
4590€ 6300
a
.- d ‘
6% CBD olej 3% CBD olej
34,80€ 28.80-€
sk
_wcbdexPe

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk =
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

PRIiJMEME

+ SKLADNIK (Nemecko)
(moznost brigady)

2300 €/mesacne Brutto

* MASIAR (Raktisko)
3000 €/mesacne Brutto

+ POMOCNIK (Raktisko)
2300 €/mesacne Brutto

infogc grupsk | 0903 431 350 ko g 0970 491545 &

O

X

IHNED TPP

BALENIE BATERIi

Mobis

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mbkenterprise.sk

Active

Spolocnost Envis Zilina, s.v..

PRIJME do pracovného pomeru,
alebo na Zivnost, pripadne dohodu
novych kolegov na pozicie:

STAVEBNY ROBOTNIK

47-016

STROJNIK

Realizujeme vystavbu vodovodov, kanalizadii, IS, COV,
vodojemov, protipovodiiovych opatreni, zemnych prdc,

B — pozemnych stavieb, atd. na najvacsich projektoch
Balenie automobilovych .
e . o y Hladame skladnlkov, VOdICOV, Hladame pracovitych, zodpovednych [udi s technickym
dielov do [Maisw opera’torov vyroby | myslenim a pozitivnym pristupom so skiisenostami,

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

47-016

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYLNDAI PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: od 5,95 €/hod do 6,10 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
1,80 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158, 041515 8169

RI [JI(I\I/-\

w.riplast

W W

PLASTOVE HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLIN{KOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
IMDH-FEHH SALAMANDER

w  INDUSTREF PRODUETE

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

REGION
PRESS

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT )

ZA21-48 strana

Mzda: 900€ aZ 1200€ brutto

0910971 910 www.activejob.sk

65-132

17-0003

alebo mladych Sikovnych absolventov, ochotnych
sa udit.

Pontikame motivujtice financné ohodnotenie,
précu na zaujimavych projektoch po celom Slovensku.

47-119

Podla skisenosti a konkrétnej pozicie pontikame
6 - 8€ + vykonnostny bonus.

Zamestnancom poskytujeme dopravu a ubytovanie
v mieste vykonu préce.

Prdca vhodnd aj pre absolventa.
Termin nastupu ihned.

Kontaktnd osoba:

Magr. Katarina Zacharovd, t.C.: +421 904 598 558

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast

Bytca

REGION
PRESS

Mzda: 3,80€/h. netto
POS nutny. Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
r 0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk

-

Spolo¢nost
Proact People Slovensko, spol. s r.o.
ponuka pracovnu poziciu
v automobilovom priemysle.

Hladame kandidatov na poziciu

OPERATOR VYROBY - STRECNO

- Prdca na zvaracej, montdaznej linke a lisovni
» Zdkladna mzda 810€/brutto/mesiac

Pradet Prapie SLivinsni

» Dochddzkovy bonus 35€/mesiac

- Vykonnostny bonus az 100€/mesiac

-13.a 14. plat

« Prdca na zmeny, vhodna aj pre absolventov

- Vzdelanie v technickom, elektrotechn. alebo strojarskom odbore
- Doprava zabezpecena zo smeru Vrutky, Martin, TurCianske Teplice
-V smere zo Ziliny prispevok na cestovné

Internet: www.proactpeople.sk Email: zﬂma@proactpeople.sk
Mobil: 0905 533 942

15
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47-131
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POWER BATTERY, s.r.o.
Majerskd cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHY D www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RECYCLE. dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nds v pracovnych drioch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

Tretia osoba a organizacia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecuji pre
zastpenyich vyrobcov, resp. dovozcov automobilovyich, priemyselnjch a prenosnych batérii
aakumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym prdom odpadu v silade
50 zakonom ¢79/2015 Z..2.0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje zber,
prepravy, triedenie, pripravu na opatovné pouZitie, zhodnotenie
arecyklaciu pouzitych automobilovjch, priemyselnych a prenosnyich batérii
aakumulatorov v ramdi SR.

Akumulatory a batérie si najvyznamnejsou skupinou, ktord sa podiela na ohrozeni
zivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky totiz obsahuji zvIast nebezpetné latky
—tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazdd krajinu, aby nedochadzalo k zneistovaniu Zivotného
prostredia odpadovymi akumulatormi a batériami, je vybudovany tcinny a lahko dostupny
systém nakladania s nimi, v ktorom vietc obcania st neoddelitelnou stcastou ich
triedeného zberu a aktivne tak prispievajt k ich recyklacii.

Odovzdanim poutitej batérie aleho akumulatora chranite
svoje Zivotné prostredie!

Pouzité batérie a akumulétory odovzdavajte iba osobe na to opravnenej - Specializovanej
firme zabezpecujicej zber nebezpecného odpadu,
na zberny dvorvo vasej obci alebo do spatného zberu batériia akumulatorov.

Pouzité batérie a akumulatory st NEBEZPECNY ODPAD,
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu
apreto sil oznacené symbolom

Triedeny zber pouzitych automobilovjch, priemyselnjch a prenosnjch batérii
aakumulatorov, vrétane tych, ktoré si zlozkou komunalneho odpadu,
zabezpecuji ich vyrobcovia a znasaji vetky financné naklady s tym spojené.
Naklady na triedeny zber pouzi Tii a akumulatorov, oddelene od zmesového
komundIneho odpadu, nie si sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad
adrobny stavebny odpad, (okrem nakladov spdsobenyich neddslednym triedenim
vzmysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).

BHTTEHYD

RECHARGE RENEW RECYCLE

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

0948 88 88 55

g7 PARO

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
" (PASOVACIE TESAKY)
Dalej kitpim militérie
z 1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com §

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO

NA TEL.

CiSLACH:
BEZPLATNA LINKA
0800 500 091

+420 702 193 121

S$xVxD
164 x1,66 x4 m
2x2x2m
258x2x2m
3x2x4m
3x2x2m
3x2x2m
3X215X4m
3x2x2m
3x2x2m
4X27%x4mM
6X4x10m

Cena
369 €
319 €
419 €
449 €
319 €
419 €
499 € 599-€
449 €
529 €

Nazov

GNOM

GRETA

GLORIA

GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM 1399 €
GIGANT 4999 €
V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

ENVIRO{THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

BONATO

...SYMBOL POMOCI

Trapia Vas exekucie?
) Nebojte sa vyhladat

Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

19 ROKOV NA TRHU

JHINFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 35,57/mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909

kontakt

ZA21-48 strana
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FOTOVOLTAICKA

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
» zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

uplne zdarma

envirotherm.sk

aj na splatky € 52,13/mes. | VYrobcu

32-0128

86-0239




