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Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+-NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
TN 59430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko

o'} 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+5K+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

Zijeme zvlastne zvlastnu dobu

Znamy komentator sa vo svojom naj-
novsom c¢lanku zaobera hladanim
odpovede na otazku, preco je nasa
spolocnost tak rozostvana a rozde-
lena. Pritom cely Zivot ju vo svojich
¢lankoch rozostvava a rozdeluje. A
nie sam.

Podnikatelia a podnikatelské sub-
jekty do velkej miery pravom placi, Ze
Stat zakazuje ob¢anom, aby u nich na-
kupovali ¢i od nich odoberali sluzby.
Pritom, v akejsi snahe mat aspon nejaké
trzby zdrazuja svoju ponuku a tak sa
pripravuji sami aj o to malo, ktoré mohli
utfzit. Zivot u nas straca akiikolvek logi-
ku. Kolko asi navstevnikov vo veku nad
sedemdesiat rokov ma beZna mestska
plavareni? A prave ona z dévodu nizsej
navstevnosti rusi zlavy pre plavcov nad
sedemdesiat rokov, ¢im im zdrazuje
svoje sluzby o sto percent. Kolki z nich
eSte pridu? No asi nikto. A tak je to vSa-
de. Ceny musia ist hore, lebo... To vSetci
vieme. LenZe, vy33ie ceny znamenajt
ovela mensi obrat. To vieme tieZ vSetci.
Ludia nemajii bezodné penazenky. A
to, o €o nas vsetkych obera Stat svojou
neznalostou (podpredsednicka vlady
nepozna ani ten zéklad — vysku DPH)
akosi nelogicky ma zaplatit ten najnizsi

¢lanok spotrebitelského retazca — ob-
¢an. LenZe, ono to donekonecna nejde.
A starobné déchodky tieZ nie si1 nafu-
kovacie baloniky. Mimochodom, ked sa
zniZuje kapna sila obyvatelstva, logic-
Ky sa prepista, lebo niet komu ponikat
sluzby ¢i tovar. Ked sa prepasta, kiipna
sila sa opat znizi. A Spirdla chudoby
vsetkych sa smutne zdviha do vysSich
a vysSich poschodi. Teda, vSetkych,
okrem nasich politikov. Cast ich vidav-
kov, ktoré si bezny obcCan €i Zivnostnik
plati z vlastného, im hradi tat v podobe
dopravy, priestorov, pracovnej techniky
a injch benefitov vratane obcerstvenia
na poradach a ve¢nych koali¢njch ra-
déach o nicom a zvy$ni Cast vydavkov
im valorizuje zakon. Zivnostnikovi sa
akurat tak valorizuji odvody a pomaly
sa uZna zivnost ani neoplati pracovat. A
Co sa eSte len chysta, vieme vSetci.

Zijeme zvlastne zvlastnu
dobu, rozoStvanii a roz-
delenii, dobu nenéavisti.
A zafalstva. Teraz uz len
vediet, ¢o s tym...

Pekny a hlavne v
zdravi prezity tyz- .
den, vaZeni Cita-
telia!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Aktualne ceny na
www slovakiaskins?sk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa moZe menit.

Stankovany-Coop... 9,00 hod.
SVOSOV. .ccccceee... 9,15 hod.
Hubova........... 9,30 hod.
Cernova-Coop ...... 9,45 hod.
Likavka.......... 10,00 hod.
Valasska Dubova.. 10,20 hod.
Komjatna........ 10,40 hod.
Jasenova ........ 11,00 hod.
VysSny Kubin...... 11,15 hod.
Lestiny.......... 11,30 hod.
Bziny............ 12,00 hod.
Oravsky Podzamok 12,25 hod.
Dolna Lehota-Coop 12,40 hod.
Horna Lehota .... 12,55 hod.
Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod.
Velicna .......... 13,35 hod.

kazdych 30 ks kozj

Akcia plati do 28.2. 2022.
EE NN EEE NN NN N NN NN EEEE NN EEEN NN EEEEENNEENENNNNNEENNNNEEEEEENEEEEEEE

Vykup PREDAJ kralik s lieCivom, nosnice,
. 1z = brojlery a kacice, bazant,
sa OPak,uJe kazdé MLADOK ovce, kozy, osipané, husi,
3 tYZdne od 1.3.2022 morky, psy
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

7.12.
18.1 o y 8.2. V4 1 03. V4 22.3. 2022

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466

9 KRMIVA
ARMA

2021

Orav. Poruba ..... 13,50 hod.
Istebné.......... 14,05 hod.
Parnica.......... 14,20 hod.
Zaskov .......... 14,35 hod.
Zazriva-Coop...... 15,00 hod.
Terchova-Lidl ..... 15,20 hod.
Bela-Coop ........ 15,35 hod.
Dolna Tizina...... 15,50 hod.
Straza-kaplnka .... 16,05 hod.
Krashany-ndmestie. 16,20 hod.
Varin............ 16,35 hod.
Moj$ ............ 16,50 hod.
Gbelany ......... 17,05 hod.
Nededza......... 17,20 hod.
Teplicka-Coop..... 17,35 hod.
>> Auto bude stat na stanovisti
alebo Obecnym turadom 10 minut <<

5. decembra 1933

| vany 21. dodatok k Ustave USA

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-

Vyrodia a udalosti
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/Trstena/ — Vianocny strom na namesti v Trstenej
skrasluje vySe 60 novych ozdob. Gule sit ru¢ne ma-
lované podla vzorov tradicnej trstenskej keramiky.
Pre mesto je keramika typicka uz niekol'ko storoci
a je vyhladavana aj v zahranici. VSetky ozdoby
majh farby tradiCnej trstenskej keramiky bielu a
tehlovocervenii a farby mesta modra a Zlta. Vy-
zdoba vznikla vdaka projektu mladého Studenta,
ktory mesto finan¢ne podporilo v ramci programu
participacie obcanov na rozvoji mesta. Tohtorocné
Vianoce v Trstenej budd tradi¢nejSie ako inokedy.
Mesto Trstena o tom informuje na socialnej sieti.
/mr, im, ww msu, ot/

/Orava/ - V najvysSej oravskej futbalovej sutaZzi
hra 14 muZstiev. Po jesennych zapasoch je poradie
VL. ligy takéto: 1. Pribi$ /33 bodov, bez prehry/, 2.
Rabca /28 b./, 3. Lestiny /27 b. /, 4. Klin, 5. Novot,
6. Hrustin, 7. Zakamenné, 8. Breza, 9. Zuberec, 10.
Or. Polhora, 11. Babin, 12. Brezovica, 13. Mitne, 14.
Podbiel.

/ww, ofz, or/

/Hladovka/ - Do on - line sttaze pod nazvom Ju-
nior Naboj sa 19. novembra 2021 zapojila aj Zaklad-
na Skola s materskou $kolou v Hladovke. Sttazni
skupinu tvorili Ziaci z 9. a 8. ro¢nika, ktori mali
moznost zmerat si sily, nielen so spoluZiakmi zo
Slovenska, ale aj z celej Eurdpy. Sttaz trva 120 mi-
nht a pocas nich sa timy snaZia vyriesit ¢o najviac
matematicko-fyzikalnych dloh, ktoré si vyZaduji
istt1 davku invencie a dovtipu. V okrese TvrdoSin
skoncili Skolaci z Hladovky na krasnom Stvrtom
mieste. V ramci Slovenska zo 416 siitaZiacich sku-
pin boli na 212 mieste a boli fakt dobri, ved pred-
behli aj stitaZiacich z gymnazii.

/ww zs, or/

/Hladovka/ - Na hodine biologie 6smaci Zaklad-
nej Skoly s materskou Skolou v Hladovke usku-
toCnili experiment, ktorého cielom bolo zistit aké
druhy baktérii sa nachadzaji na naSich rukach.
Experiment Tvoje baktérie mohli uskutocnit vda-
ka projektu Vedecky kuriér Biol6gia, prostrednic-
tvom ktorého ziskali v3etky potrebné pomécky,
predovSetkym Zzivnii pédu pre baktérie Lurria
Bertani, agar a baktérie poskytli Ziaci svojim otlac-
kom prsta. Po niekolkych dnioch kultivacie sa im
podarilo ,.vypestovat“ baktérie, ktoré mali najcas-
tejSie gulovity tvar tzv. koky. Podla sprievodného
videa a obrazkov na internete predpokladaji, Ze
ide o beZné druhy baktérii, ktoré nespdsobuja vaz-
ne ochorenia. * Vedecky kufrik z biol6gie ziskali
vdaka festivalu vedy - Noc vyskumnikov, ktory sa
tento rok konal v online priestore. Ich tilohou bolo
extrahovat vlastnit DNA zo slin. Kazdy ziak si do
svojej skiimavky nameral pipetou presné mnoz-
stvo slaného roztoku, k nemu pridal vzorku svojich
slin, z ktorej po pridani saponatu a etanolu oddelil
svoju DNA vo forme vlociek.

/ww zs, or/

9
N
@
o
w




ORAVSKO

HLAVU HORE / BYVANIE

Zijeme v krasnej dobe

Zijeme v krasnej dobe. Nepoznali sme
vojnu. MéZeme vyznavat svoju vieru,
slobodne hovorit vlastné nazory a vol-
ne cestovat.

Nasa Zivotna aroven, pristup k zdra-
votnej starostlivosti a vzdelaniu s ne-
porovnatelné s vacsinou krajin na svete,
ale aj s generaciami pred nami. Zijeme v
nadhernej krajine, kde je mnoZstvo pra-
menitej a termalnej vody, striedaji sa v
nej Styri rocné obdobia, vrchy, roviny, do-
liny, jaskyne, hrady a vela injich peknych
veci. Rodiny maji jednu z najdlhSich
materskych dovoleniek na svete, stari a
chori narok na pobyt kiipeloch, deti ly-
Ziarsky vycvik a Skoly v prirode.

Vela Tudi ma vlastné byty, domy,
z4hradné domceky alebo chaty. Funguji
nam este vztahy v rodinach. Mame dob-
ré pracovné podmienky, dva volné dni v
tyZdni, celkom dost dovolenky a sviatkov
na oddych. Mézeme Sportovat a venovat
sa roznym konickom. Mame technol6giu,
ktord ndm umoziuje komunikovat s Tud-
mi z celej planéty, Studovat v lubovolnej
krajine na svete a poznavat jej kultdru.

Stéle je medzi nami dost citlivych
a dobrych ludi, ktori ochotne pomaha-
ji. Ked nam zhorela mastal v Dobrom
Pastierovi vela ludi nam poméahalo. Da-

kujeme. Chodia k ndm pracovat aj dob-
rovolnici. Ludia sa modlia za druhych,
dokazu si odpastat a pomahat.

Toto je redlny Zivot na Slovensku.
Lepsi aky bol kedykolvek predtym. Pre-
Co tolko ludi nadava? Neviem. Neuve-
domujt si dary, ktoré dostali? MoZno
hlasno nadéava iba mens$ina. Chyba nam
vdacnost za to, ¢o mame a nahaname sa
za vecami, ktoré nepotrebujeme. Mame
pandémiu, ale je to len epizdda v tejto
dobe. Nebojme sa, prekoname ju.

Poznam midru star$iu damu, Jolanu
Regulyovii. Hovorieva, Ze vSetko je tak ako
ma byt. A my mame iba dve moZnosti - te-
§it sa z toho a dakovat, alebo sa trapit a na-
davat. Ked si vyberieme t prvli moznost,
sme $tastni a zdravi. Druha moZnost nam
berie radost zo Zivota a prinasa chorobu.

Zijeme v dobe, ktort sme si nevybrali.
Onasivybralanas. A my
si méZeme vybrat svoj
postoj k nej. Dakujem
za krasnu dobu, v ,
ktorej som sa dostal {{ -
natento svet. Za miesto,
kde som sa narodil a
za ludi, ktori
boli a st okolo
mia.

» Jan Kosturiak

pre

@ -k

Skwele zlary
KAZDY DEN
[STRERDPRO] 5 , 10y (SIELEID Plové kotice

SR s SK platkami
bezolejovy @ ol L40mim ~ GO0
kompresor

40
OF1524 2 54

m napdjaci zdroj
Meion m elektrocentraly

o e benzmcve
299€ EG2850A EG4550A

1 L. L. 1

674 € 935°€
Trojiené namestie 194

Tel.: +42] 43/532 24 30

mini plynovy

herak 250€ E il

.s it
KOBERCE

] NIZNA
Druzstevna 851
0911 844 142

Elektroinstalacie 44444

Domy, byty, garaze. Nové aj prerabky. 0850 778789 § |

SANITA < DOPLNKY,
OBKL'AD DLAZBY

E-mail: info@remab.sk

86-0174

Okrem detskych kobercov mame
skladom vel'ky vyber : metraZznych
kobercov, behunov kusovych

VYRABAME NA MIERU g T
PODLA VASICH PREDSTAV, ,[
AJ ATYPY o
« ZRKADLA '
« SPRCHOVE ZASTENY
« SPRCHOVE KUTY

A OVELA VIAC!

= OKNA HLINiKOVE
PLASTOVE EXTERIEROVE {ct i)
DREVO / HLINIK BEZPECNOSTNE "“"“"

PODLAHY VINYLOVE, LAMINATOVE,
KOMPOZITNE, PVC, GUMA

PARKETY VINYL, KOMPOZIT

INTERIEROVE

86-0123
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam pol prasata cena
dohodou ¢t 0949319686

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»KUPIM HELIGONKU
MOZE BYT AJ NA OPRAVU
0903317515

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Zivnostnikom do pozornosti

Pre zivnostnikov, ostatné samostat-
ne zarobkovo ¢inné osoby (SZCO) a
dobrovolne poistené osoby (DPO)
budii od roku 2022 platit nové vyme-
riavacie zaklady pre platenie poist-
ného na socialne poistenie.

Minimalny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
SZCO a DPO sa od 1. januéra 2022 zvy-
Suje takto:
¢ minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v stiCasnosti 546 eur, sa zvySuje na
566,50 eura,
¢ maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sG€asnosti 7 644 eur, sa zvysuje
na7 931eur.

Minimalne poistné pre povinne
poistenti SZCO od 1. januara 2022 bude
187,78 eura. Pre DPO, ktora je dobrovol-
ne poistena déchodkovo, nemocensky
a v nezamestnanosti, bude vo vyske
199,11 eura.

Informaciu o novej vyske poistné-
ho dostanti SZCO v priebehu januara
2022 zo Socialnej poistovne listom ale-
bo do e-schranky, ak ju maja aktivova-
nu. Poistné v novej vyske potom prvy
raz zaplatia do 8. februara 2022 (za ja-
nuar 2022).

Zamestnavatelia a samostatne za-
robkovo ¢inné osoby (SZCO) budi mat
v Case pandémie dal$iu moznost odlo-
Zit si splatnost poistného na socialne
poistenie za mesiac november 2021 do
30. septembra 2024. Vyplyva to z na-

riadenia vlady, ktoré kabinet schvalil
24. novembra 2021 a ktoré nadobudne
Gcinnost dilom zverejnenia v Zbierke
zakonov.

Odklad splatnosti poistného na
socialne poistenie za mesiac november
2021 do 30. septembra 2024 plati iba pre
zamestnavatelov v Casti poistného za
zamestnavatela a pre povinne poistené
SzCO, ak ich €isty obrat alebo prijem
z podnikania a inej samostatnej za-
robkovej ¢innosti v uvedenom mesiaci
poklesol o 40 % a viac. Lehota splat-
nosti poistného na socidlne poistenie
za november 2021 sa za zamestnancov
nemeni.

Socialna poistoviia v tejto stvis-
losti pripravuje formular cestného
vyhlasenia, ktory bude slizit na preu-
kazanie splnenia podmienok odkladu
splatnosti poistného za mesiac novem-
ber 2021. Pokles obratu, resp. prijmu z
podnikania tak odvadzatel poistného
oznami Socialnej poistovni prostred-
nictvom tohto pripravovaného elektro-
nického formularu.

» Zdroj: Socidlna poist’ovﬁa

HYDRO-INSTAL
SGROUP

(> MAINCOR

Kurendrska rura 5-vrstvovd
PE-RT/AL/PE-RT (Hlinik/plast)

’ 16 x 8,0 (300m kotuc)
ST 16 x 2,0 (500m kotuc)

Vodoinstalacény

materidl

velkoobchod

Kurendrska rura PE-RT

16 x 2,0 (300m, 600m kotud)
17 x 2,0 (300m, 600m kotud)
18 x 2,0 (300m, 600m kotid)
20x2,0 (300m, 600m kotid)

| NajlepSia kvalita v najlepSej cene

ul. Kréotka 4, 34480 Jablonka, Polsko "

hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188, PL +48 666 846 204 1
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/Orava/ - Druhy stupen zékladnych $kdl, stredné
skoly a umelecké $koly na celej Orave st od utorka
30. novembra zatvorené. Zaciatkom tohto tyzdia
bolo na Orave 1200 infikovanych na covid-19 a z
toho vySe 400 deti do 18 rokov. Regionalny trad
verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Ku-
bine vydal vyhlasku o zakaze prezencnej vyuchby
v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdosin.
Zatvorené su aj zariadenia mimoskolského vzde-
lavania, sluZzieb, starostlivosti a vychovy deti a
mladeZe. Vynimku maj zariadenia socialnych
sluZieb, alebo socialnopravnej ochrany deti a soci-
alnej kurately. Stale plati ntidzovy stav vyhlaseny

vladou a ma trvat do budiiceho stvrtka.
/ww, or/

Z regionu

/Zilinsky kraj — Tvrdosin/ - V 47. kalendarnom
tyZdni chorobnost na akitne respiracné ochorenia
v kraji stipla o 3,9 percenta. Vyrazne sa zvysila
najma v okrese Tvrdo$in o 86,3 percenta a zvlast
vo vekovej skupine od 20 do 59 rokov. Pri chripke
a jej podobnych ochoreniach klesla chorobnost o
16,82 percenta a najma vo vekovej skupine nad 60
rokov.

/wwrivz, ot/

/Oravska Polhora/ — Vybudovat siet zbernych
dvorov na Slovensku, ktoré by fungovali ako lokal-
ne centra triedeného zberu komunalnych odpadov,
navrhuje ZdruZenie miest a obci Slovenska. Vznik-
nat by mali v o najvacSom pocte miest a obci.
Vyplyva to z analyzy odpadového hospodarstva,
ktort ¢lenovia ZMOS-u predstavili na stretnuti 29.
novembra 2021 v Oravskej Polhore. Postupné zvy-
Sovanie cien za skladkovanie a zatvaranie skla-
dok oznacilo zdruzenie za velky problém. Okrem
iného navrhuji podporit osvetovil ¢innost, aby
obyvatelia zacali o odpadoch uvaZovat inak ako
za poslednych 20 rokov. Mala by nastat prevencia
vzniku odpadu. V doméacnostiach je potrebné sa
ststredit na to, aby zloZky, ktoré sa daja vytriedit,
isli na triediacu linku prostrednictvom fungujtice-
ho a komfortného systému v obciach. Na to mo6ze
sliZit aj vytvorenie zbernych dvorov. Za dalsi prob-
1ém zdruZenie povazuje vynimku, ktora hovori o
stopercentnom kompostovani v ramci obci, ¢o sa
neda vzdy dosiahnut, lebo sa m6Zu najst v obci
ludia, ktori nechcti akceptovat tento systém. V
urcitych pripadoch by mala legislativa volit bene-
volentnejsi pristup, lebo samosprava by sa mohla
dostat do problémov pri kontrolach zo strany slo-
venskej inSpekcie zivotného prostredia.

/im, ww, or/

/Namestovo/ - Na 20. rocniku celoslovenskej
sttaze v hre na zobcovej flaute a drevenych dy-
chovych nastrojoch v NiZnej stitazili v novembri
aj Ziaci flautovej triedy Mgr.art. Janky Hellovej zo
Stakromnej zakladnej umeleckej Skoly Pierrot v
Namestove. Ziacka Elizabeth Zofajova tispesne re-
prezentovala mesto Namestovo a ziskala striebro
vo svojej kategorii v drevenych dychovych néastro-
joch (priecnej flaute) so skladbami A. Vivaldi: So-
nata F dur — 1.¢ast: Siciliana, W. Le6: Rokatanc. Na
klaviri Elizabeth sprevadzala pani ucitelka Mgr.
Valéria Zahradnikova.

/ww zus, or/

/Hladovka/ - Na sviatok sv. Martina 11. 11. 2021
Zakladna skola s materskou Skolou v Hladovke
zorganizovala tradi¢ny lampioénovy sprievod. Za-
svietili si lampi6ny, lampase a spolo¢ne vytvorili
krasny svetelny sprievod dedinou. Deti a Ziaci, kto-
ri si sami zhotovili lampiény doma, boli odmeneni
sladkostou. Po skonceni sprievodu v hojnom pocte
¢akal na deti teply ¢ajik v priestoroch Skoly.
/wwzs, or/
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Investujte do uzito¢nych
viano¢nych darcekov

Dnes si musime zvyknit v $kolstve
na dva fakty. Prvym je, Ze Sialenstvo
okolo covid 19 len tak neskon¢ia skoly
budi odkazané na distanc¢né vyuco-
vanie. Druhym faktom je, Ze Stat ne-
pomoze Ziakom pri zabezpeceni tech-
niky na online vyucovanie.

Ak mate prostriedky a zaleZi vam
na tom, aby vaSe deti aj v Case zatvore-
nia §kdl nezaostavali v ucive, vianocné
dary by mohli byt zamerané na online
$tadium. Pri¢om nemusi ist o drahé veci,
kedZe existuji napr. aj repasované kva-
litné pocitace za nizku cenu.

Ak chcete, aby deti pracovali s poci-
tacom v spravnej polohe, idealne je mat
pevny pocita¢ s velkym monitorom. Ten
sa neda prenasat ako notebook, pri kto-
rom dieta lahko zaujme Skodlivii polohu
tela. PocitaC umiestneny na stole nati
dieta uchovavat vhodni polohu. Pevny
pocita¢ bjva lacnejsi ako notebook.

Pri pocitaci si treba vSimat kapacitu
pamate a velkost priestoru na ukladanie.
Tieto ¢isla musia byt ¢o najvyssie, aby
internet nespomaloval pocitac. Dnes sil
takto vybavené pocitaCe samozrejmos-
tou. Treba investovat aj do internetu. Dnes
je velky vyber, a tak aj za 20 eur mesacne
mozete ziskat spolahlivé pripojenie. Ne-
zabudnite, Ze k pocitaCu treba scanner,
tla¢iaren, kameru a mikrofén. Na interak-
tivitu s ucitelom a posielanie tiloh.

Investovat treba aj do kancelarskeho
stolika. Musi byt primerany veku a vjske
dietata. Niektoré st nastavitelné. Treba
mysliet na to, Ze bude na flom pocitac.
Napr. monitor by mal byt zarovno o¢i die-
tata, preto by na stoliku malo byt zvySené
miesto na jeho uloZenie.

Velmi dolezité je sedenie Ziaka. Trh
je plny kancelarskych kresiel. Pri vybere
treba mysliet na chrbticu rastticeho die-
tata. Existuji aj Specialne zdravotné sto-
licky, avSak na tjch by deti neobsedeli.
Treba volit kompromis, nech sa da kres-
lo polohovat, nech pevne drZi chrbticu,
nech zabezpecuje stabilitu tela. Internet
je plny rad o idealnych sedeniach.

Na Vianoce kipte detom, ktoré pre-
chadzaji zloZitymi pocitmi, hry na relax,
na precvifovanie pamadte, logiky, mysle-
nia. Isto sa hodi aj kniha s pozitivnymi
témami. UZitocné je kapit aj loptu alebo
kolobezku, bicykel, aby sa deti v Case
likvidacie krazkov venovali pohybu. A
motivovat ich, aby sa hrali, pripadne sa
s nimi hrat. Je velmi doleZité odvadzat z1é
myslienky.

Viem, Ze najlep$im darom na Viano-
ce je mobil. No technika zaroven ovplyv-
fiuje psychicky i fyzicky stav Cloveka,
preto je dolezité, ako sa pouziva. Nech po
covide nemame pokriatend a psychicky
znicend stratenti generaciu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

_‘-_, _
CMT-SPORT,
LOKCA

=

MT-SPORT Lokca Bicykle
v budove Gassum clubu
Hradska 141/22
029 51 Lokca
tel: 0911 199 179

Poctiva
striekana

PUR

12O

0944 365 11
0948 8/5 04

J OBJEDNAVO
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= Zabavna pyrotechnika Rabca [% %
50 m od zastavky
stara posta, Hlavna 207
029 44 Rah¢a - vo dvore
tel: 0948 244 443
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o [vasrodinnylekarnik

(©) /iekaren_partner L E I( A R E N
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

_____
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M A W 5% ke

W6 @ vescls,
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Objednavajte rychlo a bezpecne na 0904 737 444
www.toplekaren.eu
www.lekarensvmichal.sk
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ORAVSKO LEKAREN

AREN &V
Sy, Michala 4 LIVSANE AKCIA .o
e e AKCIOVA CENA ALEBO
VIANOCNE BALICKY 5,7 7ADARMO
Objednavajte z pohodlia vasho domova, Akcia plati do konca roka 2021

www.toplekaren.eu AkGie nieje mozné kombinovat
www.lekarensvmichal.sk

- e W = B
-, F Posmn k g e
. > rb
1 | =
Balicek Imunita Balicek Energia
CO0S6UR  UIVSANE Viaomin € 500 mg vysok déka 30 cpa- A6 ODOS4850  INSANE Enargy powr B gl 1190€
et b et a2 2408 0050466 INSANE Mogdsum 500 g v tbley 2610 8 129€
Mw - M‘f‘q‘f“"& ff"‘;:" ';g':f 00574 INSANE Vienin C 500 mg ok ik 30 A6
M $5mcg pocsen pou
OGO INGANE Znck' e C by st it ey 206 2496 oAbl e eci bt L ek
0005381 INGANE Heognow] cukor s ilormincm C villlovd piched il [x 44 g 1.20€

=z - .
; =" -
s K5
Baliek Senior Balicek Vitaminy - mineraly mini
CO0SDB06  (NGANE A2 mlivioris kol S0+ 608 Go0E OO056IE.  EIVSANE Vicmin C 500 mg wols dovke 30 o ARRE
Q0052364 INSANE Omoga-3 phis vicesin E pr H}gi DO0SMAS | UVSANE Vicmin B komple 40 bl 200
20030450 [VSANE Sjdonny dbcwot Sekn 3006 COMGTAD  IVSANE Muwianis ok Sumivi tiblety 20 & 2406
Q0538 [VMSANE Haarnow cokior 4 wiominom ¢, pomarondovd prichel, sl 1a dd g 1. 29€

Balicek Relax mini

OO040E  IVSANE Homtk Sismo ribezlo Jumess iobheey 20
COOMTA INSANE Medodoni Eof 20x1 5
DONS088S  HVEANE Mognirhem '+ wilomin BA S0 H

Detsky vitaminovy bali¢ek

00053232 LIVSANE Gumové medvediky multivitaminové 90 g 6,39 €
00052248 LIVSANE Multivitamin pre deti sSumive tablety 20 ks 3,20 €

= Vidy 5 parofne predkajte powlenis o sprbvom poukivani lieku obsishruté v pobelens) pisomne] infiormicil pre ulivebelow Bekov. O coul i lisky 82 poradite s belulrom sleba beldraagm, -
NAJDLHSIE

Budova ORNEXT O 0904 737 444 OTVORENA

Hviezdoslavova 45/24,

029 01 Namestovo @ info@lekarensvmichal.sk  ponotovostna lekared na orave
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“od pondelka6.12.

U nas si nemusite
vyberat medzi

cerstvostou,
kvalitou a cenou.

Mandarinky

« v debnicke

Bravéova
@0k krkovi¢ka

DuiENﬁ _‘;UNK[} . + bez kosti, v celku

STANDARD
whiid
o 13%;

o iE el el

Pirohy

« so zemiakovo-bryndzovou napliiou

2009

-33%

99

@ (100g=050)

: (100g=192/
Tuplak 0 178
e rdzne druhy

o (100g=08))

Sunka standard Encian
e r16zne druhy

( vasem}kapmta
< é e zelf .

Kysla kapusta

« vo vedierku

Kuracug stghna o o (1kg=119/PP)

* bez kosti a koze

@ Odporicand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobeu
Ponuka tovaru plati od 6. 12. do 12.12. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch poniikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

6. decembra

Maslové cesto
e rdzne druhy

OEEED olis-53

tavArin
CAFFE CREMA

p )
60 % podiel CLASSICO

o (Ikg=249) 29

« rozne druhy

® (Ikg=573)

w Lavazza
& % 10N Caffé Crema .
- C{L?l'l l_li‘:f;_;. e e .El;‘llj(ntal

Sunyy

mf

2509

ruaro""“ -30%
'h-—-f 0.59

Tvar;h 6 9

hrudkovity

* jemny

o (Ikg=276)

Caj

e rozne druhy

Zlaty
Bazant ‘73

» svetly leziak
» +zdloha
za flase 0,91 €

00 (™ 7x0510 N -55
+darc';ek Ty | 4 | Pepsi/ = 79
| )

ohar . Pepsi Max/ _
P o (Il-18) Mirinda/7 UP o (11=032

o
* Odpord¢and beznd maloobchodna predajn cena vyrobeu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 6. 12. do 12. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny it bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Je tu vikend ,,barboriek*

Barborky maji stary povod, kedy
sa na sviatok sv. Barbory dia 4. de-
cembra 20 dni pred Stedrym diiom
na Vianoce narezii vetvicky Ceresni
alebo vis$ni a vlozia sa doma do vazy s
vodou tak, aby do Vianoc v teple roz-
kvitli.

Dolezité je narezat vetvicky Sikmy-
mi rezmi, vlozit ich do vazy naplnenej
vodou a postavit do chladnej miestnos-
ti. VetviCky asi 5 aZ 12 dni pred Zelanym
kvitnutim prenesieme do teplej objva-
cej izby.

Rozkvitnuté barborky cez Viano-
ce symbolizuja nielen prichod nového
svetla v podobe JeZiSa Krista, ale po-
vodne pripominali aj zimny slnovrat,
ktory v konec¢nom désledku spdsobi
zanik zimy a prichod jari. Podla pove-
ry to tieZ mdZe znamenat, Ze sa dievca,
ktorej barborka vykvitla, do roka a do
dnia vyda. (Diev¢ata si napriklad vet-
vic¢ky popisali menami chlapcov, ktori
im boli sympaticki. Ktora vetvicka naj-
skor vykvitla, za toho sa malo dievca
vydavat )

Cerestiové vetvicky sii najtradié-
nejSimi barborkami. Okrem cere$ni
alebo vi$ni sa na barborky pouZivajt aj
dalSie ovocné stromy, ako st broskyne,
slivky, alebo jablone. MoZete ale skasit
aj barborky z magnolie, sakury, kaliny
alebo okrasnych jabloni, skratka z tjich
stromov a krikov, ktoré mate k dispozi-
cii.

Pre barborky si vyberajte vetvic-
Ky, ktoré maji vela kvetnych pacikov.
VZdy pouZivajte kvalitné ostré noZnice,
ktorych Cisty rez do stromu nezane-
sie infekciu. Nastrihanym vetvickam
zrezte dolny koniec tak, aby plocha,
ktora prijima vodu, bola ¢o najvacsia.
Vetvicky barboriek by mali do troch
tyzdnov vykvitnat. Hlavnou pric¢inou
neiispechu byva suchy vzduch a vy-
soka teplota, vetvicky preto rozhodne
nedavajte blizko kirenia. MoéZete ich
rosit. Oneskorenie rezu niekolkych dni
po Barbpore sa da dohnat tym, Ze na-
rezané vetviCky celé ponorite priblizne
na pol diia do vody s teplotou okolo tri-
dsatpét stupiiov. Dbajte na to, aby voda
nevychladla.

»red

TV AKCIA
68 mesiacov TV Zadarmo
Wifi router za 1,- €

Optické rgchlosti do 800 Mbit

tel.

0907 822 870

7% Vysokor(gchlostny infernet ;
za skvelé ceny - uZ od 5,99€

7% 562 FLAT neobmedzeny
6144/1024 - 8,99 €

7% LTE FLAT neobmedzeny
20480/2048 - 9,99 €

% N

56-0005

www.krtkovanieorava.sk

+{NEODTE

'I.- Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

Toaleta, drez,
stresny zvod?

RYCHLO

KA,

= / krtkovanie orava a liptov
K /krtkovanie banik

MONITORING
0905 219 486 )

86-0004

* opilovanie konaro
.. * redukcia stromov

0917 578 839
www.altitudo.sk

P
Materasso ‘fﬂ

matrace ° postele ° paplony

NAJVACSiVYBER

matracovvmeste... 7=

..aihned’ k odberu!

FUNGUJEME
VYDAJNE MIESTO

telefonic. alebo internet. objednavok:
matracentrum.no@centrum.sk

tel.¢: +421917 455259 -
+421908557255 T

NOVE
VZORY:
Bavlneny
satén

OCKlinec
Namestovo
4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00

s0: 9:00-12:00
tel: 0908 557 255

MATIS s.r.o.

) EKO HRASOK

86-0003

UHOLNE SKLADY

NAMESTOVO

I HNEDE UHLIE kocka/orech
) CIERNE UHLIE kocka/orech
D UHOLNE BRIKETY

D)DREVENE PELETY

D) DREVENE BRIKETY

) STRKY, PIESKY

K VA

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA 4

86-0130

OR21-48 strana-

47 objednavky:
: ~ 0905 281702
043/558 1713

56-0045

FREZOVANIE
od 15€/bm
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® Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu

@ Vystavba nerezovych
a betonovo
-nerezovych
kominov

WJ/WW
Jeis

seononnos 04 GS3e
ovomroe 04 7 6G00¢

AKCIOVE CENY

Plati do vypredania

Najvacsi vyber

tvarov a farieb,
najlacnejsie v regione

e H-n-d' *FA-%J’-NI-I-& l'n—'bz

AKCIA ! NOVEMODERNEWARYLENU NAS!
POMNIK uz za 129€

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
www.kamenarstvobplush.sk
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Veriacim k sviatkom P AL'VOVE DREVO

Prinasame harmonogram verej- cie sa ani tento rok v Advente nebude
EEICd 49€/prms sypané | SMREK |

nych liturgickych slaveni papeZa konat tradina verejnd modlitba Sva-

Frantiska pocas Viano¢ného obdo- tého Otca na Spanielskom namesti pri =
bia 2021-2022. Zverejnil ho majster prileZitosti slavnosti NepoSkvrneného m 69€/ prm ukladané 35€/ prms
papezskych liturgickych slaveni pocatia Panny Marie 8. decembra. 25 cm, 33 cm alebo 50 cm stiepané klatiky

86-0016

1€

Pﬁ?ﬂhﬂ"“ o8

. zacala pocas adventného obdobia so
Tohtoro¢ny Stedry den v piatok zasielanim mySlienok v ramci projektu
Eucharistiu vo Svétej noci v Bazilike bra. Informuje o tom Tlacova kancela- - -
sv. Petra uZ 0 19.30, €iZe o rovnakej ho- ria KBS na svojom webe. Cielom projek- C h d
dine ako minuly rok. Nasledujiici defi, tu je podla KBS pomdct vSetkym, ktori enovo w 0 ny
25. decembra, papez udeli pozehnanie na Vianoce. Ti, ktori nemaja pristup na
Urbi et orbi (Mestu a svetu) na poludnie internet, mézu projekt podporit svojou
r L ]
Podakovanie za rok 2021 v posled- kami milosrdnej lasky. Zaregistrovat sa a te ' ev I z 'a @
ny denn kalendarneho roka, v piatok da na stranke zamyslenia.kbs.sk. Staci ﬂ
0 17.00 v Bazilike sv. Petra, spolu s ziska kazdy prihlaseny bezplatne kaz- 1
prvymi veSperami zo Slavnosti Panny dy demi do svojho e-mailu myslienku.
Deum. V sobotu 1. januara, prvy den
roka 2022, ktory bude zaroveii 55. sve-
tiSek predsedat Eucharistii 0 10. hodine
v Bazilike sv. Petra. O rovnakej hodine
slavit vo Stvrtok 6. januara Slavnost
Zjavenia Pana (Troch kréalov - Epifania).

Mons. Diego Ravelli. Konferencia biskupov Slovenska- 0909 172 597 alebo 0909 216 888 \v\\.drevotvrdosin.sk
24. decembra bude Svity Otec slavit AdventsKBS. Trvat bude do 24. decem-
na Slavnost Narodenia Pana, v sobotu prejavia zaujem, duchovne sa pripravit i n erne
t t

zloggie Vatikanskej baziliky. modlitbou, pdstom alebo inymi skut-
31. decembra, bude Svity Otec slavit uviest meno a e-mail. Vdaka registracii
Marie Bohorodicky a chvalospevom Te
tovym diiom pokoja, bude papeZ Fran-
bude na tom istom mieste Svéty Otec

V nasledujiicu nedelu 9. januara

na Slavnost Panovho krstu Svaty Otec =

udeli krst niekolkym detom pri svétej < info@oravanet.sk &;a VN et

omsi, ktord bude slavit v Sixtinskej !\- 0915 707 870 WL Gravanat ok

kaplnke 0 9.30. ' g
Z dovodu prevencie Sirenia infek- »red g

PRENAJOM PLOSINY

- Cistenie fasad

- Cistenie striech

- Uprava stromov

- umyvanie okien

- Cistenie kominov

- lepenie billboardov
- a iné prdce vo vyskach

2 TEL: 0940 499 606

KVALITNE RUSKE KOCKA
ORECH =
UHLIE = wominov

0908 944 618 HRASOK | -frézovanie 1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zl'ava 30% na material —
- obhliadka zdarma o e
- dohoda ista frézovanje
samotna realizacia od =
_ priemer 4-6 hodin '5 5
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com )

Vé
Realizujeme strojovi ' vapenno cementové a\ko m l n S.I’.O.

56-0125

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

56-0014

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA — Oravické 758

sadrové omietky

2 _ FREZOVANIE,
Velka akcia VLOZKOVANIE KOMINOV

4. decembra 1996 za dostupnd cenu Tel: 0948 267 814

FrantiSek Gaulieder bol protiustavne zba- U 7 tel. 0904 194 814
veny poslaneckého mandatu . i

86-0077

@)kominsro.sk &) kominsro@kominsro.sk

86-0018
56-0006

<2
rUbino.

jewellery

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo  Radlinského 27, Dolny Kubin
Podhora 10, Ruzomberok

0905918036 MR Siotanika 538 Trstand
'mnmmr@dumm: m.dec:kers.siy

0126

56-
r

OR21-48 strana- 11
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY Naj¢itanejsie regiondine noviny

Kratke spravy ,,, ‘, *"‘s"

Z regionu

/Dolny Kubin/ — Profesionalnym hasi¢om v Dol-
nom Kubine prisiel odovzdat do uzivania vyno-
vend stanicu minister vnttra Roman Mikulec. Po
dvanastich rokoch a mnohych peripetiach maja
na okresnom riaditelstve podmienky, ktoré si k
svojej praci zasluizia. Rekonstrukcia a pristavba
hasicskej stanice prispeje k vykonu sluzby, po-
skytuje zazemie pre 13 stati mobilnej hasicskej
techniky, priestor pre protiplynovi sluzbu, skla-
dové priestory pre zimna drzbu, zazemie pre od-
borni a fyzicka pripravu v novej telocvicni a na
novej cvicnej vezi. VSetku techniku maja garazo-
vand takym spdsobom, ako predpoklada vyrob-
ca. Nechyba velka nastupna plocha. Za stavebné
prace ministerstvo vniitra doposial uhradilo 1,422
miliéna eur. Dolnokubinski hasici maji konec¢ne
adekvatne podmienky na vykon sluzby. Minister
vnitra sa podakoval hasicom aj za aktivny podiel
v mnohych oblastiach stivisiacich s pandémiou.
/im, ww, or/

/Hladovka/ - V Zakladnej Skole s materskou
skolou v Hladovke sa 18. 11. 2021 Ziaci zGcastnili
vnutroSkolskej stitaze Bystry EkoZiak, ktora bola
zamerana na spravne separovanie odpadu a ur-
Cenie ¢asu rozkladu r6znych materialov. Overili si
teoretické vedomosti z oblasti ochrany Zivotného
prostredia a potom bystri ekoZiaci vytvorili odka-
zy pre ostatnych Ziakov $koly, ako chranit nasu
planétu, napr. minat menej vody, pouZivat bez-
obalové produkty,... VSetci ziiCastneni Ziaci boli
odmeneni a najlepSie sa umiestnili: 1. miesto:
Henrieta Hutlasova, Katarina Machunkova, 2.
miesto: Boris Tokarcik, Tobias Kratori, 3. miesto:
Lukas Sikyna.

/ww zs, or/

/Habovka/ — Na dvoch stretnutiach v centre pre-
vencie pred nakazlivymi ochoreniami v Habovke
sa zastupcovia samosprav navzajom inspirovali a
vymenili si praktické informacie so zabezpecova-
nim opatreni proti epidémii na obidvoch stranach
hranice. Centrum sidli v habovskom obecnom
arade a vzniklo v ramci projektu cezhrani¢nej
spoluprace s juhomoravskou obcou Hustopece.
Jeho cielom je vytvorit funkéné spolocné Struk-
tary v oblasti prevencie pred nakazlivymi ocho-
reniami a prezentovat formy zdravého Zivotného
Stylu a hygieny. Podla slov starostu obce Alojza
Laj¢ina chci zvysit zaujem o prevenciu, podporit
zodpovednost za vlastné zdravie, presadzovat ak-
tivny pristup k zdravému Zivotnému $tylu a zvy-
§it kvalitu Zivota. Z projektu kapili aj prostriedky
na ochranu zdravia obyvatelov ako bezdotykové
teplomery, stojany na dezinfekcie a ¢istice vzdu-
chu. Centrum prevencie v Habovke bude miestom
vzdelavacich a osvetovych aktivit zameranych na
primarnu prevenciu chordb a centrom krizového
riadenia v obci.

/im, ww mz, or/

/Pribylina — Orava/ — Aj obyvatelia Oravy radi
navstevujii Mazeum liptovskej dediny v Priby-
line. Teraz tam moZu obdivovat aj sad ovocnych
stromov historickych odrdd, ktory je jediny svoj-
ho druhu na Gizemi skanzenov Slovenska. Cielom
projektu bolo vybudovanie ovocného sadu s p6-
vodnymi krajovymi odrodami v areali mtzea, ¢o
pomdZe zachovat historické dedi¢stvo a moze byt
aj novym priestorom pre edukacné aktivity. Ziaci
a Studenti budt méct nazivo spoznavat ovocné
stromy a ich doleZitost pre ludstvo. Rozne dru-
hy ovocnych drevin zachovaji pestrost génov a
vlastnosti i roznorodost chuti a vyuZitia plodov.
/ww, or/

W e

M . wriy = :
'.g,: ' i:, L :ﬁ: | T Hladame nowych kolegov na poziciu Technik testovania
- analiyza chybnych wirobkou - 55/U5 yzdelanie
- definovanie zdrojov chyb vo wyrobnom procese elektrotechnického zamerania
- detekcla a popis korefowve] pricinyg = shusenostis S0 komponentami
= pdstranovanie chyb = technicke myslenie
- nastavovanie napravnich opatreni - ouladanie prace s pocitadom
- zlepSouvanie wrobného pracesu - analyticke myslenie
- samostatriost
I - zodpovednost

Mzds o 6,07 &hod. brutto
+ prighe thy na oipennal
« priparia) 23 neprerrin prevddra

+121 435307 30 (office]
+421 518085 720 (mobile)

Napratrditd providzha

[KUPELNE |

86-0227

OBKLADAM - DLAZDIM

BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier kvalita, rozumna cena

HO!

o rekonstrukcie kuapelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP
o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov

(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton, 6. decembra 1774 Uyrocia a udalosti

liarské préce, plavajice podlah s - . T—— 3
i 'am;i:eelﬁ:f;::::?ad::lsk Maria Terézia zaviedla povinnii Skolsku
dochadzku

tel: 0911 699 577

0905 827 293

86-0105

ZP EKO QELET

MIMORIADNE CENY ZA VYKUP SROTU!
QD 1. DECEMBRA 2021

IO KEFRIN IV RO TN

0911 711 034 0911 102 657

19-0106

DOMACA ZABIJACKA?

ZATEPLOVANlE
""" | PODKROVIA
T STRIEKANA

Crevad, koreniny, PURPENA °
madsiarenske naradie « FUKANA CELULOZA

nakRupite na e-shope * MONTAZ SADROKARTONOV

klobasky. %2 +48602521334

28-0363
99-0083

OR21-48 strana- 12
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— Vydaj objednavok
I v NE z telef. alebo
MA ME o ORE ternetovej
DN AVOK :bjednavky
WDAJ OBJ E | www.xsportbike.sk

na firmu? Teraz je idealny cas!

BICYKUE

Chtete kupit bicykel na fakturu,

Ladové
o korcule uz od
. 0d19,90 €

Lyzlarske
prilby

od19€

LYZE A SNOWBOARDY
nové (Sporten, Rossignol, Fischer) aj pouzité

SET NA BEZKY

set kvalitnych beZiek s drevenym jadrom
(beiky, viazanie, topanky,
pahce{ +maly vianocny darcek

uzod 159 €

Freestylové
kolobezky
od 54,90 €

Dgtské

Kolobezky s
nafukovacimi
kolesami

PRVE NOVE MODELY

2022 E-Bike

NSTOVO, OC KLINEC, 4. poschodie H 5
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00 : hr u o s ls

tel: 0948 038 414 UZ V NASEJ PREDAINI

OR21-48 strana- 13
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G | KUPELNA

GARBIAR

Wiamoiné ceuy

TVRDOSIN
Vojtassakova 846
tel: 043/ 550 7027
0907 725 492
kupelnets@garbiar.sk

Spoloc¢nost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym
je profesinalne odvedenad praca samozrejmostou.

APIAGRA s.r.o.

Vyberové konanie na poziciu:
BLIATZACR & VETRANIE

MONTAZNIK/OPERATOR VYROBY
VZDUCHOTECHNIKY A KLIMATIZACIE

Miesto vykonu prace Slovensko a Polsko / Zubrohlava
Druh pracovného pomeru plny Gvazok
Termin nastupu ihned
Mzdové podmienky od 935 € +prémie po zapracovani. Mzda zavisi aj od
dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skusenosti.

Ocakavame od vas
— Montaz a demontéaz vzduchotehcnickych a chladiacich zariadeni
— Vyroba vzduchotechnického potrubia

Ponidkame vam

— Pravidelny prijem

— Praca v stabilnej spolo¢nosti

— Zabezpecenie Skoleni potrebnych pre vykon prac

— Moznost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zariadeni

— Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracov-
ny odev, ochranné pomdcky, naradie najvyssej kvality.

Ocakavame od vas Kontakt

B Egg’lgggft pracovatv time socha@apiagra.sk

— Zrucnost priremeselnych pracach a technické .
myslenie Alebo volajte

— Zodpovednost za vykonanu pracu na tel.:

— Dodrziavanie stanovenych pracovnych 0915 947 971
postupov

NAMESTOVO
Ul. Miestneho
Priemyslu
tel: 043/ 552 0102
kupelneno@garbiar.sk

DOLNY KUBIN
MOKRAD
NabreZie Oravy 532
tel: 0948 901903
kupelnedk@garbiar.sk

86-0203

Spolocnost z;(-)berajl'lca sa vyrobou kovovych spojok s poctom zmestnancov 50-99, prijme

Operator CNC strojov

Miesto prace: Nizna » Druh pracovného pomeru: Plny tvazok
Termin ndstupu: lhned « Mzdové podmienky: (brutto) od 870 € do 1350 €

NAPLH PRACE, PRAVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI

« praca v 3 zmennej prevadzke adosti spolu
« obsluha CNC strojov a zariadeni s profesijnym Zivotopisom

« kontrola kvality vyrabanych vyrobkov _ zasielat'na e-mail:

- sledovanie a dodrZiavanie stanoveného vyrobného postupu  milan.letasi@rw-slovakia.com
» iné manipulacné a obsluzné préce vo vyrobe podla

Uchddzaci mozu svoje
Ziadosti spolu

pokynov nadriadeného
R+W Slovakia k.s.

ZAMESTNANECKE VYHODY, BENEFITY Pri rybnikoch 781
- préca v stabilnej medzindrodnej spolotnosti 027 43 Nizna

z dlhodobou perspektivou
« koncorocné odmeny podfa hospodarskeho vysledku
- moznost kariémeho rastu a odborného vzdeldvania KONTAKTNE 0SOBY:
« rocné prehodnocovanie miezd Pavol Haluska
+ priplatok za pracu v noci nad rdmec zdkona tel.: 0911 541 977
« praca nadcas vo vyske 35 % z priemerného platu -
- odmena pri pracovnom jubileu Zuzana Kozacikova

« firemné akcie pre zamestnancov
arodinnych prislusnikov

tel: 0903 541976

86-0295

OR21-48 strana- 14



ORAVSKO

ZAMESTNANIE

KOVOHUTY DOLNY KUBIN, s. 1. 0., NABREZIE ORAVY 625/12
026 01 DOLNY KUBIN PRIJMEME
[ Miesto prace: Dolny Kubin - Termin nastupu: ihned - Druh PP piny Gvazok |

PREVADZKOVEHO ZAMOCNIKA
DO HUTNICKEJ VYROBY

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny

Z&kladn zlozka mzdy 3,90 EUR/hod., od 850 € brutto vratane zakladnej zlozky,

bonus, prémii.

- tyzdenny pracovny ¢as 37,5 hod.

- stravné 4,50 € - Callio karta, pIne hradené zamestndavatelom aj pocas dovolenky

- priplatky nad rémec Zakonnika prace

- doplInkové déchodkové sporenie do vysky 3 %

- bonusy: osobné hodnotenie 80 € mesacne, kvartdlne odmeny, polro¢né odmeny,
koncoroéné odmeny, odmeny pri Zivotnych jubileach, odmeny za zlepSovacie navrhy

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE

Prevadzkovy zdmocnik vykondva kontroly a opravy na technickych zariadeniach, montaz
a demontaz strojnych zariadeni. Vedie zdznamy a pozadovanu dokumentaciu, dodrZiava
predpisy BOZP a PO, zivotného prostredia a pracovnej discipliny, €itanie technickych

Vvykresov. Préca v 4-smennej prevadzke.

POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA:

Vzdelanie v odbore strojna Gdrzba, stredokolské bez maturity/ s maturitou, zvaracsky
preukaz Z-E1, Z-G1, Z-M1, opravnenie na vedenie vysokozdvizného vozika vyhodouvohuty.com

ECHNOLOGA/METALURGA/

HUTNICKEHO INZINIERA
DO HUTNICKEJ VYROBY

Zékladna zlozka mzdy: (brutto): 1000 €/mesiac, zvy3enie platu po zau&eni, DDS, stravné listky

Zamestnanecké vyhody, benefity

- Stabilnd spolo¢nost, unikatna vyroba, zameranie na export

- Odmeny, 13. a 14. plat, DDS, Stravné listky

- Dodatocné vzdelavanie

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim v odbore Hutnictvo, metalurgia, materidlové
inZinierstvo

Poziadavky na zamestnanca:

Anglicky jazyk - Stredne pokrocily (B2), Microsoft Office - Expert, Vodi¢sky preukaz,
Pozadovana prax: 2 roky, zodpovednost, orientacia na ciel, motivacia, spolahlivost

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:

- Vypracovava pracovné postupy, prevadzkové poriadky, kontrolné predpisy, pracovné
inStrukcie, zabezpecuije ich evidenciu a dodrziavanie

- navrhuje opatrenia na zvysenie produktivity prace, zvySovanie vytaznosti, znizovanie
nezhodnych produktov, zniZovanie spotreby zakladnych a pomocnych materiélov,
znizovanie spotreby energie, znizovanie vyrobnych strat

- preklada navrhy na obnovu a modernizaciu vyrobnych zariadeni s nimi sdvisiacich
- navrhuje pouzivanie novych strojnych zariadeni vo vyrobe a overuje moznosti ich vyuzitia, ...

www.kovohuty.com
Kontakt: Martina Zdborova, Tel.: +421-43/ 583 22 01, kovohuty@kovohuty.com

86-0076

nA
Materasso

Pridaj sa do nasho timu
HUADAME: -

Manazéra pre |
obchodné oddelenie

F

- Chut zvladat pracovné vyzvy
- VS vzdelanie
-1500 EUR + prémie

Poslite svoj Zivotopis na:
recepcia@materasso.sk

o
g
2
3
3
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Panasonic

OPERATOR VYROBY

PRACOVNE CINNOSTI
* prdca vo vyrobe roznych dielov pre
elektrotechnicky a automobilovy priemysel

POZADUJEME
* ochotu pracovat vo viaczmennej prevédzke
* zodpovedny pristup, spolahlivost a manuaina

* vykonavanie operécif na linke podla zruénost
pracovného postupu
* vykondvanie dalSich dloh a Cinnosti podla Z&kladnd zlozka mzdy (brutto): 4,34 €/hodina
pokynov nadriadenych + mesacna prémia do vysky 10%
ZORADOVAC - OPERATOR
PRACOVNE CINNOSTI POZADUJEME
* obsluha osadzovacich automatov * SS vzdelanie technického zamerania alebo
* zoradovanie a nastavovanie zariadeni prax v priemyselnom odvetvi

* vyber sprévneho osadzovacieho programu

* doplianie stciastok do osadzovacich strojov
* vystupnd kontrola produktov

« vedenie potrebnej pisomnej dokumentécie

+ znalost préce s PC
* zodpovednost a flexibilita (préca na zmeny)

Zékladnd zlozka mzdy (brutto): 5,14 €/hodina
+ mesacna prémia do vySky 10%

KONTROLOR KVALITY

PRACOVNE CINNOSTI POZADUJEME

* vstupnd kontrola materidlov * SS vzdelanie elektrotechnické

« vystupnd kontrola hotovych vyrobkov * znalost technickych vykresov

* priprava meracich reportov * znalost meracich metdd a zariadeni

* vyhodnocovanie ndpravnych opatreni
V0 vyrobnom procese Z&kladnd zlozka mzdy (brutto): 5,14 €/hodina

+ mesacna prémia do vySky 10%

PONUKAME

* nastupny bonus 100 EUR

 mzda vzdy vyplatend nacas a v 100% vySke
* vianocnd prémia (13. plat)

* dotované zévodné stravovanie

* préca v Cistom prostredi

* prispevok pri zivotnom a pracovnom jubileu

* zazemie stabilnej medzinarodnej spolocnosti
* komplexny Skoliaci program

* prispevok na organizovanie kolektivnych akcif

Adresa spolocnosti
Panasonic Industrial Devices Slovakia S.r.0.
Oravickd 616, 028 01 Trstend

Kontakt
Tel.: 043/5303 219
E-mail: zamestnanie.trstena@eu.panasonic.com

86-0097

O Dojicky
OVodicov na rozvoz
pekdrenskych

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Namestove

Mzda: 3,50 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

vyrobkov
@) Osetrovatelbv HD

e podielnicke

36-0002

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: od 5,95 €/hod do 6,10 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
1,80 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

65-132
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POWER BATTERY, s.r.0.

BATTERY U Majerska cebst:lt 36, lls( Bystrica ) P v
RECHARGE RENEW RECYCLE ;\Ii‘sl‘;)‘zl(:’?g;vg;):wsrrg.asﬁemsk KUP ZIE
VYKUP Zhody, trofeje Trapia Vas exekucie?

BATERI] A AKUMULATOROV ' i celé pofovnicke zhierky. o e " Nebojte sa vyhladat

ZA VYHODNYCH PODMIENOK (P. ASOV‘ACIE TESA‘KY) pomoc!
Tel.: 0905 750 613 Dalej kipim militarie p — _
Kontaktujte nas v pracovnych drioch z1.a2 sv. vojny +

¢ase od 8:00 - 16:00 hod. - :
veeseo °  vjkup vzduchoviek.

Tretia osoba a organizacia zodpovednosti vyjrohcov (02V), zabezpecujt pre % Q
zastiipenyich vyrobcov, resp. dovozcov automobilovyich, priemyselnjch a prenosnych batérii e a

aakumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym prdom odpadu v silade

5o zdkonom ¢79/2015 Z..0 odpadoch. Tretia osoba a OZV zabezpecuje zher, Bezplatna linka

prepravy, triedenie, pripravu na opatovné pouZitie, zhodnotenie tel . 0 940 7 2 3 0 7 3 B O NAT O ) P
arecyklaciu poutitych automobilovjch, priemyselnych a prenosnyich batérii . . | WWW
aakumulatorov v ramdi SR, trOfejeeu@gmall.com rSYMBOL Pomoct 0800 221 331 ‘bonato'Sk
Akumulatory a batérie st najvyznamnejSou skupinou, ktord sa podiela na ohrozeni

Tivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky totiz obsahujd zvlast nebezpecné latky
—tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazdd krajinu, aby nedochadzalo k znecistovaniu Zivotného 4
prostredia odpadovymi akumuldtormi a batériami, j vybudovany tcinny a lahko dostupny H RA D E c I( RA LOV E

systém nakladania s nimi, v ktorom v3etci obcania st neoddelitelnou stcastou ich <
triedeného zberu a aktivne tak prispievaju kich recykldii. 145 KC/ NETTO HODINA

Odovzdanim pouZitej batérie alebo akumultora chrénite n
svoje Zivotné prostredie! 0 P E RATO R
Pouzité batérie a akumuldtory odovzdavaite iba osobe na to opravnene; - $pecializovanej -
firme zabezpecujicej zber nebezpecného odpadu, Y

na zherny dvorvo vasej obci alebo do spatného zberu batérii a akumulatorov. VYR 0 B 2
Pouité batérie a akumulatory si NEBEZPECNY ODPAD, - ubytovanie "‘

NEPATRIA do zmesového komunlneho odpadu zabezpeéené ;

a preto sii oznacené symbolom )
Triedeny zber pouitych automobilovjich, priemyselnjch a prenosnyich batérii VIAC INFO
aakumulatorov, vratane tych, ktoré st zlozkou komunalneho odpadu,
zabezpecuji ich vyrobcovia a znasaju vietky financné naklady s tjm spojené. NA TEL.

Naklady na triedeny zber pouzi i a akumulatorov, oddelene od zmesového > 11 .
komundlneho odpadu, nie si sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad CISLACH:

adrobny stavebny odpad, (okrem nakladov spdsobenyich neddslednym triedenim BEZPLATN A LINKA
vmysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).

0800 500 091 19 ROKOV NA TRHU — ‘!qu' :

RECHARGE RENEW RECYCLE

BHTTEHYD +420 702 193 121

850632

JHINIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
S i o PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

GRETA 2x2x2m 319 € y
GLORIA 258x2x2m  419€ PRE IMOBILNE OSOBY
GALA CI7 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x2m 319 €
GARANT 3x2x2m 419 €

GAMMA (LT 3x215x4m 499 Prispevok od $tatu pre TZP osoby

GULLIVER 3x2x2m 449 €

GOLIAS sxzxam  529€ az do 95% z hodnoty zariadenia.

GOLEM 4x27x4m 1399 € Ay A . .
EICh SO N Pomodzeme vam s jeho vybavenim.

galerica Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

U NAS MATE BEZPLATNU bezplatn( infolinku: 0800 199 060

navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk rieSenia v ramci celej
0948 88 88 55 . ‘ SR tplne zadarmo.

VSETKO SKLADOM www.mundio.sk

ENVIROJTHERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

=" POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !!

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . t4 7 L 7k 445W 5
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz.os a\{a Z p,a'rle O O A jienic
‘ by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na k¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
aj na splitky € 35,57/ mes. r’néte vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 aj na splatky € 5213/mes, | Mjrobey

kontakt@envirotherm.sk

86-0239
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AIRMOSs.ro.
e VZDUCHOTECHNIKA
& é KLIMATIZACIE
REKUPERACIA
Venujeme sa nielen instalacii,

ale aj servisnym cinnostiam
pricom zékladnd ulohu hrd

(JREGIONPRESS C. 48 / 3. DECEMBER 2021 / 25. ROCNiK

hladanie najlepsieho rieSenia
a ekonomickd tspora.

NASOU FILOZOFIOU

JE

SPOKOINOST & s
ZAKAZNIKA (a53)
; i \ - “

‘ NajCitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 36 230 domacnosti mora_vsko.sk

LATEPLOVANIE RD OMIETIY STROJOVE 0904 845 444

Okuliare na Vianoce

Vyuzite volné terminy bez ¢akania
na meranie zraku pocas decembra

Dolny Kubin 0911 028 832
Namestovo aktualoptik.sk

DARCEKMI

Z nasej ponuky vyberame:

(WNOTEBOOKY (WPOCITACE ) TLACIARNE
(V) MOBILNE TELEFONY (V) TABLETY () SMART HODINKY
(Y PREMIOVE NABIJACKY ) PUZDRA () OCHRANNE SKLA

LT T E N A Ndmestovo - Autobusovd stanica - 0C Maja - 2. poschodie, +42143 2021359 §
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Kazdy tyZdei:

Dolny Kubin (+ primestské casti),
Tvrdosin, Namestovo, Niznd, Trste-
na, Zabiedovo, Brezovica, Gimhova,
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tape-
ovo, Lokea, Vasilov, Babin, Hrus-
tin, Podbiel, Krivd, Dlhd nad Ora-
vou, Chlebnice, Sedliacka Dubovd,
Homd Lehota, Oravsky Podzamok,
Medzibrodie nad Oravou, Bziny,
Velitng, Revisné, Oravska Poruba,
Pamica, Istebné, Zaskov, Viysny Ku-
bin, Jasenova, Zemianska Dedina

0905 400 035

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Patok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabca, Rabti-
ce, Sihelné, Oravskd Polhora, Pribis,
Lestiny, Osadka, Malatind

+V nepamom tyZdni navyse:

Oravskd Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krudet-
nica, Lomna, Zakamenné, Novot,
Oravskd Lesna, Vitanova, Hladov-
ka, Suchd Hora, Z4zriva, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime
de, Ze viete 0 mieste, karr y
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topol€Giansko+PE+BN
N 59430 Tren€iansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
Ky 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA
MM 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

Kraje Ziadaji z eurofondov viac,
ako im urcuje vlada

Samospravne Kkraje Ziadaji vysSiu
alokaciu z novych eurofondov, na-
miesto 1,5 miliardy eur chci aspon
dvojnasobok. Informovalo o tom
zdruzenie SK8. Predsedovia krajov
buditt presadzovat aj zefektivne-
nie rozhodovania o vyuziti novych
eurofondov na roky 2021 - 2027 cez
rady partnerstiev.

»Kraje st pripravené implemento-
vat ovela viac zdrojov, ako im v pred-
beznom navrhu alokovalo Ministerstvo
investicii, regionalneho rozvoja a infor-
matizacie SR, spomenulo zdruZenie a
doplnilo, Ze s tymto cielom vzniklo osem
rad partnerstiev, ktoré zdruzuj social-
no-ekonomickych partnerov s najlepsim
prehladom o potrebach regiénov.

Cely proces vytvarania tychto
partnerstiev bol podla predsedu Pre-
Sovského kraja Milana Majerského kon-
zultovany s predstavitelmi MIRRI. ,,Mi-
nisterstvo vSak po jeden a pol roku, uz
pocas beZiaceho nového programového
obdobia, prind$a novy vzor Statatu, kto-
1y vo velkej miere ovplyviiuje chod uz
existujlicich a fungujicich rad partner-
stiev pri samospravnych krajoch. Voci
takémuto neprofesionalnemu pristupu
sme sa ohradili,” povedal Majersky.

Z eurdpskych zdrojov chca kraje
spolufinancovat napriklad aj planova-
nie a budovanie siete cyklodopravnijch

tras. SK8 vsak poukazuje na zloZitost
administrativneho procesu na ziskanie
sthlasu s vyuZitim pozemkov vo vlast-
nictve Statu a prevazne v sprave Sloven-
ského vodohospodarskeho podniku
patriaceho pod Ministerstvo Zivotného
prostredia (MZP) SR. ,,Ide napriklad o
Vazsku cyklomagistralu, ktora precha-
dza cez Zilinsky, Trenciansky, Trnav-
sky a Nitriansky kraj. Pre samospravne
kraje je ddleZité zjednoduSenie procesu
prenajmu tychto pozemkov za primera-
nych podmienok, kedZe musia dokla-
dovat majetkovopravny vztah k nim v
Ziadosti o spolufinancovanie projektov
z eurdpskych zdrojov,“ vysvetlilo zdru-
Zenie krajov.

Predseda SK8 a Trnavského samo-
spravneho kraja Jozef Viskupi¢ pou-
kazal aj na dolezitost injch budacich
eur6pskych zdrojov. Napriklad na fond
obnovy. ,Samospravne kraje chct
aktivne participovat na realizacii jed-
notlivych reforiem a investicii v regi6-
noch.“ okomentoval Viskupic.

ELEKTROSAHUL Rabca - Trstena

Hlavna 430/243, 029 44 Rabéa CENTRUM — 0948 630 351
Ul. Poziarnikov 426, 028 01 Trstena — 0948 433 338

Potrebujete vstavané spotrebice?
Lepsie ceny ako internet - piste nam na:
elektrosahul@gmail.com KAZDEMU ODPOVIEME!

Chladnicka
CANDY

OIQjehm 93 litrov

v/s/h:
85x48x45cm
Energ. trieda F

Pracka CANDY
10 kg, 1400 ot.
Energ. trieda E

5r. zaruka !
Pracka CANDY

7 kg, 1200 ot.
Energ.

trieda A

Tvrdosin, ul. Trojiéné namestie 171/28

J O-PIA 09:00 - 16:00 hod. | SO 09:00 - 12:00 hod.
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/Dolny Kubin - Orava/ - Oravska galéria popri
prevadzkovani deviatich stalych expozicii v
troch okresoch Oravy sa venuje intenzivnemu
budovaniu zbierok slovenského vytvarného
umenia 20. a 21. storo¢ia popri uz existujicich
kolekciach umenia 15. — 19. storocia. Rok 2021 bol
na akvizicie mimoriadne priaznivy. Do zbierok
galérie pribudlo 36 kusov olejomalieb Ctibora
Belana vo financnej hodnote 32 400 eur, ktoré
daroval umelcov syn MUDr. Peter Belan, CSc.
Druhym darom bolo 25 olejomalieb nestora slo-
venského insitného maliarstva Jula PovaZana
v hodnote 50 400 eur. Darkytiou je dcéra Jula
PovaZana, pani Viera Dubnicka - Povazanova.
Okrem darov doplni galéria svoje zbierky aj o die-
la Roberta Bielika a olejomalbu Martina Benku,
na ktoré ziskala finan¢né prostriedky z Fondu na
podporu umenia. Z vystavy Jozefa Muzilu galé-
ria kapila z vlastnych finan¢nych prostriedkov
Knihu frotazi, odtlackov z ndhrobnych kamenov
zo Zidovského cintorina v Dolnom Kubine. Autor
daroval galérii dve malby akrylom na drevenych
doskach. DoleZitou akviziciou sa stala aj kolekcia
kresieb akvarelom, tuSom, temperou a ceruzou z
prelomu 50. a 60. rokov 20. storocia v pocte 22
kusov, ktora je dielom maliara Rudolfa Krivosa.
Tieto diela galéria zaplatila z vlastnych financ-
nych prostriedkov.

/og, or/

/Orava - Zaskov — Vysny Kubin/ - Stefan Svit-
ko sa zcastni pretekov Rely Dakar od 2. do 14.
januara 2022 v Saudskej Arabii. Najuspesnejsi
slovensky motocyklovy pretekar, 39-rocny rodak
z0 Zaskova a ob¢an Vysného Kubina uZ dvanast-
krat absolvoval toto podujatie a na Rely Dakar
ziskal druhé miesto v roku 2016 a v celkovom
hodnoteni bol jedenasty a 6smy. Cielom jeho tri-
nastej casti je umiestnit sa v top desiatke a na
poprednych poziciach.

/ww, or/

/Namestovo - Tvrdosin/ - Tiito sezénu navstivi-
lo Slanicky ostrov umenia na Oravskej priehrade
56 361 turistov, ¢o je o takmer 2000 navstevni-
kov viac ako vlani a najviac od roku 1989. Stalo
sa tak napriek tomu, Ze aj tohtoro¢nt1 sezénu na
ostrove umenia ovplyvnila pandémia covid-19
a pracovnici galérie sa museli postarat o r6zne
stupne opatreni. Trvali expoziciu Marie Medvec-
kej v Tvrdo$ine — Medvedzi tento rok navstivilo
2512 ludi.

/og, or/

/Zilinsky kraj — Orava/ — Prevadzkovatelia 23
palenic v Zilinskom kraji vypalili od zaciatku
jala 2020 do konca jina tohto roku 250 577 litrov
Cistého alkoholu. Ide v prepocte na 52-percent-
ny alkohol o takmer 500 000 litrov, €o je oproti
predchadzajiicemu vyrobnému obdobiu viac ako
dvojnasobok. Na Orave st dve palenice, v Lokci
a Trstenej. Registrované liehovarnicke zavody na
pestovatelské palenie ovocia odviedli za destilat
do statnej pokladnice spotrebnit dan vo vyske
1,35 miliéna eur. Klientom, ktori sa zmestili do
limitu 43 litrov 100 percentného alkoholu, za
vyrobné obdobie Gc¢tovali o polovicu nizsiu dan.
Prislusnici finan¢nej spravy pocas tohto roka
riesili 14 os6b, ktoré stanoveny limit prekrocili.
Zvysok dane teraz musia doplatit a navyse im za
uvadzanie nepravdivych tdajov hrozi pokuta.
Informovala o tom hovorkyna Colného Gradu Zi-
lina BoZena Chribikova.

/ww cu, bch, or/



na cely sortiment znacky tescoma

od 1.12. dD 30. 12 2021

Zl'ava plati-na tovar dostupny v predajni
6.decembra 2021 - Mikulas kaidé dieta, ktoré pride s rodiémi na ndkup do OC DOMATRA, dostane odmenu

V decembri pribalime maly daréek ku kaidej objedndvke na eshope www.domatra.sk z r 1 o /

O

U NAS KOPITE

ImREEI( PRE CELD
20DINU. = A

J
Inipirujte sananasom e-shnpe www.domatra.sk

ey ‘_

e o Ay hes 7 idaertove T NGH

lﬂmﬁﬁullll

I I | Fﬂ- Pﬁ»?.ﬂ-ﬁiﬂhod..m?m E.ﬂﬂ
anx.-nﬂ!sszaam . hl:ﬂl.?fﬂ‘.ia? WiFl
VSETKO CO DOMA ,TRA" www.domatra.sk ~ FREEZONE
Sledujte nds na facebooku:

Akcia 0d 6.12.2021do 23.12.2021 - postupne naskladiujeme uf teraz AKCIE, NOVINKY, SUTAZE FREE ZONE
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Memorandum o spolupraci v boji
proti africkému moru oSipanych

Ministerstvo  pddohospodarstva
a rozvoja vidieka SR, Statna vete-
rinarna a potravinova sprava SR a
zastupcovia chovatelov osipanych,
spracovatelov bravcového misa a
zastupcovia obchodu budi spoloc-
ne postupovat a vymienat si infor-
macie s cielom zintenzivnit boj proti
Sireniu afrického moru osipanych.

V memorande o spoluprici signa-
tari deklarovali, Ze bud navzajom ko-
ordinovat svoje kroky tak, aby nebola
ohrozena hospodarska suataz. ,,Toto
memorandum je dokazom dobrej vole
a ochoty vsetkych ztcCastnenych po-
skytovat promptné, spravne a transpa-
rentné informacie, ktoré nam pomdzu
efektivnejsie ochranit chovy osipanych
pred africkym morom,“ uviedol minis-
ter pédohospodarstva a rozvoja vidie-

zvierat a masa pred uvedenim na trh zo
zasiahnutych zon a uvedenie zdravého
madsa a masovych vyrobkov zo zvierat
pochadzajcich z postihnutych oblasti
na trh. Okrem MPRV SR a SVPS SR me-
morandum podpisali Zvdz chovatelov
osipanych na Slovensku, Slovenska
asociacia chovatelov osipanych, Slo-
vensky zvdz spracovatelov médsa, Zvdz
obchodu Slovenskej republiky a Slo-
venska aliancia moderného obchodu.
Africky mor o$ipanych je virusova,
vysoko nakazliva infekcia doméacich
o$ipanych a diviakov, ktorad sa na ludi
neprenasa. Infekcia ma rychly priebeh,
prejavuje sa vysokymi horackami,
apatiou, slabostou, hnackami, pneu-
méniou, krvacanim. Umrtnost zvierat
sa pohybuje od 85 do 100 percent. Liek
na africky mor o$ipanych neexistuje.

YT 1 Y1 8/ ) SALKA ===

Tvrdosin OPRAVA
oproti Zel. stanici KLIMATIZACI

|0903 595 114 YT ki

= NAINOVSIE KLiMY [ Eistenije
\ X MONTOVANE DO AUT 3
PO ROKU 2013 R 1234vF (LOZON0OM

OPRAVY A VYMENA OLEJA

AUTOMATICKYCH
PREVODOVIEK

Mdme u nds volné
pracovné miesto. Zavolaj.

www.zahradneploty.sk
\{vww-kovane-ploty.sk

ka SR Samuel Vi¢an po podpise Me-
moranda o spolupraci v ramci krizovej
situdcie v stwislosti s africkym morom
o$ipanych. Signatari memoranda maji
zaroven zabezpecit, aby ich Clenovia,
koordinované spoloc¢nosti a organiza-
cie spolupracovali v maximalne moz-
nej miere pri opatreniach a krokoch
na zastavenie Sirenia AMO. Spolocne
maji ochranit chovy osipanych a spra-
covatelskych prevadzok masa pred za-
vle¢enim nakazy. Dalej majii zabezpe-
Cit kontrolu zdravotného stavu zivych

»red

-

Pri kazdodennej komunikacii ohla-
dom CBD je naSou hlavnou tlohou
a prioritou zistenie stavu a potrieb kaz-
dého c¢loveka s ktorym komunikujeme.
Dovody vyuzitia CBD olejov, vyber
koncentracie a davkovania CBD olejov
je u kazdého ina, no viaceré otazky sa
opakuji. Vybrali sme preto také, s kto-
rymi sa stretdvame najcastejSie.

Ako si mam spravne vybrat kon-

centraciu, ak chcem CBD uZivat ako &

prevenciu alebo pri problémoch so
spankom?

Na zaciatku uZivania CBD sa vSeobec-
ne odportca zacinat od niZSej davky,
ktor( si lepSie nastavite pri nizSej kon-
centracii, teda napriklad 5%. Nasledne
si zvySovanim davky zvysite aj koncen-
traciu. Pre mnohych je celkom postacu-
jica 10% koncentracia, na ktorej si na-
stavia optimalne davkovanie. Ini vSak
uprednostiiuji  vy$$iu koncentraciu,
teda 20% CBD oleji a na tejto koncen-
tracii si nastavia idedlnu davku. Okrem
davkovania treba pri hladani koncentra-
cie mysliet aj na rychlost metabolizmu.
Kazdy z nas ma metabolizmus trochu
iny a tak isto rychlost samotného me-
tabolizmu urychluje alebo naopak spo-
maluje G¢inky BIO produktov. Aj preto
odportcame zacinat od slabSej koncen-
tracie a nasledne sa zastavit na tej, pri
ktorej citime zlepSenie stavu, respektive

oCakavané ucinky CBD olejov. Vzdy je
potrebné prihliadat aj na zdravotny stav.
Kym pri preventivnom uzivani je dobré
zacinat od niZ8ej koncentracie, v pripa-
de ak sa CBD pouziva akttne, pre jeho
protizapalové Gi¢inky a Glavu pri bolesti,
je dobré siahnut po vysSej koncentracii
hned zo zaciatku.

Mavam depresie a chcem si objed-
nat 10% olej. Kedy ho mam uzivat?
Pravidelne alebo podla potreby?

Akykolvek vyzivovy doplnok, vitamin,
mineral, alebo olej je pre dlhodoby Gci-

nok najlepSie uZivat pravidelne, idealne
v tlistt hodinu kazdy den aZ kym sa ne-
dostavia prvé Gi¢inky. Ked sa stav zlep§i,
je potrebné udrzat stabiliza¢ni fazu as-
pon jeden mesiac. AZ nasledne je mozné
s postupne zniZovat koncentraciu, resp.

proti bolesti?

da . . CBD g5
avku CBD. Iba postupnym a pomalym =
zniZovanim davky a koncentracie predi- ; sz
dete neZelanému ,,jojo“ efektu a zlepSe- E © ==
ny zdravotny stav bude pretrvéavat aj po Sucs 28
aplnom vysadeni. b % §

MoéZem uzivat CBD siibeZne s liekmi ~_me ==

Do dne$nej doby sa nepotvrdili kon-
traindikacie CBD olejov s inymi liekmi.
Samozrejme pri akomkolvek pravidel-
nom uzivani liekov, nielen proti bolesti

\Y/

0D 04. DO 19. DECEMBRA

5% CBD olej 24.00

Wk
24.50€

je vhodné poradit sa o uzivani CBD s 10%CBDolej  20% CBD olej
lekarom. MozZné vsak je aj to, Ze pri dlh- 36"!3% 50.(;3
Som uzivani Vam pozitivne G¢inky CBD 25.90-€ 63.00€
umoznia zniZit davky alebo celkom vy-

sadit niektoré klasické lieky. Aj v takom- Q;!’

to pripade vSak akakolvek zmenu treba
konzultovat s lekarom, ktory Vam dané
lieky predpisal.

3% CBD olej

6% CBD olej
Verime, Ze Vam nase odpovede pomohli
zistit ako pristupovat k CBD. Pokial mate 3480€ 2880€
dalSie nezodpovedané otazky, nevahajte a sK
sa na nas obratit a radi Vam zodpovieme \N\N\N-cb

vSetky nejasnosti na e-mailovej adrese:
mrenova@regionpress.sk alebo na tel.
Cisle 0904 552 345 »red.

J
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~ f. s HAREE
. Daréekové s Tl
- " \ = 5 t.i]:l_!!_j"
' rocne L | ) .
i Precfp/athe L . J = 1.
,’ b I:"u;‘::"db = %h‘ h- k. w " _.‘: _'
¥ s HJREI:(EJ‘ S " ﬁﬁﬁﬁ

Daréekovy set objedndavaijte:
7 predplatne@mafrasiovakia.sk © www.mojachalupa.doschranky.sk & +421 917 238 238

Roén¢ predplatné zahifia doruéenie 12 vydani mesaénika Moja Chalupa.
Daréekové predplatné je moiné objednaf od 1. 11. 2021 do 22. 12, 2021. Platba za objedndvku musi byf zrealizovand
najneskdr do 15, 12, 2021. Predplatng zakipené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabiékou,
ale len vo forme viano&neho voucheru, ktary bude zasielany iba e-mailom. Ak cheete obdarovaf svajich blizkych, je potrebné

na www hnkonto.sk pri ndkupe predplatného rozliiif ddaje platcu, t. |. osoby, ktord produkt uhradi (tzv. fakturaéné odajel,
a Udaje obdarovanej osoby, kiore] bude éasopls doruéovany na adresu (tzv. dodacia adresa). Daréekovy set bude zasiany
na adresu platcu a predplatné &asopisu bude zasielan¢ na adresu cbdarovaného. Predplatné z teito ponuky
sa zadina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 10, 1. 2022,

ORzel21-48 strana-5
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Dosledné triedenie
arecyklacia odpadu

Podporovat triedenie odpadu priamo
pri zdroji, recyklovat odpady a vy-
razne znizit skladkovanie odpadov
je prioritou. Slovensku pomoéZe éru
skladkovania a poskodzovania Zivot-
ného prostredia ukoncit strategicky
dokument - Program odpadového
hospodarstva SR na roky 2021az 2025.

Podla slov ministra Zivotného pro-
stredia Jana Budaja mé Slovensko ciel
do roku 2025 dosiahnut 60 percentné
triedenie a recyklovat aspon 55 percent
vsetkého komunalneho odpadu, pricom
do roku 2035 nesmie na skladkach skon-
Cit viac ako 10 percent komunalneho
odpadu. ,,Splnit tieto ambicizne Glohy
bude narocné, ale je povinnostou Statu
chranit Iudi a prirodu pred zbytocnym
odpadom a skladkam,“ zdbraznil minis-
ter Jan Budaj.

Hlavnym cielom nového programu
odpadového hospodarstva je posun od
materidlového zhodnocovania k pred-
chadzaniu vzniku odpadu. POH sa v tejto
stvislosti prioritne zameriava na opatov-
né pouzitie, podporu triedenia odpadu
pri zdroji a recyklacie, lep$ie vyuZivanie
bioplastov a tieZ zavedenie povinnosti
triedit textilny odpad.

So zniZenim miery skladkovania
poméZu na Slovensku predovSetkym
uZ existujlce zariadenia na energetické
zhodnocovanie odpadov. MZP sa v tom-

to smere spolieha najma na cementarne,
ktoré majt oproti infm zariadeniam na
energetické zhodnocovanie odpadov
vyrazny benefit. ,,Vzniknuty popol, ktory
vznikd pri spalovani odpadov, sa stava
pevnou stcastou zloZenia cementu a ne-
skon¢i na skladke,” podc¢iarkol minister
Budaj.

Zmeny sa dotkni aj recyklécie bio-
logicky rozlozitelnych komunélnych od-
padov, ktoré tvoria az 46 percent zmeso-
vého komunalneho odpadu konc¢iaceho
na skladkach. Pocita sa aj so zavedenim
znacky kvality pre kvalitny kompost,
ktory doda pdde potrebnil biologickd vy-
Zivu. ,,Samostatnym zberom bhioodpadu
a jeho spracovanim v kompostariiach sa
zmens$i tlak na kapacitu skladok a pomo-
Ze sa aj slovenskej pode, ktorej chybaji
Ziviny kvoli prechemizovanej polno-
hospodarskej vyrobe,“ uzavrel minister
Budaj.

»red

9. decembra 1994

| sadzovanie sa za prava deti

alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-

Vyrocia a udalosti

S

SEDACIE! SUPRAVY;
MIERU

o

VYDAJNE
MIESTO U NAS

OTVORENE
& Packeta

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

Ruzomberok/Likavka

0904 230 555

10. decembra 1989

v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlida narodného porozu-

menia

Vyrocia a udalosti

v

UACLAVU

www.vaclavu.sk

FORNOX

14-0205

e-mail; vaclavu@vaclavu.sk
tel: 0911 246 992

ROZUMIEME BEZPECNOSTI

Slovensky vyrobca

kfaéova sluzba

226,80 €

-

Ruzomberok: Podhora 26 - pesia zéna, Dolny Kubin: OD Jednota

AK230/2

Timenie hluku 36dB
Dvojité tesnenie
ProtipoZiarne

« Pocet istiacich
bodov 7
« Bezp.zarubna,
betoznaz, RAL
« Bezp. kovanie
Rostex EL1
« Bezp. vlozka TITAN K1
« Kukatko nerez
« Prah nerez s tesnenim

AK230/3 - Klasic

Timenie hluku 36dB
Dvojité tesnenie

ProtipoZiarne

» Pocet istiacich
bodov 17
» Bezp. zérubia
betonaz, RAL
» Bezp. kovanie
Rostex EL1
« Bezp. viozka EVVA FPS
« Kukdtko nerez
« Prah nerez s tesnenim

AK200/3 - Klasic

Timenie hluku 36dB
Dvojité tesnenie

pu
P

s

« Pocet istiacich
bodov 17
» Bezp. zdrubia
s tesnenim Ral
» Bezp. kovanie
Rostex EL1
«Vlozka EVVA FPS
« Kukdtko nerez
« Prah nerez s tesnenim

ORzel21-48 strana- 6

AK200/3 TOP

Timenie hluku 40dB
Dvojité tesnenie

« Pocet istiacich
bodov 17

« Bezp. zdrubia,
betonaz, RAL

« Bezp. kov. R1
exclusive RG3

« Bezp. vlozka EVVA EPS

« Kukatko nerez

« Prah nerez s tesnenim

73-0087



Stefanikova 208/7

.I. Kino NGdmestovo
e I;?nmeers so_ 9?00:12::00

0911 544 443 g
info@extremecomp.sk £ Extreme Computers @) @extremecomp.sk

Hry na herné konzoly Tracer Drifter
— a pocuace

©@FiFa22=
©FiFa22: | A COMPI.ET\E EDITION
4 g
3 Fal'mmy =
EEE)
= | Slmulaml' '

& B -

7

e Vibrécie

5 o~ l'f-° 15 12 tladidiel
it] ~glE Od e) *12 tlagidie

¢ 270 stupnov otdcania

Lenovo Tab M10 HD Marshall
! (2nd gen) slichadld, reproduktory

Vezmite si oblUbenud
z&bavu so sebou, nech uz
sa vydate kamkolvek.

¢ 4GB/64GB Uloziska
¢10,1" HD displej
¢ 5000 mAh batfia

J{159¢) load9¢)

Nintendo Switch Lite Nintendo Sh Xbox Series S

fa) XBOX

nnnnnnnn

4 4 % 3 / 1y :’l 7\ ‘ ,
9 ) 2 N oo -
Pre hrécoy, ktor| sd 2] 5€ Kombindcia prenosného Vykon novej generdcie
neustdle v pohybe zariadenia, aj hernej v najmensom Xboxe

konzoly pod vasim TV. vSetkych Cias

86-0291

ORzel21-48 strana-7
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MARAVEL CHRISTMAS
TYP 2

od49€ 58€ 73-€

(typ 1) 90x120 cena: 49 €, (typ
2) 93,5x150 cena: 75 €, (typ 3)
131x245 cena: 229 €, (typ 4)
143,5x275 cena: 249 €, (fsyp 5)
161x308,5 cena: 339 € (Sx

70x210 cm (5xV)

CHRISTMAS
TYP5

0d?7

CHRISTMAS
TYP8

0d2

99 € (3xV) 54,90 € (3xV)

CHRISTMAS CHRISTMAS
TYP

179€ 169€

Plati do 1412.2021
cez e-shop www.kondela.sk zadajte kéd: VIANOCE

103 x180(3xV) 97x180 cm (8xV)

GLOD TYP 2

15€~<

SONAYA

6€<

DOLL SET

29 €<

(typ 1) 110x180 cena: 77 (typ 1) 65x100 cena: 29
€, (typ 2) 120x220 cena: €, (typ 2) 85x140 cena:

X .
o ZLAVA NA\{'IAF
. o NA VIANOCNY
SORTIMENT

CHRISTMAS CHRISTMAS
TYP3 TYP 4

(typ 1) 110x180 cena: 119,90 €, (typ 1) 110x180 cena: 57 €,
(typ 2) 125x220 cena: 169 € (§x\/) (typ 2) 125x220 cena: 79 €
(5xv)

CHRISTMAS
TYP10

od24,

CHRISTMAS
TYP9

od 49,

(typ 1) 76x120 cena: (typ 1) 68x120 cena: 24,90

49,90 €, (typ 2) 90x160 €, (Styp 2) 84x160 cena: 39
cena: 79 € (5xV) € (Sxv)

PNIK

d59€

CHRISTMAS
TYP1

36x60 cm ($xV)
CHRISY

7'9°€ 10€

(typ 1) 80x180 cena: 59 €,
(typ 2) 80x180 cena: 59,90 €,
(typ 3) 100x210 65 €,

cm (5xv) 30x40($xV)

FILOMENA

8 €«

cena za set 4ks dekoratnych postavitiek s viano¢nym dekoratné hviezdy s 15ks LED osvetlenim, indoor, svetelny zaves so svetielkami, Sirka 300 cm a vy$ka 75 cm podlozka pod vianoény stroméek s motivom viocky a soba
motivom, materidl:  latka, farebné prevedenie: materidl: kov+plast, farebné prevedenie: biela. v tvare vioZky po 12ks, indoor, materidl: kov+plast farebné so stuhou.

Cervends+siva+biela. prevedenie: biela.

(typ 1) 19x43, (typ 2 ) 15x33, (typ 3 ) 18x44, (typ4)
20x63 cm (5xV) 25x38cm (5xV) 300x60cm (3xV)

JOACHIM ODETTA HOUSY SET

80x0,25¢cm (5xV)

-18% LJUSI SET TYP 2
59 €< 17,90 € 29,90 €< 5508 "
| 1} ’
viano¢nd zvonkohra s LED svetielkami a viano&nymi biely dreveny kostol s LED svetielkami na baterky 2AA cena za set 2 ks kovovych svietnikov, materidl: kov, cena za set 5 ks, 483g.
pesni¢kami, otonym stromom a pohybujlicim sa (batérie nie st si¢astou balenia). farebné prevedenie: biela.

viladikom na elektrinu s 4.5V, 350 mA adaptérom.

23,6x38,8cm (DxV) 23x13x44 cm (5xHxV) 10/14x11/16,5x22/40 cm (SxHxV)

ORzel21-48 strana- 8
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Bardnkové deky .

150x200 cm (SxD)

KANTE/MACEJKO

od69 €

kuchynsky robot, mie$a, $aha, miesi,
melie, Kante: 1800 W, Slitrovd miska,

Macejko: 1300 W, 5litrova miska.

Kante: 38x22x33,8 cm,
1 Macejko: 38x22x83,8 cm (SxHxV)

HOTCOOL TYP1

7'90 €0¢ @

cena za set 2 ks termo 3alok na
capuccino,280 ml.

I

e " )
;,)

R

S

HOTCOLD TYP 9

12:90 € 1990¢€ @

cena za set 4 ks termopohdrov,
objem pohéra je 250 ml.

HOTCOOL TYP 2

sl @

cena za set 2 ks termopohéarovr na
latte, 450 ml.

HOTCOOL TYP

790 €

srdce, 250 ml.

.

-

/

HOTCOLD TYP 10

7'90 € 12,90€

;ena za set 2ks termopoharov, \
objem pohara je 350 ml. N

KAMINO

0d349 €

nafukovacia virivka, stastou balenia je termoizolaZny
kryt, ktory znizuje tepelné straty a poskytuje
bezpe¢nostnu funkciu.

O (|0

IGLU

659 €<

- -

395 €
cena za set 2 ks termo 3dlok v tvare

zahradny pristreSok - igloo, vhodny na terasy a travnik s
rovnym povrchom, priemer 3,6 m, zimna a letna verzia

s % LAMBERT

5

¥ 209 €578¢
1890€  “~
-

sivobéZova Taupe.

86x99/162x97/74 cm (SxHxXV)

mechanicky polohovatel'né kreslo s elektrickou funkciou
vibratnej masaze. Mechanizmus ru¢ného vyklapania
podnoZe aj chrbta. Prevedenie: latka &ierna, siva alebo

darceky pre deti

NOLAN NEW

159 €2°¢

zévesné kreslo vhodné do exteriéru aj interiéru

3

BABY TYP 2

2990€

55x50 cm (HxV)

prekrytia je v cene, uchytenie do zeme pomocou $rébov \ 1

a hékov, dve moznosti zmontovania, I'ahky a odolny N ’

materidl. T- 7
P " v

zimnd veria prefaytia

URASON

86€

80x80x80 cm (SxHxV)

(typ 1) 180x180x65, (typ 2) 208x208x65, (typ 3)
154x154x65, (typ 4) 185x185x65 cm (SxHxV)

360x220cm (DxV)

ORzel21-48 strana-9
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az 130x180 cm (SxD)

-46 %

56-0119



Oplatisds

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

9 www.profisiet.sk

Borovica himalajska
DELUXE 220 cm

9 Profitent.sk

NAJLEPSIE PONUKY

~

24508

Kreslo USIAK, mentolova,
buk, Rodeza

9 Stanislav Kvokatka - NABYTOK

HUGO BOSS, Boss
The Scent For Her, 50ml

9 DEMRO

Bavinené jednovrstvové
raska s kamienkami

9 LeMon

BERLINGERHAUS sada
hrncov Burgundy, 24 ks

9 Kuchynovo.sk

Sadzac zemiakov
jednoriadkovy

9 HUMEX - Supertechnika

Vianocné darcekove balenie
s vlastnym menom

9 soriN
T

r—

Motorovy drvic
- hecht 6208

9 www.topnaradie.sk

Toner PREMIUM, Cierny

DEX FAST Dezinfekény
gél 5L, citrusova vona

9 Cista domacnost
O

2434¢

jum Toner =

oy / ,
NY —P P"?'Smmqe N
S tonerparnet b

HP 44A

s Cipom

W

b alize .
: Velluig2

{ // \\\

//

3734¢

/" premum Toner |

/' /Cartridge
toner parinet
&

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny

Alize Velluto
Medova 310

9 Vinytinka

Vianocna svetelna
retaz -cencule 500x LED

9 shopjk.sk

1932€
bk

PP ey |

Y/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

b

A -

e

iR
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DOPRAVA / SLUZBY, BYVANIE

Vodicaky pre mladsich
a menej skosenych

Vodicské preukazy skupin C, CE,
D a DE by mohli ziskavat aj mladsi
vodici. Pri skupinach C a CE by sa
mohol minimalny vek zniZit z 21 na
18 rokov a pri vozidlach skupin D a
DE z 24 na 21 rokov, ako to platilo do
roku 2013.

Podmienkou méa byt absolvovanie
kurzu zakladnej kvalifikacie. Minis-
terstvo vnutra SR to navrhuje v novele
zakona o cestnej premavke, ktora je v
medzirezortnom pripomienkovom ko-
nani. Slovenska legislativa sa tak ma
zostladit so smernicou Eur6pskej tinie.

,sVodiCské opravnenie skupiny D
a DE, ktoré bolo udelené po doviSeni
veku 21 rokov a jeho drZitel ziskal len
zrychlent zakladnt kvalifikaciu, bude
do dovisenia veku 23 rokov opraviio-
vat len na vedenie vozidiel pravidelnej
autobusovej dopravy na autobusovej
linke, ktora nepresahuje 50 kilomet-
rov,“ dopliia rezort. Dané obmedzenia
maja platit do doviSenia zakladného
minimélneho veku na vedenie motoro-
vych vozidiel skupiny D a DE, teda do
24 rokov.

Prislusnici ozbrojeného bezpec-
nostného zboru, ozbrojeného zboru,
Hasi¢ského a zachranného zboru ale-
bo profesionalni vojaci, ktori ziskaji
vodi€sky preukaz na skupiny Ca D v
skorSom veku, ako je zakladny mini-

malny vek, by ich mali méct vyuzivat
iba na tizemi Slovenskej republiky.

Medzi podmienky na udelenie vo-
di¢ského opravnenia by sa malo dopl-
nit aj preskimanie zdravotnej spdsobi-
losti osobitne vo vztahu k zavislosti od
alkoholu, inej navykovej latky alebo
lie¢iva a odbornému poradenstvu, ak
Ziadatel v priebehu poslednych piatich
rokov ako vodi¢ motorového vozidla
bez vodi¢ského opravnenia porusil
pravidla cestnej premavky pozitim al-
koholu alebo inej navykovej latky ale-
bo odmietnutim podrobit sa vySetreniu
na ich zistenie.

Vodicské opravnenie skupiny B by
sa mohlo rozsirit na vozidla s pohonom
na alternativne paliva do 4250 kilogra-

mov.
U¢innost navrhu zakona sa navr-
huje od 1. maja 2022.

» Zdroj: NRSR

11—

JAGA stavby, Bernolékova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954
Rastislav GasSay 0917 926 01(!

LCH

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE
VCHODOVE BEZPEGNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

DVERE VCHODOVE
www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca ZARUGNY a
a tepelnoizolacna vypln, ocelova zosilnena konstrukcia s
PVC povrchova tprava v dekore dreva. POZARUCNY SERVIS

[EJAGA stavby

86-0112

DOMINANT

REGION
PRESS

Cena je uvedend bez DPH.

PONUKAME AUTOMATICKY

' C DEZINFEKCIE
Dﬁl\a’é( (%‘[’:ﬁDDY » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

MERKUR

SLOVAKIAsro

&

il |
HYBRIDNE FREZY -,
najvykonnejsie prevedenie,

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)

ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

LES ¢ ZAHRADA
e KOMUNAL

/TIGA

TRETi STUPEN
odprace 0 25% viaca 0 30% rychlejsie
ako dvojstupiiové snezné frézy!

0915 813 617, LM@merkur.sk
0907 461 578, RK@merkur.sk

73-0089

T .
iWfann Www.iwfann.sk

T T
&i‘ <
Zelezobetdn, betdn,

tehla, kvadra, ypor
jadrové vritanie , mokré aj suché @ 38 -350 mm

0950 807 618

73-0194

www.cujte.sk
R

ove jadra, stierkova

‘,anie, bezbariéroveé ku

oravsko.sk

o
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<
Strojarska firma

METALTRIM s.r.o.

v Oravskej Jasenici

RAEUAL

Trim

(A
@

rime imed do amestnani: |
SUSTRUZNIK

v

1 osoba

CNC SUSTRUZNIK
CNC FREZAR

MANIPULACNY
PRACOVNIK vzv
1 osoba

PRACOVNIK NA MONTAZ

Mzda bude dohodnuta na pracovnhom
pohovore podla odbornosti uchddzaca.

 zamestnanci od 850€ do 1350€ brutto.
* Zivnostnici: od 8 do 15€.
Prijimame aj nevyucenych uchadzacov pokial
maji predpoklady sa tito pracu naudit robit.
Blizsie informacie poskytneme osobne
na pohovore pripadne telefonicky.
Kontakt: Tel.: 0905 718 308
e-mail: konatel@metaltrim.sk

L www.metaltrim.sk |

7. decembra 1941

Druhd svetova vojna: Japonsko zaritocilo
L na Pearl Harbor

6 0sdb

b

\

Seridzny, e
Do hoda%,. E 4

- oprava karoseérii
- oSetrovanie podvozkov
- renovacia skorodovanych dielov a ich vymena };

.

ZASKLIEVANIE
PERGOL A BALKONOV

ZIMNE ZAHRADY
0 0907 777 127 cochosnyzésupe - '
N
[

= zimnezahrady.al@gmail.comP
e z ] i

f Bendik ALUsystém il )
“ i —

86-0079

® www.bendikalusystem.sk

Spoloénost Envis Zilina, s.r.o.

PRUME do pracovného pomeru,
alebo na Zivnost, pripadne dohodu
novych kolegov na pozicie:

STAVEBNY ROBOTNIK
STROJNIK

Realizujeme vystavbu vodovodov, kanalizaci, IS, COV,
vodojemov, protipovodfiovych opatreni, zemnych préc,
pozemnych stavieb, atd. na najvacSich projektoch

po celom Slovensku.

Hladame pracovitych, zodpovednych [udi s technickym
myslenim a pozitivnym pristupom so skiisenostami,
alebo mladych Sikovnych absolventov, ochotnych

sa udit.

Pontikame motivujdce financné ohodnotenie,
pracu na zaujimavych projektoch po celom Slovensku.

Podla skdsenosti a konkrétnej pozicie poniikame
6 - 8€ -+ vykonnostny bonus.

Zamestnancom poskytujeme dopravu a ubytovanie
v mieste vykonu prdce.

Praca vhodnd aj pre absolventa.
Termin nastupu ihned.

Kontaktnd osoba:
Magr. Katarina Zacharovd, t.¢.: +421 904 598 558

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

N

ORzel21-48 strana- 12
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ORAVSKO

POLITIKA

V Euroépe rokuje s lidrami, doma rad vari rodine

Vladimir Bilcik (46) je od mdja 2019 europoslancom zvolenym za stranu SPOLU. Zaoberd sa ochranou
prdvneho Stdtu, bojom s dezinformdciami a rozsirenim EU na zdpadny Balkdn. Pred vstupom do
politiky ucil na Katedre politologie Univerzity Komenského a viedol vyskumny program o europskej
politike v Slovenskej spolocnosti pre zahranicnit politiku (SFPA). Pdsobi v najsilnejSej politickej
skupine Eurépskeho parlamentu - Eurépskej ludovej strane.

m Prednedivnom ste navstivili Ciernu Horu,
kde vas pocas jedného diia prijal prezident,
predseda parlamentu, premiér a vystapili
ste v Ciernohorskom parlamente. Podobné
navstevy robite aj v Srbsku. Co je vasou tlo-
hou na Balkane?

V Ciernej Hore som predsedom delegacie
Europskeho parlamentu a v Srbsku stalym
spravodajcom Eurdpskeho parlamentu. Zjed-
nodusene - europoslanci ma poverili, aby som
ich zastupoval v procese vstupu tychto krajin
do EU. Podobne ako u nas v devitdesiatych
rokoch, vstup do EU je pre Srbov a Ciernohorcov
strategickou otazkou. Ak ju zvladnu, zlepsi sa
kvalita zivota pre ludi v tychto krajinach. Kedze
som v Podgorici ¢i v Belehrade tvarou eur6pskej
politiky, miestne média moje navstevy ostro
sleduja.

Vladimir Bilcik vystupuje v parlamente Ciernej Hory
(Foto: Ciernohorsky parlament)

m Bude aj pre Slovensko vyhodné, ak sa EU
rozsiri?

Rozhodne ano. Zivot v Eurdpskej tnii je
Zivotom v mieri, pretoZe tesna spolupraca krajin
a spolo¢né eurépske hodnoty pomahaji tlmit
konflikty. Désledky vojen na zapadnom Balkane
v devitdesiatych rokoch sme citili aj na Sloven-
sku. Niektori ludia, ktori utekali pred vojnou z
byvalej Juhoslavie, zostali Zit aj u nas. Balkan je
etnicky, politicky a nabozensky pestry. Verim, Ze
prave ¢lenstvo v EU bude najlepsou prevenciou
pred dal$imi horticimi stretmi v regiéne. Pomoze
to aj naSim podnikatelom - otvoria sa im naplno
nové eurdpske trhy, zlepsi sa tamojsia in-
frastruktira. A aj ludia by mohli jednoduchsie
a rychlejsie cestovat napriklad na dovolenku do
Ciernej Hory.

m Stredni Skolu a vysoki §kolu ste absol-
vovali v USA a neskor ste vyStudovali europ-
sku politiku na Oxforde. Preco ste sa vratili
na Slovensko?

Po konci Meciarovej éry prisla nadej na zmenu,
ktord mohla Slovensko posunut na zapad.
Chcel som byt pritom a na jesenl 1999 som sa
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vratil po 6smich rokoch domov. Zacal som sa
venovat eurdpskej politike ako vyskumnik,
organizoval som verejné podujatia a diskusie
o potrebe vstupu do Eurdépskej tinie. Postupne
som sa usadil doma na Slovensku, zalozil si
rodinu, dokon¢il som si v Bratislave doktorat
a zacal som ucit na vysokej Skole.

m Dlho ste ucili eurépsku politiku na Kate-
dre politoldgie v Bratislave. Planujete sa k
tomuto povolaniu raz vratit?

Pedagogické a vedecka praca ma roky napliia-
li, dnes vSak Zijem naplno pracou europoslanca
a ststredim sa na to, aby som podal ¢o najlepsi
vykon. Casto stretavam Studentov, ktorjch som
ucil a teS§im sa z toho, Ze s ispes$ni profesionali,
ktori dnes pbsobia aj v médiach ¢i vo verejnom
Zivote. Uvidim, o Zivot prinesie o par rokov.

m Do Bruselu ste sa neprestahovali a uz ste
pomaly v polovici vasho mandatu. Ako zvla-
date dochadzanie?

Aj ked je narocné kazdy tyzden pendlovat
za rodinou, nestazujem sa, zije tak mnozstvo
slovenskych rodin a ked som doma, snazim sa
naplno venovat aj rodine a domacim pracam.
Vyhodou je aj to, Ze nestracam kontakt s dianim
na Slovensku a mézem vnimat naladu medzi
Iudmi. Nechcem odist zo Slovenska, moja Zena
tu ma pracu a deti maji doma svoje zazemie.

m Co vam doma ide najlepsie?

Robim, ¢o treba, aby sme spolu dobre fungova-
li. Rad cez vikendy celej rodine navarim a zatial
nam doma vSetkym chuti. Bavi ma, ked pripravu-
jeme jedlo so synom a dcérkou.

S detmi na turistike vo Vysokych Tatrdch. Foto: Archiv VB.

m Co je vasou $pecialitou, ktorti by ste na-
varili, keby ste boli pozvany do televiznej
relacie o vareni?

Mam rad jednoduché a chutné veci. Pripravil
by som vegetarianske franctizske zemiaky, na
ktoré sa moje deti vZdy teSia. Staci mat kvalitné
zemiaky, kysla smotanu, Slahacku, vajicka, tro-
chu olivového oleja, jenské sklo a na par dni je
napecené. V lete by to bol zapecCeny ratatouille
z Cerstvej sezénnej zeleniny s fetou, ktory ma
u nas doma tiez velky tspech.

m Zostava vam nejaky volny ¢as? Ak ano, ¢im
ho travite?

Je ho malo, preto sa ho snazim vyuzit naplno
Sportom a v spoloCnosti svojich najblizsich.
V pracovnych diioch si chodim v Bruseli zabe-
hat, cez vikendy sa venujem rodine - chodime
napriklad na turistiku v okoli Bratislavy alebo
vencime $vagrovho psika Fifka.

Boslanecky klub

Vladimir Bilcik, foto: Boris Németh.

m Kde budete travit vianoc¢né sviatky?

Doma so svojimi najbliz§imi a verim, Ze
budeme vsetci hlavne zdravi. Zimné prazdniny
aj tento rok vyuZzijeme na spolo¢ni dovolenku
vo Vysokych Tatrach, kde obycajne travime aj
Cast leta. Cestujem vela, preto najradsSej travim
volné chvile na Slovensku.

m Ste znamy aj ako fanasik slovenského vina,
dokonca na socidlnych sietach ste zdielali
fotografiu, ako sa ziiCastiiujete jeho vyroby.

Kazda jesen sa te$im na rodinné preSovanie
hrozna, s ktorym spolocne s bratom pomahame
nasim rodi¢om. M&j dedko bol vinar a aj dnes
mame v $SirSej rodine viacerych vinarov. Ked je
na to vhodna prileZitost, snazim sa v Bruseli aj
na Balkane robit reklamu slovenskym vinam,
pretoZze mnohé maji vyborna kvalitu. Pandémia
zasiahla aj naSich vinarov, mam vsak v plane po
otvoreni europarlamentu pre verejnost zorga-
nizovat prezentaciu slovenskych vin a pomoct
ich tak propagovat v Eur6pe.
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( )
errrreeermmee | PRIMEME
. ?KLADNEKb (Ngg\e)cko) o
MOzNOoSt briga
2300 €/mesaéng Brutto “I!nn.“'“né“ n“ TPP
- MASIAR (Raktisko) na cistiace a upratovacie prace

- Pracovn4 doha je na dve zmeny
3000 €/mesacne Brutto v Gase od 06:00 - 13:30 2 od 12:00 - 19:30

« POMOCNIK (Raktisko) % i
2300 €/mesacne Brutto Mzda: 625 EUR brutto

—14

Drevospracujica firma hlada

Operatorov,
operdatorky

Mzda: 900 € brutto

p. Kaco, 0917 617 298 4
kaco@slovlepex.sk & —

A

g BliiSie informacie natel. é. 0917939 311

SLOVLEPEX - info@c-groupsk | 0903 431 350 nabor@c groupsk | 0910 491545 4 | (Dolny Kubin - vyrobny podnik) J
' 4 v rv ~ ~
> Uétovnicka Predavacka / Predavac
! nwv 4 = L4 L 4
= Uctovnik senior stavebneho materialu
Naplh (druh) prace Napli (druh) prace
Z - samostatné vedenie kompletnej ictovnej a mzdovej agendy - vydaj a prijem stavebného materialu
o - zostavenie ro¢nej zavierky a uzavierky vratane inventarizacie - préca s registrac¢nou pokladrfiou
- priprava a vyhotovenie dafového priznania, hlaseni, prehladov - komunikacia so zakaznikmi
m - komunikacia so Statnymi institdciami v SR - praca na dve zmeny 06:00 - 14:30, 08:00 - 17:00
~m Ponukané vyhody Ponukané vyhody
- potencidl kariérneho rastu - potencial kariérneho rastu
Z - systematicky Skoliaci proces - systematicky Skoliaci proces
> - stabilné zamestnanie - stabilné zamestnanie
o PoZiadavky na zamestnanca PoZiadavky na zamestnanca
. ol : Uplné stredné odborné vzdelanie v odbore ekonomické sluzby Pracovné miesto vhodné aj pre absolventa
v pripade zaujmu kontaktujte: o VyS$ie odborné vzdelanie Stredné odborné vzdelanie
tel.: 0905 800 906 < Vysokoskolské vzdelanie prvého stupna Praca na PC Microsoft Excel / Word - pokro€ila
email: gngel@ grigel.sk Vysokoskolské vzdelanie druhého stupia (5 o)
i m Dizka praxe aspofi 3 roky Plat 1000 € o ] \
Namestovo O rat1zoe by d

Prijmeme na TPP do predajne
Mdso - potraviny v Zakamennom

PREDAVACKY

Ndpln prdce: obsluhovanie
zdakaznikov, obsluha

ZASTUPCA VEDUCEHO PREDAJNE  [Bswsnaiidastt Zfotoplsy zasleialte

Jjendrasek@jendrasek.sk

NOVE POSILY tel: 0910 134 962

Mzda od 917 € + priplatky KEKKKKAKKEEEX KRR KRR AKX KK XRRKRK*
Prijmeme na skrdateny uvdzok

POMOCNEHO
PRACOVNIKA

ZTP alebo déchodcu
na upratovanie BliZsie informdcie:
vyrobnych priestorov Jjendrasek@jendrasek.sk
mdsovyroby v Trstenej tel: 0903 844 155

HLADA NA POZiCIU

Pre viac informacii kontaktujte prosim
predajnu osobne alebo telefonicky
+421 910 450 079

V pripade vasho zdujmu poslite svoj Zivotopis na adresu BILLA s.ro.,
Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava, e-mailom na praca@billa.sk alebo
sa informujte v predajni BILLA. Na ie do evi i a oV
0 zamestnanie a stvisiace nakladanie s Udajmi o vés je potrebny va3
sthlas. V Zivotopise preto prosim uved'te: ,sthlasim so spracovanim
osobnych udajov“. Sthlas méte pravo kedykolvek odvolat. Blizsie
informdcie o spracovani a ochrane osobnych tdajov na uvedeny Géel
ziskate na www.billa.sk v Easti Kariéra/Pracovné prileZitosti.

Ndstup: ihned’

28-0442
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TERAZ JE TVO) CAS.

VEDUCI USEKU PREDAIJNE ...

obchodny dom v TvrdoSine

Plny avéizok:
» nadstupnd mzda od 900 € brutto
(zakladna mzda 870 € brutto + fixny priplatok 30 € brutto)

PRACOVNIK PREVADZKY ..

obchodny dom v TvrdoSine

Plny avéazok:
» ndstupnd mzda od 790 € brutto

Moznost prace aj na skrateny tavézok.

Uchadzaj sa na:
kariera.kaufland.sk
alebo napis na
personalne@kaufland.sk

||
ro SLOVENSKO
SLOVAKIA
EMPLOYER 2021

E IN EMPLOYEE CONDITIONS

.tOB EUROPE

EMPLOYER 2021




W kkuchynovo.«

Navyse oqg novembra do Januara
hrame Razdy tvZzden o SRvelé ceny
Na nasom FacebooRky!

NASE PREDAJNE V NAMESTOVE
ATRSTENEJ SU PRE vis
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