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Zijeme zvlastne zvlastnu dobu

Znamy komentator sa vo svojom naj-
novsom clanku zaobera hladanim
odpovede na otazku, preco je nasa
spolocnost tak rozostvana a rozde-
lena. Pritom cely Zivot ju vo svojich
¢lankoch rozostvava a rozdeluje. A

nie sam.

Podnikatelia a podnikatelské sub-
jekty do velkej miery pravom placd, Ze
Stat zakazuje obCanom, aby u nich na-
kupovali ¢i od nich odoberali sluzby.
Pritom, v akejsi snahe mat aspon nejaké
trzby zdrazuja svoju ponuku a tak sa
pripravuji sami aj o to malo, ktoré mohli
utizit. Zivot u nas straca akikolvek logi-
ku. Kolko asi navstevnikov vo veku nad
sedemdesiat rokov ma bezZna mestska
plavareni? A prave ona z dévodu nizSej
navstevnosti rusi zlavy pre plavcov nad
sedemdesiat rokov, ¢im im zdraZuje
svoje sluzby o sto percent. Kolki z nich
este pridu? No asi nikto. A tak je to vSa-
de. Ceny musia ist hore, lebo... To vSetci
vieme. LenZe, vy3Sie ceny znamenaji
ovela mensi obrat. To vieme tieZ vSetci.
Ludia nemajii bezodné penazenky. A
to, o €o nas vsetkych obera Stat svojou
neznalostou (podpredsednicka vlady
nepozna ani ten zéklad — vysku DPH)

evxe

akosi nelogicky ma zaplatit ten najnizsi

¢lanok spotrebitelského retazca - ob-
¢an. LenzZe, ono to donekonecna nejde.
A starobné déchodky tieZ nie sit nafu-
kovacie baléniky. Mimochodom, ked sa
zniZuje kapna sila obyvatelstva, logic-
Ky sa prepista, lebo niet komu ponikat
sluzby ¢i tovar. Ked sa preptsta, kiipna
sila sa opat znizi. A Spirdla chudoby
vsetkych sa smutne zdviha do vysSich
a vyssich poschodi. Teda, vsetkych,
okrem nasich politikov. Cast ich vidav-
kov, ktoré si bezny obc¢an €i Zivnostnik
plati z vlastného, im hradi tat v podobe
dopravy, priestorov, pracovnej techniky
a injch benefitov vratane obcerstvenia
na poradach a ve¢nych koali¢nych ra-
dach o nicom a zvy$ni Cast vydavkov
im valorizuje zakon. Zivnostnikovi sa
akurat tak valorizuji odvody a pomaly
sauzna zivnost ani neoplati pracovat. A
¢o sa eSte len chysta, vieme vsetci.

TyZzdenne do 41340 domacnosti
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0944 366 615

E+G STAV s.r.o.

ponuka murarske, buracske
a vodarske prace, sadrokarton,
malovanie, bytové jadra,
elektrikarske prace.

Rovné strechy FATRAFOL.

Upratovacie prace. Zn. Lacno

T:0948 975 710
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Chcete

RieSenim je osobny bankrot.

Advokatska kanceldria Mgr. Martin Hurtis,

sa ZBAVIT DLHOV

zakonnym spésobom?

UL M. slovenskej 17, Prievidza

561946 hurtis@advokathurtis.sk

131210003

131210008

Zijeme zvlastne zvlastnu
dobu, rozostvani a roz-
delendi, dobu nenéavisti.
A zufalstva. Teraz uZ len
vediet, ¢o s tym...

Pekny a hlavne v
zdravi prezZity tyz- A
den, vaZeni Cita-

telia!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

131210035

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE

POHONY BRAN

Objednajte si

z bezpecia domova.

-30%
0902 905 555

www.jatif.sk jatif@jatif.sk

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

131210005

Vitadu’

AMBULANCIA NA REDUKCIU
TELESNEJ HMOTNOSTI

Redukcia hmotnosti sa stala pre niektorych ludi
celozivotnou snahou. Pritom schudnut rychlo a
zdravo je jednoduchsie, nez si myslite. Po sviatkoch
plnych hojnosti nastal ¢as dat metabolizmus do po-
riadku a pripravit sa na letnt sezénu pInd sinka, vody
a plaviek.

Co Vam poniikame

Pri diétnom rezime stravovania VITADU® klienti
chudnu za prvych 14 dni priemerne - muzi 5 - 6 kg,
Zeny 4 - 5 kg. Zavisi to od hmotnosti s akou za¢iname
chudnut.

NajdoleZitejSie je, Ze metabolizmus,naucime” cer-
pat zdroj energie, potrebny pre organizmus z vlast-
nych tukovych zésob a nasledkom toho vaha klesa
stabilizovane cca 5 - 6kg za mesiac. Ubytok telesnej
hmotnosti je z nebezpe¢ného tuku ulozeného na
vnutornych organoch a z telesného tuku.

Vyzivovy program VITADU®

Pri dodrziavani programu VITADU® vsetci zredu-
kovali nadbytocné kila k svojej spokojnosti , niektori
aj viac ako 30 kg vratane pacientov, ktori dostali od-
portcanie do nasej ambulancie priamo od svojho
lekdra. Zdravotny stav klientov a pacientov sa zlepsu-
je, znizuju, alebo dokonca vyraduju na odporucanie
svojho lekéra dlhodobé uzivanie liekov na vysoky
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PREDAJ A DOVOZ UHLIA

A BRIKIET

Certifikované druhy hnedého a Cierneho
uhlia,brikiet,drevenych peliet a brikiet

sypané,balené,vrecované,big-bag
www.uhlieprievidza.sk

0905 402 526

131210513

HRAVO

ZDRAVO

krvny tlak, cholesterol, cukrovku.

Prvé konzultdcia trva u nés cca 1,5 hodinu. Body
scannerom zmeriame Vase kompletné telesné
parametre: hmotnost, BMI, percentudlne zlozenie
Vasho tela - telesny tuk, svalovinu, tuk vnatornych
orgénov, prisun kilojoulov.

Na pravidelné konzultacie a kontroly chodi klient
vzdy po dohode cca kazdych 14 dni.

Jedlo na mieru - VITADU®

Naucime Vas ako sa stravovat a pritom nehla-
dovat, aby Ste si udrzali svoju dosiahnutu znizend
hmotnost. Jednoducho aby ne-

nastal jojo efekt. Ziskate od nés “
Skolu vyzivy.

Vedecké poznatky fungova- = o
nia ludského metabolizmu vyu- ‘%‘ .
Ziva nasa ambulancia VITADU®.

Nikdy nepodceriujte svoju
schopnost spravit vo svojom
zivote zmenu. Ambulancia VI-
TADU® Vas v tom podpori a jej
diétny program pomohol na
Slovensku, v Cechach, Madar-
sku, USA a Chorvatsku uz
mnozstvu fudi - tak pre¢o =
nie aj Vam! 1

i

1

SLOVENSKE=g
BRAVCOVE o
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

131210564

Na konzultdciu je nutné
si vopred telefonicky
dohodnut termin.

Tel. 0940 997 789
vitadu.prievidza@gmail.com
Galéria Jablori, 3.poschodie
vlavo, M.Falesnika 6,
Prievidza

131210328
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Prosha o pomoc:
de, Ze viete 0 mie

Prosime Vas, v pripa-
Ste, kam nase noviny

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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Bratislavsko Zapad
Dunajskostredsko
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KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
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Investujte do uzito¢nych
viano¢nych darcekov

Dnes si musime zvyknit v $kolstve
na dva fakty. Prvym je, Ze Sialenstvo
okolo covid 19 len tak neskonci a skoly
budi odkazané na distanc¢né vyuco-
vanie. Druhym faktom je, Ze Stéat ne-
pomoze Ziakom pri zabezpeceni tech-
niky na online vyucovanie.

Ak mate prostriedky a zaleZi vam
na tom, aby vaSe deti aj v Case zatvore-
nia §kdl nezaostavali v ucive, vianocné
dary by mohli byt zamerané na online
Stadium. Pri¢om nemusi ist o drahé veci,
kedZe existuji napr. aj repasované kva-
litné pocitace za nizku cenu.

AK chcete, aby deti pracovali s poci-
tacom v spravnej polohe, idealne je mat
pevny pocita¢ s velkym monitorom. Ten
sa neda prenasat ako notebook, pri kto-
rom dieta lahko zaujme Skodlivii polohu
tela. PocitaC umiestneny na stole nati
dieta uchovavat vhodnii polohu. Pevny
pocita¢ bjva lacnejsi ako notebook.

Pri pocitaci si treba viimat kapacitu
pamate a velkost priestoru na ukladanie.
Tieto ¢isla musia byt Co najvyssie, aby
internet nespomaloval pocitac. Dnes si
takto vybavené pocitaCe samozrejmos-
tou. Treba investovat aj do internetu. Dnes
je velky vyber, a tak aj za 20 eur mesacne
mozete ziskat spolahlivé pripojenie. Ne-
zabudnite, Ze k pocitaCu treba scanner,
tla¢iaren, kameru a mikrofon. Na interak-
tivitu s uitelom a posielanie tloh.

Investovat treba aj do kancelarskeho
stolika. Musi byt primerany veku a vyske
dietata. Niektoré st nastavitelné. Treba
mysliet na to, Ze bude na lom pocitac.
Napr. monitor by mal byt zarovno o¢i die-
tata, preto by na stoliku malo byt zvysené
miesto na jeho uloZenie.

Velmi dolezité je sedenie Ziaka. Trh
je plny kancelarskych kresiel. Pri vybere
treba mysliet na chrbticu rastticeho die-
tata. Existuji aj Specialne zdravotné sto-
licky, avSak na tych by deti neobsedeli.
Treba volit kompromis, nech sa da kres-
lo polohovat, nech pevne drzi chrbticu,
nech zabezpecuje stabilitu tela. Internet
je plny rad o idealnych sedeniach.

Na Vianoce kipte detom, ktoré pre-
chadzaji zloZitymi pocitmi, hry na relax,
na precvifovanie pamadte, logiky, mysle-
nia. Isto sa hodi aj kniha s pozitivnymi
témami. Uzito¢né je kapit aj loptu alebo
kolobezku, bicykel, aby sa deti v ¢ase
likvidacie krazkov venovali pohybu. A
motivovat ich, aby sa hrali, pripadne sa
s nimi hrat. Je velmi d6leZité odvadzat z1é
myslienky.

Viem, Ze najlepsim darom na Viano-
ce je mobil. No technika zaroven ovplyv-
fuje psychicky i fyzicky stav Cloveka,
preto je dolezité, ako sa pouziva. Nech po
covide nemame pokratend a psychicky
znicend stratend generaciu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagég
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VSETKYCH FRAKCII, STRKU

statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor » UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zdmeru cez
Ll. <. projekt po realizaciu stavby, ikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola sidny anatec, autorizovansstavebiy ininier
znalec v odbore stavebnictvo
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 118, Prievidza

Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551

_PIESKU, VYKLAPACIM g ozemné stavh -
SO, NoSNoST 2ston : B EW”ChY staviez Lnr(:]g:l\ 235232%?18@10:1ail com, www.hdsro.sk
tel: 0910424794 5 \\ : gmall.com, WWW.JSI0.8K

vy

S0S Handlova pontka na prenajom
nebytové priestory v Handlovej
0 vymere 2x20 m2a lx18m2.

www.zssha.edu.sk v Casti ,Pre verejnost - 0 Skole*,
| na Uradnej tabuli TSK a na telefénnom Cisle 046/51219 3, o)

~
> LUZBA
« stahovanie

www.stahovacia-sluzba.com

131210618

7

Q-ZETT. ==

NOVINKA-PODLAHY EGGER

obklad kovovej zarubne so

zachovanim povedného
rozmeru dveri

komplet dvere + zarubiia 110¢

Q-ZETT Duklianska 19 Prievidza
Po-Pia 9.00-16:30 0908 124 659
info@q-zett.sk www.q-zett.sk
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131210006

131210473

131210048

G. Svéniho 6
Prievidza

..

Geodetické prace:
e geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stidu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

U nas -20% DPH

STANOVENIE TRHOVEJ CENY NEHNUTELNOSTI

PRE DEDICSKE KONANIA

a iné i pravne ucely
0904 614 108

M. MiSika 19/A, Prievidza
mirka.dobrotkova@gmail.com

&

Skoncenie
pracovného pomeru

e, : : : V aktudlnej situdcii na Horno-
L nitrianskych baniach, a.s., sa do
o [ X J > . .
o aaa popredia dostava problematika

EUROPSKAUNIA  oPeraCNY  skoncenia pracovného pomeru.
uspsy sy ot TOOCTE " SPOSODY jeho ukoncenia st upra-

Eurépsky fond
regionalneho rozvoja

ZDROJE vené v Zakonniku prace (zakon €.
311/2001 Z. z.). RozliSujeme skoncenie pracovného pomeru
z0 strany zamestndvatela, ako aj zo strany zamestnanca.
Zamestnanec méZze skoncit pracovny pomer dohodou, vypo-
vedou, okamZitym skoncenim, skonéenim v skiiSobnej dobe
a skoncenim pracovného pomeru dohodnuty na dobu uréi-
tu jej uplynutim. Kazdé ukoncenie pracovného pomeru ma
svoje nalezitosti, Specifikd, nasledky aj vyplyvajice naroky.
Je velmi déle7ité dbat na to, Ci st splnené v3etky zakonné
pravidla skonéenia pracovného pomeru. Ak sa aj vy v ramci
projektu ,Podpora zamestnatelnosti v regiéne horna Nitra“
nachadzate v situdcii, kedy vam hrozi prepustenie z prace
alebo zvaZujete skontit z vlastnej iniciativy, nevahajte sa
na nas v Kontaktnom centre Prievidza obratit s vasimi ak-
tualnymi pravnymi problémami tykajtcich sa nielen oblasti
skoncenia pracovného pomeru a pracovného prava, ale aj
v réznych inych pravnych odvetviach (obcianske pravo, ob-
chodné pravo a pod.).

Mgr. lvan Benca

0dbornik pre oblast legislativy Kontaktného centra Prievidza

Projekt Podpora zamestnatelnosti v regiéne hornd Nitra sa realizuje

vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurdépskeho fondu

regiondlneho rozvoja v rdmci Operacného programu Ludské zdroje.
www.esf.gov.sk, www.employment.gov.sk
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ANTIGENOVE TESTY

SKLADOM

131210004

131210428
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SAMOSPRAVY / SLUZBY, ZDRAVIE

Kraje Ziadaji z eurofondov viac,
ako im urcuje vlada

Samospravne Kkraje Ziadaji vysSiu
alokaciu z novych eurofondov, na-
miesto 1,5 miliardy eur chcii aspon
dvojnasobok. Informovalo o tom
zdruzenie SK8. Predsedovia krajov
buditt presadzovat aj zefektivne-
nie rozhodovania o vyuziti novych
eurofondov na roky 2021 - 2027 cez
rady partnerstiev.

»Kraje st pripravené implemento-
vat ovela viac zdrojov, ako im v pred-
beznom navrhu alokovalo Ministerstvo
investicii, regionalneho rozvoja a infor-
matizacie SR,“ spomenulo zdruZenie a
doplnilo, Ze s tymto cielom vzniklo osem
rad partnerstiev, ktoré zdruzuji social-
no-ekonomickych partnerov s najlepsim
prehladom o potrebach regiénov.

Cely proces vytvarania tychto
partnerstiev bol podla predsedu Pre-
Sovského kraja Milana Majerského kon-
zultovany s predstavitelmi MIRRI. ,,Mi-
nisterstvo vSak po jeden a pol roku, uz
pocas beZiaceho nového programového
obdobia, prind$a novy vzor Statatu, kto-
1y vo velkej miere ovplyviiuje chod uz
existujlicich a fungujicich rad partner-
stiev pri samospravnych krajoch. Voci
takémuto neprofesionalnemu pristupu
sme sa ohradili,” povedal Majersky.

Z eurdpskych zdrojov chca kraje
spolufinancovat napriklad aj planova-
nie a budovanie siete cyklodopravnjch

tras. SK8 vsak poukazuje na zloZitost
administrativneho procesu na ziskanie
sthlasu s vyuZitim pozemkov vo vlast-
nictve Statu a prevazne v sprave Sloven-
ského vodohospodarskeho podniku
patriaceho pod Ministerstvo Zivotného
prostredia (MZP) SR. ,Ide napriklad o
Vazsku cyklomagistralu, ktora precha-
dza cez Zilinsky, Tren¢iansky, Trnav-
sky a Nitriansky kraj. Pre samospravne
kraje je doleZité zjednoduSenie procesu
prenajmu tychto pozemkov za primera-
nych podmienok, kedZe musia dokla-
dovat majetkovopravny vztah k nim v
Ziadosti o spolufinancovanie projektov
z eurdpskych zdrojov,“ vysvetlilo zdru-
Zenie krajov.

Predseda SK8 a Trnavského samo-
spravneho kraja Jozef ViskupiC¢ pou-
kazal aj na dolezitost injch buddcich
eur6pskych zdrojov. Napriklad na fond
obnovy. ,Samospravne kraje chct
aktivne participovat na realizacii jed-
notlivych reforiem a investicii v regi6-
noch.“ okomentoval Viskupic.

Cistenie a preplach vykurovacieho systému - podlahové
kurenie, radiatory » Dezinfekcia a preplachovanie
rozvodov pitnej vody « Obnova prietoku vody,
uprava vody « Voda, kurenie

| | r
miA
FHIRANS 5X

g

'0DVOZ A ODBER
ODPADOVAS |

131210463

0915 987 566 [ info@fmtrans.sk

131210030

J

'LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

krém 50 ml -+
DARCEK s tromi

proti podrazdeniu a

svrbeniu pokozky a na
okamzité ukludnenie +
relipidacny Cistiaci
krémovy gél proti
podrazdeniu a
svrbeniu
pokozky

horacku. Liek sa

pouziva na timenie
miernej az stredne
silnej bolesti

LfISl'O'I'U PROSTREDIA VEREJNE) CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICiDNYMI ZIARICMI

r

EUCERIN La Roche-Posay ARTERIN 120thl

Hyaluron-Fill- LIPIKAR BAUME

flr +El.a5tl.ﬂty APfM 400ml purpureus, pre normalnu hladinu
enny krém - relipida¢ny balzdm s cholesterolu

50ml + not'ny’ trojitou ucinnostou,

= vyZivovy doplnok tablety z prasku z
ryze fermentovanej kvasinkou Monascus

ARTERIN'

CEBION kvapky 30ml

Floraliv 7x10ml

= vyzivovy doplnok. Zmes vitaminov
skupiny B a 1 miliardy Zivych ¢revnych
baktérii. Obsahuje:

« Vitamin B: B1, B2, B3, B5, B6, B12

« Bifidobacterium, BB-12®

« Lactobacillus acidophilus, LA-5®

« Lactobacillus paracasei, L. CASEI 431®

Martankovia

Martankov, s jahodo-
vou, pomarancovou

BRUFEN 30thl - vjzivovy doplnok s Sithuton.

=i : i obsahom vitaminu C, ktory et SN

lié:(%li/e%tz”’(\}gnsekupmy I v-l prispieva k spravnej funkcii ° wta};}m ca %i'mk

nesteroidoyvé ) BRI N chrupaviek, kosti a zubov a k POE"g G el o=
iinalond lik i ]y spravnemu fungovaniu vatt; ravy imunitny

FNSAIDSD) potlaca gépal (maHED STy E)J{?Jdegnrispieva

tlmi bolest a znizuje k normal-

nemu rastu
deti

VELKA ZIMNA SUTAZ
0 hodnotné ceny od 15.11. do 23.12.2021,
zlosovanie 27.12.2021

s Imunactivom 90thl
= vyZivovy doplnok so sladidlami. Martankovia
su komplexom vitaminov a minerdlov pre
deti, vo forme cmulacich tabliet - malych

CONTRA virus 60cps

= vyZivovy doplnok, bylinny pripravok s
beta-glukdnom, silymarinom a zinkom;
podporuje prirodzent obranyschopnost a
odolnost; prispieva

k normalnej ¢innosti
imunitného systému;
silymarin podporuje
imunitu tym, ze vyrazne
spomaluje replikaciu
virusu; Beta-glukan
pdvodom z kvasiniek
stimuluje vrodenu
imunitnt odozvu; zinok
je dolezity pri tvorbe
bielych krviniek,
zvysuje odolnost voci
infekciam

CETEBE IMMUNITY
FORTE 60 thl

= vyZivovy doplnok obsahuje
komplex troch l&tok: vitamin Cs
postupnym uvolfiovanim,
vitamin D a zinok, ktoré
prispievaju k normalnej funkcii
imunitného systému

S |

@25
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HLAVU HORE / SLUZBY, AUTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim staroddvny bicykel
aj nekompletny, rozne diely
(kolesa, svetld, kostry, atd.)
T: 0907 687 634

» Kapim motocykle Jawa,
(1, Babetta, Stadion, Sim-
son aj iné, T: 0949 371361

»  0dkdpim  tovérensky
traktor alebo malotraktor,
aj v zlom stave alebo nepo-
jazdny, T: 0949 350195

» Kdpim Pionier, Stelu, Ba-
betu, Simson aj nepojazd-
né, T: 0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Preddm gardZ v Handlo-
vej17 000€, T: 0950 492 535
» Preddm gardZ v Handlo-
vej17.000¢, T: 0944 363 929

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, T:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kdpim tovdrensky traktor
TK10, TK14, MT8 alebo iny
mensi, T: 0904 274 781

» Preddm prasiatko, T: 0918
318 584

11 HOBBY A SPORT

» Kipim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince,
T.0905 767 777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» RuSite kovoobrabaciu
dielriu? 0dkapim vybavenie
- zasoby, T: 0951 624 900

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam priatelku do 65r.
sympatickd Stihlu, T: 0944
385257

» Sympaticka 55r. hlada
priatela na zoznamenie, T:
0944724181

» Stihly 68r. hlada partner-
ku SMS 0949 574720

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane »

Zijeme v krasnej dobe

Zijeme v krasnej dobe. Nepoznali sme
vojnu. MéZeme vyznavat svoju vieru,
slobodne hovorit vlastné nazory a vol-
ne cestovat.

Nasa Zivotna aroven, pristup k zdra-
votnej starostlivosti a vzdelaniu s ne-
porovnatelné s vacsinou krajin na svete,
ale aj s generaciami pred nami. Zijeme v
nadhernej krajine, kde je mnozZstvo pra-
menitej a termalnej vody, striedaji sa v
nej Styri rocné obdobia, vrchy, roviny, do-
liny, jaskyne, hrady a vela inych peknyjch
veci. Rodiny maji jednu z najdlhSich
materskych dovoleniek na svete, stari a
chori narok na pobyt kiipeloch, deti ly-
Ziarsky vycvik a Skoly v prirode.

Vela Tudi ma vlastné byty, domy,
zahradné domceky alebo chaty. Funguji
nam este vztahy v rodinach. Mame dob-
ré pracovné podmienky, dva volné dni v
tyZdni, celkom dost dovolenky a sviatkov
na oddych. M6Zeme Sportovat a venovat
sa roznym konickom. Mame technol6giu,
ktora ndm umoziiuje komunikovat s Iud-
mi z celej planéty, Studovat v lubovolnej
krajine na svete a poznavat jej kultaru.

Stéle je medzi nami dost citlivych
a dobrych ludi, ktori ochotne poméha-
ji. Ked nam zhorela mastal v Dobrom
Pastierovi vela ludi nam poméhalo. Da-

kujeme. Chodia k ndm pracovat aj dob-
rovolnici. Ludia sa modlia za druhych,
dokazu si odpuastat a pomahat.

Toto je redlny Zivot na Slovensku.
Lepsi aky bol kedykolvek predtym. Pre-
Co tolko ludi nadava? Neviem. Neuve-
domujt si dary, ktoré dostali? MoZno
hlasno nadéava iba mensina. Chyba nam
vdacnost za to, o mame a nahaname sa
za vecami, ktoré nepotrebujeme. Mame
pandémiu, ale je to len epizdda v tejto
dobe. Nebojme sa, prekoname ju.

Poznam midru starSiu damu, Jolanu
Regulyovii. Hovorieva, ze vSetko je tak ako
ma byt. A my mame iba dve moZnosti - te-
Sit sa z toho a dakovat, alebo sa trapit a na-
davat. Ked si vyberieme tt prvli moznost,
sme Stastni a zdravi. Druha moZnost nam
berie radost zo Zivota a prinasa chorobu.

Zijeme v dobe, ktorti sme si nevybrali.
Onasivybralanas. Amy
si mbézZeme vybrat svoj
postoj k nej. Dakujem
za krasnu dobu, v |
ktorej som sa dostal ,; »
natento svet. Za miesto,
kde som sa narodil a
za ludi, ktori
boli a st okolo
mna.

» Jan Kosturiak

VEDENIE 0915 720 743
GETOUNICTUA NP A

PONUKA MURARSKYCH PRAC

Mensia stavebnd firma pontka:

« rekonstrukcie bytov < zateplenie RD

« buracie prdce « maliarske

« obklady, dlazby a natieracské prdce
« omietky, stierky « pldvajiice podlahy
o sadrokarton « atd.

« poklddka zdmkovej dlazby

Zdkazky beriem po cely rok. Cena dohodou.

Tel: 0907 529 743, 0940 951 844

EMISNE KONTROLY
AUTO - SPEED, s.r.0.

- klampiarske a mechanické prace

- lakovnicke prace

- miesanie originalnych autolakov
na osobné auta a motocykle

- predaj farieb

- Cistenie a udrzba klimatizacie

- ozonovy Cistic klimatizacie

Dongyy,, Vodoinstalatér Uam

i m’ﬁ'lllm - .

opravi - vymeni:

l " z ' vodovodnti batériu,
E splachovac, WC misu,

'ﬂ, vaiiu, drez. dosku,

0903 810 097, hronkol@gmail.com

81-0024

vodovodné - odpadové

0 Cistenie kanalizdcii

-di i a odtokov
- :::g:::?el::ia Partner U InSpekcia potrubia
3 Wiistenrot kamerou

- pneuservis

Severna ul. 13, PD /byvaly areal prievidzského druzstva/
Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232 080

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

NAJVHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

PD21-48 strana

[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové sksky potrubia
[ Bezvjkopoveé opravy

131210007

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
[ Vyhladavanie kanalizat.

L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

potrubie, s dovozom.

131210002

131210573

131210524

131210040

tel.: 0905 740 598
\_ J

potrubf

SLUZBY

tras detektorom

28-0010

Z+Z spol. s r.o., F. Madvu 32 (Staré sidlisko) PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

4

Interiéroyveldverelsolzarubiioul

TY

DVERE

PARKE

INTERIEROVE

DODANIE
DVERI UZ
DO TYZDNA

-259

klucka k tomulenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)
Akciové komplety dveri
klucka len

(dvere +
zarubna)

wed ] 89€

S kupénom darcek pre kazdého pri ndkupe nad 100 €.
Tento inzerdt slizi ako kupdn k darceku.

31210021



PRIEVIDZSKO KULTURA

[ 3

W

&
. Daréekové
rocne
iy predplatné 4 :
¥ , .,"mufu{; \f e i'&“:,:.'r/.
_ Vietko, ¢o asaes ke !
- 5 ! . i~ Velge
: 1/ .& k '/'(1 i.
milujetie o ——g 1'11y
¢ e — W /¢

r__-:.. \ -'F

X l:" - lrr;g &

Daréekovy set objednavaijte:
¥ predplatne@mafraslovakia.sk © www.mojachalupa.doschranky.sk  +421 917 238 238

Roéné predplatné zahiia doruéenie 12 vydani mesaénika Moja Chalupa.
Daré&ekove predplatné je mozn¢ objednaf od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabi¢kou,
ale len vo forme viano&n¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych, je potrebne

na www.hnkonto.sk pri n@kupe predplatného rozlisif tdaje platcy, t. j. osoby, ktord produkt uhradi (tzv. fakturaéné Gdaje),
a Udaje obdarovanej osoby, ktorej bude &asopis doru&ovany na adresu (tzv. dodacia adresa). Daréekovy set bude zaslany
na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovaného. Predplatné z tejto ponuky
sa zacina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 10. 1. 2022.

PD21-48 strana 5



SOCIALNY LABYRINT, SPOMINAME, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Zivnostnikom do pozornosti

Pre zZivnostnikov, ostatné samostat-
ne zarobkovo &inné osoby (SZCO) a
dobrovolne poistené osoby (DPO)
budii od roku 2022 platif nové vyme-
riavacie zaklady pre platenie poist-
ného na socidlne poistenie.

Minimalny a maximalny vymeria-
vaci zéklad na socialne poistenie pre
SZCO a DPO sa od 1. januéra 2022 zvy-
Suje takto:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sacasnosti 546 eur, sa zvySuje na
566,50 eura,
e maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v stCasnosti 7 644 eur, sa zvySuje
na7 931eur.

Minimalne poistné pre povinne
poistenti SZCO od 1. januara 2022 bude
187,78 eura. Pre DPO, ktora je dobrovol-
ne poistena déchodkovo, nemocensky
a v nezamestnanosti, bude vo vyske
199,11 eura.

Informaciu o novej vyske poistné-
ho dostanii SZCO v priebehu januara
2022 z0 Socialnej poistovne listom ale-
bo do e-schranky, ak ju maja aktivova-
n. Poistné v novej viske potom prvy
raz zaplatia do 8. februara 2022 (za ja-
nuar 2022).

Zamestnavatelia a samostatne za-
robkovo ¢inné osoby (SZCO) budi mat
v Case pandémie dal$iu moznost odlo-
Zit si splatnost poistného na socialne
poistenie za mesiac november 2021 do
30. septembra 2024. Vyplyva to z na-

riadenia vlady, ktoré kabinet schvalil
24. novembra 2021 a ktoré nadobudne
Gacinnost diiom zverejnenia v Zbierke
zakonov.

Odklad splatnosti poistného na
socialne poistenie za mesiac november
2021 do 30. septembra 2024 plati iba pre
zamestnavatelov v Casti poistného za
zamestnavatela a pre povinne poistené
SZCO, ak ich €isty obrat alebo prijem
z podnikania a inej samostatnej za-
robkovej ¢innosti v uvedenom mesiaci
poklesol o 40 % a viac. Lehota splat-
nosti poistného na socidlne poistenie
za november 2021 sa za zamestnancov
nemeni.

Socialna poistoviia v tejto stvis-
losti pripravuje formular cestného
vyhlasenia, ktory bude slaZit na preu-
kazanie splnenia podmienok odkladu
splatnosti poistného za mesiac novem-
ber 2021. Pokles obratu, resp. prijmu z
podnikania tak odvadzatel poistného
oznami Socialnej poistovni prostred-
nictvom tohto pripravovaného elektro-
nického formularu.

» Zdroj: Socialna poi’st’ovﬁa

Diia 2. decembra 2021
sme si pripomenuli
11. vyrocie od imrtia nasho
drahého manZela, otca,
starého a prastarého otca

Jozefa Skodu

z0 Zemianskych Kostolian.

_ Len ten, kto stratil toho, koho mal rad, pochopi, co je bolest a Zial.
Dakujeme vSetkym, ktori si spolu s nami pripominaju jeho pamiatku.

Smutiaca rodina.

Dakujeme pribuznym, kamaratom,
susedom, turistom, zahradkarom
a vietkym znamym za ticast
na poslednej rozlicke

PN s Pal’kom Vanekom, |

ktory nds opustil diia 5.11.2021 vo veku 77 rokov.

Zaroven vam dakujeme za prejavy sUstrasti a kvetinové dary.

Hy e Edirmme a proistned Centrum
www.masterfinance.sk

UVERY/HYPOTEKY

porovname vSetky banky, vybavime za Vas

Bc. Alena Majorova

0915 168 170

alena.majorova@masterfinance.sk

regionalne noviny

o el
78,4% =
Viac ako 78,4% Gitatefov patri
Knajsilnejsej socioekonomickej
skupine A, Ba C

3 27,6%
54 40,3%

58 vadelangch ludf s maturitou

POISTENIE

autd, domy, byty, cestovné, iivnostr,lici, deti,
dospeli/porovname vSetky poistovne
(bezplatne a diskrétne)

\VASEHSTAROSTISUINASR{PRAGA!

Najcitanejsie regionalne noviny

Struktura citatelov podla pohlavia

I 54,9%

zeny

W 45,1%

muzi

V8 vzdelanych fudi

8%

Podiel citatelov podla veku

4Q/2020-1Q /2021

W 1Q/2021-2Q/2021

4%

3% 3%

REGIONPRESS Plus7dni Bajeéna zena Zivot

Novy Cas
pre zeny

www.regionpress.sk

Slovenka MY noviny

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

22,0%

206% 21.0%

3%

14-24 25-34 35-44 4554 55-64 65-79
rokov  rokov rokov  rokov rokov  rokov

REGION
PRESS

131210012

,Bolestou unavena tisko si zaspala,
zanechala si vsetkych, ktorych si mala rada.
Spi sladko, snivaj svoj vecny sen,

v spomienkach sme pri tebe kazdy def.
Smutok a Zial v srdci mame,
na teba s laskou spominame...

Dnia 20.12. si pripomenieme nedoZité
narodeniny a 8.12. uplynie 1. smutny rok
odvtedy, €o nas navidy opustila nasa draha
mamicka, starka a prastarka,

pani Emilia Kovacikova

z Bojnic.

,Nikdy ti nevynahradime tolki [dsku a starostlivost, ktorou si nds kaZdy der obdarivala.” 4.
S [askou a vdakou spomina pravnuk, dcéra, vnucky a ostatnd rodina.

L,Smutny je nds domov, prazdno je v fiom.
Len cesticka k hrobu zostala von.
(as ndm nevréti, ¢o ndm osud vzal,
zostali len spomienky a hlboky Zial "

Diia 1.12.2021 sme si pripomenuli rok
od tmrtia nasho drahého manZela,
otca, starého a prastarého otca

Vladimira Mavlera

z Diviak nad Nitricou.

Ti, ktori ste ho poznali a mali radi, venujte mu spolu s nami ticht spomienku.
ManZelka Helena, dcéry Alena, Soria, syn Vladimir s rodinami a ostatna rodina.

131210617

131210607

131210605
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PRIEVIDZSKO DOMACNOST, SLUZBY, ZDRAVIE

Fasadne

a miesacie
cenfrum
Ceresit

* $irokd paleta farieb
 okamzite dostupné
o profesiondlne sluzby

kN
e esit
Y o
” “' N Lo o - g '
¢len aliancie CISC1S I.-.-n_ T o : g 5
STAVEBNINY “

s KUPELNOVYM STUDIOM
Kosovskd cesta 23, Prievidza =

tel.: 0905 531 814
www.nbd.sk

131210559

PCR testy:
Prevadzkova doba PCR testov: v pracovné dni (pondelok-piatok) od 7:00-11:00 hod.

Objednavanie PCR pre samoplatcov na webovej stranke: www.boz.sk PRACOVNA ZDRAVOTHA SLUZBA
Cena PCR: Ster-59 € Kloktaci/slinny - 65 €

Vysledok PCR testu obdrzite v priebehu nasledujiceho dna SMS spravou a v pdf formate,

ktory spifa véetky podmienky pre cestovanie do zahraniéia, vratane QR kédu.

Antigénové testy:
Prevadzkova doba antigénovych testov: v pracovné dni ( pondelok-piatok)
od 7:00 do 11:00 a od 12:00 - 15:00 hod.

¢ Objednavanie antigénovych testov na: www.boz.sk
* MozZnost prist na test aj bez objednania.

Cena antigénového testu: 10€/osoba
Vysledok AG testu do 20 min. prostrednictvom SMS spravy alebo v tlacenej podobe
(v pripade cestovania do zahranicia) v SJ a AJ/N3J jazyku

A\ Upozornenie pre navstevnikov PZS BOZPO na testovanie a zdravotné prehliadky

Prosime Vas, aby ste neparkovali svoje vozidla na sikromnom parkovisku pred predajfiou

URBIS - Husqvarna, ale vyuzivali MESTSKE PARKOVACIE MIESTA. Parkovanim na
sukromnom parkovisku blokujete pristup zakaznikom do tejto predajne.

Adresa odberného miesta:

Ambulancia PZS BOZPO, Sumperska 44, 971 01 Prievidza (ambulancia
sa nachadza vedla predajne URBIS - Husqvarna, do navigacie treba
zadat adresu Sumperska 52)

131210623
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RADIME / SLUZBY, GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Je tu vikend ,,barboriek*

Barborky maji stary povod, kedy
sa na sviatok sv. Barbory dna 4. de-
cembra 20 dni pred Stedrym diiom
na Vianoce narezii vetvicky Ceresni
alebo vi$ni a vlozia sa doma do vazy s
vodou tak, aby do Vianoc v teple roz-
kvitli.

Dolezité je narezat vetvicky Sikmy-
mi rezmi, vlozit ich do vazy naplnenej
vodou a postavit do chladnej miestnos-
ti. VetviCky asi 5 aZ 12 dni pred Zelanym
kvitnutim prenesieme do teplej objva-
cej izby.

Rozkvitnuté barborky cez Viano-
ce symbolizuja nielen prichod nového
svetla v podobe JeZiSa Krista, ale po-
vodne pripominali aj zimny slnovrat,
ktory v kone¢nom désledku spdsobi
zanik zimy a prichod jari. Podla pove-
ry to tieZ moZe znamenat, Ze sa dievca,
ktorej barborka vykvitla, do roka a do
dnia vyda. (Diev¢ata si napriklad vet-
vicky popisali menami chlapcov, ktori
im boli sympaticki. Ktora vetvicka naj-
skor vykvitla, za toho sa malo dievéa
vydavat.)

Cerestiové vetvicky sii najtradié-
nej$imi barborkami. Okrem cCere$ni
alebo vi$ni sa na barborky pouZzivajt aj
dalSie ovocné stromy, ako sit broskyne,
slivky, alebo jablone. MdZete ale skisit
aj barborky z magnolie, sakury, kaliny
alebo okrasnych jabloni, skratka z tjich
stromov a krikov, ktoré mate k dispozi-
cii.

Pre barborky si vyberajte vetvic-
ky, ktoré maja vela kvetnych puacikov.
VZdy pouZivajte kvalitné ostré nozZnice,
ktorych Cisty rez do stromu nezane-
sie infekciu. Nastrihanym vetvickam
zrezte dolny koniec tak, aby plocha,
ktora prijima vodu, bola ¢o najvacsia.
Vetvicky barboriek by mali do troch
tyzdnov vykvitnat. Hlavnou pric¢inou
netispechu byva suchy vzduch a vy-
soka teplota, vetvicky preto rozhodne
nedavajte blizko kiarenia. MoZete ich
rosit. Oneskorenie rezu niekolkych dni
po Barbpore sa da dohnat tym, Ze na-
rezané vetviCky celé ponorite priblizne
na pol diia do vody s teplotou okolo tri-
dsatpét stupiiov. Dbajte na to, aby voda
nevychladla.

» red

Peruanska restauracia v Malinovej prijima
objednavky na peruansku vianoéni morku
(morka 3800 g + prilohy pre 8 oso6b) 80,-

- cela pec¢ena morka, marinovana v Specialnej zmesi
korenin podla peruanskeho receptu

- peruansky zemiakovy Salat — zemiaky, mrkva, cvikla,
domaca majonéza

- plnka (mleté hovadzie maso s hrozienkami,

s jablkami, s mrkvou a s hraskom)

- domace jablkové pyré

Objednavky prijimame v decembri 2021 na vami zvoleny
datum, obednavku je potrebné urobit’ aspon 3 dni pred
terminom dodania. Objednavat’ mozte na tel. islach:

0910125812
0465443113

saborperuano.sk
Dofia Reina Malinové
I @donareinamalinova
Malinova 6 (Byvaly Penzid

131210621

CESTUTEM
AVTOBUSOM,

md to niekolko méb pre mdj ivot

wa TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY
@Y K s R*A - J

131210341
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PRIEVIDZSKO DOMACNOST, SLUZBY, ZAMESTNANIE

o —

® PONUKAME PRACU PRE HOLICKU
s praxou v kadernictve

s vybudovanou stalou dlhoroc¢nou
klientelou v Prievidzi.
Info : 0902 867 407

e podiahy - koberce ¢ vinyl . zaclony

131210610

i Prijmeme Sikovného

: Vodeodolna - a precizneho_
' —- fjn.i‘--..h‘ laminatova podlaha E Ell

STOLARA do nasej
dielne v Handlove;j.
prsts vl 5 </hod. brutto, viac info:

Iepacek@bono sk,
0918 701 241

131210620

Kusové

koberce " : 1 PAI-I"O‘,E DRE\’O
od : - -

[ =" .
Miil(l(i 33€/prm TURDE 43€/prm

PCuingt 0948 468 858
od
4,99€ @o/o

e et S

od S— = -

5,49€ W

DIEGO Prievidza

otvorené ako ZASIELKOVNA - vstup volny ako na postu.

Vyladené
garazove brany ...

predokenné rolety = vonkajsie zalizie

Pre Zzivnostnikov otvorené
pondelok - piatok 9:00 - 17:00 hod. v sobotu 9:00 - 13:00 hod.

Pre zdkaznikov - zavolajte ako fungujeme 0919 288 832 M. R. Stefanika 38, Prievidza

o fo e o 3 - c 3 Staré sidlisk
Vydajné miesto internetového obchodu www.diego-slovakia.sk 0905 681 rt.ag;flngnol)l 042 327

. . . info@h loty.sk lomax-prievidza.sk
Platba moznd v hotovosti alebo kartou. nfo@branyaploty.sk wwur.lomax-prievidza.s

DOPRAVA MOZNA AZ KU VAM DOMOV. PRiJMEME
DAKUJEME )

131210512

131210622

* SKLADNIK (Nemecko)
(moznost brigady) O

( A
s 2300 €/mesacne Brutto
14
HLADATE @ MASIAR (Raktisko) W
ZAMESTNANCA? 3000 €/mesacne Brutto N

. « POMOCNIK (Raktisko)
SKUSTE TO 2300 €/mesacne Brutto

INZERCIOU |- :
v nasich novinach ml-lm 350 nakueic gk | 936 451 545 g

ST IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL.

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PL|SSE
0905 467 323 - vagst;;@g.;mail.com

Jmunita - ako funguje
a ako ju podporit?

18-0033

PD21-48 strana 9



ZDRAVIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

' CBD: Na ¢o sa najcastejsie pytate | g

Pri kazdodennej komunikacii ohla-
dom CBD je nasou hlavnou tlohou
a prioritou zistenie stavu a potrieb kaz-
dého Cloveka s ktorym komunikujeme.
Dovody vyuzitia CBD olejov, vyber
koncentracie a davkovania CBD olejov
je u kazdého ind, no viaceré otazky sa
opakuji. Vybrali sme preto také, s kto-
rymi sa stretavame najcastejsie.

Ako si mam spravne vybrat kon-
centraciu, ak chcem CBD uzivat ako
prevenciu alebo pri problémoch so
spankom?

Na zaciatku uZivania CBD sa vSeobec-
ne odportca zacinat od nizSej davky,
ktor(i si lepSie nastavite pri nizsej kon-
centracii, teda napriklad 5%. Nasledne
si zvySovanim davky zvysite aj koncen-
traciu. Pre mnohych je celkom postacu-
jica 10% koncentracia, na ktorej si na-
stavia optimalne davkovanie. Ini vSak
uprednostiiuji  vy$$iu koncentraciu,
teda 20% CBD oleji a na tejto koncen-
tracii si nastavia idedlnu davku. Okrem
davkovania treba pri hladani koncentra-
cie mysliet aj na rjchlost metabolizmu.
Kazdy z nds ma metabolizmus trochu
iny a tak isto rychlost samotného me-
tabolizmu urychluje alebo naopak spo-
maluje Gcinky BIO produktov. Aj preto
odportacame zacinat od slabSej koncen-
tracie a nasledne sa zastavit na tej, pri
ktorej citime zlepSenie stavu, respektive

ocakavané ucinky CBD olejov. Vzdy je
potrebné prihliadat aj na zdravotny stav.
Kym pri preventivnom uZivani je dobré
zacinat od nizZSej koncentracie, v pripa-
de ak sa CBD pouziva akutne, pre jeho
protizapalové ¢inky a Glavu pri bolesti,
je dobré siahnut po vysSej koncentracii
hned zo zaciatku.

Mavam depresie a chcem si objed-
nat 10% olej. Kedy ho mam uZivat?
Pravidelne alebo podla potreby?

Akykolvek vyzivovy doplnok, vitamin,
mineral, alebo olej je pre dlhodoby ci-

nok najlepsie uzivat pravidelne, idedlne
v tl istt hodinu kazdy deni aZ kjm sa ne-
dostavia prvé G¢inky. Ked sa stav zlepsi,
je potrebné udrzat stabiliza¢na fazu as-
pori jeden mesiac. AZ nasledne je mozné
s postupne zniZovat koncentraciu, resp.
davku CBD. Iba postupnym a pomalym
zniZovanim davky a koncentracie predi-
dete neZelanému ,,jojo“ efektu a zlepSe-
ny zdravotny stav bude pretrvavat aj po
Gplnom vysadeni.

MozZem uzivat CBD siibeZne s liekmi
proti bolesti?

Do dnesnej doby sa nepotvrdili kon-
traindikacie CBD olejov s inymi liekmi.
Samozrejme pri akomkolvek pravidel-
nom uzivani liekov, nielen proti bolesti
je vhodné poradit sa o uzivani CBD s
lekarom. Mozné vsak je aj to, Ze pri dlh-
Som uZivani Vam pozitivne a¢inky CBD
umoznia znizit davky alebo celkom vy-
sadit niektoré klasické lieky. Aj v takom-
to pripade vsak akakolvek zmenu treba
konzultovat s lekarom, ktory Vam dané
lieky predpisal.

Verime, Ze Vam nase odpovede pomohli
zistit ako pristupovat k CBD. Pokial mate
dalsie nezodpovedané otazky, nevahajte
sa na nds obratit a radi Vam zodpovieme
vSetky nejasnosti na e-mailovej adrese:
mrenova@regionpress.sk alebo na tel.
Cisle 0904 552 345 »red.

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ
- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 - 0,8 — Tmm )
- 3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINiK

- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

VYROBA: 0911 938 960

www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489793

DOMACA ZABIJACKA?

Crevd, koreniny,
madsiarenske naradie
nakupite na e-

klobasky.sk

Méspoma’

T N

KOMINOV
shope

28-0363

FREZOVANIE ,
A VLOZKOVANIE BLZLUT

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

A

0D 04. DO 19. DECEMBRA
w E
C(BDexpert [

5% CBD olej =

2150< =

« e

10% CBD olej 20% CBD olej
50%
4590€ 63,00€

44

6% CBD olej

3% CBD olej
34.80€ 28.80€
sk

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk =

HYRIGIVIINA KOMINAR

Cistenie

spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

47-026

ZIMNE ZAHRADY+TIENENIE - ZASKLENIE

=

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebujete...

WW.montrer.

ANTRAGIT
7018

=

8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

Farby IHNED k MONTAZI

OREGH

PD21-48 strana
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E-mail: OBJEDNAVKY@M

www.montter.sk - 0919 365 022
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ZP EKO QELET

VIANOCN

AKCIA

MIMORIADNE CENY ZA VYEUP SROTL

00 1. DECEMEBRA 2021

L I"II__'H.

0903 535309 09115

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUK(IA

KOMiNOVZS

)
Zrava
30%

" na matenal

FREZOVANIE
od 15€/bm

-
461 21 0068

Aktualne ceny na

wWwwislovakiask

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa mbze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

3.12.2021
14.1.,4.2., 25.2., 18.3. 2022
Velka Causa....... 9,00hod. Lovéica.......... 11,55 hod.
Mala Causa. ....... 9,15hod. Prestavlky....... 12,20 hod.
Lipnik.voivienins 9,30 hod. Horna Trnavka.... 12,35 hod.
Chrenovec ........ 9,45hod. HorndZdana..... 12,50 hod.
Jalovec.......... 10,00 hod. DolndZdana ..... 13,05 hod.
Raztoino ........ 10,15 hod. Dolna Trnavka.... 13,20 hod.
Handlova-Lidl..... 10,30 hod. Lovéa............ 13,35 hod.
Janova Lehota.... 10,50 hod. Hlinik nad Hronom 13,50 hod.
Kosorin.....vve.. 11,05hod. Zarnovica-Tesco ... 14,30 hod.
Slaskdeeeeeennns 11,20 hod.

Lutila .o.ooveenes 11,40 hod.

| S

70047

1S¥s k¢

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

0903 546 644

40-0009

0907893 3510907 684 441 0915 252 372

Za
Sk Kt
ZDARMA
MLADOK Bl
Vykup
od 1.3.2022 sa opakuje kazdé
3 tyzdne
vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch:
4.12.2021 8.12. 2021

® 15.1.,5.2.,26.2., 19.3. 2022 ® 19.1.,9.2.,2.3.,23.3. 2022
Liestany.......... 9,15hod. Kocurany........ 12,20 hod. Hra(vliite .......... 9,00hod. KamenecpAV..... 12,30 hod.
it 33k ... 20, | S ok L ol 1ok
KostolnaVes ...... 945hod. Poruba.......... 13,00hod. | Brodzany-kostol ... 9,45hod. K0S .......eunis 13,20 hod.
S8 errnninnrnnin 10,00hod. Lazany.......... 13,20hod. | M. Kl:itevﬁany ..... 10,05 hod. Sgbe,drazle ....... 13,35 hod.
itowe op.... 1020hod, Neduery-Breany 340004 | Vo WEr ot v ki 1410hd
Nitrianske Rudno . 10,35 hod. Poluvsie......... 14,00hod. | Kolaéno ......... 10,55 hod. Malé Lehotka-KD. . 14,25 hod.
JeskovaVes ...... 10,50 hod. Pravenec ........ 14,20hod, | HomilVes........ 11,10hod.  Hradec-Coop...... 14,40 hod.
... 110hod. Nianskeramo.bohod. | gL €0 il 1 o0
Diviacka Nova Ves. 11,35 hod. Malinova ........ 15,00hod. | Cereany-trinica .. 12,00 hod. Horné Vestenice-KD 15,40 hod.
Opatovce n/Nitrou 12,00 hod. Bystricany ....... 12,15 hod. D.Vestenice-nm. . 15,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466 |:

seononros oA 053¢
ovomroe oA 7 G00e

AKCIOVE CENY

Plati do vypredania

Najvacsi vyber

tvarov a farieb,
najlacnejsie v regione

A Kc I A ! NOVE' MEBEB#E H_AR‘ LEH# NAi '

POMNIK uz za 129¢€

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
www.kamenarstvobplush.sk

19-0106

———

I.IIITE SI
PREMIOVE
VIAHDCI? i

= TW = Inbernet box vinrsnerin 0 &2 900F glava na instslaciu
BT NEY © wessailigeslovakig o

28-0020

ClIA
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U nas si nemusite ' - 1
vyberat medzi iy
cerstvostou,

kvalitou a cenou.

& cen
-

Mandarinky

« v debnicke

aza1kgE

- Bravcova
e krkovicka

DUS E—qu }UHkrﬁ « bez kosti, v celku

TARCAELD:

Pirohy

e so zemiakovo-bryndzovou napliiou

3x80,9=240g

99

@ (100g=050)

: (100g=192/
Tuplak o 1737
e rdzne druhy

o (100g=08))

Sunka standard Encian
e t6zne druhy 'r

vmﬂﬂﬂ-km
S 1'\, fﬂﬁzﬂf

Kysla kapusta

4,59
« vo vedierku

Kuracie stehna - :
« bez kosti a koze @

2 ® (1kg=119/PP)

@ Odporicand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu
Ponuka tovaru plati od 6. 12. do 12.12. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch poniikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PD21-48 strana 12



od pondelka

6. decembra

155 Maslové 52

@ “linecké ¢est Supercena

500¢
Maslové cesto

e rdzne druhy 6 9

(F) chtadene) ® (lkg=339)

vy

60 % podiel CAFFE CREMA

400g l

-30%

ok
2 ® (1kg=573)

BERCOFF

- : Lavazza

{ LA LY Caffe Crema Emental
o i v e rtézne druhy « blok
- g

Tvaroh 1 1
h\judlgov1ty ® (100g=264)
« jemny

Caj

e rozne druhy

Zlaty
Bazant ‘73

 svetly leziak
» +zdloha
za flase 0,91 €

7x0,51

i A 351 j
+daréek £ WP W 99 ]l;eps!/M/
ha e ) epsi Max _
" L Mirinda/7 UP QWY

o
* Odpord¢and beznd maloobchodna predajn cena vyrobeu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 6. 12. do 12. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny il bez dekordcie. Firma LIDL i vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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Memorandum o spolupraci v boji
proti africkému moru osipanych

Ministerstvo  pddohospodarstva
a rozvoja vidieka SR, Statna vete-
rinarna a potravinova sprava SR a
zastupcovia chovatelov osipanych,
spracovatelov bravcového misa a
zastupcovia obchodu budi spoloc-
ne postupovat a vymienat si infor-
macie s cielom zintenzivnit boj proti
Sireniu afrického moru osipanych.

V memorande o spolupraci signa-
tari deklarovali, Ze buda navzajom ko-
ordinovat svoje kroky tak, aby nebola
ohrozend hospodarska sutaz. ,,Toto
memorandum je dékazom dobrej vole
a ochoty vsetkych ztcCastnenych po-
skytovat promptné, spravne a transpa-
rentné informacie, ktoré nam pomozu
efektivnejsie ochranit chovy osipanych
pred africkym morom,“ uviedol minis-
ter podohospodarstva a rozvoja vidie-
ka SR Samuel Vi¢an po podpise Me-
moranda o spolupraci v ramci krizovej
situdcie v stvislosti s africkym morom
o$ipanych. Signatari memoranda maji
zaroven zabezpecit, aby ich Clenovia,
koordinované spoloc¢nosti a organiza-
cie spolupracovali v maximalne moz-
nej miere pri opatreniach a krokoch
na zastavenie Sirenia AMO. Spolocne
maji ochranit chovy osipanych a spra-
covatelskych prevadzok mésa pred za-
vle¢enim nakazy. Dalej majti zabezpe-
Cit kontrolu zdravotného stavu Zzivych

zvierat a masa pred uvedenim na trh zo
zasiahnutych zon a uvedenie zdravého
masa a masovych vyrobkov zo zvierat
pochadzajicich z postihnutych oblasti
na trh. Okrem MPRV SR a SVPS SR me-
morandum podpisali Zvdz chovatelov
osipanych na Slovensku, Slovenska
asociacia chovatelov oSipanych, Slo-
vensky zvdz spracovatelov masa, Zvdz
obchodu Slovenskej republiky a Slo-
venska aliancia moderného obchodu.
Africky mor o$ipanych je virusova,
vysoko nakazliva infekcia doméacich
osipanych a diviakov, ktora sa na ludi
neprenasa. Infekcia ma rychly priebeh,
prejavuje sa vysokymi hortickami,
apatiou, slabostou, hnackami, pneu-
méniou, krvacanim. Umrtnost zvierat
sa pohybuje od 85 do 100 percent. Liek
na africky mor oSipanych neexistuje.

PRIEVIOTA

REGION

Cena jg uved_gnd bez DPH.

PONUKAME AUTOMATICKY
| C DEZINFEKCIE
D%}!’é(l%\éﬁl?m a KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

MESTO PRIEVIDZA INFORMUIJE

V mesiacoch august azZ november 2021 bol v prostredi
Materskej Skoly na Ceste V1. Clementisa v Prievidzi re-
alizovany projekt ,,Implementacia praktickej environ-
mentdalnej vychovy do materskych skél“, podporeny
v ramci grantového environmentalneho programu TSK
Zelené ocCi, ktory tvori stiast projektu Zelena Zupa.
Schvaleny finanény prispevok bol vo vy$ke 1999,60 €.

Realizacia projektu prispela ku skvalitneniu a rozSire-
niu vedomosti a zruénosti 25-tich uciteliek pre predpri-
marne vzdelavanie v zriadovatelskej pdsobnosti Mesta
Prievidza.

Okrem teoretickych vedomosti ziskanych pocas dvoch
seminarov poskytnutych institGtom aplikovanej eko-
l6gie Daphne, kazda zo zGcastnenych uciteliek ziskala
metodicky material Prakticka ekovychova pre materské

ol

ZELENA ZUPA

TRFNCIANSKY SAMOSPRAVNY KRA |

PD21-48 strana

Skoly s nametmi na aktivity a pracovné listy ako aj knihu
0 spoznavani a rieSeni problémov Zivotného prostredia.

Sacastou projektu bolo aj zakipenie pomOcok zame-
ranych na badanie v prirodovednom prostredi, ktoré
umoznuja ucitelkam ziskané vedomosti a zrucnosti zo
seminarov implementovat v praci s detmi pocas bada-
telskych aktivit v interiéri aj exteriéri materskej Skoly.

131210616

14



PRIEVIDZSKO INTERIER

15—

ineXdecor

ilnftfelri ér - exteriér - dekoracie

B2 PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE
— NANLELIANT

ag ”{

— BEZPECNOSTNE DVERE
- E ‘ ¥ 2 =
kompozitna podlaha EGGER GreenTec s dovozom, montazou,

- 234,90€/m” - za 27,90€/m? demontaZou starych dveri,
laminatova vodeodolna podlaha EGGER odvozom odpadu
-219,90€/m* - za 16,90€/m’

o ‘ I 1
I f | '
SR
lnterivérové d&ere S dodanim
uz d9 dvoch tyzdiioy
4] S0 Zarubrioy 3 ktuékoy

T
L um

{ o
NOVINKA:
MOZNOST NAKUPU Q m
— .

E EGCGER GARDINIA AJ NA SPLATKY. uat
www.inexdecor.sk Otvorené: L, hdresa
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk Po-Pi 9.00-17.00 : Fﬁvilzﬁl:;o\){::\z !),dpir(:le‘gcgz::e ,

0908 244 019 50 9.00-12.00 smerom na Bojnice, za preciajﬁou Elko)J§

PD21-48 strana 15
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W

CHRISTAIAS
LiLak

i,

* :
o ZLAVA NAVIAC
= o NA VIANOCNY
SORTIMENT

Plati do 141220
cez e-shop www kondelo.sk zodajte kéd: VIANOCE

DOLL SET SONAYA GLOD TYP 2 FILOMENA

29€ 6€" 15’E 8€

AFTTE TR [k § e T Tl wawly 8 Tie D meresm vk el P L S .-l-l..- Mllbﬁimuil.lﬂ.:- R Pl wliwe P [THPE P PR ol § DS
PR e Mk luipbeid  prrrrdeis T R ) T w Pl v iy e § DL, ol iR e i L s i
Ol e fe Dy

Tiairm Ma's WDtk | B0 T3em O

JOACHIM ODETTA Frra HOUSY SET

S9€ 1790€~ 2990€

LID wessioey 1 sanoiep iy dwcmmyf bzarnd 0 LLD weciadosy ra By 3 b1 bl e
|-|-l\.|n'|.:.ﬂ- -|'\1 ,J- T 5 poivtaiscin Ly [FLTS 3 lurrril| PETFeE e
ki e s ud
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b _,ﬂGLAMHEHT

Bardnkové deky ., = 20 €

1890€

150200 em (32D

s, s (B3] W Geeoea mes (o

e T M, Paroed resia

e M4l e
-

podnfa & e Fy
periaibed Teg=

Fredore ke CETTE, W

-
‘I .u’ T P by el el ol (LG 6, P il B B
virntrE i Vechewrrss oufraha  epkd

NOLAN NEW
159 €

17 —

KAMINO
0d349€

mefn Al e D
[y -l-'r il g ETEY 8
bt r, o i

e 1] | Tp & ORI (rp T
HEt P ||:J- | Hai era havins

i

1559 - @

ST 2atd i |r\.-'li o rlnrul B Wl i
|-|-uu...- FORPRT pemechors. e L P e o v e
PERTYIE Y o, Ll n-nnnrjmrw-l-\.-\.lwﬂ

i himoy, i reSnoa reonimese. Tabey 8 ool
g b |
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elektricke wwhrievacie deky
MEDISA

3990€ 4

az 130x180 cm (SxDY

56-0119
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Dosledné triedenie
arecyklacia odpadu

Podporovat triedenie odpadu priamo
pri zdroji, recyklovat odpady a vy-
razne znizit skladkovanie odpadov
je prioritou. Slovensku pomozZe éru
skladkovania a poskodzovania Zivot-
ného prostredia ukoncit strategicky
dokument - Program odpadového
hospodarstva SR na roky 2021az 2025.

Podla slov ministra Zivotného pro-
stredia Jana Budaja mé Slovensko ciel
do roku 2025 dosiahnut 60 percentné
triedenie a recyklovat aspor 55 percent
vSetkého komunalneho odpadu, pricom
do roku 2035 nesmie na skladkach skon-
Cit viac ako 10 percent komunalneho
odpadu. ,,Splnit tieto ambiciézne tlohy
bude narocné, ale je povinnostou Statu
chrénit ludi a prirodu pred zbytocnym
odpadom a skladkam,“ zd6raznil minis-
ter Jan Budaj.

Hlavnym cielom nového programu
odpadového hospodarstva je posun od
materialového zhodnocovania k pred-
chadzaniu vzniku odpadu. POH sa v tejto
stvislosti prioritne zameriava na opatov-
né pouzitie, podporu triedenia odpadu
pri zdroji a recyklacie, lepsie vyuZivanie
bioplastov a tieZ zavedenie povinnosti
triedit textilny odpad.

So zniZzenim miery skladkovania
pomdzu na Slovensku predovsetkim
uz existujlce zariadenia na energetické
zhodnocovanie odpadov. MZP sa v tom-

to smere spolieha najméa na cementarne,
ktoré maji oproti inym zariadeniam na
energetické zhodnocovanie odpadov
vyrazny benefit. ,,Vzniknuty popol, ktory
vznika pri spalovani odpadov, sa stava
pevnou siicastou zloZenia cementu a ne-
skon¢i na skladke,“ podciarkol minister
Budaj.

Zmeny sa dotknit aj recyklacie bio-
logicky rozlozitelnych komunalnych od-
padov, ktoré tvoria aZ 46 percent zmeso-
vého komunalneho odpadu konciaceho
na skladkach. Pocita sa aj so zavedenim
znacky kvality pre kvalitny kompost,
ktory doda pdde potrebnil biologickd vy-
Zivu. ,,Samostatnym zberom hioodpadu
a jeho spracovanim v kompostariiach sa
zmens$i tlak na kapacitu skladok a pom6-
Ze sa aj slovenskej pdde, ktorej chybaji
ziviny kvOli prechemizovanej polno-
hospodarskej vyrobe,“ uzavrel minister
Budaj.

Specia

WORKFORCE PRO |
WF-C5790DWF

CENA NAPLNi S DPH:

10 000 cierna =110 EUR
5000 ¢ierna = 56 EUR
5000 farba = 70 EUR

3000 ¢ierna = 39 EUR

3000 farba =51 EUR
Odpadova nadoba = 25 EUR

33 6 §DPH

m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registréacii
m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov
m Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct

m 34/34 str za minUtu rychlost tlace

m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu

+ certifikat na archiva¢nu tlac¢

m MozZnost dokupit dalSi kazetovy podavac

na celkovu kapacitu 250 + 500

m Samozrejmost je zadny podavac pre Specialne média

s kapacitou 50 listov A4
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Ina ponuka

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE 2

® r
Bona "z

4399 A0\

-QC- ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU
MARKIZY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

ZALUZIE, ROLETY |

CISTENIE |
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

A4

TravelMate P2
15,6" FHD

NX.VPREC.002

m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)

m Windows® 10 Professional 64-bit EDU

m Intel® Core™i3-1115G4

m 4 GB DDR4 Memory + N

m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)
m SD card reader

m Intel Xe Graphics

m HD Camera with 2Mic. with camera shutter

m 3x USB 3.1 Gen1

m USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m HDMI - VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery

559 =S:DPH

Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:

notebooky@regionpress.sk
alebo volajte: 0905 71 9 148
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V Europe rokuje s lidrami, doma rad vari rodine

Vladimir Bilcik (46) je od maja 2019 europoslancom zvolenym za stranu SPOLU. Zaoberd sa ochranou
prdvneho Stdtu, bojom s dezinformdciami a rozsirenim EU na zdpadny Balkdn. Pred vstupom do
politiky ucil na Katedre politologie Univerzity Komenského a viedol vyskumny program o eurépskej
politike v Slovenskej spolocnosti pre zahranic¢nu politiku (SFPA). Pésobi v najsilnejsej politickej
skupine Eurépskeho parlamentu - Eurépskej ludovej strane.

m Prednedavnom ste navstivili Ciernu Horu,
kde vas pocas jedného diia prijal prezident,
predseda parlamentu, premiér a vystapili
ste v Ciernohorskom parlamente. Podobné
navstevy robite aj v Srbsku. Co je vasou dlo-
hou na Balkane?

V Ciernej Hore som predsedom delegacie
Eurépskeho parlamentu a v Srbsku stalym
spravodajcom Eurdépskeho parlamentu. Zjed-
nodusSene - europoslanci ma poverili, aby som
ich zastupoval v procese vstupu tychto krajin
do EU. Podobne ako u nas v devitdesiatych
rokoch, vstup do EU je pre Srbov a Ciernohorcov
strategickou otazkou. Ak ju zvladnu, zlepsi sa
kvalita zivota pre ludi v tychto krajinach. Kedze
som v Podgorici ¢i v Belehrade tvarou eur6pskej
politiky, miestne média moje navstevy ostro
sleduja.

Vladimir Bil¢ik vystupuje v parlamente Ciernej Hory
(Foto: Ciernohorsky parlament)

m Bude aj pre Slovensko vyhodné, ak sa EU
rozsiri?

Rozhodne ano. Zivot v Eurépskej tnii je
Zivotom v mieri, pretoZe tesna spolupréca krajin
a spolo¢né eur6pske hodnoty pomahaji tlmit
konflikty. Dosledky vojen na zapadnom Balkane
v devatdesiatych rokoch sme citili aj na Sloven-
sku. Niektori Iudia, ktori utekali pred vojnou z
byvalej Juhoslavie, zostali Zit aj u nas. Balkan je
etnicky, politicky a nabozZensky pestry. Verim, ze
prave ¢lenstvo v EU bude najlepsou prevenciou
pred dal$imi horticimi stretmi v regiéne. Pomoze
to aj naSim podnikatelom - otvoria sa im naplno
nové eurdpske trhy, zlepsi sa tamojsia in-
frastruktara. A aj ludia by mohli jednoduchsie
a rychlejsie cestovat napriklad na dovolenku do
Ciernej Hory.

m Stredna skolu a vysokit $kolu ste absol-
vovali v USA a neskor ste vystudovali europ-
sku politiku na Oxforde. Preco ste sa vratili
na Slovensko?

Po konci Meciarovej éry prisla nadej na zmenu,
ktord mohla Slovensko posuntut na zapad.
Chcel som byt pritom a na jesel 1999 som sa
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vratil po 6smich rokoch domov. Zacal som sa
venovat eurdpskej politike ako vyskumnik,
organizoval som verejné podujatia a diskusie
o potrebe vstupu do Eur6épskej Ginie. Postupne
som sa usadil doma na Slovensku, zalozil si
rodinu, dokoncil som si v Bratislave doktorat
a zacal som ucit na vysokej Skole.

m Dlho ste ucili europsku politiku na Kate-
dre politologie v Bratislave. Planujete sa k
tomuto povolaniu raz vratit?

Pedagogicka a vedecka praca ma roky napliia-
li, dnes vSak Zijem naplno pracou europoslanca
a ststredim sa na to, aby som podal ¢o najlepsi
vykon. Casto stretavam Studentov, ktorych som
ucil a tesim sa z toho, Ze st iispe$ni profesionali,
ktori dnes posobia aj v médiach ¢i vo verejnom
Zivote. Uvidim, Co Zivot prinesie o par rokov.

m Do Bruselu ste sa neprestahovali a uz ste
pomaly v polovici vasho mandatu. Ako zvla-
date dochadzanie?

Aj ked je narocné kazdy tyzden pendlovat
za rodinou, nestazujem sa, Zzije tak mnozstvo
slovenskych rodin a ked som doma, snazim sa
naplno venovat aj rodine a domacim pracam.
Vyhodou je aj to, Ze nestracam kontakt s dianim
na Slovensku a méZem vnimat naladu medzi
ludmi. Nechcem odist zo Slovenska, moja Zena
tu mé pracu a deti maji doma svoje zazemie.

m Co vam doma ide najlepsie?

Robim, ¢o treba, aby sme spolu dobre fungova-
li. Rad cez vikendy celej rodine navarim a zatial
nam doma v$etkym chuti. Bavi ma, ked pripravu-
jeme jedlo so synom a dcérkou.

S detmi na turistike vo Vysokych Tatrdch. Foto: Archiv VB.

m Co je vasou Specialitou, ktorai by ste na-
varili, keby ste boli pozvany do televiznej
relacie o vareni?

Mam rad jednoduché a chutné veci. Pripravil
by som vegetarianske franctizske zemiaky, na
ktoré sa moje deti vZdy teSia. Staci mat kvalitné
zemiaky, kysla smotanu, Slahacku, vajicka, tro-
chu olivového oleja, jenské sklo a na par dni je
napecené. V lete by to bol zapeceny ratatouille
z Cerstvej sezonnej zeleniny s fetou, ktory ma
u nas doma tiez velky Gspech.

m Zostava vam nejaky volny cas? Ak ano, ¢im
ho travite?

Je ho malo, preto sa ho snazim vyuzit naplno
Sportom a v spoloc¢nosti svojich najblizsich.
V pracovnych diioch si chodim v Bruseli zabe-
hat, cez vikendy sa venujem rodine - chodime
napriklad na turistiku v okoli Bratislavy alebo

vencime Svagrovho psika Fifka.

Vladimir Bilcik, foto: Boris Németh.

m Kde budete travit viano¢né sviatky?

Doma so svojimi najbliz§imi a verim, Ze
budeme vSetci hlavne zdravi. Zimné prazdniny
aj tento rok vyuzijeme na spolo¢nit dovolenku
vo Vysokych Tatrach, kde obycajne travime aj
Cast leta. Cestujem vela, preto najradSej travim
volné chvile na Slovensku.

m Ste znamy aj ako faniisik slovenského vina,
dokonca na socialnych sietach ste zdielali
fotografiu, ako sa ztiCastfiujete jeho vyroby.

Kazdu jeseii sa teSim na rodinné preSovanie
hrozna, s ktorym spolocne s bratom pomahame
nasim rodicom. M6j dedko bol vinar a aj dnes
mame v $irSej rodine viacerych vinarov. Ked je
na to vhodna prilezitost, snazim sa v Bruseli aj
na Balkane robit reklamu slovenskym vinam,
pretoZe mnohé maji vyborni kvalitu. Pandémia
zasiahla aj na$ich vinarov, mam vs$ak v plane po
otvoreni europarlamentu pre verejnost zorga-
nizovat prezentaciu slovenskych vin a pomoct
ich tak propagovat v Eur6pe.
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Vodicaky pre mladsich
a menej skosenych

Vodi¢ské preukazy skupin C, CE,
D a DE by mohli ziskavat aj mladsi
vodici. Pri skupinach C a CE by sa
mohol minimalny vek zniZit z 21 na
18 rokov a pri vozidlach skupin D a
DE z 24 na 21 rokov, ako to platilo do
roku 2013.

Podmienkou ma byt absolvovanie
kurzu zakladnej kvalifikacie. Minis-
terstvo vnutra SR to navrhuje v novele
zakona o cestnej premavke, ktora je v
medzirezortnom pripomienkovom ko-
nani. Slovenska legislativa sa tak ma
zosuladit so smernicou Europskej tinie.

,»VodiCské opravnenie skupiny D
a DE, ktoré bolo udelené po doviseni
veku 21 rokov a jeho drzitel ziskal len
zrychlent zakladn kvalifikaciu, bude
do doviSenia veku 23 rokov opraviio-
vat len na vedenie vozidiel pravidelnej
autobusovej dopravy na autobusovej
linke, ktora nepresahuje 50 kilomet-
rov,“ dopliia rezort. Dané obmedzenia
maji platit do doviSenia zakladného
minimalneho veku na vedenie motoro-
vych vozidiel skupiny D a DE, teda do
2/ rokov.

Prislusnici ozbrojeného bezpec-
nostného zboru, ozbrojeného zboru,
Hasicského a zachranného zboru ale-
bo profesionalni vojaci, ktori ziskajii
vodi¢sky preukaz na skupiny C a D v
skorSom veku, ako je zakladny mini-

malny vek, by ich mali moct vyuzivat
iba na izemi Slovenskej republiky.

Medzi podmienky na udelenie vo-
di¢ského opravnenia by sa malo dopl-
nit aj preskiimanie zdravotnej spdsobi-
losti osobitne vo vztahu k zavislosti od
alkoholu, inej navykovej latky alebo
lie¢iva a odbornému poradenstvu, ak
Ziadatel v priebehu poslednych piatich
rokov ako vodi¢ motorového vozidla
bez vodi¢ského opravnenia porusil
pravidla cestnej premavky pozitim al-
koholu alebo inej navykovej latky ale-
bo odmietnutim podrobit sa vySetreniu
na ich zistenie.

Vodi¢ské opravnenie skupiny B by
sa mohlo rozs§irit na vozidla s pohonom
na alternativne paliva do 4250 kilogra-

mov.
Uéinnost navrhu zakona sa navr-
huje od 1. maja 2022.

» Zdroj: NRSR

SUTAZ!

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.prievidzsko.sk

Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

Vsetky zaujimavé ponuky z nasho
regionu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter PRIEVIDZSKO
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POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905719 148

S'DEFROM VAS ZIMA
+ NEZASKOGI

CDOEFRRO

HOMRE d-] I

novd trieda kribowych viogiek
30 druhov ihned'k odberu

*
ZORP.
presdajia: Nam. Hrdince 2012 956 33 Chynorany
teliefdn: #4271 38 54 24 502 | mobil +421 918 604 188
e-mail; predajna@zoplrty sk

-

PO -FMAEIS- 1720k

www.zopkrby.sk

BREY « MOMIMY « KACHLE < NEREE - SAMOTY « GRILY - MRAY - HOMINY - KACHLI

40-0138

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"

Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutorna pamat: 128 GB

Fotoapardt: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD
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Borovica himalajska Kreslo USIAK, mentolova, BERLINGERHAUS sada
DELUXE 220 cm buk, Rodeza hrncov Burgundy, 24 ks

9 Profitent.sk 9 stanislav Kvokatka - NABYTOK 9 Kuchynovo.sk

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

\ www.profisiet.sk

Qs

gQ20¢e 3305

0 | "a-"

HUGO BOSS, Boss Bavinené jednovrstvove Sadzac zemiakov § Alize Velluto

The Scent For Her, 50ml raska s kamienkami jednoriadkovy Medova 310

Q DEMRO 9 LeMon 9 HUMEX - Supertechnika 9 Vinytinka
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Odpocet mojej poslaneckej prace za rok 2021

Som presvedceny, Ze ludia pdsobiaci vo verejnych funkciach by mali
verejnosti prezentovat svoju politicki pracu, pomyselne skladat vo-
licom tcty. Politici by o svojej praci a sluboch nemali hovorit iba
pred volbami, ale pocas celého volebného obdobia. Preto mi do-
volte opit po roku pribliZit moju pracu ako krajského poslanca
za rok 2021.

Zdravotnictvo

Ide o oblast, ktorej prikladam najdolezitejsi vyznam. V zdravotnic-
tve je vela problémov, ale v ramci svojich moznosti som sa vZdy sna-
Zil pomoct predovSetkym naSej nemocnici v Bojniciach.

v VankiiSe pre nemocnicu: VankaSe st pre kazdi nemocnicu
spotrebny tovar. Musia sa casto prat a tym rychlo dochadza k ich
degradacii. Bojnicka nemocnica potrebuje pre spokojnost pacien-
tov ¢astl vimenu vankasov a postelnej bielizne. Spolu s priatelmi
z iniciativy Jasna Volba sme zabezpecili nakup vankuSov pre
oddelenie bojnickej nemocnice, ktoré sa staralo o pacientov na
ochorenie COVID-19. Aj vdaka vaSim finannym prispevkom sme
mohli zakapit omnoho viac vankaSov. Dokonca sme cast vankaSov
odovzdali aj do nemocnice v Handlove;j.

Doprava

v' Autobusy z Lazian cez Bojnice: Podarilo sa mi presadit zme-
nu v autobusovej doprave, ktort zZiadali obyvatelia naSho regionu
dlhé roky. Od 1. aprila 2021 zacali premavat vybrané autobusy na
trase z Lazian do Prievidze smerom cez mesto Bojnice. Zmeny v ces-
tovnom poriadku nastali aj v odchodoch autobusov na trase z Po-
ruby smer na Lazany. Vysledkom je, Ze Iudia sa dostanii autobusom
z Lazian priamo do Bojnic a nemusia cestovat 20 km okruhom cez
NedoZery-Brezany. Zmeny pocitili hlavne ludia pracujici v nemocni-
ci alebo priamo pacienti nemocnice.

v' Posilnenie autobusovej dopravy: Roky volam po lepsom do-
pravnom spojeni Prievidze s inymi mestami. Od septembra 2021 ma
Prievidza autobusové spojenie s Banskou Bystricou. Posilnené auto-
busy s aj na trase Prievidza-Trencin.

v' ZIy stav jednej z ciest odstraneny: Apeloval som na opravu
krajskej cesty medzi obcami Lehota pod Vta¢nikom/Podhradie.
Cesta bola opravena v mesiaci august 2021.

Dotacie z krajského rozpoctu

v Viac penazi z krajského rozpoctu: Do novej tipravy v dotacnej
schéme sa mi podarilo presadit viacero zasadnych zmien. Napr. zni-
Zenie miery spolufinancovania z 50% iba na 20% na projekty pre
mladeZ a na projekty z oblasti zdravotnictva. Dotacie mozno po no-
vom Ziadat bud do vysky 1500 eur, alebo az do vySky 4050 eur.

v Pomoc obciam po povodniach: V tomto roku tvrdo udreli priva-
lové povodne v obciach okresu Prievidza — Valaska Bela a v inych.
Privalova voda za sebou zanechala znicené mosty, podmyté krajnice
ciest. Inicioval som finan¢nd pomoc na tento ticel prave z nedocerpa-
nych krajskych dotacii. Dobrou spravou je, Ze do konca roka by mali
byt obciam vyclenené financie z krajského rozpoctu na odstranenie

L 7Y

Vysadba ovocnych stromov v ZS Diviacka Nova Ves. Darovanim a zaroveti visadbou
stromov chcem docielit zaujem deti o prirodu a zdravé Zivotné prostredie.
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nasledkov privalovych povodni.

Zivotné prostredie

v Kamenolomy na hornej Nitre musia byt utlmené: Nas region
trapi povrchova tazba kamena Coraz viac. Napriklad lokalita Hra-
dok je stale definovana a vedena ako aktivny dobyvaci priestor v
Bystri¢anoch s objemom minimalne 15 mil. ton taZobného kameria.
Uzemie pritom patri do stistavy chranenych Gizemi ¢lenskych krajin
EU - NATURA 200, je aj chranenou krajinnou oblastou. Podal som
navrhy a pripomienky k Uzemnému planu TSK smerujtce k tomu,
aby boli presne zadefinované lokality a Gzemia, v ktorych budi
urcité cinnosti nepripustné, resp. aby v nasich lesoch mohla byt
vykonavana iba ¢innost vhodna pre les. Ide o lokality v obciach
postihnutych povrchovou tazbou andezitu v lesoch obci: Bystrica-
ny, Cigel, Podhradie, Lehota a Kamenec pod Vta¢nikom. Zmeny
Uzemného planu TSK by mohli zabranit takym absurdnym situaci-
am, kedy je mozné povolit dobyvaci priestor aj v chranenych tze-
miach alebo naSich lesoch. Verim, Ze v roku 2022 dojde k zmene
Uzemného planu kraja.

S ¢im nie som spokojny

Samozrejme, na Grovni kraja nie som spokojny s mnohymi vecami.
Budem sa snazit dalej poukazovat na predrazené zakazky alebo
nevyhodné siitaze. Rovnako sa budem snazit menit priority kraja
v planovanych investiciach - aby sme pred budovanim cyklotras
uprednostnili moderné a zastabilizované zdravotnictvo.

Co budem presadzovat v dalsom obdobi:

&) Opravy krajskych ciest: V meste Prievidza, krajskd cestu v
smere na cast Mala Lehdtka. Opravu krajskej cesty v obci Zemian-
ske Kostolany.

& Viac penazi pre zacinajticich lekarov: Tren¢iansky kraj vytvo-
ril pre zacinajlcich lekarov Stipendijny program, resp. naborovy
prispevok. Momentalne je na tento Gicel v rozpocte iba 5o tisic eur.
Budem sa zasadzovat o navySenie tejto sumy. Peniaze m6zu moti-
vovat novych lekarov, aby ostavali pdsobit v naSom regione.

&) Vadsiu podporu pre krajsku kniznicu, ktora v roku 2022
oslavi 100 rokov.

&) Rekonstrukciu mosta v Opatovciach nad Nitrou: Budem
neustale trvat na rekonStrukcii krajského mosta M4929 na ceste
I1/1773, ktory je zaradeny do stupna V, ¢o znamena ZLY. Navyse
most je jednoprofilovy a pri stiCasnej vysokej intenzite dopravy do-
chadza k jeho nadmernej zatazi.

Na zaver dodam, Ze celé Styri roky vykonavam svoju poslanecki pracu
0 100 % tcastou na riadnych krajskych zastupitelstvach. Dokazuje
to, Ze ako krajsky poslanec sa snazim pristupovat k verejnej sluzbe zod-
povedne a dostojne.

Prajem vam pozehnané Vianoce a vela zdravia v roku 2022.

Mgr. Michal Dureje, PhD.
poslanec Trencianskeho samospravneho kraja.

Z darovania vankiiSov pre Nemocnicu s poliklinikou Prievidza so sidlom v Bojni-
ciach.
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PRIEVIDZSKO

MESTO PRIEVIDZA

Oékovanie

vH ermaI'_I(Ete
Tes{g Prievidza

Vsobotu 4. decembra
od 14:00 do 18:00

bude v Tesco Hypermarkete Prievidza na
Nabreznej ulici k dispozicii ockovanie proti
ochoreniu covid-19 bez registracie vakcina-
mi Pfizer (Comirnaty). Vstup bude pri hlavnhom
vchode na pravej strane.

Tato moznost je uréend najma pre zaujemcov so
zniZzenou dostupnostou o¢kovania, ktori sa chct
o¢kovat, ale brani im v tom vzdialenost oc¢kova-
cieho centra, nemoznost registrovat sa na vakci-
ndaciu online, alebo z inych dévodov sa nevedia
dostat na o¢kovanie.

Komu sa bude poskytovat?

Ockovanie 1. davkou vakciny Pfizer (Comirnaty)
pre tych, ktori nie st zaockovani.

Ockovanie 2. davkou vakciny Pfizer (Comirnaty)
pre tych, ktori boli o¢kovani 1. davkou pred viac
ako 28 driami. Je nutné aby si doniesli potvrde-
nie o ockovani 1. davkou.

Ockovanie 3. davkou vakciny Pfizer (Comirnaty)
pre tych, ktori obdrzali SMS spravu od Narodného
centra zdravotnickych informacii alebo su mini-
malne 6 mesiacov po o¢kovani 2. davkou. Vakcinou
Pfizer moZu byt zaockovani tieZ ti, ktori boli zao¢-
kovani dvoma davkami vakciny Astra Zeneca. Ti,
ktori maju 2 davky vakciny Moderna, mézu byt za-
ockovani iba touto vakcinou, teda nebude im moz-
né poskytnut davku vakciny Pfizer (Comirnaty).

PRIEVIDZA

Mesto Prievidza
pre svojich
obyvatelov

AD 1383

Akeé doklady sil potrebné?

Ak to je mozné, stiahnite si na www.prievidza.sk, vy-
pliite a prineste so sebou na o¢kovanie tieto doku-
menty:

Poucenie a pisomny informovany sdhlas pacienta

o o¢kovani.

Anamnesticky dotaznik pre pacienta.

Karti¢ku s prehladom o uZivanych Lliekoch.

V pripade, ak idete na 2. davku alebo 3. davku vak-

ciny, NEZABUDNITE si priniest aj o¢kovaci preukaz

a doklad o zaockovani.
Vyplnenim tychto tlaéiv bude ockovanie plynulejsie.
VSetky délezité informdcie o jednotlivych vakcinach
ndjdete na stranke www.slovenskoproticovidu.sk.
Nezabudnite tieZ na ob€iansky preukaz a preukaz
poistenca.

Ockovanie zabezpecuje Nemocnica s poliklinikou Prievidza T ESCG
so sidlom v Bojniciach. Priestory poskytla spolo¢nost Tesco Stores. -
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POWER BATTERY, s.r.0.

BHTTEHY D Majerska cebst:lt 36, t Bystrica ’ V
VYKUP Zhody, trofeje A sxckcior

BATERI{ A AKUMULATOROV j i celé poovnicke zlzierky. . ! et N eboj te sa vyh ladat
ZA VYHODNYCH PODMIENOK (PASOVACIE TESAKY) v

Tel.: 0905 750 613 Dalej kiipim militarie
Kontaktujte nas v pracovnych drioch i z1.a2 sv. vojny o

ase od 8:00 - 16:00 hod. - i
vtase o o vykup vzduchoviek.

Tretia osoba a organizacia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecuji pre . 2
zastiipenyich vyrobcov, resp. dovozcov automobilovyich, priemyselnjch a prenosnych batérii e a

aakumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym prdom odpadu v silade
sozdkonom ¢79/2015 Z..0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje zher, Bezplatna linka
prepravu, triedenie, pripravu na opatovné pouZitie, zhodnotenie tel- 0904 474 597 B O NAT O ) P
arecyklaciu poutitych automobilovjch, priemyselnych a prenosnyich batérii . . |
aakumulatorov v ramdi SR, VykupparOZIaeu@gmall.com 2 wrSYMBOL Pomoct 0800 221 331 WWW. bonato'Sk

Akumulatory a batérie st najvyznamnejSou skupinou, ktord sa podiela na ohrozeni
Tivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky totiz obsahujd zvlast nebezpecné latky
—tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazdd krajinu, aby nedochadzalo k znecistovaniu Zivotného 4
prostredia odpadovymi akumuldtormi a batériami, je vybudovany tcinny a lahko dostupny H RAD E c I( RALOV E

systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania st neoddelitelnou stcastou ich <
triedeného zberu a aktivne tak prispievaju kich recykldii. 145 KC/ NETTO HODINA

Odovzdanim pouZitej batérie alebo akumulatora chranite 4
P svojg fivotné prostredie! 0 P E RATO R
Pouzité batérie a ak#mula’ml;y odgvzsia’vajthe iba T]sohe na’tho op(;a’vzenej - $pedializovanej -
Bcra s VYROBY
Pouité batérie a akumulatory sii NEBEZPECNY ODPAD, . - ubytovanie
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu ™ zabezpeéené
apreto sii oznacené symbolom

Triedeny zber pouzitych automobilovjch, priemyselnjch a prenosnyich batérii VIAC INFO
aakumulatorov, vratane tych, ktoré st zlozkou komunalneho odpadu,
zabezpecuji ich vyrobcovia a znasaju vietky financné naklady s tjm spojené. NA TEL.
Naklady na triedeny zber pouzi Tii a akumulatorov, oddelene od zmesového ol [ o
komundlneho odpadu, nie si sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad CISLACH:

adrobny stavebny odpad, l(olérg;n r:ja’kl]agoy kspf)subegy’(l; nﬁbsledn\]m triedenim BEZPLATN A LINKA
vamysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).
0800 500 091 19 ROKOV NA TRHU

BHTTEHYD +420 702 193 121 v 2 PR
—— : 18, (W[4 { STOLICKOVE VYTAHY,
Mow  saeseoxam e PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

GRETA 2x2x2m 319 € y
GLORIA 258x2x2m  419€ PRE IMOBILNE OSOBY
GALA CIp 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x2m 319 €
GARANT 3x2x2m 419 €

GAMMALIER 3xaisxam 499 soc Prispevok od tatu pre TZP osoby

GULLIVER 3x2x2m 449 €

GOLIAS axzxem  529€ az do 95% z hodnoty zariadenia.

GOLEM 4x27x4m 1399 € Ay A . .
EIChR B TGTE Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

galerica ’ Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

850632

U NAS MATE BEZPLATNU | bezplatnd infolinku: 0800 199 060
navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk rieSenia v ramci celej
0948 88 88 55 . ‘ SR tplne zadarmo.

VSETKO SKLADOM www.mundio.sk

ENVIRO{THERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . t3 7 L 7k 445W o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré [ ERE pﬁnve OVIORIVKODE jhenic
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na k¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
aj na splétky € 35,57/mes. r'néte vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909

kontakt@envirotherm.sk aj na spltky € 52,13/mes. [ VYFOBEH

86-0239
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