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« stahovanie - likvidacie
= vynos - prenos nabytku

» ZTP, doch. -10% «««

o KUPIME podiel vo Vasom byte.
e Kupime Vas byt a mozete v nom ostat’ byvat'.
Tel: 0940 622 877

47-120

J

\ [ A
TRIV STAHOVANIE
DOMACE A MEDZINARODNE
BYTY=KANCELARIEsTREZORY= KLAVIRE
NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE
SKLADOVANIE

66-0004-4

na mieste —1 4

> PCR Test - kla5|cky-
alebo kloktaci - 54 99 €

C. 48 / 3. DECEMBER 2021 / 25. ROCNiK

ANTIGENOVE
A RT-PCR TESTOVANIE
PRE SAMOPLATCOV
» AG Test - objednavka 0
cez Momky.sk - 8 99 € |2 )
> AG Test - platba </

TyZzdenne do 87 350 domacnosti

= Obnova bytov, dlazby kipelni a realizacia
" ozovc' MAREAL S.I.0., interiérov bytovych domov.
stavebna firma Tel: 0905 333 776 £

0903 594 868

52-0101

email: marealobnova@gmail.com

PREKLADYA TLMOCENIE
L Mag. KAROLINA SAJANKOVA

ANGLICTINA « NEMCINA
uradné preklady a timocenie
Kozia ulica 593, 908 72 Zavod, tel.: 0910 366 201

sajankova@yahoo.de, office@sajankova.sk
www.sajankova.sk

5

10-0203

PRIUMEME
SPOLAHLIVE PANIE

na upratovanie
kancelarskych priestorov

/9994-:

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE

NADLHODOBO

Bratislava | - Staré Mesto
Fajnorovo nébreZie 2

Otvéracia doba:

pondelok - Stvrtok: 07:30 - 12:30 hod.
piatok - nedela: 07:30 - 17:30 hod.
(12:30 - 13:30 hod. obedové prestavka)

Bratislava Il - RuZinov
Zahradnicka 58

Otvéracia doba:

9
4
m

Objedndvaj na—3» www.lekarenplus.sk

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

EI'HTIHEEJ vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

- TLACIAROV

* ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
. NASTA\'GVA(O\’ orezovych liniek

* KNIHAROV - zoradovatov

* KNIHAROV - rezatov

* MECHANIKA polygrafickych strojov

* SKLADNIKOV )

* ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

Mzda od 850 € - 1 500 €
(z toho: zakladna zlozka mzdy od 500 €, priplatky do 150 €)

Poziadavky:
- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

52-0177

BZ21-48 strana

pondelok, utorok a tvrtok: 09:00 - 14:00 hod. (12:00 - 12:20 prestavka)
streda a piatok: 14:00 - 19:00 hod. (17:00 -
sobota a nedela: 09:00 - 16:00 hod. (12:15 -

vdvajizbovych Stvorpostelovych bunkzch,
od 17 hod. do 20 hod.

Plat: 4,80 €/ hod. brutto
»0915 948 41 7

vktorychje:
vlastné WC & kiipelfia & kuchynka
cena/1 postel/ 1 mesiac: 140,-€

TEL.02/638 111 66
&) 79 -16%

Bratislava Ill - Nové Mesto
Trnavska cesta 37

Otvéracia doba:

pondelok - Stvrtok: 13:30 - 18:30 hod.
piatok - nedela: 08:30 - 18:30 hod.
(12:30 - 13:30 hod. obedové prestavka)

52-0070-6

u Elektroinstalacie 24 hod.
m Pripojky NN VN, praca s plosinou do 22m
m Revizne spravy m Vytycovanie kablovych portich
u Pilenie stromov, orezy aj pod napatim
u Projektovanie, bleskozvody, inZiniering

17:20 prestavka)

94-0064

13:00 obedova prestavka)

Pre velky zdujem o nae sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Bratislavu, a to v podobe
0DV0ZU a DOVOZU priamo na adresu zékaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzend
na jeden den v tyzdni, a to v utorok.

i 2

SUPERLUKE

Otvorili sme pre Vas novii zberiiu
Pracoviia a distiaren
TUZEXX s.r.0.,
Kopcianska 20, Bratislava-Petrzalka
PO-PIA 8:30 - 16:00
tel: +421 948 327 723

www.pranie-kobercov.sk
PO-P19:00 - 18:00

32-0002-10

UZITESI
PREMIOVE
VIANOCE

& TV « Inbernet bz vimzanosts 0 AF B00R glava na instadaciu
LEBERIINNEY ¢ wewwailigEsloreabag o

28-0020
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Kazdy tyzden: DIhé Diely, Karlo-
va Ves, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorskd Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \Vychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 48090 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+CL
./

(ET I E

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Simson Enduro Elektronik
stary Pionier Jawa Mustang
klpim tuto stard motorku
aj pokazenu platim ihned
0915 215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

» Kdpim byt v Bratislave a
okoli 0903 461817

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Vykupujem gramofénové
LP platne(vinyl). 0918 315
093

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866

v tvare: RP medzera BZ me-
dzera (islo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorttvam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.

TIP 1 Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdiioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nadich novi-
néch, BZ zamerite za skratku no-
vin, ktordindjdete na zadnej strane
vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpe€uje ELET, 0.

Zijeme zvlastne zvlastnu dobu

Znamy komentator sa vo svojom naj-
novsom c¢lanku zaobera hladanim
odpovede na otazku, preco je nasa
spolocnost tak rozostvana a rozde-
lena. Pritom cely Zivot ju vo svojich
Clankoch rozostvava a rozdeluje. A
nie sam.

Podnikatelia a podnikatelské sub-
jekty do velkej miery pravom placd, ze
Stat zakazuje ob¢anom, aby u nich na-
kupovali ¢i od nich odoberali sluzby.
Pritom, v akejsi snahe mat aspori nejaké
trzby zdraZuja svoju ponuku a tak sa
pripravuji sami aj o to malo, ktoré mohli
utfzit. Zivot u nas straca akikolvek logi-
ku. Kolko asi navstevnikov vo veku nad
sedemdesiat rokov ma bezna mestska
plavaren? A prave ona z dévodu nizsej
navstevnosti rusi zlavy pre plavcov nad
sedemdesiat rokov, ¢im im zdraZuje
svoje sluzby o sto percent. Kolki z nich
este pridu? No asi nikto. A tak je to vSa-
de. Ceny musia ist hore, lebo... To vSetci
vieme. LenZe, vySSie ceny znamenaji
ovela mensi obrat. To vieme tieZ vSetci.
Ludia nemajii bezodné petniaZenky. A
to, o ¢o nas vsetkych obera Stat svojou
neznalostou (podpredsednicka vlady
nepozna ani ten zaklad - vysku DPH)
akosi nelogicky ma zaplatit ten najnizsi

clanok spotrebitelského retazca — ob-
Can. LenZe, ono to donekonec¢na nejde.
A starobné dochodky tiez nie st nafu-
kovacie baloniky. Mimochodom, ked sa
znizuje kapna sila obyvatelstva, logic-
ky sa prepusta, lebo niet komu pontkat
sluzby ¢i tovar. Ked sa prepasta, kiipna
sila sa opdt znizi. A Spirdla chudoby
vSetkych sa smutne zdviha do vyssSich
a vyssich poschodi. Teda, vsetkych,
okrem nasich politikov. Cast ich vydav-
kov, ktoré si bezny obc¢an ¢i Zivnostnik
plati z vlastného, im hradi §tat v podobe
dopravy, priestorov, pracovnej techniky
a inych benefitov vratane obcerstvenia
na poradach a vecnych koali¢nych ra-
déach o ni¢om a zvysnu ¢ast vydavkov
im valorizuje zakon. Zivnostnikovi sa
akurat tak valorizuji odvody a pomaly
sauzna zivnost ani neoplati pracovat. A
Co sa eSte len chysta, vieme vSetci.

Zijeme zvlastne zvlastnu
dobu, rozoStvani a roz-
deleni, dobu nenévisti.
A ztfalstva. Teraz uZ len
vediet, ¢o s tym...

Pekny a hlavne v
zdravi prezity tyz-
deni, vazeni Cita-
telia!

» lvan BROZIK / $éfredaktor

5. decembra 1933

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-

vany 21. dodatok k Ustave USA

Vyrocia a udalosti

Investujte do uzitoénych
viano¢nych darcekov

Dnes si musime zvyknit v Skolstve
na dva fakty. Prvym je, Ze Sialenstvo
okolo covid 19 len tak neskon¢i a Skoly
buda odkazané na distan¢né vyuco-
vanie. Druhym faktom je, Ze Stat ne-
pomoze Ziakom pri zabezpeceni tech-
niky na online vyucovanie.

Ak mate prostriedky a zaleZzi vam
na tom, aby vaSe deti aj v Case zatvore-
nia §kél nezaostavali v ucive, vianocné
dary by mohli byt zamerané na online
Stldium. Priom nemusi ist o drahé veci,
kedZe existuji napr. aj repasované kva-
litné pocitace za nizku cenu.

Ak chcete, aby deti pracovali s poci-
tacom v spravnej polohe, idealne je mat
pevny pocitac s velkjm monitorom. Ten
sa neda prenasat ako notebook, pri kto-
rom dieta lahko zaujme Skodliva polohu
tela. Pocita¢ umiestneny na stole nati
dieta uchovéavat vhodnt polohu. Pevny
pocitac byva lacnejsi ako notebook.

Pri pocitaci si treba vSimat kapacitu
paméte a velkost priestoru na ukladanie.
Tieto Cisla musia byt co najvyssie, aby
internet nespomaloval pocitac. Dnes si
takto vybavené pocitace samozrejmos-
tou. Treba investovat aj do internetu. Dnes
je velky vyber, a tak aj za 20 eur mesacne
moZete ziskat spolahlivé pripojenie. Ne-
zabudnite, Ze k pocitacu treba scanner,
tlaciaren, kameru a mikrof6n. Na interak-
tivitu s ucitelom a posielanie tloh.

Investovat treba aj do kancelarskeho
stolika. Musi byt primerany veku a vyske
dietata. Niektoré st nastavitelné. Treba
mysliet na to, Ze bude na fiom pocitac.
Napr. monitor by mal byt zarovno oci die-
tata, preto by na stoliku malo byt zv{sené
miesto na jeho uloZenie.

Velmi ddlezité je sedenie Ziaka. Trh
je plny kancelarskych kresiel. Pri vibere
treba mysliet na chrbticu rastiiceho die-
tata. Existuja aj Specialne zdravotné sto-
licky, avSak na tych by deti neobsedeli.
Treba volit kompromis, nech sa da kres-
lo polohovat, nech pevne drzi chrbticu,
nech zabezpecuje stabilitu tela. Internet
je plny rad o idedlnych sedeniach.

Na Vianoce kipte detom, ktoré pre-
chadzaji zloZitymi pocitmi, hry na relax,
na precviovanie pamadte, logiky, mysle-
nia. Isto sa hodi aj kniha s pozitivnymi
témami. UZitocné je kapit aj loptu alebo
kolobezku, bicykel, aby sa deti v ¢ase
likvidacie krazkov venovali pohybu. A
motivovat ich, aby sa hrali, pripadne sa
snimi hrat. Je velmi dolezité odvadzat z1é
myslienky.

Viem, Ze najlepsim darom na Viano-
ce je mohil. No technika zaroven ovplyv-
fiuje psychicky i fyzicky stav Cloveka,
preto je dolezité, ako sa pouZiva. Nech po
covide nemame pokritenti a psychicky
znicen stratenti generaciu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Komercna

giaquvé
inzercia

REMESELNiCI

» Malovky-stierky-obkla-
dy-omietky aj menSie pra-
ce 0940 384 665

REKONSTRUKCIE

» Rekonstrukcie bytov a
kupelni, obklady, voda a
elektroinStaldcie. 0908 570
594, www.vrablic.sk

SLUZBY
» Pilenie stromov 0909 227 892

UPRATOVANIE

CISTENIE

» Tepujem hibkovo a ekolo-
gicky. Petrik 0907 152 995

BEZPECNOST

ELEKTROINSTALACIE

» ElektroinStalacie 0909
227 892

VODA - KURENIE - PLYN

» Vodoinstalatér 0904 307 824
»  www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, PREPRAVA
» Doprava, demontaz, likvi-
dacia 0915 741 475

PREPRAVA

PARKETY

MALBY-STIERKY-NATERY
» Malby, podlahy 0915 462 513

OPRAVA CHLADNICIEK
» ZIMMERMANN 0905 54
7476

» Matus 0905 616 431

OPRAVA SPORAKOV

OPRAVA PRACIEK

»  MAX-NONSTOP VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741 618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

» TV Servis u Vas 62 41 08
07,0905 846 710

OPRAVA PiSACiCH STROJOV
OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPRAVA PC
KLIMATIZACIE
KRTKOVANIE
CALUNENIE
NEHNUTELNOSTI

b~
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BRATISLAVSKO zdpad

L. decembra 1996 QALLLEERTEITL

FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zha-
veny poslaneckého mandatu

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzku
DANUBIA v Bratislave

Mzda: 4,50 €/h. netto
Nastup ihned.

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave, Lidl, ul. Svornosti
Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.
0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

Potrebujes stabilnu pracu
alebo si privyrobit
potas tyzdiia

¢i vikendov?
Pontkame pracu

na dohodu, SZCO

a TPP ihned’ pre pomocné sily
a upratovacov v aut. priemysle.

g

ZAMESTNANIE

6. decembra 1774 WRLLELIEITHY

Maria Terézia zaviedla povinnii Skolski
dochadzku

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky

LIDL, Kaufland Bratislava,

Petrzalka

Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzku
LIDL Bratislava, Pekna cesta
Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.
0948 948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

"/-?e\slt
w .
\/<

svetovy roddk
Jozef Pozdech

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.

Info: 0902 419 329, e-mail: m.ertl@jsb.sk |-

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 4,247 €/h. brutto
Nastup ihned.

948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
\") ZéhorSkej ByStriCi (moznost ubytovania)

Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.
Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

PRIiJMEME

* SKLADNIK (Nemecko) o

(moznost brigady)
i N [

2300 €/mesacne Brutto

» MASIAR (Raktisko)
3000 €/mesacne Brutto

+ POMOCNIK (Raktisko)

Kontakt:
tel: 0915 806 377 k
tel: 0907 464 999

2300 €/mesacne Brutto
e froupsh 1983 431 350 nabore groupsh | 0900 490 545

Mzda od 1020€ /mesiac
/ 6€ brutto

83-0017

U nas si zarobite !

Nielen pred
ale aj cez

NajsirSia ponuka prace a brigad.
Praca na TPP, dohodu aj Zivnost.
Tyzdenné vyplacanie a dalSie benefity ...

O +421 903702333

e info@proplusco.sk
www.proplusco.sk

iy

Presvedcte
sa sami

PROPLUSCO

SALANT PERSORMMEL SOLLITHNS

32-0010-9

BZ21-48 strana
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VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

Specialna ponuka pre $koly

- | I - TravelMate P2
WORKFORCE PRO = . "
WF-C5790DWF 15,6" FHD

CENA NAPLNI S DPH: NX.VPREC.002

10 000 cierna = 110 EUR L y * m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)
5000 ¢ierna = 56 EUR | m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
5000 farba = 70 EUR 33 6 € u Intel® Core™ i3-1115G4

3000 cierna = 39 EUR s DPH m 4 GB DDR4 Memory + N

3000 farba =51 EUR m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)

559 =S:DPH

Odpadova nadoba = 25 EUR m SD card reader
m Intel Xe Graphics
m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registracii m HD Camera with 2Mic. with camera shutter
m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov 0 kU il (Gt
u Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct = USB Type-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m 34/34 str za minGtu rychlost tlace = HDMI-VGA - RJ-45 - 48Wh Li-lon battery
m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu
+ certifikat na archivacnu tlac L ’ ) . , L
m Moznost dokupit dal3i kazetovy podavac Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:
na celkov kapacitu 250 + 500 1
m Samozrejmost je zadny podavac pre Specidlne média nOteboo kY@ reg I 0 n p ress°Sk

s kapacitou 50 listov A4

alebo volajte: 0907 779 017



BRATISLAVSKO zdpad KULTURA

L3
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M
. Daréekové
roené
iy predplatné 4 :
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Daréekovy set objednavaijte:
¥ predplatne@mafraslovakia.sk © www.mojachalupa.doschranky.sk  +421 917 238 238

Roéné predplatné zahiia doruéenie 12 vydani mesaénika Moja Chalupa.
Daré&ekove predplatné je mozn¢ objednaf od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabi¢kou,
ale len vo forme viano&n¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych, je potrebne

na www.hnkonto.sk pri n@kupe predplatného rozlisif tdaje platcy, t. j. osoby, ktord produkt uhradi (tzv. fakturaéné Gdaje),
a Udaje obdarovanej osoby, ktorej bude &asopis doru&ovany na adresu (tzv. dodacia adresa). Daréekovy set bude zaslany
na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovaného. Predplatné z tejto ponuky
sa zacina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 10. 1. 2022.
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Zivnostnikom do pozornosti

Pre Zivnostnikov, ostatné samostat-
ne zéarobkovo &inné osoby (SZCO) a
dobrovolne poistené osoby (DPO)
budu od roku 2022 platit nové vyme-
riavacie zaklady pre platenie poist-
ného nasocialne poistenie.

Miniméalny a maximalny vymeria-
vaci zéklad na socialne poistenie pre
SzC0O a DPO sa od 1. januéra 2022 zvy-
Suje takto:
= minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
ry je v sticasnosti 546 eur, sa zvysuje na
566,50 eura,
= maximalny vymeriavaci zéklad, kto-
ry je v sicasnosti 7 644 eur, sa zvysuje
na793leur.

Minimalne poistné pre povinne
poisten SZCO od 1. januara 2022 bude
187,78 eura. Pre DPO, ktora je dobrovol-
ne poistena déchodkovo, nemocensky
a v nezamestnanosti, bude vo vyske
199,11 eura.

Informéciu o novej vyske poistné-
ho dostant SZCO v priebehu januéra
2022 zo Sociélnej poistovne listom ale-
bo do e-schranky, ak ju maju aktivova-
na. Poistné v novej vyske potom prvy
raz zaplatia do 8. februara 2022 (za ja-
nuar 2022).

Zamestnavatelia a samostatne za-
robkovo &inné osoby (SZCO) budd mat
v Case pandémie dalSiu moznost odlo-
Zit' si splatnost poistného na socialne
poistenie za mesiac november 2021 do
30. septembra 2024. Vyplyva to z na-

riadenia vlady, ktoré kabinet schvalil
24. novembra 2021 a ktoré nadobudne
ucinnost’ driom zverejnenia v Zbierke
zékonov.

Odklad splatnosti poistného na
socialne poistenie za mesiac november
2021 do 30. septembra 2024 plati iba pre
zamestnavatelov v Casti poistného za
zamestnavatela a pre povinne poistené
SzCO, ak ich &isty obrat alebo prijem
z podnikania a inej samostatnej za-
robkovej €innosti v uvedenom mesiaci
poklesol 0 40 % a viac. Lehota splat-
nosti poistného na sociélne poistenie
za november 2021 sa za zamestnancov
nementi.

Socialna poistovia v tejto slvis-
losti pripravuje formular cestného
vyhlasenia, ktory bude slizit na preu-
kézanie splnenia podmienok odkladu
splatnosti poistného za mesiac novem-
ber 2021. Pokles obratu, resp. prijmu z
podnikania tak odvadzatel poistného
oznami Socialnej poistovni prostred-
nictvom tohto pripravovaného elektro-
nického formularu.

Je tu vikend ,,barboriek*

Barborky maja stary povod, kedy
sa na sviatok sv. Barbory dna 4. de-
cembra 20 dni pred Stedrym diiom
na Vianoce narezii vetvicky Ceresni
alebo vi$ni a vlozia sa doma do vazy s
vodou tak, aby do Vianoc v teple roz-
kvitli.

Dolezité je narezat vetvicky Sikmy-
mi rezmi, vlozit ich do vazy naplnenej
vodou a postavit do chladnej miestnos-
ti. Vetvicky asi 5 aZ 12 dni pred Zelanym
kvitnutim prenesieme do teplej objva-
cej izby.

Rozkvitnuté barborky cez Viano-
ce symbolizuja nielen prichod nového
svetla v podobe JeZiSa Krista, ale po-
vodne pripominali aj zimny slnovrat,
ktory v kone¢nom doésledku spdsobi
zanik zimy a prichod jari. Podla pove-
ry to tieZ modZe znamenat, Ze sa dievca,
ktorej barborka vykvitla, do roka a do
dnia vyda. (Diev¢ata si napriklad vet-
vicky popisali menami chlapcov, ktori
im boli sympaticki. Ktora vetvicka naj-
skor vykvitla, za toho sa malo dievéa
vydavat.)

Cerestiové vetvicky st najtradic-
nej$imi barborkami. Okrem cCere$ni
alebo vi$ni sa na barborky pouZivajt aj
dalSie ovocné stromy, ako sit broskyne,
slivky, alebo jablone. MdZete ale skisit
aj barborky z magnolie, sakury, kaliny
alebo okrasnych jabloni, skratka z tjch
stromov a krikov, ktoré mate k dispozi-
cii.

Pre barborky si vyberajte vetvic-
ky, ktoré majt vela kvetnych picikov.
VZdy pouZivajte kvalitné ostré noZnice,
ktorjch Cisty rez do stromu nezane-
sie infekciu. Nastrihanym vetvickam
zrezte dolny koniec tak, aby plocha,
ktora prijima vodu, bola ¢o najvacsia.
Vetvicky barboriek by mali do troch
tyzdnov vykvitnat. Hlavnou pric¢inou
netspechu byva suchy vzduch a vy-
soka teplota, vetvicky preto rozhodne
nedavajte blizko karenia. MoZete ich
rosit. Oneskorenie rezu niekolkych dni
po Barbpore sa da dohnat tym, Ze na-
rezané vetvicky celé ponorite priblizne
na pol diia do vody s teplotou okolo tri-
dsatpét stupiiov. Dbajte na to, aby voda
nevychladla.

»red

CBD: Na ¢o sa najcastejsie pytate\

Pri kazdodennej komunikécii ohla-
dom CBD je naSou hlavnou ulohou
aprioritou zistenie stavu a potrieb kaz-
dého ¢loveka s ktorym komunikujeme.
Doévody vyuzitia CBD olejov, vyber
koncentréacie a davkovania CBD olejov
je u kazdého ina, no viaceré otazky sa
opakuju. Vybrali sme preto také, s kto-
rymi sa stretdvame najcastejsie.

Ako si mam spravne vybrat kon-
centréaciu, ak chcem CBD uzivat ako
prevenciu alebo pri problémoch so
spankom?

Na za€iatku uZivania CBD sa vSeobec-
ne odporaca zacinat od nizSej davky,
ktord si lepSie nastavite pri nizsej kon-
centrdcii, teda napriklad 5%. N&sledne
si zvySovanim davky zvysite aj koncen-
traciu. Pre mnohych je celkom postacu-
juca 10% koncentracia, na ktorej si na-
stavia optimalne davkovanie. Ini viak
uprednostiiuja  vy3Siu  koncentraciu,
teda 20% CBD oleji a na tejto koncen-
tracii si nastavia idealnu davku. Okrem
davkovania treba pri hladani koncentra-
cie mysliet aj na rychlost metabolizmu.
KaZdy z nds ma metabolizmus trochu
iny a tak isto rychlost samotného me-
tabolizmu urychluje alebo naopak spo-
maluje Ucinky BIO produktov. Aj preto
odporacame zacinat od slabsej koncen-
tracie a nasledne sa zastavit na tej, pri
ktorej citime zlepSenie stavu, respektive
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oCakavané ucinky CBD olejov. Vzdy je
potrebné prihliadat aj na zdravotny stav.
Kym pri preventivhom uzivani je dobré
zacinat od nizSej koncentracie, v pripa-
de ak sa CBD pouziva akutne, pre jeho
protizapalové Gcinky a tlavu pri bolesti,
je dobré siahnut po vysSej koncentracii
hned zo zaciatku.

Méavam depresie a chcem si objed-
nat 10% olej. Kedy ho mam uzivat?
Pravidelne alebo podla potreby?

Akykolvek vyzivovy doplnok, vitamin,
mineral, alebo olej je pre dlhodoby Gci-

nok najlepSie uzivat pravidelne, idealne
v tl istd hodinu kazdy defi az kym sa ne-
dostavia prvé Gcinky. Ked sa stav zlepsi,
je potrebné udrzat stabilizacnt fazu as-
pon jeden mesiac. AZ nasledne je mozné
s postupne znizovat koncentraciu, resp.
davku CBD. Iba postupnym a pomalym
znizovanim davky a koncentréacie predi-
dete nezelanému ,,jojo* efektu a zlepSe-
ny zdravotny stav bude pretrvavat aj po
Uplnom vysadeni.

Mo6zem uzivat CBD subezne s liekmi
proti bolesti?

Do dnesnej doby sa nepotvrdili kon-
traindikacie CBD olejov s inymi liekmi.
Samozrejme pri akomkolvek pravidel-
nom uzivani liekov, nielen proti bolesti
je vhodné poradit sa o uzivani CBD s
lekarom. Mozné vsak je aj to, ze pri dlh-
Som uzivani Vam pozitivne uc¢inky CBD
umoznia znizit davky alebo celkom vy-
sadit niektoré klasické lieky. Aj v takom-
to pripade vSak akukolvek zmenu treba
konzultovat s lekarom, ktory Vam dané
lieky predpisal.

Verime, Ze Vam naSe odpovede pomohli
zistit ako pristupovat k CBD. Pokial' méate
dalSie nezodpovedané otazky, nevahajte
sa na nas obratit a radi Vam zodpovieme
vSetky nejasnosti na e-mailovej adrese:
mrenova@regionpress.sk alebo na tel.
Cisle 0904 552 345 »red.
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5% CBD olej (YN}

10% CBD olej 20% CBD olej
4590~ 63,00~
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6% CBD olej 3% CBD olej
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