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Zijeme zvlastne zvlastnu dobu

Znamy komentator sa vo svojom naj-
novsom clanku zaobera hladanim
odpovede na otazku, preco je nasa
spolocnost tak rozostvana a rozde-
lena. Pritom cely Zivot ju vo svojich
¢lankoch rozostvava a rozdeluje. A
nie sam.

Podnikatelia a podnikatelské sub-
jekty do velkej miery pravom placd, Ze
Stat zakazuje obCanom, aby u nich na-
kupovali ¢i od nich odoberali sluzby.
Pritom, v akejsi snahe mat aspon nejaké
trzby zdrazuja svoju ponuku a tak sa
pripravuji sami aj o to malo, ktoré mohli
utizit. Zivot u nas straca akikolvek logi-
ku. Kolko asi navstevnikov vo veku nad
sedemdesiat rokov ma bezZna mestska
plavareni? A prave ona z dévodu nizSej
navstevnosti rusi zlavy pre plavcov nad
sedemdesiat rokov, ¢im im zdraZuje
svoje sluzby o sto percent. Kolki z nich
este pridu? No asi nikto. A tak je to vSa-
de. Ceny musia ist hore, lebo... To vSetci
vieme. LenZe, vy3Sie ceny znamenaji
ovela mensi obrat. To vieme tieZ vSetci.
Ludia nemajii bezodné penazenky. A
to, o €o nas vsetkych obera Stat svojou
neznalostou (podpredsednicka vlady

¢lanok spotrebitelského retazca - ob-
¢an. LenzZe, ono to donekonecna nejde.
A starobné déchodky tieZ nie sit nafu-
kovacie baléniky. Mimochodom, ked sa
zniZuje kapna sila obyvatelstva, logic-
Ky sa prepista, lebo niet komu ponikat
sluzby ¢i tovar. Ked sa preptsta, kiipna
sila sa opat znizi. A Spirdla chudoby
vsetkych sa smutne zdviha do vysSich
a vyssich poschodi. Teda, vsetkych,
okrem nasich politikov. Cast ich vidav-
kov, ktoré si bezny obc¢an €i Zivnostnik
plati z vlastného, im hradi tat v podobe
dopravy, priestorov, pracovnej techniky
a injch benefitov vratane obcerstvenia
na poradach a ve¢nych koali¢nych ra-
dach o nicom a zvy$ni Cast vydavkov
im valorizuje zakon. Zivnostnikovi sa
akurat tak valorizuji odvody a pomaly
sauzna zivnost ani neoplati pracovat. A
Co sa eSte len chysta, vieme vSetci.

Zijeme zvlastne zvlastnu
dobu, rozoStvanii a roz-
delendi, dobu nenéavisti.
A zifalstva. Teraz uz len | =
vediet, ¢o s tym...
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L Mag. KAROLINA SAJANKOVA
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Dudlna
Akadémia

50k nd SOS Automobilovd

VYBERSI Z
OBLASTI ODBOROV

ELEKTROTECHNIKA

INFORMATIKA

AUTOELEKTRONIKA

AUTOMECHANIKA

TyZzdenne do 27 450 domacnosti

NA NASEJ STREDNEJ SKOLE

BLIZIACI SA DEN
OTVORENYCH DVERI
SLEDUJ NA WEBE:

f Dualna Akadémia
|

" @dualna_akademia

Adresa:
Tel.C.:

Devinska Nova Ves, J. Jonasa 5
0907 649 516

16-0230

TESTOVANIE ¢
V STUPAVE [ZTX™d

ANTIGENOVE a PCR TESTOVANIE

PONDELOK - NEDELA
7:30 - 11:45 h, 14:00 - 16:30 h

PONDELOK - NEDELA
12:30 - 14:00 h |§

10-0203

|

KRTKOVANIE

ANF !

ROZVOZ ZDARMA!

MALACKY, Kozia 46/B

0917 568 470

So

OTVORENE:

Po-Pia 7.30-19.00

8.00 - 13.00

VODOINSTALATERSKE PRACE
R
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk
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www.slovakiaskins.sk
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MBMEVE Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 85 1110
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VYSOKA KVALITA

I 33%
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® Pezmshe

ey » vino .
e MToravsRé i3 5\
MALACKY - Jana Hollého 1, za kinom e
Po-So: 9-19, Ne: 10-19

ING. KUBASKA)

TEPOVANIE

HIBKOVE
* UPRATOVANIE

UPCHATY
ODPAD?

- CISTENIE kozenveH| | KANALIZACIA?
SEDACGIEK i | NETRAPTE SA!

0908 437 079 POMOZEME VAM!
NONSTOP

PREDAJ: TVRDE PALIVOVE )14 FIRMA KIPA

KOKS, CIERNE A HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY §
SEKULE 444 0908 762 748, 0918 694 955 + . kipa-kimlicel.sk

0908 151 982

www.cistyodpad.sk

10-0004
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Koméariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430  Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

mT £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL
.|

Obec Lozorno v stilade s ustanoveniami zakona SNR ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci v zneni neskorsich predpisov a platnymi Zasadami
hospodarenia a nakladania s majetkom obce Lozorno

ZVEREJNUJE

zamer prenajat nehnutelhy majetok vo vlastnictve obce Lozomo
formou priameho najmu
takto:
Predmet ndjmu: ast’ pozemkureg . C, k.0. Lozomo p.¢.9153/51 ornd pdda o vymere 20,73 m/>
zapisany na LV ¢. 963 (blizsia Specifikacia plosného zaberu dostupnd na Obecnom drade Lozomo,
Hlavnd 1,900 55 Lozorno, na dradnej tabuli obce a na www.lozorno.sk)

Ucel néjmu: realizécia stavby - vybudovanie stavby rozirenia verejného vodovodu, ktora bude
nésledne po spojeni's verejnym vodovom obce Lozoro bezodplatne odovzdand obci Lozomo ako
majitelovi obecného verejného vodovodu.

MinimélIna cena najmu: 56 EUR /rok
(vzmysle posudku ¢. 80/2021 vypracovaného znalcom Ing. Tomas Kolomy zo diia 31.10.2021)

Okrem ndjomného bude ndjomca povinny na thradu jednorazového pauséineho poplatku vo
vy$ke 500 EUR za spracovanie ndjomnej zmluvy.

Doba trvania najmu: na dobu urcitd 2 roky, nie viak dlh3ie ako do naplnenia tcelu ndjmu (do
ukondenie vystavby a povolenia uZivania stavby rozirenia verejného vodovodu a jeho bezodplat-
ného odovzdania obci Lozorno)

Cenové ponuky zdujemcov musia byt predloZené pisomne v uzatvorenej obélke oznacenej heslom
,PRIAMY NAJOM — pozemok p.¢. 9153/51 — NEOTVARAT 1 dorucenej na adresu Obecny tirad
Lozoro, Hlavnd 1,900 55 Lozorno najneskdr do 17.12.2021 do 12,00 hod. Vyhodnotenie pontk
bude ozndmené do 10 dni od uplynutia lehoty pre predkladanie pontk zverejnenim na
internetovej stranke obce a vybrany zdujemca bude kontaktovany. Ponuka musi obsahovat
identifikciu njomcu (minimélne v rozsahu meno priezvisko/obchodné meno, adresa trvalého
pobytu/sidla/miesta podnikania, rodné cislo/ ICO, prip. telef. kontakt), vysku ponikaného
n&jomného za predmet ndjmu na mesiacv EUR a jednoznacné a nespochybnitelné vyhlasenie
zdujemcu, Ze je cenovou ponukou viazany nie menej ako 3 mesiace odo diia jej dorucenia a ze
sthlasi s podmienkami ndjmu uvedenymi v tomto ozndmeni. Akékolvek podmiefiovanie pondk
alebo ich nediplnost je ddvodom na ich vylicenie.

Spolu's cenovou ponukou predloZi zaujemca tieZ Cestné vyhlasenie, Ze nie je osobou uvedenou v
§9a ods. 6 zakona SNR ¢. 138/1991 Zb. v zneni neskor3ich predpisov a Cestné vyhldsenie, Ze v Case
podania cenovej ponuky nema Ziadne nesplatené zavézky a dlhy voci obci Lozorno.

Obec Lozorno si vyhradzuje prévo odmietnut v3etky cenové ponuky, resp. tento svoj zamer zrusit.

Blizsie informdcie mozno ziskat na adrese majetok@lozormo.sk alebo osobne na Obecnom trade
Lozorno.

0-0225

KAMENARSTVO

@
NAJLACNEJSI na Slovensku /"

Zahoracka 30 (AFK), Malacky | Po-Pia: 10-15, So: 9-12 aj mimo otvéracich hodin!
0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

Pestovalelska paleluca

Radi Vas privitame

v pestovalelskej palenici,
8 modernou technolégiou
(300 [ kotol, reklifikacna
koléna) a skitsenym
personalom.

Rohoznik, Na Barine 412, tel.: 0944 116 636, 0905 571 794

16-0236
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

VOLNE PRACOVNE MIESTO:

ELEKTROTECHNIK

0905 912 130 - benak@agropartner.sk

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.
Info: 0902 419 329, e-mail: m.ertl@jsb.sk

VOLNE PRACOVNE MIESTO:

STROJNIK - Pracovnik pozberovej linky
0905 492 834 - adamicek@agropartner.sk

WWWwW.moj
INZERAT TU uzoo 4 EUR

@ LekareiiPlus
ANTIGENOVE TESTY

s Vianocné respiratory FFP2

Objednévaj na—» www.lekarenplus.sk K
mwansnwuumem

MINCE, BANKOVKY
MEDAILY A VYZNAMENANIA

| 0905 442 965

Velké Levare
Zdravotné stredisko

Malacky

Gen. MR. Stefanika 36

ORDINACNE HODINY
Po - Pia Po 17:00 - 19:00
09:00 - 19:00 Str 17:00 - 19:00
So-Ne Pia 17:00 - 19:00
9:00 - 12:00

0905 324 657 www.mavet.sk §

75-108

0
M
2
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Je tu vikend ,,barboriek*

Barborky majii stary povod, kedy
sa na sviatok sv. Barbory dna 4. de-
cembra 20 dni pred Stedrym dilom
na Vianoce narezii vetvicky ceresni
alebo visni a vloZia sa doma do vazy s
vodou tak, aby do Vianoc v teple roz-
kvitli.

DolezZité je narezat vetvicky Sikmy-
mi rezmi, vlozZit ich do vazy naplnenej
vodou a postavit do chladnej miestnos-
ti. Vetvicky asi 5aZ 12 dni pred Zelanym
kvitnutim prenesieme do teplej obyva-
cej izby.

Rozkvitnuté barborky cez Viano-
ce symbolizujt nielen prichod nového
svetla v podobe JeZiSa Krista, ale p6-
vodne pripominali aj zimny slnovrat,
ktor§ v konecnom doésledku spdsobi
zanik zimy a prichod jari. Podla pove-
ry to tieZ mdZe znamenat, Ze sa dievca,
ktorej barborka vykvitla, do roka a do
dna vyda. (Dievcata si napriklad vet-
viCky popisali menami chlapcov, ktori
im boli sympaticki. Ktora vetvicka naj-
skor vykvitla, za toho sa malo dievéa
vydavat.)

Ceresiiové vetvicky st najtradic-
nejSimi barborkami. Okrem Cere$ni
alebo vi$ni sa na barborky pouZivaj aj
dalSie ovocné stromy, ako st broskyne,
slivky, alebo jablone. MdZete ale skasit
aj barborky z magnolie, sakury, kaliny
alebo okrasnych jabloni, skratka z tjch
stromov a krikov, ktoré mate k dispozi-
cii.

Pre barborky si vyberajte vetvic-
ky, ktoré majt vela kvetnych pacikov.
Vzdy pouZivajte kvalitné ostré nozZnice,
ktorych Cisty rez do stromu nezane-
sie infekciu. Nastrihanym vetvickam
zrezte dolny koniec tak, aby plocha,
ktora prijima vodu, bola ¢o najvacsia.
Vetvicky barboriek by mali do troch
tyzdiov vykvitnat. Hlavnou pri¢inou
netspechu byva suchy vzduch a vy-
soka teplota, vetvicky preto rozhodne
nedavajte blizko karenia. MozZete ich
rosit. Oneskorenie rezu niekolkych dni
po Barbpore sa da dohnat tym, Ze na-
rezané vetvicky celé ponorite priblizne
na pol diia do vody s teplotou okolo tri-
dsatpdt stupriov. Dbajte na to, aby voda
nevychladla.

»red

MALACKY, PEZINSKA 11 - tel.: 0903 742222 |
pon — pia 7:30 - 18:00 h, s0 8:00 - 12:00 h www.kaqtaplus.sk

P U I PRAGOVNE ODEVY.APOMOGKY
|
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Obcianska
riadkova

inzercia

SPOMIENKY
Stale je taz-
ko a smutno
ndm  vet
kym, ni¢ uz
nie je také,
aké bolo
predtym. V5ade okolo chyba
aj po rokoch Tvoj hlas, mal
si rad Zivot, my Teba a Ty
nds. Dha 7. decembra 2021
uplynie 8 rokov od nahleho
odchodu nasho najdrahsie-
ho Frantiska Kovacovského
z Malaciek. S laskou a uctou
spominaju manzelka, dcéra
s rodinou, ostatnd rodina a
znami.

01 AUTO-MOTO / predaj
|

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim babetu, stard vzdu-
chovku aj pokazend.Tel.
0907374235

» Kdpim Skodu Oktaviu, ale-
bo FabiuTel. 0905218938

» Kapim havarovang, alebo
motoricky poskodené auto
aj motocykel Tel. 0903416726
» (Z-JAWA Ockuipim Motocyk-
el/Diely-SERIOZNA  DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj

I
04 BYTY / prendjom

» Prenajmem 1-postelovdl
izbuvMa, cena150 € / mes s
energiami, len pre panov.Tel.
0903214187

» Dam do prendjmu kom-
pletne prerobeny, moderny,
jednoizbovy byt v centre
mesta Malacky na Velkomo-
ravskej ulici. Volny od janud-
ra 2022. (ena 440 €/mesiac.
Tel. 0903482310

» V centre Ma dam do dl-
hodobého prendjmu  2-izb
zariadeny byt v rod. dome,
samost. vchod z ulice, dvor,
vhodny pre 1- 2 zamestnané
osoby.Tel. 0910190666

» Prenajmem zariadeny Tizb
byt v centre Malaciek. Volat
na 0903775484

05 DOMY / predaj

I
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kdpim dom do 25 km od
MALACIEK do 45000 £Tel.
0910539635

» MALACKY, kdpim byt do
75000 €Tel. 0949375038

» Kupim zahradu, do 3000
€7Tel. 0949375038

» Vymenim 1-izb byt v Ma
Stupavskd ul. za 1-izbovy v
centre Ma.Tel. 0949240094

» Kupim haki leSenieTel.
0908532682

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 dolu.

Veriacim k sviatkom

PrinaSsame harmonogram verej-
nych liturgickych slaveni papeza
FrantiS$ka pocas Viano¢ného obdo-
bia 2021-2022. Zverejnil ho majster
papezskych liturgickych slaveni
Mons. Diego Ravelli.

Tohtoroény Stedry defi v piatok
24. decembra bude Svaty Otec slavit
Eucharistiu vo Svétej noci v Bazilike
sv. Petra uZ o0 19.30, CiZe o rovnakej ho-
dine ako minuly rok. Nasledujici den,
na Slavnost Narodenia Pana, v sobotu
25. decembra, papez udeli pozehnanie
Urbi et orbi (Mestu a svetu) na poludnie
zloggie Vatikanskej baziliky.

Podakovanie za rok 2021 v posled-
ny den kalendarneho roka, v piatok
31. decembra, bude Svity Otec slavit
0 17.00 v Bazilike sv. Petra, spolu s
prvymi veSperami zo Slavnosti Panny
Marie Bohorodicky a chvalospevom Te
Deum. V sobotu 1. januara, prvy den
roka 2022, ktory bude zaroven 55. sve-
tovym dfiom pokoja, bude papeZ Fran-
tiSek predsedat Eucharistii o 10. hodine
v Bazilike sv. Petra. O rovnakej hodine
bude na tom istom mieste Svéty Otec
slavit vo Stvrtok 6. januara Slavnost
Zjavenia Pana (Troch kralov - Epifania).

V nasledujiicu nedelu 9. januara
na Slavnost Panovho krstu Svaty Otec
udeli krst niekolkym detom pri svétej
oms$i, ktordt bude slavit v Sixtinskej
kaplnke 0 9.30.

Z dovodu prevencie Sirenia infek-

cie sa ani tento rok v Advente nebude
konat tradi¢na verejnd modlitha Sva-
tého Otca na Spanielskom namesti pri
prileZitosti slavnosti NepoSkvrneného
pocatia Panny Marie 8. decembra.
Konferencia biskupov Slovenska-
zacala pocas adventného obdobia so
zasielanim myslienok v ramci projektu
Advent s KBS. Trvat bude do 24. decem-
bra. Informuje o tom Tlacova kancela-
ria KBS na svojom webe. Cielom projek-
tu je podla KBS pomdct vSetkym, ktori
prejavia zaujem, duchovne sa pripravit
na Vianoce. Ti, ktori nemaja pristup na
internet, mozu projekt podporit svojou
modlitbou, pdstom alebo inymi skut-
kami milosrdnej lasky. Zaregistrovat sa
da na stranke zamyslenia.kbs.sk. Staci
uviest meno a e-mail. Vdaka registracii
ziska kazdy prihlaseny bezplatne kaz-
dy den do svojho e-mailu myslienku.

~ Exkluzivne rakvy do 24 hodin
i

~ Viazanie vencov a smutocnych kytic

~ Medzindrodné prevozy zosnulych v EU, UA a RUS

~ Vytvorenie spomienkO\;ej stranky zosnulého pre rodinu ZDARMA

~Vykop a zasypame hrobu sme v Malackdch a okolitych
dedmach oprdvnenivykondvat' LEN MY, a to podla
zdkona 13 1/2010Z. z. o pohrebnictve

~ NOVINKA! Od roku 2018 prindsame E-SHOP smutocnych vencov
a kvetinovych dekordcii. MoZnost objednania vencov online PRIAMO

NA POHREB

Sme na trhu viac ako 26 rokov a snazime

sa Vdm co najviac poméctv tazkych

chvilach, ktoré preZivate pri strate blizkeho.

Sme clenmi EFFSS a SAPAKS.

Bl E

Ferdisa Kostku 5 (pri kine), Malacky

034/772 24 95, info@pohrebnictvo-ecker.sk
www.pohrebnictvo-ecker.sk
NONSTOP: 0905 522 662, 0905 522 663
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S tichou spomienkou
k jeho hrobu chodime,
pri plamienku sviecky
sa za neho modlime.

manzela, otca, de

z Malaciek.

Dna 8. 12. 2021 si pripominame
nedozité 85. narodeniny
al6.12.2021 12.

KAROLA DAVIDA

S ldskou a tictou spomina
manzelka a syn s celou rodinou.
Odpocivaj v pokoji!

A

vyrocie umrtia
da a starkého

DOUCIM DETI
A DOSPELYCH

AJ,NJ, SJ+
Mat, Fyzl Chea iné
(M8, 25, 55)

0905 442 325

10-0065

DOPRAVA |

0907 721 667, Malacky fc,

DOMACICH
A PRIEMYSELNYCH
SIJACICH STROJOV

— L&

16-0237

0905 704 309
GAJARY :

CHUDIK -

» KOBERCOV
» CALUNENEHO
NABYTKU

Kuvuv?nnBA

~ BRANY, BRANKY

- TABRADLIA

© 0911 566 799

* VYSTAVBA RD

* PORADENSTVO
e ZATEPLOVANIE
* MALBY, NATERY
* BRANY

© 0904 466 799

* SADROVE STIERKY
* SADROKARTONY

* BYTOVE JADRA

* SADROVE STUKY
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Daréekovy set objednavaijte:
¥ predplatne@mafraslovakia.sk © www.mojachalupa.doschranky.sk  +421 917 238 238

Roéné predplatné zahiia doruéenie 12 vydani mesaénika Moja Chalupa.
Daré&ekove predplatné je mozn¢ objednaf od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabi¢kou,
ale len vo forme viano&n¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych, je potrebne

na www.hnkonto.sk pri n@kupe predplatného rozlisif tdaje platcy, t. j. osoby, ktord produkt uhradi (tzv. fakturaéné Gdaje),
a Udaje obdarovanej osoby, ktorej bude &asopis doru&ovany na adresu (tzv. dodacia adresa). Daréekovy set bude zaslany
na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovaného. Predplatné z tejto ponuky
sa zacina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 10. 1. 2022.
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HLAVU HORE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Qbiians[(a
glaquva
inzercia

|
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm kurtatd na maso
yz/1 € 2-yi/150 €,
3-tyZ/2 €, Zivé na zabitie 190
€/kgaotistené 290 € / kg.
M. Cauner, Kostoliste 152. Tel.
0908151966.Tel. 0911206783

» Preddm pSenicu, kfmnu
mrkvu a cukrovd repu.Tel.
0905695828

» Preddm Cinske kacice, kra-
liky Nitran, ZDR. Wtm - vinita.
Tel. 0904323771

» Preddm zemiaky na zimné
uskladnenie.Tel. 0915957746
» Preddm pSenicu a jacmen,
cena 24 € /1., M. Cauner,
Kostoliste 152, Tel. 0911 206
783Tel. 0908151966

» Preddm Stefatd jazvedika,
Cinske kacice biele, kamerun-
ské kozicky, cena dohodou.
Tel. 0917466935

» Preddm pSenicu a jacmen.
Tel. 0902127914

11 HOBBY A SPORT

» Kupim hudobny nastroj Tel.
0903765606

» Kipim rozne staroZitnosti.
Hodiny, mince, maZiare a
pod.Tel. 0903818122

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm 2 ks detsky hicykel
zn. Dema, cena dohodou.Tel.
0904323771

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakdt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.
TIP2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
 pecuje ELET, sro.

Vi

Zijeme v krasnej dobe

Zijeme v krasnej dobe. Nepoznali sme
vojnu. MéZeme vyznavat svoju vieru,
slobodne hovorit vlastné nazory a vol-
ne cestovat.

Nasa Zivotna aroven, pristup k zdra-
votnej starostlivosti a vzdelaniu s ne-
porovnatelné s vacsinou krajin na svete,
ale aj s generaciami pred nami. Zijeme v
nadhernej krajine, kde je mnozZstvo pra-
menitej a termalnej vody, striedaji sa v
nej Styri rocné obdobia, vrchy, roviny, do-
liny, jaskyne, hrady a vela inych peknyjch
veci. Rodiny maji jednu z najdlhSich
materskych dovoleniek na svete, stari a
chori narok na pobyt kiipeloch, deti ly-
Ziarsky vycvik a Skoly v prirode.

Vela Tudi ma vlastné byty, domy,
zahradné domceky alebo chaty. Funguji
nam este vztahy v rodinach. Mame dob-
ré pracovné podmienky, dva volné dni v
tyZdni, celkom dost dovolenky a sviatkov
na oddych. M6Zeme Sportovat a venovat
sa roznym konickom. Mame technol6giu,
ktord ndm umoziuje komunikovat s Tud-
mi z celej planéty, Studovat v lubovolnej
krajine na svete a poznavat jej kultaru.

Stéle je medzi nami dost citlivych
a dobrych ludi, ktori ochotne poméha-
ji. Ked nam zhorela mastal v Dobrom
Pastierovi vela ludi nam poméhalo. Da-

kujeme. Chodia k ndm pracovat aj dob-
rovolnici. Ludia sa modlia za druhych,
dokazu si odpuastat a pomahat.

Toto je redlny Zivot na Slovensku.
Lepsi aky bol kedykolvek predtym. Pre-
Co tolko ludi nadava? Neviem. Neuve-
domujt si dary, ktoré dostali? MoZzno
hlasno nadéava iba mensina. Chyba nam
vdacnost za to, o mame a nahaname sa
za vecami, ktoré nepotrebujeme. Mdme
pandémiu, ale je to len epizdda v tejto
dobe. Nebojme sa, prekoname ju.

Poznam midru starSiu damu, Jolanu
Regulyovii. Hovorieva, ze vSetko je tak ako
ma byt. A my mame iba dve moZnosti - te-
Sit sa z toho a dakovat, alebo sa trapit a na-
davat. Ked si vyberieme tt prvli moznost,
sme Stastni a zdravi. Druha moZnost nam
berie radost zo Zivota a prinasa chorobu.

Zijeme v dobe, ktorti sme si nevybrali.
Onasivybralanas. A my
si mbézZeme vybrat svoj
postoj k nej. Dakujem
za krasnu dobu, v
ktorej som sa dostal r{ »
natento svet. Za miesto,
kde som sa narodil a
za ludi, ktori
boli a st okolo
mna.

» Jan Kosturiak

OPRAVY PLOCHYCH STRIECH

tel. 0905 352749

ZATEKA VAM STRECHA ?

NECAKAJTE ZBYTOCNE S OPRAVOU

1 [ZOLACIE A ZATEPLOVANIE STRIECH A STAVIER ™ k
1 MONTAZ KANADSKEHO SINDLA §:

v ceny uz oo B

€ ziruka a2 A rokov ' :

NATER OPLECHOVANIA STRECHY ZDARMA :

« Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka

komina zdarma

www.kominicek.sk

FOTOVOLTIKA VIEgMANN

monta7 fotovoltickych panelov = nemeckd kvalita = atraktivny dizajn

Doprajte si vianoény daréek
este za tohtoroéné ceny

umn MT)-Mgroup

0910 111 100 / 0905 744 062

VlyuZite
mozZnost
objednania eSte
do konca roka
- montaz
2022

www.klimatizacia.info

VYKUP

www:slovakiaskins®sk:

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
17.12. 2021
®» 28.1., 18.2.,11.3., 1.4. 2022
Casta-trhovisko . ... 12,35 hod.
Dolany .......... 12,50 hod.
Stefanova ....... 13,05 hod.
Dlhd ............ 13,20 hod.
Kosolna ......... 13,35 hod.
Sucha nad Parnou. 13,50 hod.
Dolné Oresany.... 14,10 hod.
Horné Oresany. ... 14,30 hod.
LoSonec ......... 14,50 hod.
Smolenice ....... 15,05 hod.

Cerova..eceeeeess. 9,00 hod.
Prievaly.......... 9,15 hod.
PI. Mikulas-kostol. .. 9,35 hod.
Plavecké Podhradie 9,50 hod.
Solosnica ........ 10,10 hod.
Rohoznik ........ 10,30 hod.
Kuchyna......... 11,00 hod.
Pernek .......... 11,15 hod.
Vinosady ........ 12,00 hod.
Dubova.......... 12,20 hod.

AKCIA

2a kazdyich 30 ks kozi
5 kg KRMIVA

ZDARMA

Akcia plati do 28.2. 2022.

za kus

a kacice, bazant,
ovce, kozy,
osipané, husi,
morky, psy

Jablonica-Coop..... 9,00 hod.
Osuské ........... 9,20 hod.
Hiboké ........... 9,40 hod.
Sajdikové Humence10,00 hod.
Borsky Mikulas ... 10,20 hod.
Sastin - Straze. ... 10,40 hod.
Smolinské ....... 11,00 hod.
Cary.......eeee.. 11,20 hod.
Kuklov .......... 11,40 hod.
12,00 hod.
Borsky Sv.Jur..... 12,30 hod.

0d 1.1.2022
navySenie cien

2.12.2021

® 13.1., 3.2.,24.2.,17.3.2022

Sekule........... 12,45 hod.
Moravsky Sv. Jan.. 13,00 hod.
Zavod ........... 13,20 hod.
Velké Levdre ..... 13,40 hod.
Malé Levare...... 14,00 hod.
Gajary........... 14,20 hod.
Kostoliste. ....... 14,40 hod.
Jakubov ......... 15,00 hod.
Studienka ....
Laksarska Nova Ves 15,50 hod.

PREDA)
MLADOK

od 1.3. 2022
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

... 15,30 hod.

adrian.hurban@centrum.sk

©p 0908 857 304

maliarske

a natieraCské prace

» montaz plavajiicej
podlahy

» obklady, dlazby

» kamenné koberce
» liate podlahy

» stierkovanie

» benatske stierky

» tapetovanie

» montaz sadrokartonu

inna 466

dom 10 minuat <<

ym ura

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. 913 24 Sv

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecn

MA21-48 strana- 6



MALACKO SLUZBY -

STAVBNE I’ﬁﬂi R REKONSTRUKCIE

s> KAMEX RN | e

HAMENSRSTVO - POLAK
LHBSHA 18, ZOHOR

[N
1"

y 1“%*. il < |

Montai a prenajom |

VYRAZNE ZLAVY [ 0905803 145 jankovychajankovych.sk §
AZ DO -4H0%

NAaJvAacsi vaper vysTaAvEnYCH
pomnNiKoV vV RECIONE

DOMACA ZABIJACKA?
s

Maspoma’

- i T e
2 mastarenske naradie

DOPRAVA A MONTAZ ZADARMO

010

KAMENARSTVO

Bocan s.r.0., Hviezdoslavova 309, Senica

AKCIA DECEMBER 2021
1-hrob od 1390¢ - 2-hrob od 1690¢

Zulovy komplet zakryt, gulaté hrany

:-" DOVERYHODNA 3 7 3 3 s
PIRA 2091 s obkladom a velka Zulova tvarovana tabula

94

= 4 KOTLYprDtrrnlyﬁ nakapite “:’ e-shope
I;EZPECNOST"FEO DVERE. gz, | \klobaisky,
Y,

¢ 2. a 3. bezpecnostna trieda
¢ 30 minat poziarna odolnost
¢ ocel'ova konstrukcia a vystuzenia
¢ 17 istiacich bezpecnostnych bodov__

B

|

¢ dvojité tesnenie proti pachu a hluku
e zarucny a pozarucny servis

Bratislava, Malacky, Senica,
Skalica, Trnava, Myjava
0905 463 072 www.golemus.sk :

g
AN

ZELEZIARSTVO A SPOJOVACI MATERIAL

Pezinska 18, Malacky www.bdprofix.sk

Tmavy Zulovy indicky zakryt + tvarovana tabula:
2-hrob od 2590 ¢  1-hrob od 1790 ¢
ADARMO' chodniky okolo hrobu, doprava, zameranie,

vaza, svietnik, zaruka 36 mesiacov

RADI VAS RAVSTIVIME A U VAS DOMA 09 1() 902 635 « 0905 323 022

X
7
=
<
o
o
2
1
o
=
b
(7]
L]
<
=
@
=
<
e

AKCIA na farebné zakryty

B&D PROFIX s...

::-ﬂurn:;;;:.':l-

e spojovaci a kotviaci material

ﬁ"'l-_.__ =
» tesarske kovania a prvky g Malacky
- = y ? () dntaznisng priccestie
* Zeleziarstvo . I
* elektronaradie N e 2 &
- ” ” ‘ em J = £ .-"'..;a_ F i3
e pletiva, rebriky ‘ e £
 dieliia, naéinie, naradie ...... L 9”'1’;:“'2‘”'

FISCHER, PROXXON, METABO, s b W
YORK, MAKITA, MEVA, KNIPEX,
NAREX, MILWAUKEE, SIMPSON, KMR ....

PREDAJNA A PARKOVANIE
V AREALI BYVALEHO AGROSTAVU

32-0057-9

MA21-48 strana - 7
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CHRISTAIAS
LiLak

i,

* :
o ZLAVA NAVIAC
= o NA VIANOCNY
SORTIMENT

Plati do 141220
cez e-shop www kondelo.sk zodajte kéd: VIANOCE

DOLL SET SONAYA GLOD TYP 2 FILOMENA

29€ 6€" 15’E 8€

AFTTE TR [k § e T Tl wawly 8 Tie D meresm vk el P L S .-l-l..- Mllbﬁimuil.lﬂ.:- R Pl wliwe P [THPE P PR ol § DS
PR e Mk luipbeid  prrrrdeis T R ) T w Pl v iy e § DL, ol iR e i L s i
Ol e fe Dy

Tiairm Ma's WDtk | B0 T3em O

JOACHIM ODETTA Frra HOUSY SET

S9€ 1790€~ 2990€

LID wessioey 1 sanoiep iy dwcmmyf bzarnd 0 LLD weciadosy ra By 3 b1 bl e
|-|-l\.|n'|.:.ﬂ- -|'\1 ,J- T 5 poivtaiscin Ly [FLTS 3 lurrril| PETFeE e
ki e s ud
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MALACKO SLUZBY

commmgr . perT HOLAN NEW
Bardnkove deky u"-‘.. :5. i 249 € e 15'9 E W a
raoed o 2nes W iNes.
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elektricke wwhrievacie deky

KAMINDG
od349 € 559 iy @ MEDISA
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Kto povedal, ze nemozete
vyrazit vo vel'kom style.

Objavte novu Kia Sportage Black edition

Movement that inspires

. Navig-.a%\'/ system s 8" LCD displejom
* Bezklucovy pristup a Startovanie vozidla(Sma
* Sada bezpecnostnych systémov DRIVE'WISE

® Disky kolies z lahkych zliatin a doplnky karosérie
v lesklej Ciernej farbe
® LED predné aj zadné svetlomety
® Predné a zadné parkovacie senzory a zadna'kamera

Malacky Auto, s.r. 0.
Pezinska 37, Malacky
tel.: 0948 303 226
kia-predaj@malacky-auto.sk
www.malacky-auto.sk

VYROBENE NA

SLOVENSKU 55 mauEo

25

Kia Motors Sales Slovensko s. r. 0.: BlizSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinovana spotreba paliva 5,5-9,0 1/100 km, emisie CO,: 145-204 g/km / WLTP. *Zaruka 7 rokov / 150 000 km. Obrézok je ilustracny.

ROCNA ZARUKA'
y 4

16-0087

\'4

yZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE ProBOEKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
www.zaluzie-zahorie.sk -

"ﬂ‘-?':'.'n'l |-'|II.II'I'M+

info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety -

roletky
roletky den a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA-20% zlava

Kratke dodacie terml'nr , Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie Zaliizie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné !

. ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
! 0903526 876 | 0910 114 407

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

na ldtkové roletky,
interiér. zaluzie a siete

41-01

MA21-48 strana- 10
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CASNA
VIANOCNE
DARCEKY

KVALITA ZA

" ROZU MNU
CENU

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

MALACKY, BREZOVA 2
cast' Padzelek
0911 914 813
predajna@metiron.sk

www.metiron.sk

Po - Pia: 7.30 - 18.00, So: 7.30 - 13.00

16-0127



MALACKO

POLITIKA

V Europe rokuje s lidrami, doma rad vari rodine

Vladimir Bilcik (46) je od maja 2019 europoslancom zvolenym za stranu SPOLU. Zaoberd sa ochranou
prdvneho Stdtu, bojom s dezinformdciami a rozsirenim EU na zdpadny Balkdn. Pred vstupom do
politiky ucil na Katedre politologie Univerzity Komenského a viedol vyskumny program o eurépskej
politike v Slovenskej spolocnosti pre zahranic¢nu politiku (SFPA). Pésobi v najsilnejsej politickej
skupine Eurépskeho parlamentu - Eurépskej ludovej strane.

m Prednedavnom ste navstivili Ciernu Horu,
kde vas pocas jedného diia prijal prezident,
predseda parlamentu, premiér a vystapili
ste v Ciernohorskom parlamente. Podobné
navstevy robite aj v Srbsku. Co je vasou dlo-
hou na Balkane?

V Ciernej Hore som predsedom delegacie
Eurépskeho parlamentu a v Srbsku stalym
spravodajcom Eurdépskeho parlamentu. Zjed-
nodusSene - europoslanci ma poverili, aby som
ich zastupoval v procese vstupu tychto krajin
do EU. Podobne ako u nas v devitdesiatych
rokoch, vstup do EU je pre Srbov a Ciernohorcov
strategickou otazkou. Ak ju zvladnu, zlepsi sa
kvalita zivota pre ludi v tychto krajinach. Kedze
som v Podgorici ¢i v Belehrade tvarou eur6pskej
politiky, miestne média moje navstevy ostro
sleduja.

Vladimir Bil¢ik vystupuje v parlamente Ciernej Hory
(Foto: Ciernohorsky parlament)

m Bude aj pre Slovensko vyhodné, ak sa EU
rozsiri?

Rozhodne ano. Zivot v Eurépskej tnii je
Zivotom v mieri, pretoZe tesna spolupréca krajin
a spolo¢né eur6pske hodnoty pomahaji tlmit
konflikty. Dosledky vojen na zapadnom Balkane
v devatdesiatych rokoch sme citili aj na Sloven-
sku. Niektori Iudia, ktori utekali pred vojnou z
byvalej Juhoslavie, zostali Zit aj u nas. Balkan je
etnicky, politicky a nabozZensky pestry. Verim, ze
prave ¢lenstvo v EU bude najlepsou prevenciou
pred dal$imi horticimi stretmi v regiéne. Pomoze
to aj naSim podnikatelom - otvoria sa im naplno
nové eurdpske trhy, zlepsi sa tamojsia in-
frastruktara. A aj ludia by mohli jednoduchsie
a rychlejsie cestovat napriklad na dovolenku do
Ciernej Hory.

m Stredna skolu a vysokit $kolu ste absol-
vovali v USA a neskor ste vystudovali europ-
sku politiku na Oxforde. Preco ste sa vratili
na Slovensko?

Po konci Meciarovej éry prisla nadej na zmenu,
ktord mohla Slovensko posuntut na zapad.
Chcel som byt pritom a na jesel 1999 som sa

MA21-48 strana -

vratil po 6smich rokoch domov. Zacal som sa
venovat eurdpskej politike ako vyskumnik,
organizoval som verejné podujatia a diskusie
o potrebe vstupu do Eur6épskej Ginie. Postupne
som sa usadil doma na Slovensku, zalozil si
rodinu, dokoncil som si v Bratislave doktorat
a zacal som ucit na vysokej Skole.

m Dlho ste ucili europsku politiku na Kate-
dre politologie v Bratislave. Planujete sa k
tomuto povolaniu raz vratit?

Pedagogicka a vedecka praca ma roky napliia-
li, dnes vSak Zijem naplno pracou europoslanca
a ststredim sa na to, aby som podal ¢o najlepsi
vykon. Casto stretavam Studentov, ktorych som
ucil a tesim sa z toho, Ze st iispe$ni profesionali,
ktori dnes posobia aj v médiach ¢i vo verejnom
Zivote. Uvidim, Co Zivot prinesie o par rokov.

m Do Bruselu ste sa neprestahovali a uz ste
pomaly v polovici vasho mandatu. Ako zvla-
date dochadzanie?

Aj ked je narocné kazdy tyzden pendlovat
za rodinou, nestazujem sa, Zzije tak mnozstvo
slovenskych rodin a ked som doma, snazim sa
naplno venovat aj rodine a domacim pracam.
Vyhodou je aj to, Ze nestracam kontakt s dianim
na Slovensku a méZem vnimat naladu medzi
ludmi. Nechcem odist zo Slovenska, moja Zena
tu mé pracu a deti maji doma svoje zazemie.

m Co vam doma ide najlepsie?

Robim, ¢o treba, aby sme spolu dobre fungova-
li. Rad cez vikendy celej rodine navarim a zatial
nam doma v$etkym chuti. Bavi ma, ked pripravu-
jeme jedlo so synom a dcérkou.

S detmi na turistike vo Vysokych Tatrdch. Foto: Archiv VB.
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m Co je vasou Specialitou, ktorai by ste na-
varili, keby ste boli pozvany do televiznej
relacie o vareni?

Mam rad jednoduché a chutné veci. Pripravil
by som vegetarianske franctizske zemiaky, na
ktoré sa moje deti vZdy teSia. Staci mat kvalitné
zemiaky, kysla smotanu, Slahacku, vajicka, tro-
chu olivového oleja, jenské sklo a na par dni je
napecené. V lete by to bol zapeceny ratatouille
z Cerstvej sezonnej zeleniny s fetou, ktory ma
u nas doma tiez velky Gspech.

m Zostava vam nejaky volny cas? Ak ano, ¢im
ho travite?

Je ho malo, preto sa ho snazim vyuzit naplno
Sportom a v spoloc¢nosti svojich najblizsich.
V pracovnych diioch si chodim v Bruseli zabe-
hat, cez vikendy sa venujem rodine - chodime
napriklad na turistiku v okoli Bratislavy alebo

vencime Svagrovho psika Fifka.

Vladimir Bilcik, foto: Boris Németh.

m Kde budete travit viano¢né sviatky?

Doma so svojimi najbliz§imi a verim, Ze
budeme vSetci hlavne zdravi. Zimné prazdniny
aj tento rok vyuzijeme na spolo¢nit dovolenku
vo Vysokych Tatrach, kde obycajne travime aj
Cast leta. Cestujem vela, preto najradSej travim
volné chvile na Slovensku.

m Ste znamy aj ako faniisik slovenského vina,
dokonca na socialnych sietach ste zdielali
fotografiu, ako sa ztiCastfiujete jeho vyroby.

Kazdu jeseii sa teSim na rodinné preSovanie
hrozna, s ktorym spolocne s bratom pomahame
nasim rodicom. M6j dedko bol vinar a aj dnes
mame v $irSej rodine viacerych vinarov. Ked je
na to vhodna prilezitost, snazim sa v Bruseli aj
na Balkane robit reklamu slovenskym vinam,
pretoZe mnohé maji vyborni kvalitu. Pandémia
zasiahla aj na$ich vinarov, mam vs$ak v plane po
otvoreni europarlamentu pre verejnost zorga-
nizovat prezentaciu slovenskych vin a pomoct
ich tak propagovat v Eur6pe.

11—
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MALACKY
Tovarenska 6119
www.skgallery77.sk

SK

VYROBA INTERIEROVEHO NABYTKU
A KUCHYNSKYCH LINIEK

CHYSTAME PRE UAS
AJ NAREZOVE
CENTRUM

CHCETE PREDAT DOM, BYT, POZEMOK?

Zavolajte mi.
Mam klientoy, ¢o chcu

kupovat.
0903 584 044

PETRA KAJZEROVA
realitny maklér
kajzerova@tureality.sk

- podrezavanie

- chemicka injektaz e

VODA

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E

www.akhydroizol.sk

NONSTOP!

L A '1;~fhrHr acie 'ﬂ'-

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

63-10

8. decembra 2006

. Vyrocia a udalosti
1. rocnik udelovania slovenskych filmo-
vych cien Sinko v sieti

7

MATE VLHKY DOM? | HYDROZOLACIE

LATEPLENIE

« plochych striech
« zakladov budov,
teras, balkonov

Tel.: 0907 211 797

www.hydroizolacie-senica.sk )

RENAJOM
ECHANIZACIE
S OBSLUHOQU!

51-0230

V NASEJ PONUKE

NAJDETE:

BT iR "R

L

51-0213

- vibra¢né nohy, dosky a valce

- rypadlonakladace, minirypadla

- elektrocentraly, osvetlovacie veze
- kompresory, miesacky, rezacky

- ru¢né naradie, zdhradna technika
- ¢erpadld - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje

- pracovné plosiny, lesenia

- zariadenia staveniska

_— R&T TRADE
SME PRVA FIRMA,
cu('w’s KTORA NA OKNA
PLASTOVE oy

svetovy roddk OKNA A DVERE aluplast
Jozef Pozdech > % A < 10% ZLAVA
) 8 § Wiymamvanie

m (enazahma demontdz, montaz, arapety, interiéru
k zallizie, murarskepra(eaD'r)’H " ‘ privymene okien

E1 KOVOSROT VASIN...

Prevadzky: ¢Ary
GBE!Y ( ohjekt tehelne )
HOLI€ [ pri smaltovni)

Likvidacia autovrakov

- Vyradime Vam vozidio z evidencie
- 0dt'ahova sluzha ZADARMO!

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk E

08-018TT37

<

www.kovosrotvasin.sk

MA21-48 strana -
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| CBD: Na ¢o sa najcastejsie pytate

Pri kaZdodennej komunikacii ohla-
dom CBD je nasou hlavnou tlohou
a prioritou zistenie stavu a potrieb kaz-
dého cloveka s ktorym komunikujeme.
Dovody vyuzitia CBD olejov, vyber
koncentracie a davkovania CBD olejov
je u kazdého ina, no viaceré otazky sa
opakuji. Vybrali sme preto také, s kto-
rymi sa stretdvame najcastejsie.

Ako si mam spravne vybrat kon-
centraciu, ak chcem CBD uzivat ako
prevenciu alebo pri problémoch so
spankom?

Na zaciatku uZivania CBD sa vSeobec-
ne odporaca zacinat od nizSej davky,
ktor1 si lep$ie nastavite pri niZSej kon-
centracii, teda napriklad 5%. Nasledne
si zvySovanim davky zvysite aj koncen-
traciu. Pre mnohych je celkom postacu-
jica 10% koncentracia, na ktorej si na-
stavia optimalne davkovanie. Ini vSak
uprednostiiuji  vy$$iu  koncentraciu,
teda 20% CBD oleji a na tejto koncen-
tracii si nastavia idealnu davku. Okrem
davkovania treba pri hladani koncentra-
cie mysliet aj na rychlost metabolizmu.
Kazdy z nas ma metabolizmus trochu
iny a tak isto rychlost samotného me-
tabolizmu urychluje alebo naopak spo-
maluje Gcinky BIO produktov. Aj preto
odporacame zacinat od slabSej koncen-
tracie a nasledne sa zastavit na tej, pri
ktorej citime zlepSenie stavu, respektive

ocakavané ucinky CBD olejov. Vzdy je
potrebné prihliadat aj na zdravotny stav.
Kym pri preventivnom uzivani je dobré
zaCinat od niz$ej koncentracie, v pripa-
de ak sa CBD pouZiva akitne, pre jeho
protizapalové Gc¢inky a Gilavu pri bolesti,
je dobré siahnut po vysSej koncentracii
hned zo zaciatku.

Mavam depresie a chcem si objed-
nat 10% olej. Kedy ho mam uZivat?
Pravidelne alebo podla potreby?

Akykolvek vyzivovy doplnok, vitamin,
mineral, alebo olej je pre dlhodoby Gci-

nok najlepsie uzivat pravidelne, idealne
v ti st hodinu kazdy deti aZ kjm sa ne-
dostavia prvé Gc¢inky. Ked sa stav zlepsi,
je potrebné udrzat stabiliza¢nu fazu as-
pon jeden mesiac. AZ nasledne je moZné
s postupne znizovat koncentraciu, resp.
davku CBD. Iba postupnym a pomalym
zniZzovanim davky a koncentracie predi-
dete neZelanému ,,jojo“ efektu a zlep3e-
ny zdravotny stav bude pretrvavat aj po
Gplnom vysadeni.

MozZem uzivat CBD stibeZne s lieckmi
proti bolesti?

Do dne$nej doby sa nepotvrdili kon-
traindikacie CBD olejov s inymi liekmi.
Samozrejme pri akomkolvek pravidel-
nom uzivani liekov, nielen proti bolesti
je vhodné poradit sa o uzivani CBD s
lekarom. Mozné vsak je aj to, Ze pri dlh-
Som uzivani Vam pozitivne G¢inky CBD
umoznia znizit davky alebo celkom vy-
sadit niektoré klasické lieky. Aj v takom-
to pripade vsak akakolvek zmenu treba
konzultovat s lekarom, ktory Vam dané
lieky predpisal.

Verime, Ze Vam nase odpovede pomohli
zistit ako pristupovat k CBD. Pokial mate
dalSie nezodpovedané otazky, nevahajte
sa na nas obratit a radi Vam zodpovieme
vSetky nejasnosti na e-mailovej adrese:
mrenova@regionpress.sk alebo na tel.
Cisle 0904 552 345 »red.

AN

doctor

optic

LEN U NAS

STEFANIKOVA 514, VELKE LEVARE

LAVA
AZ 70

e T

13—

0D 04. DO 19. DECEMBRA
@
(BDexpert

21506

li!‘
tHE
VIAC NA WWw.CBDEXPERT.SK

. E
5% CBD olej

PLUS DARGEK PRE PRUYCH 100 OBJEDNAVOK

10% CBDolej  20% CBD olej
3612
6300€

.

6% CBD olej 3% CBD olej
34,80€ 28.80€
ertsk
WWW codex®

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

3 OPTIKADROPTIK (O) DR.OPTIK_SK

0918 237 833 WWW.DROPTIC.SK

MA21-48 strana - 13
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VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

Specialna ponuka pre $koly

- | - TravelMate P2
WORKFORCE PRO = . "
WF-C5790DWF 15,6" FHD

CENA NAPLNI S DPH: NX.VPREC.002

10 000 cierna = 110 EUR L y ’ m TravelMate P2 (TMP215-53-36EP)
5000 ¢ierna =56 EUR | m Windows® 10 Professional 64-bit EDU
5000 farba = 70 EUR 33 6 € u Intel® Core™i3-1115G4

3000 cierna = 39 EUR s DPH m 4 GB DDR4 Memory + N

3000 farba = 51 EUR m 256 GB PCle NVMe SSD + N (HDD upgrade kit)

559 =S:DPH

Odpadova nadoba = 25 EUR m SD card reader
m Intel Xe Graphics
m Zaruka 3 roky aj pre ICO po registracii m HD Camera with 2Mic. with camera shutter
m Kompletné duplexné zariadenie vratane DADF skenera na 50 listov = 3xUSB 3.1 Gen!
u Pripojenie: NFC, LAN, WIFI, USB , Wifi-direct = USBType-C port USB 3.1 Gen1 (up to 5 Gbps)
m 34/34 str za minGtu rychlost tlace = HDMISVGA = RI-45 - 48Wh Li-lon battery
m Kompletné pigmentové farby = odolné voci UV, vode i alkoholu
+ certifikat na archivacnu tlac L ’ ) . , L
m Moznost dokupit dal3i kazetovy podavac Akékolvek otazky vratane objednavok posielajte na:
na celkov kapacitu 250 + 500 H
m Samozrejmost je zadny podavac pre Specidlne média nOteboo kY@ reg I 0 n p ress°Sk

s kapacitou 50 listov A4

alebo volajte: 0905 333 832

MA21-48 strana - 14
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- Spolocnost Proper Group SBS GUARDING s. r. o.
- ':"ﬂ hlada prijme straznikov na prevadzky
4 o
L ¥ kurz zatina gikovnych a spolahlivych tudi do firmy v Stupave
SECURITY s vyrobou technického skla na TPP na poziciu | [Pl RSlA ICRNS _

X S e ik Nastup ihned. Moznost ubytovania.
‘- u'pra’tovac a Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0002

Pracuje sa pondelok aZ piatok na rannu 0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

a poobednud zmenu.

Pﬂ““KA PR A'CE ‘,onlf A Upratujti sa If'ancelérie.ei :/yrobne; priestory. -
upratovac vonkajsich priestorov PRIJMEME

JIT (praca na zmeny) ‘oo . . i
MKD (oletka SK.D, vikend doma) Préca e pondelok az piatok Onoomost b I
Mzda 623 € brutto + variabilna zlozka Miesto vykonu préce - Bratislava Dubravka 2300 €/mesacne Brutto
(netto 1800 - 2100 €) // Zalohy Mzda: 730,- € v istom B . MASIAR (Rakiisko) [
[ nfo: 0048 427428 © Viac info na tel: 0917 761 637 4 3000 €/mesacne Brutto |1
- POMOCNIK (Rakiisko) {onE—"
N E... 2300 €/mesache Brutto ™,

S N—
éu,‘w.slt

HEADAME | seiruss800 5135 sl 40545

VO,DICA, Spolocnost aktivna vo vodnom hospodarstve
ﬂggf&'gﬁ;ig hlada do trvalého p'ratovného pomeru:
5akh;m:% ol SERVISNY TECHNIK
ukarj

v voditsky preukaz skupiny B
RS LGS - W/ stredoskolské vzdelanie elektrotechnického smeru

- e

Nielen pred
ale aj cez

NajsirSia ponuka prace a brigad.
Praca na TPP, dohodu aj Zivnost.
Tyzdenné vyplacanie a dalsie benefity ...

0-0220

k

10-0170

“H’H’H/ O +421 903702333
B e info@proplusco.sk
Presvedtte PROPLUSCO

Sa sami SALANT PERSORMMEL SOLLITHNS

¥

32-0010-9

) www.proplusco.sk
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POWER BATTERY, s.r.0.

BHTTEHY D Majerska cebst:lt 36, t Bystrica ’ V
VYKUP Zhody, trofeje A sxckcior

BATERI{ A AKUMULATOROV j i celé poovnicke zlzierky. . ! et N eboj te sa vyh ladat
ZA VYHODNYCH PODMIENOK (PASOVACIE TESAKY) v

Tel.: 0905 750 613 Dalej kiipim militarie
Kontaktujte nas v pracovnych drioch i z1.a2 sv. vojny o

ase od 8:00 - 16:00 hod. - i
vtase o o vykup vzduchoviek.

Tretia osoba a organizacia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecuji pre . 2
zastiipenyich vyrobcov, resp. dovozcov automobilovyich, priemyselnjch a prenosnych batérii e a

aakumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym prdom odpadu v silade
sozdkonom ¢79/2015 Z..0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje zher, Bezplatna linka
prepravu, triedenie, pripravu na opatovné pouZitie, zhodnotenie tel- 0904 474 597 B O NAT O ) P
arecyklaciu poutitych automobilovjch, priemyselnych a prenosnyich batérii . . |
aakumulatorov v ramdi SR, VykupparOZIaeu@gmall.com 2 wrSYMBOL Pomoct 0800 221 331 WWW. bonato'Sk

Akumulatory a batérie st najvyznamnejSou skupinou, ktord sa podiela na ohrozeni
Tivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky totiz obsahujd zvlast nebezpecné latky
—tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazdd krajinu, aby nedochadzalo k znecistovaniu Zivotného 4
prostredia odpadovymi akumuldtormi a batériami, je vybudovany tcinny a lahko dostupny H RAD E c I( RALOV E

systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania st neoddelitelnou stcastou ich <
triedeného zberu a aktivne tak prispievaju kich recykldii. 145 KC/ NETTO HODINA

Odovzdanim pouZitej batérie alebo akumulatora chranite 4
P svojg fivotné prostredie! 0 P E RATO R
Pouzité batérie a ak#mula’ml;y odgvzsia’vajthe iba T]sohe na’tho op(;a’vzenej - $pedializovanej -
Bcra s VYROBY
Pouité batérie a akumulatory sii NEBEZPECNY ODPAD, . - ubytovanie
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu ™ zabezpeéené
apreto sii oznacené symbolom

Triedeny zber pouzitych automobilovjch, priemyselnjch a prenosnyich batérii VIAC INFO
aakumulatorov, vratane tych, ktoré st zlozkou komunalneho odpadu,
zabezpecuji ich vyrobcovia a znasaju vietky financné naklady s tjm spojené. NA TEL.
Naklady na triedeny zber pouzi Tii a akumulatorov, oddelene od zmesového ol [ o
komundlneho odpadu, nie si sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad CISLACH:

adrobny stavebny odpad, l(olérg;n r:ja’kl]agoy kspf)subegy’(l; nﬁbsledn\]m triedenim BEZPLATN A LINKA
vamysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).
0800 500 091 19 ROKOV NA TRHU

BHTTEHYD +420 702 193 121 v 2 PR
—— : 18, (W[4 { STOLICKOVE VYTAHY,
Mow  saeseoxam e PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

GRETA 2x2x2m 319 € y
GLORIA 258x2x2m  419€ PRE IMOBILNE OSOBY
GALA CIp 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x2m 319 €
GARANT 3x2x2m 419 €

GAMMALIER 3xaisxam 499 soc Prispevok od tatu pre TZP osoby

GULLIVER 3x2x2m 449 €

GOLIAS axzxem  529€ az do 95% z hodnoty zariadenia.

GOLEM 4x27x4m 1399 € Ay A . .
EIChR B TGTE Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

galerica ’ Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

850632

U NAS MATE BEZPLATNU | bezplatnd infolinku: 0800 199 060
navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk rieSenia v ramci celej
0948 88 88 55 . ‘ SR tplne zadarmo.

VSETKO SKLADOM www.mundio.sk

ENVIROC)THERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . 2 ¢ 7
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
aj na spltky € 39,75/mes. r'nate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 . . Y
b kontakt@envirotherm.sk aj na splétky € 56,50/mes. vyrobeu

86-0239
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