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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

M1 £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 4730 Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL
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Ak predloZite tento
kupdn vystrihnuty
pri prevzati
vytlaéenych foto
odratame Vam 10% zlavu
z celkovej ceny

PonUukame tla¢ klasickych ROZMERY:
fotogrqfu na kvqlltno,m Qx13
fotopapieri v uvedenych 10 X 15
rozmeroch 13%18
Fot fie staéi lat -mail: ka@tlaci lub .sk
* alebo priniest osobne na USB na adresu: Za vodou 23, SL 15 X 20
20 X 30

a A.P.AUTO, s.r.o. Vas autoservis
R

UDRZBA A SERVIS AUTOMATICKYCH PREVODOVIEK
NEMECKOU TECHNOLOGIOU, BLUECHEM.

VYMENA OLEJA, FILTRA, PREPLACH:PRE VODOVKY

® INSPEKCNE A SEZONNE PREHLIADKY
@® VYMENY OLEJOV, FILTROV

® MECHANICKE OPRAVY
PODVOZKU, MOTORA

@® BRZDY, SPOJKY, VYFUKY

® VYMENY AUTO SKIEL

® DIAGNOSTIKA
ELEKTRONIKY MOTORA

@ PNEUSERVIS
® OPRAVY KAROSERIi

www.q-service.sk

apautoservis@gmail.com
0905 926 594
Tovarenska 1305/11, St. Lubovia

- stavby domov na kliic
- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace

- obklady a dlazby

- vnutorné omietky
- montaz plastovych okien a dveri
JBV servis s.r.o.| 0910 214 488

Ii
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DOMACA ZABIJACKA?

makpoma“
= °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.
DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

28-0363

\
\

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
S — - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
CrrTiTea - GARAZOVE BRANY
(1)
ZEAVA -A5% uope Guatro

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

PRIJMEME

* SKLADNIK (Nemecko)
(moznost brigady)
2300 €/mesacne Brutto

83-0011

+ MASIAR (Rakusko)
3000 €/mesacne Brutto

« POMOCNIK (Raktisko) 'E""
2300 €/mesaéne Brutto ™

e g | b 401 19 -Mlmlluulm,
LekirefiPlus -~
SKLADOM!!.!

Za hlineny
dukdr jedlo
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Daréekovy set objedndvaijte:
¥ predplatne@mafraslovakia.sk © www.mojachalupa.doschranky.sk  +421 917 238 238

Roéné predplatné zahiia doruéenie 12 vydani mesaénika Moja Chalupa.
Daré&ekove predplatné je mozin¢ objednaf od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byt zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakupené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabic¢kou,
ale len vo forme viano&n¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaf svojich blizkych, je potrebne

na www.hnkonto.sk pri nGkupe predplatného rozlisif tdaje platcy, t. j. osoby, ktord produkt uhradi (tzv. fakturaéné Gdaje),
a Udaje obdarovanej osoby, ktorej bude &asopis doru&ovany na adresu (tzv. dodacia adresa). Daréekovy set bude zaslany
na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovaného. Predplatné z tejto ponuky
sa zacina od vydania 01/2022, ktoré vychadza 10. 1. 2022.
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REDAKCNE SLOVO / ZAMESTNANIE

Zijeme zvlastne zvlastnu dobu

Znamy komentator sa vo svojom naj-
novsom c¢lanku zaobera hladanim
odpovede na otazku, preco je nasa
spolo¢nost tak rozostvana a rozde-
lena. Pritom cely Zivot ju vo svojich
Clankoch rozostvava a rozdeluje. A
nie sam.

Podnikatelia a podnikatelské sub-
jekty do velkej miery pravom placi, Ze
Stat zakazuje ob¢anom, aby u nich na-
kupovali ¢i od nich odoberali sluzby.
Pritom, v akejsi snahe mat aspori nejaké
trzby zdraZuji svoju ponuku a tak sa
pripravujd sami aj o to malo, ktoré mohli
utfzit. Zivot u nas straca akikolvek logi-
ku. Kolko asi navstevnikov vo veku nad
sedemdesiat rokov ma bezna mestska
plavareri? A prave ona z doévodu nizsej
navstevnosti rusi zlavy pre plavcov nad
sedemdesiat rokov, ¢im im zdraZuje
svoje sluzby o sto percent. Kolki z nich
este pridu? No asi nikto. A tak je to vSa-
de. Ceny musia ist hore, lebo... To vSetci
vieme. LenZe, vy3Sie ceny znamenaji
ovela mensi obrat. To vieme tieZ vSetci.
Ludia nemaji bezodné penazenky. A
to, o o nas vsetkych obera $tat svojou
neznalostou (podpredsednicka vlady
nepozna ani ten zaklad - vySku DPH)
akosi nelogicky ma zaplatit ten najnizsi

5. decembra 1933

¢lanok spotrebitelského retazca — ob-
Can. LenZe, ono to donekonec¢na nejde.
A starobné dochodky tiez nie st nafu-
kovacie baloniky. Mimochodom, ked sa
zniZuje kapna sila obyvatelstva, logic-
ky sa prepusta, lebo niet komu ponukat
sluzby ¢i tovar. Ked sa preptista, kiipna
sila sa opat znizi. A Spirdla chudoby
vsetkych sa smutne zdviha do vyssich
a vyssich poschodi. Teda, vsetkych,
okrem nasich politikov. Cast ich vidav-
kov, ktoré si bezny obcan ¢i zivnostnik
plati z vlastného, im hradi $tat v podobe
dopravy, priestorov, pracovnej techniky
a inych benefitov vratane obcerstvenia
na poradach a ve¢nych koali¢nych ra-
déach o ni¢om a zvy3$ni Cast vydavkov
im valorizuje zakon. Zivnostnikovi sa
akurat tak valorizuji odvody a pomaly
sauzna zivnost ani neoplati pracovat. A
Co sa este len chysta, vieme vSetci.

Zijeme zvlastne zvlastnu
dobu, rozoStvani a roz- L
deleni, dobu nenévisti.
A zafalstva. Teraz uz len A
vediet, ¢o s tym... J

Pekny a hlavne v
zdravi prezity tyz- =
deni, vaZeni Ccita-
telia! L. |

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Vyrocia a udalosti

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked bol ratifiko-

vany 21. dodatok k Ustave USA
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ZVARAC CO2 .
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Stara Lubovna

Pracovna zmluva 6,80 €

185 €

Odporuc znameho

Dochadzkovy bonus 50 € S
a ziskaj odmenu!

Moznost ubytovania
Stravné listky v hodnote 3,83 € ZDARMA

Rizikovy priplatok az do 185 €

www.central-work.sk

oo s om0,
Panasonic

VYHODY A BENEFITY

- NASTUPNY BONUS 100 EUR
« MZDA VZDY VYPLATENA NACAS
AV 100% VYSKE
- VIANOCNA PREMIA (13. PLAT)
« PRISPEVOK NA DOPRAVU
DO ZAMESTNANIA A SPAT 0,5 EUR/DEN
- DOTOVANE ZAVODNE STRAVOVANIE
« PRISPEVOK PRI ZIVOTNOM
A PRACOVNOM JUBILEU
« ZAZEMIE STABILNEJ
MEDZINARODNEJ SPOLOCNOSTI
« KOMPLEXNY SKOLIACI PROGRAM
« PRISPEVOK NA ORGANIZOVANIE
KOLEKTIVNYCH AKCIi

Panasonic Industrial Devices Slovakia s.r.o.
Tovarenska 13,064 01 Stard Lubovna

Tel.¢:+421 52 426 01 62, +421 52 426 01 07
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LUBOVNIANSKO

HLAVU HORE / SLUZBY, OKNA - DVERE

Zijeme v krasnej dobe

Zijeme v krasnej dobe. Nepoznali sme
vojnu. MéZeme vyznavat svoju vieru,
slobodne hovorit vlastné nazory a vol-
ne cestovat.

Nasa Zivotna aroven, pristup k zdra-
votnej starostlivosti a vzdelaniu s ne-
porovnatelné s va¢sinou krajin na svete,
ale aj s generaciami pred nami. Zijeme v
nadhernej krajine, kde je mnoZstvo pra-
menitej a termalnej vody, striedaji sa v
nej Styri rocné obdobia, vrchy, roviny, do-
liny, jaskyne, hrady a vela inych peknjch
veci. Rodiny maji jednu z najdlhSich
materskych dovoleniek na svete, stari a
chori narok na pobyt kiipeloch, deti ly-
Ziarsky vycvik a Skoly v prirode.

Vela Iudi ma vlastné byty, domy,
z4hradné domceky alebo chaty. Funguji
nam este vztahy v rodinach. Mame dob-
ré pracovné podmienky, dva volné dni v
tyZdni, celkom dost dovolenky a sviatkov
na oddych. Mézeme Sportovat a venovat
sa roznym konickom. Mame technol6giu,
ktord ndm umoziuje komunikovat s Tud-
mi z celej planéty, Studovat v lubovolnej
krajine na svete a poznavat jej kultdru.

Stéle je medzi nami dost citlivych
a dobrych ludi, ktori ochotne pomaha-
ji. Ked nam zhorela mastal v Dobrom
Pastierovi vela ludi nam poméhalo. Da-

kujeme. Chodia k ndm pracovat aj dob-
rovolnici. Ludia sa modlia za druhych,
dokazu si odpuastat a pomahat.

Toto je redlny Zivot na Slovensku.
Lepsi aky bol kedykolvek predtym. Pre-
Co tolko Iudi nadava? Neviem. Neuve-
domujt si dary, ktoré dostali? MoZno
hlasno nadéava iba mensina. Chyba nam
vdacnost za to, ¢o mame a nahaname sa
za vecami, ktoré nepotrebujeme. Mdme
pandémiu, ale je to len epizdda v tejto
dobe. Nebojme sa, prekoname ju.

Poznam midru star$iu damu, Jolanu
Regulyovii. Hovorieva, ze vietko je tak ako
ma byt. A my mame iba dve moZnosti - te-
Sit sa z toho a dakovat, alebo sa trapit a na-
davat. Ked si vyberieme t{ prvli moznost,
sme Stastni a zdravi. Druha moZnost nam
berie radost zo Zivota a prinasa chorobu.

Zijeme v dobe, ktort sme si nevybrali.
Onasivybralanas. A my
si mézeme vybrat svoj
postoj k nej. Dakujem
za krasnu dobu, v
ktorej som sa dostal
natento svet. Zamiesto,
kde som sa narodil a
za ludi, ktori
boli a st okolo
mia.

|{.‘

» Jan Kosturiak

NAJLEPSIE
vykupné ceny

0918 593 240
vykup-kozi.sk

Po dohode,
aj prideme

#zaujimavosti

Zutipy;

Fnovinylonline

HSULAZe

Sie regionalne noviny

grafika v cene inzeratu

tanej
pokrytie od Bratislavy po Humenné

najcif

www:slovakiaskins®sk
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa méze menit.

Vykup
sa opakuje kazdé
3 tyzdne

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

15.12. 2021
®» 26.1., 16.2.,9.3., 30.3. 2022

CGr¢.............. 9,00 hod.
Lubotin........... 9,20 hod.
Plave€.....ccc.... 9,35 hod.
Orlov......ccc.c... 9,50 hod.
Hromos.......... 10,15 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod.
Udol-pohos. Zas . ... 11,00 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod.
N. CLubovia-n. cen. . 12,00 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod.
Litmanova....... 12,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tradom 10 minut <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

2a kaZdych 30 ks kozj
5 kg KRMIVA

ZDARMA

Akcia plati do 28.2.
NN EEE NN NN NN NN EEEE NN EEEE NN EEEEEENEEEEENEEEEENENEEEEEENEEEEEEE

PREDAJ

MLADOK

od 1.3.2022

krélik s lie¢ivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

Jarabina......... 13,15 hod.
Kamienka ....... 13,40 hod.
Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
NiZné Ruzbachy. .. 14,20 hod.
Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Lubica........... 15,30 hod.
Huncovce ........ 15,50 hod.
Vrbov ........... 16,10 hod.
Vikova........... 16,25 hod.
Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Janovce.......... 17,00 hod.

Obcianska riadkova inzercia

REGION
PRESS

sk

N

www.regionpress.

siet 39
regiondlnych
novin

02 AUTO0-MOTO / iné

CERESNA

MATNA MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ORECH

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

AKCIA 400¢

CERESNA

vzor

SL21-48-strana

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

08 STAVBA

532 682.

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA | - SUBJTTTNY.WAT e
v ponuke aj -
INTERIEROVE 11 HOBBY A SPORT
DVERE

12 DETOM

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

34-0005-1

01 AUTO-MOTO / predaj

» Kipim stary traktor aj
pokazeny 0905675749

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kdpim haki leSenie, 0908

09 DOMACNOST

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-
nit v lubovalnych inych nasich
novindch, SL zameite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpecuje ELET, s.r0.

46-0002



U nas si nemusite
vyberat medzi

cerstvostou,
kvalitou a cenou.

2,3 kg balenie

Mandarinky

« v debnicke

Bravéova
o krkovi¢ka

; i ] « bez kosti, v celku
DUSENA SUNKA
il

]'E" ;

Pirohy

« so zemiakovo-bryndzovou napliiou

200g"

-33%

99

® (1009=050)

i (100g=192/
TUFI iak @ 178/PP)
e rdzne druhy

Sunka standard s
EI‘IACIan = —'_ = ..-

+ rtézne druhy

o (100g=08))

Kysla kapusta

« vo vedierku

Kuracie stehna :
« bez kosti a koze @

2 ® (Ikg=119/PP)

@ Odporicand bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu
Ponuka tovaru plati od 6. 12. do 12.12. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch poniikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

6. decembra

Maslové cesto
e rdzne druhy

OEEED

60 % podiel

-3
- Supercena 05 |
— -30%
999

29

« rozne druhy

® (Ikg=573)
Lavazza
Caffée Crema 3
H -_'-u e rb6zne druhy .Elgllintal

hrudkovity

* jemny

Caj

e rozne druhy

Zlaty
Bazant ‘73

» svetly leziak
» +zdloha
za flase 0,91 €

7x0,51 W 29
+da.\rc“:ek i 43’51 Pepsi/ 79

ohar . Pepsi Max/
P o (=19 Mirinda/7 UP o (1-03)

o
* Odpori¢and beznd maloobchodna predajnd cena vyrobeu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 6. 12. do 12. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny il bez dekorécie. Firma LIDL i vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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POLITIKA

Najcitanejsie regiondlne noviny

V Europe rokuje s lidrami, doma rad vari rodine

Vladimir BilCik (46) je od mdja 2019 europoslancom zvolenym za stranu SPOLU. Zaobera sa ochranou
prdvneho Stdtu, bojom s dezinformdciami a rozsirenim EU na zdpadny Balkdn. Pred vstupom do
politiky ucil na Katedre politolégie Univerzity Komenského a viedol vyskumny program o eurdpskej
politike v Slovenskej spolocnosti pre zahranicnii politiku (SFPA). Pésobi v najsilnejsej politickej
skupine Eurépskeho parlamentu - Eurépskej ludovej strane.

m Prednedavnom ste navstivili Ciernu Horu,
kde vas pocas jedného dna prijal prezident,
predseda parlamentu, premiér a vystipili
ste v Ciernohorskom parlamente. Podobné
navstevy robite aj v Srbsku. Co je vasou tlo-
hou na Balkane?

V Ciernej Hore som predsedom delegacie
Eurépskeho parlamentu a v Srbsku stalym
spravodajcom Eurdpskeho parlamentu. Zjed-
nodus$ene - europoslanci ma poverili, aby som
ich zastupoval v procese vstupu tychto krajin
do EU. Podobne ako u nas v devitdesiatych
rokoch, vstup do EU je pre Srbov a Ciernohorcov
strategickou otazkou. Ak ju zvladnu, zlepsi sa
kvalita zivota pre ludi v tychto krajinach. Kedze
som v Podgorici ¢i v Belehrade tvarou eur6pskej
politiky, miestne média moje navstevy ostro
sleduja.

Vladimir Bil¢ik vystupuje v parlamente Ciernej Hory
(Foto: Ciernohorsky parlament)

m Bude aj pre Slovensko vyhodné, ak sa EU
rozsiri?

Rozhodne ano. Zivot v Eurépskej tnii je
Zivotom v mieri, pretoZe tesna spolupraca krajin
a spolocné eur6épske hodnoty poméhaja tlmit
konflikty. D6sledky vojen na zapadnom Balkane
v devitdesiatych rokoch sme citili aj na Sloven-
sku. Niektori Iudia, ktori utekali pred vojnou z
byvalej Juhoslavie, zostali Zit aj u nas. Balkan je
etnicky, politicky a naboZensky pestry. Verim, Ze
préave ¢lenstvo v EU bude najlepSou prevenciou
pred dal$imi horticimi stretmi v regiéne. Pomoze
to aj naSim podnikatelom - otvoria sa im naplno
nové eurdpske trhy, zlepsi sa tamojSia in-
frastruktiira. A aj ludia by mohli jednoduchsie
a rychlejsie cestovat napriklad na dovolenku do
Ciernej Hory.

m Stredni Skolu a vysoki $kolu ste absol-
vovali v USA a neskor ste vysStudovali eurdp-
sku politiku na Oxforde. Preco ste sa vratili
na Slovensko?

Po konci Meciarovej éry prisla nadej na zmenu,
ktord mohla Slovensko posunut na zapad.
Chcel som byt pritom a na jesenl 1999 som sa

vratil po 6smich rokoch domov. Zacal som sa
venovat eurdpskej politike ako vyskumnik,
organizoval som verejné podujatia a diskusie
o potrebe vstupu do Eur6pskej Gnie. Postupne
som sa usadil doma na Slovensku, zaloZil si
rodinu, dokon¢il som si v Bratislave doktorat
a zacal som ucit na vysokej skole.

m Dlho ste ucili eurépsku politiku na Kate-
dre politoldgie v Bratislave. Planujete sa k
tomuto povolaniu raz vratit?

Pedagogicka a vedecka praca ma roky napliia-
li, dnes vSak zijem naplno pracou europoslanca
a ststredim sa na to, aby som podal ¢o najlepsi
vykon. Casto stretavam Studentov, ktorjch som
ucil a teSim sa z toho, Ze si1 ispe$ni profesionali,
ktori dnes pdsobia aj v médiach ¢i vo verejnom
Zivote. Uvidim, Co Zivot prinesie o par rokov.

m Do Bruselu ste sa neprestahovali a uz ste
pomaly v polovici vasho mandatu. Ako zvla-
date dochadzanie?

Aj ked je narocné kazdy tyZden pendlovat
za rodinou, nestazujem sa, zije tak mnozstvo
slovenskych rodin a ked som doma, snazim sa
naplno venovat aj rodine a domacim pracam.
Vyhodou je aj to, Ze nestracam kontakt s dianim
na Slovensku a méZem vnimat naladu medzi
Iudmi. Nechcem odist zo Slovenska, moja Zena
tu ma pracu a deti maji doma svoje zazemie.

m Co vam doma ide najlepsie?

Robim, co treba, aby sme spolu dobre fungova-
li. Rad cez vikendy celej rodine navarim a zatial
nam doma vSetkym chuti. Bavi ma, ked pripravu-
jeme jedlo so synom a dcérkou.

S detmi na turistike vo Vysokych Tatrdch. Foto: Archiv VB.
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m Co je vasou Specialitou, ktori by ste na-
varili, keby ste boli pozvany do televiznej
relacie o vareni?

Mam rad jednoduché a chutné veci. Pripravil
by som vegetarianske franctizske zemiaky, na
ktoré sa moje deti vZdy teSia. Staci mat kvalitné
zemiaky, kysla smotanu, $lahacku, vajicka, tro-
chu olivového oleja, jenské sklo a na par dni je
napecené. V lete by to bol zapeceny ratatouille
z Cerstvej sezénnej zeleniny s fetou, ktory ma
u nas doma tiez velky Gspech.

m Zostava vam nejaky volny cas? Ak ano, ¢im
ho travite?

Je ho malo, preto sa ho snazim vyuzit naplno
$portom a v spolo¢nosti svojich najblizsich.
V pracovnych dnioch si chodim v Bruseli zabe-
hat, cez vikendy sa venujem rodine - chodime
napriklad na turistiku v okoli Bratislavy alebo

vencime Svagrovho psika Fifka.

els

Vladimir Bilcik, foto: Boris Németh.

m Kde budete travit viano¢né sviatky?

Doma so svojimi najbliz§imi a verim, Ze
budeme v3etci hlavne zdravi. Zimné prazdniny
aj tento rok vyuZijeme na spolo¢nit dovolenku
vo Vysokych Tatrach, kde obycajne travime aj
Cast leta. Cestujem vela, preto najradSej travim
volné chvile na Slovensku.

m Ste znamy aj ako fanasik slovenského vina,
dokonca na socialnych sietach ste zdielali
fotografiu, ako sa ziiCastiiujete jeho vyroby.

Kazda jesen sa te$im na rodinné preSovanie
hrozna, s ktorym spolocne s bratom pomahame
nasim rodicom. M&j dedko bol vinar a aj dnes
mame v $irSej rodine viacerych vinarov. Ked je
na to vhodna prileZitost, snazim sa v Bruseli aj
na Balkane robit reklamu slovenskym vinam,
pretoZze mnohé maji vyborni kvalitu. Pandémia
zasiahla aj naSich vinarov, mam vsak v plane po
otvoreni europarlamentu pre verejnost zorga-
nizovat prezentaciu slovenskych vin a pomoct
ich tak propagovat v Eur6pe.

33-0094
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V obdobi zivota kedy za¢ina ubddat sil, vrasky
sa nedaju zakryt a pribudaju Sediny, je délezité
nezostat sdm. Odbornu starostlivost pre ['udi v
seniorskom veku, ktori st odkazani na pomoc
inych, pondka aj Arcidiecézna charita KoSice.

Seniori vdaka Charite prezivaji dostojni
starobu

Posledné  obdobie  zazivame  rézne
obmedzenia a ur€itu formu izolacie. AvSak
seniori to majli o nieo naroCnejSie, pretoze
patria  medzi najzranitelnejSiu  skupinu.
Prijimatelia  pobytovych i  ambulantnych
socialnych sluZieb Arcidiecéznej charity KoSice
neostali bez pomoci Charity. Vdaka zanietenosti
a kreativity zamestnancov dostavaji pomoc,
akl potrebujd. Pomahat seniorom a osamelym
mozeme aj vdaka Stedrosti darcov v Zbierke na
charitu.

Arcidiecézna charita Kosice: S )
SENIORI AJ UMIERAJUCI POTREBUJU CITIT BLIZKOST, OPORU

Viac ako 250 seniorov a odkazanych
vyuziva pobytove sluzby v 4 Domoch pokojnej
staroby vo Velkom Sarisi, 1]
Lipanoch, KoSiciach a vo

BARDE.,JOVSK? HOSPIC ~ MATKY  TEREZY
SPREVADZA UMIERAJUCICH UZ 18 ROKOV
Hospic Matky Terezy,

Pocas pandémie sme boli zatvoreny.

v Bardejovskej Novej Vsi

Voj€iciach.  Takmer 200 h - . sprevadza umierajlcich
; . Nemohli sme sa stretnit ani s rodinou. % ,
seniorov nachaddza v 7 . . . uz 18 rokov. Prvy
, - Dobrou spravou bolo, Ze koronavirus , Lo
dennych stacionaroch slovensky  hospic  je

moznost aktivnej staroby.
Pre pandémiu sa bezné
aktivity a zivot v zariadeni

utuzil medzil'udské vztahy v zarideni.
Ved'sme tu predsa ako jedna vel'ka
rodina a musime si navzajom pomahat.

miestom na dostojné
preZitie poslednych chvil
nevyliecitelne chorych

mierne pozmenil. Naro¢nu
situdciu ~ sa  snazime
zmierfiovat  nielen  laskavym  pristupom
personalu, ale aj vytvaranim spojenia s
rodinami prostrednictvom dostupnych online
komunikacnych prostriedkov. Videchovory i
klasicke telefonaty seniorom sprijemnili pobyt v
zariadeni a nahradili chybajuci osobny kontakt
s rodinou. Pre udrzanie zdravej kondicie a
na podporu socialneho kontaktu pripravuju v
Charite podnetné aktivity, ktorymi obohacuju
vol'ny ¢as seniorov.

Vyznam ambulantnej socialnej sluzby je
pre seniorov obrovsky, pretoZe prispieva
k aktivnemu preZivaniu staroby. Charita
ponika program, aby seniori neostavali sami
v domacom prostredi. Aby sme aktivity mohli
realizovat, potrebuje podporu verejnosti.

N fudi. Podobne ako iné
zdravotnicke zariadenia,
ani hospic sa nevyhol pandémii COVID-19.

Hospic funguje aj vdaka darcom

Narotna praca v hospici si vyZaduje nielen
profesionalny multidisciplinarny personal, ale
aj finantné zazemie. ,Hospicovej a paliativnej
starostlivosti sa na Slovensku nevenuje az
takd spoloCenskd pozornost a podpora.
Financné prostriedky zo zdravotnych poistovni
neodkadzu pokryt vSetky naklady, ktoré su
so starostlivostou o umierajicich spojené.
Pandémia tento stav eSte prehlbila. Aj nas
hospic funguje iba vdaka podpore darcov a
financnych zbierok. Jednou z nich je aktualne
prebiehajlica zbierka na charitu,” vysvetluje
Cyril Korpesio, riaditel Arcidiecéznej charity
Kosice.

Dakujeme za vasu stedrost. IBAN: SK18 1100 0000 0029 4411 6341, variabilny symbol 125

34 stredisk v 16
mestach a obciach

)

(aaYan)

6 000 prijimatelov
a pacientov

(Zbierka na Charitu: PRILEZITOST POMAHAT

Krehkost ['udského Zivota, telesného i duSevného zdravia a medzil' udskych
vztahov si denne uvedomujeme v sluzbach Charity. Osameli seniori, chori
bez odbornej starostlivosti, [udia bez vlastného domova, deti a mladi so
znevyhodnenim a aj ti, ktori sa nahle ocitli v nepriazni Zivota. Pomahajte im
spolocne s nami. Podporte charitné dielo v pravidelnej Zbierke na Charitu,
aby sme aj nadalej dokazali pomahat tym, ktori klopt na dvere Arcidiecéznej
charity KoSice pdsobiacej v ramci PreSovského a KoSického kraja.

Spoznajte nasu roénu pracu v prospech najslabsich:

63 socialnych a .
zdravotnickych sluzieb

11000 obdarovanych
rodin i jednotlivcov

~N

460 zamestnancov
a 150 dobrovol nikov

(" ZIVOT SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENiM MUSiTE JEDNODUCHO PRIJAT )
Z pohl'adu dnesSného sveta st Nikolka a Petka znevyhodnené. Cely svet totiz
spoznavaju z invalidného vozika. AvSak to, o niekto moZe na prvy pohlad
vnimat ako bariéru, my na Arcidiecézne] charite KoSice berieme ako dar.
Taky, ktory ukazuje skutoCnu hodnotu Zivota. Zivot mladého Cloveka so
zdravotnym znevyhodnenim je Casto spojeny s hl'adanim prijatia a priestoru
na sebarealizaciu. Charita podava znevyhodnenym pomocnu ruku. SU im
S vytvarané podmienky, v ramci ktorych kazdy z nich funguje samostatne.

J

66-259-1
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POWER BATTERY, s.r.o.
Majerskd cesta 36, B. Bystrica

BATTERY D www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RECYCLE. dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nds v pracovnych dnioch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

Tretia osoba a organizécia zodpovednosti vjrobcov (0ZV), zabezpecui pre
zastipenych vjrobcov, resp. dovozcov automobilovyich, priemyselnjch a prenosnyich baterii
aakumuldtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu v stlade
50 zékonom ¢79/2015 2. 2.0 odpadoch. Tretia osoba a OZV zabezpecuje zber,
prepravu, triedenie, pripravu na opatovné pouZitie, zhodnotenie
arecyklaciu pouzitych automobilovych, priemyselnjch a prenosnyich batérii
aakumulatorov v ramdi SR.

Akumuldtory a batérie si najvyznamnejSou skupinou, ktord sa podiefa na ohrozeni
Zivotného prostredia tazkjmi kovmi. Takmer vsetky totiz obsahuji zvIast nebezpecné litky
—také kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazd krajinu, aby nedochadzalo k znecistovaniu Zivotného
prostredia odpadovymi akumuldtormi a batériami, je vybudovany cinny a fahko dostupnj
systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania st neoddelitelnou sicastou ich
triedeného zberu a aktivne tak prispievaj kich recykldii.

Odovzdanim pouitej batérie alebo akumulatora chranite
svoje Zivotné prostredie!

Pouzité batérie a akumulatory odovzdavajte iba osobe na to opravnenej - Specializovanej
firme zabezpecujicej zber nebezpecného odpadu,
nazberny dvorvo vasej obci alebo do spatného zberu batérii a akumulatorov.

Pouité batérie a akumulatory su NEBEZPECNY ODPAD, _
NEPATRIA do zmesového komunalneho odpadu
apreto il oznacené symbolom

Triedeny zber pouzitych automobilovjch, priemyselnjch a prenosnych batérii
aakumulatorov, vratane tyich, ktoré st zlozkou komunaineho odpadu,
zabezpecuji ich vyrobcovia az etky financné naklady s tym spojené.
Naklady na triedeny zber pouzitych batérii a akumuldtorov, oddelene od zmesového
komundlneho odpadu, nie si sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad
adrobny stavebny odpad, (okrem nakladov spdsobenyich neddslednym triedenim
vzmysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).

i
el

BHTTEHYD

RECHARGE RENEW RECYCLE

-]
Ta O
galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.
! (PASOVACIE TESAKY)
Dalej kitpim militérie
z 1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com §

...SYMBOL POMOCI

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené

VIAC INFO

NA TEL.

CiSLACH:
BEZPLATNA LINKA
0800 500 091

BONATO

Trapia Vas exekucie?

Nebojte sa vyhladat
- pomoc!

Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

19 ROKOV NA TRHU

+420 702 193 121

85_0632

Cena
369 €
319 €
419 €
449 €
319 €

$xVxD

1,64 x1,66 x4 m
2x2x2m
258x2x2m
3x2Xx4m
3x2x2m

Nazov
GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO

JHINIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

419 €
499 € 599-€
449 €
529 €

GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

GOLEM 1399 €
GIGANT 4999 €

3Xx2x2m
3X215Xx4m
3x2x2m
3x2x2m
4X27X4m
6X4x10m

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

ENVIRO({ THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

", POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 35,57/mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnt infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

FOTOVOLTAICKA

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
aj na splatky € 54,22 /mes. vyrobcu

86-0239




