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" muZov aj pary
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kontroly plast. vyliskov

Plat od 700 € - 900 €
v CISTOM
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kalejatransport@gmail.com
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
CERESNA BIEE AKCIA 400€

vzor VZor vietky dvere
; E SAELLE  kovanie ZDARMA

0948 283 110

Michinak
1alazie

6

m ZALUZIE
vponukes  zameranie ZDARMA ,
hladké dvere v ponuke aj . M’ARKIZ’Y
aodtiei Wenge  INTERIEROVE DVERE I LATKOVE ROLETY
www.ocelovedvere sk M GARAZOVE BRANY

= BALKONOVE ROLETY
= SIETE PROTI HMYZU
™ ROLETY DEN / NOC
= PLASTOVE LAMELOVE

ocelovedvere@ocelovedvere sk
Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

66-0007-1

0917 56 36 12 | 091160 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

h NAKUP A PREDAJ

ERE DRUHOTNYCH SUROVIN DVERE

et IR KAIVARIOU 3, PRESOV = PROTIPELOVE SIETE
VYKUPUJEME .

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,

CIN, NEREZ, IALUZIIIE'I :l'll-lm\[IIéonAEBT-EE,CPIl'\g‘I,EKYR' MEDENE KABLE, 4 1 1. de(embra 1 9 67 "y'ro‘c'ia a udalosti

VYHODNE CENY - Pri viicSom mnoistve ceny dohodou ) predstavenie nadzvukového dopravn ého
Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107 q lietadla Concorde v Toulouse

85 0939

@ +421917275648 & ROXCARRENTALEGMAIL COM

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
& Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
& Objednavanie na presny ¢as zadarmo

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia Sy ¥

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

siame novych
Presov, OC NOVUM, Legiondrov 1, tel: 051/321 6407 [EAAAAE

83-0007

pacientov

www.praktickaambulancia.sk

3-0369

AXA - PROPERTY"

HSTUU i OBHLIADKY A ZAMERIAVANIE
P:::E:Uﬂﬂﬁ it kb VYKONAVAME V &PE(IiI.HT(H
7DARMA MASKACH!
[SOCELL @IeN

info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

83-0023
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PRESOVSKO DARCEK

Daréekové
rotné

predplatné

Daréekovy set objednavaijte:

7 predplatne@mafraslovakia.sk

i © www.evita.doschranky.sk
1 .\ G+421 917 238 238 —

A !

Roéne¢ predplatné zahffia doruéenie 12 vydani mesaénika Evita magazin.

Daréekové predplatné je moiné objednaf od 1. 11. 2021 do 22. 12. 2021. Platba za objednavku musi byf zrealizovana
najneskér do 15. 12. 2021. Predplatné zakipené po datume 15. 12. 2021 nebude zasielané spolu s daréekovou krabic¢kou,
ale len vo forme viano&né¢ho voucheru, ktory bude zasielany iba e-mailom. Ak chcete obdarovaft svojich blizkych,
je potrebné na www.hnkonto.sk pri nakupe predplatného rozlisit tdaje platcu, 1. j. osoby, ktora produkt uhradi

(tzv. faktura&né udaije), a tdaje obdarovanej osoby, ktorej bude Easopis doru&éovany na adresu (tzv. dodacia adresa).
Daréekovy set bude zaslany na adresu platcu a predplatné ¢asopisu bude zasielané na adresu obdarovan¢ho.
Predplatné z tejto ponuky sa za&ina od vydania 02/2022, ktoré vychadza 21. 1. 2022.
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Iba taky tichy cas...

Teda, vraj. Cas adventny, z radia uz
zaznela aj stara klasika (v Cestine
Rolnicky, rolnic¢ky). Vraj ¢as pokoja,
stiSenia, vstiipenia do seba.

UZ aj ta hnusnd pandémia akosi
ustupuje - v Ceskej republike, podla ta-
mojSej hlavnej hygienicky.

Nejak mi do toho ¢asu nezapadaji
hrubé nadavky, urazky, poniZovanie sa
navzajom, ktorého sme svedkami v te-
leviznom vysielani. Za mojich detskych
Cias sa v tom Case vysielaval Kremienok
a Chocholasik, zbojnik Rumpel a dalsie
podobné nezabudnutelné skvosty.

Dnes pociivame primitivne nadavky
z Gst primitivov. V advente. Pripomi-
nam. A pripominam to zamerne. Mnohi
z tjch nadavajicich totiZ radi nad sebou
nosia velké transparenty, majice zd6-
raznit, Ze ich v rukach drZia ti najlepsi,
najcistejsi, najvyvolenejsi. A ved — spo-
ved ocisti vsetko.

Nie, neocisti. Spoved, na ktord sa
mnohi z nas v tomto obdobi chystaja, je
spovedou iba vtedy, ak je Gprimna. Ak
olutovanie vSetkého nespravneho, ¢oho
sme sa dopustili, vychadza zo srdca a
nie z nejakej povinnosti, ktora sa ,,patri“.

Na internete je moZné njjst naozaj
takmer v3etko. Casto na fiom hladam to,

€o njjst chcem. Nasiel som i toto: ,,BoZia
milost nepdsobi len prostrednictvom
sviatosti Cirkvi, ale aj v kontexte Lasky:
Kto vela miluje, tomu sa vela odptsta,
kto menej miluje, tomu sa menej odpts-
ta. Cokolvek ste urobili jednému z mojich
najmensich bratov, mne ste to urobili.
Kto mnia vyzna pred ludmi, toho aj ja vy-
znam pred svojim Otcom. Laska zakrjva
mnozstvo hriechov. Boh hlada na zemi
Tudji, ktori majt skrtiSené a pokorné srd-
cia. Py$né srdce sa protivi Bohu!“

Z toho mi logicky vyplyva, Ze z
Cloveka by nemala tiect nenavist voci
vSetkému a kazdému, ¢lovek by nemal
milovat predovSetkym sam seba, ¢lovek
by nemal inym robit to, o sa nepaci,
ak sa deje jemu. Casto spominam slovo
»Clovek®. Nuz. Vytratilo sa akosi z na-
sich slovnikov, vytlacil ho vyraz stranik,
stranicky $éf.

Ak nechcem byt nenévi-
deny, musim skisit prestat
nenavidiet. Inak to naozaj
nejde. Aj ked'si to daktori

myslia.

Krasny  pokojny,
tichy a pokorny ad- .
vent, vaZeni Cita-
telia

» Ivan BROZIK / séfredaktor

12. decembra 1941

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a

e

NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE |
A NABYTOK NA MIERU.

B ystavané skrine ™ Satniky M veSiakové steny
M botniky ® kuchynské linky ® komody
B kancelarsky nabytok ® stoly

AJA

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

P A Prezov, s.ro.

0910 366 966

aja.presov.sro@gmail.com = www. ajanabytok-presov sk

ELEKTROINSTALACME PRACE

MILO

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

L WC - UMYVADIEL
L DAZDOVYCH ZVODOV

L PISOAROV
—— | GULICIEK
elektroingtalacia | smoinostos NONSTOP

vyutitia
kamerového
systému

domoy, bytov a budov
jednoduché elektromontazne prace
revizie elektrickych zariadeni

VASK

0908 580 291

87-0001

o
g
Dthovoiné skisenosti, nasa preciznos€ a vasa spokojnos€ 5
3

.. sme s vami v kazdom pociasi.

ZALUZIE | MARKiZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

japonskeé zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,

3
=9
=

——

DASON

dason.sk @ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo

CISTIACE SLUZBY
Info: 0908 802 956

e-mail: veduci.zakazky@lux-presov.sk

STROJOVE CISTENIE KOBERCOV

www.lux-presov.sk

Zvoz kobercov
v ramci SR zdarma.
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Spojenym Statom Vzorkova predajiia NA AKC|A- Zaruen
Levoéska 11, Presov JESENe saldzie az -33% ‘Akaiaplati
ST
tel: 0517765 451 \\’;::::(aa,,ge rolety az 0  gdot7.12.
Ll ' 0D ROKU 0949056793 "\ 1", |urielDS z-3
ﬂ @@ﬂ 0907120716
PRESOV

83-0334

Po, Ut|830 -16:30 © Str|800 -17: 30 Stlzatvorene o P|a|830 -15:00

, ( )
RE!-\LIZUJEME KOMPLEXNE MAHAX Slovakia s.r.0.
A CIASTOCNE \ P;p;';a
STAVE BNF PRACE Pre klienta v Malom Sarisi
A REKONSTRUKCIE obsadzujeme
OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY, _ v automob. vyrobe
SADROKARTONY A POD. - | nasledovné pozicie na TPP:
tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk |8 . .
€| operator vyrohy,
e N skladnik s platnym
preukazom na obsluhu VZV,
DACHMANN dribar/etektrikar.
www.dachmann.sk Praca na 3 zmeny.
- p Mzda podla pozicie a
P I. ASTO"E o KN A A D\’ERE skusenosti uchadzaca.
e-mail: presov@mahax.sk .
DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY §
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK "
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
: A - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE UB I | OVANIE
D DRUTEX - GARAZOVE BRANY V BRATISLAVE
() NADLHODOBO
W EE‘E"BET guatm Vdvq/'izbmychévt:zgz:fjlbvychbunka’ch,

vlastné WC &kiipelria & kuchynka
cena/1 postel/ 1 mesiac: 14-0,~€

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

TEL.02/638 111 66
051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

700 - 1530

83-0020
52-0070-6

4



PRESOVSKO

miRkad

JEV KUPELNI
AKO DOMA
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BYVANIE

plyn, voda
kuarenie

=

Mirad
vam Zeld v novom
roku 2022 vsetko
DOBRE ako vecerny kupel,
ZDRAVE ako spravna klima,

LASKAVE ako teplo rodinného krbu, f A

RADOSTNE ako nova kupeliia
a POKOJNE ako bezpeény
domow.

cerpacia
technika

NOVINKY
A TRENDY

Prezrite si nase
najnovsie vystavné koje
na www.mirad.sk
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pamy tyzdef: Bzenov, Demjata,
Fricovce, Chmelov, KapuSany, Ken-
dice, KokoSovce, Lubotice, PuSouce,
Sedllice, Presov, Velky Sarig, Dacov,
Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Petovskd
Nové Ves, Sarigské Michalany

nepamy tyzderi: Drienov, Drienov-
ska Novd Ves, Dulova Ves, Fintice,
Haniska, Hermanovce, Chminianska
Nova Ves, lada, LemeSany, Licar-
tovee, Maly Sari, Petrovany, Ruska
Nova Ves, Sedlice, Siroké, Tulcik, itaz,
Vyand Sebastovd, ZupZany, PreSoy,
Sabinov, Krivany, Raznany, Sarisské
Drawce, Rozkovany, Sarigské Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nizny Slavkov

Lo @1
Presov. |

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \ychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGansko+PE+BN
TN 59430 Trendiansko+DCA+L
T 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lutenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Koicko

KS 20730 Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+50
P 4130 Popradsko+KK

PO 48090 Preovsko+SB

SN 32750 Spigsko+LE+GL

.

Nezabadajme

na aktivny pohyb deti!

Je jasné, Ze nasa vlada nezvlada nielen
komunikaciu o opatreniach, ale ani
ich logické zdovodnenie. Samozrejme,
tomu nadbieha aj provladne konzi-
lium. A tak sa plosne zatvarajii mnohé
skoly, hoci vdc¢sina z nich s virusom
nema problém.

Namiesto dychania Cerstvého vzdu-
chu sa detom upchévaji Gsta a nos. No a
napokon sa po rokoch snahy o pohyb deti
likviduji Sportové krtizKy a telesna vicho-
va. Prave pohyb je pozitivnym prinosom
pre imunitu a zdravy Zivotny $tyl.

Sam pracujem na pocitali. Neraz
zabudnem na to, aby som sa prebehol.
Rovnako sedia deti pri pocitaci, ked je
distan¢né vzdelavanie. MoZno by sa aj
prebehli, no vacsinou ide hodina za hodi-

nou. A preto je doleZité umoznit detom ist

po online vyucovani von. V ramci okresu
sa m6Zu volne pohybovat a tento pohyb
im treba umoznit, resp. dbat na to, aby ho
mali. Pravidelne. Nech st aspon 2 - 3 hodi-
ny mimo pocitacovej techniky, internetu
a mobilu. Isto, pubertiaci. Im treba jasne
a logicky zd6vodnit, preco je pohyb ddle-
Zity, pre¢o nemdzu ,drtit komp* cely den.
Ak sa toto zanedba, moZe to mat negativ-
ne nasledky najmé v oblasti telesnej kon-
dicie. Rozne choroby a bolesti chrbtice ha-
dam netreba spominat, ako ani poruchy
zraku, sluchu, spanku ¢i jemnej motoriky.

Opakujem, Ze je fatalnou chybou,

Ze sa pohyb deti v rdmci prezencného ci
distan¢ného vyucovania zaradil medzi ri-
zika. V Case, ked'sa deti rady hybu, prihla-
sili sa na kriizky a samy si zvolili aktivny
pohyb. My to v3ak z pozicie beZnych Iudi
nezmenime. Ale vieme vela veci riesit,
Dieta hra futhal? Aj ked je zima, nech si
pokojne vezme loptu von. Turistika nie je
zakazand, nech chodi, lozi, putuje, venci
psa. Ani pohyb s obltibenou kolobezkou
¢i freestylovym bicyklom sa nezakazuje.
Aj posiliiovat sa da. Ked aj neméte ¢inky,
zdvihat sa dé hocico v domacnosti. Oblt-
beny beh? Myslim, Ze v ramci okresu sa da
nabehat nejaky ten kilometer. Pri maljch
detoch to méze kompenzovat nahanacka,
gulovacka.

Velmi vela Sportového pohybu a ak-
tivit sa da realizovat doma a v okoli. Na
internete je dostatok in3piracii na cvi¢enie
alebo Sportové aktivity v obmedzenych
podmienkach. Dokonca si viem predstavit
aj telesnti vjchovu online, Zial, ta sa z tejto
vyucby zvac$a vynechava.

Ked uz $tat odsiideniahodne zakazal
organizovany pohyb deti, v rdmci zacho-
vania ich zdravia nedovolme, aby cely deni
zostali pri pocitaci, televizii, v posteli. Aj
ked sa zd4, Ze tinedZersky vek je vCasny
na zdravotné problémy, negativne nasled-
Ky pasivity sa prejavuji v Coraz skorsom
veku.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

PANSKA

MODA
BORIS

Stirovi 2, 083 01 Sabinov
tel.: 0907 092 322

www.modaboris.com

VIANOCNA AKCIA

P0O21-49 strana-
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Kipim GARAZ | Kipim BYT

vPresove (949 854 569 VHF[)]LTl}]T\?[lASTI

34-0008

PREDAM ODSTAVCATA

0918 943 784

85_0853

WWW.moj

PRIJME DO
STOLARSKEJ DIELNE '
SAMOSTATNEHO
STOLARA

S praxou na zivnost’

el: 0905 880 881

83-0389

MCR FASSADE U

HLADAME:
FASADNIKOV :
ZOHRATE PARTIE

|partia 5-7 osdb)

TERMIN NASTUPU; PLATOVE PODMIENKY:
Februar [/ 2022 urd15€!‘hbd

i tasddd
-pﬂ.-ﬂ!-""'T. F"'"ﬂ,ﬁ:ﬂ»u"' grucia 2 partia]
 prwnibcia
Prica na PRACOVNU ZMLUVU
Ubytovanie a cesta 20 hradend firmou

Kontakt: 0971 398 007 / merfassadecu@gmall.com

85_0983

HRADEC KRALOVE

145 KC/ NETTO HODINA

OPERATOR \#
VYROBY

- ubytovanie
zabezpecené
VIAC INFO

NA TEL. CiSLACH:

0800 500 091 +420 702 193 121

85 0966
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obi.sk

Stromceky si zakupite priamo v nasom otvorenom zahratnom centre.

Jedla Nordmann ,velkost S* OBI &. 1002633, 11,99 €; ,velkost M“ OBI €. 1002641, 15,99 €; ,velkost L* OBI &. 1002658, 22,99 €.
Len do vypredania zdsob. Cena bez dekoracie. Za spravnost zodpovedd OBI Slovakia s. r. 0., Hodoninska 25, 84103 Bratislava. Vlyhradzujeme si prdvo na opravu chyb a zmeny cien.

STALE SME
TU PRE VAS!

Otvorené OBl Zahradné centra.
Otvorené pre zZzivhostnikov.

DOKAZETE COKOLVEK S OB




od pondelka13.12. |

U nés si nemusite | " e : o

vyberat medzi | B o -46%
¢erstvostou, g b .-

kvalitou a cenou. P | 59

® (1kg=030)

Pomarance

Bravcové
stehno XXL

* bez kosti, v celku

e Aljasska
cenaza og fiad treska
. blok
'26 /0 . 100 % treska

% mrazené

400g

-36%

o (Ikg=47)

Kuracie
prsné rezne
Vyber
hribov
+ rézne druhy

® (100g=749)

Milka ¢okolada

+ t6zne druhy

Tradicnd

Tvaroh jemny )
« hrudkovity ® (1kg=276)

® (Ikg=740)

§| Ponuka tovaru plati od 13.12. do 19.12. 2021 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

P0O21-49 strana- 8



Prasski ~ odpondelka
Aii"? $unka {E 13. decembra

Erd i
e e

99

@ (1kg=799)

Delwre

« r6zne druhy

(D)

Medové
platy

# Masta g vovy Pok
Opokance

® (1kg=656)
® (1kg=236) ® (11=035)

Nutella

Saris Opekance Kofola
« svetlé vy¢apné pivo e t6zne druhy

o
* Odpord¢and beznd maloobchodna predajn cena vyrobeu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk g

Ponuka tovaru plati od 13.12. do 19. 12. 2021 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Gréckokatolicka charita Presov

as NARASTA POGET NODZNYCH, ALE AJ PRIKLADOV NEZISTNEJ POMOCI

Aj vplyvom koronakrizy sa viaceré rodiny &i jednotlivei nachadzaji vzlozitej finanénej situacii az v existenénych
problémoch. Na Gréckokatolicku charitu Presov sa &oraz &astejiie obracaji opomoc rodiny, kde zZivitelia vplyvom
pandémie prisli o stabilny prijem.

Kvéli pandémii prisli viaceri opracu, no niektorych zastihla eSte omnoho vacsia
strata. Osobitne sme boli dotknuti najma dvoma pribehmi rodin, ktoré v covidovom
obdobi prisli o jedného z rodicov, Zivitelov rodiny a so Skolopovinnymi detmi
zostala matka asamotny otec. ,,Pre rodinu pana DuSana s dvomi detmi sme vdaka
projektu Naddcie EPH zakupili kombinovany kuchynsky spordk, aby si mohli
pripravovat teplu stravu. Dcérke v rodine pani Heleny sme zakupili bicykel, ktory
mohla vyuZit aj pocas detského letného tabora, uhradeného rovnako zo zdrojov
projektu,” vysvetluje pracovnicka preSovskej charity. Pani Helenka sa kvoli
starostlivosti o deti v danej situdcii vzdala prace. Tazké obdobie sa jej darf zvladnut
aj vdaka potravinovej pomoci a podpore dobrych ludi.

DOBRO DAVANIM RASTIE

_ _ Naopak pribuda aj pocet tych, ktori chcl nezistne poméct druhym. Na
F‘ﬂdpﬂl‘tﬂ Mﬁu Ihi_EI'HI.I. ahy:tl_m_‘ia potreby nudznych vtomto Ccase iniciativne zareagovali aj dobrovolnici
na svetlo mohaol y]rg[ﬁp[fkatd#_ zFarskej charity Maly Lipnik (okr. Stara Lubovia). Na podnet preSovskej

s S : charityvo svojej obci zorganizovali zbierku zimného oblegenia pre ludi bez
SKI8 1100 0000 0029 4411 6341, T R P

domova. Do verejnej zbierky sa zapojili udia aj zokolitych obci. Vyzbierané
VS: 1318 www.charitapomaha.sk Satstvo tak zahreje apotedi opustené Zeny amuzov vNizkoprahovom
: - : dennom centre PreSov eSte pred Vianocami.

AGENTURA DOMACE) OSETROVATELSKE] STAROSTLIVOSTI (ADOS)

POMOC, KTORA PRICHADZA KVAM DOMOV

Coraz viac ludi potrebuje domécu o$etrovatelskd starostlivost. Ide o bezvladnych & chronicky chorych, s onkologickymi diagnézami,
seniorov, ale aj mladSich. Domacu oSetrovatelskd starostlivost zabezpecuju sestry vspolupraci sambulantnymi lekdrmi, Specialistami,
pacientom ajeho rodinou. Hlavnym ciefom je vykonavat ¢innosti podporujlce zdravie alebo prispievajice kuzdraveniu, ¢i zmierfiovaniu
bolesti autrpenia vprirodzenom socialnom prostredi. ,,NajkrajSim ocenenim pre nds za poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti
vdomdcom prostredi je vdacnost pacienta. V oSetrovatelskej prdci je mnoZstvo chvil, ktoré nemoZno opisat slovami. Patria k nasim
najvzdcnejsim zdZitkom a navZdy ostanu ukryté. Tak je to sprdvne, lebo nepytame za ne osobitnii odmenu. Stii odmenou uZ svojou
podstatou. Aj napriek aktudlnej krizovej situdcii vykondvame svoju prdcu a denne meriame svoju cestu k tym, ktori Eakajii na pomoc, ale
aj ldskavé slovo Ci pohladenie,” opisuje sluzbu ADOS , Charitas” jedna zo sestier preSovskej charity.

Ak sa ocitnete v situacii, Ze budete odkazani na pomoc sestier ADOS, nevahajte a kontaktujte nas:

ados.presov@gkcharita-po.sk, 0910 842 595. Sluzba je bezplatna aje plne hradena zverejného zdravotného poistenia.

NasSa rocna praca véislach: : Kazdy si nieco Zelame pod
YA\ < [ ] : stromcek. Tazba niektorych
ﬁ @7 o i spotiva viak v tom najmensom

! a najvzacnejSom: v pomoci.
11 miest poskytovania 24 evidovanych sluzieb =~ 90zamestnancova :

: Zapojte sa do Zbierky na

sluzby v 5 mestéch PSK 80 dobrovolnikov  : : . . ..
8 : charitu a dajte nam moZnost
l\l‘ﬁl 8 r“ : menit pribehy ludi s nelahkym
: osudom.
. . cca 2 000 klientov cez 20000 vydanych Daruite to naivzicneiie.
14 farskych charit zdravotnickych asocialnych porcil’zd);rmay ite J .J :
sluzieb : www.gkcharita-po.sk

V CENTRE PRESOVA VAM UMY)JU AUTO NASI KLIENTI

Vcentre mesta PreSov varedli Domova nadeje - centra pre deti arodiny (DoN) sa nachadza rucna
autoumyvaren, pneuservis sdrobnym servisom 4ut a pracovia. Pracoviskd poskytuju svoje sluzby aj Sirokej
verejnosti. Pracovné ulohy vykonavaju klienti DoN, muzi prekonavajuci zavislost - alkoholici, gambleri a
narkomani. Muzi, ktori okusili zavislost, stracaju pracovné navyky, stracaju rezim bezného Zivota. Postupne
ich prinavraciame do spolocnosti, az za¢nu vytvarat hodnoty,” vysvetluje doblezitost prace ako sucast
resocializacie Tibor Hlavaty, zamestnanec DoN. Ru¢na autoumyvareri sa Specializuje na Cistenie exteriéru
ainteriéru automobilov. V ponuke su tieZz doplnkové sluzby podla poZiadaviek zakaznika. Pneuservis
ponuka kompletné pneuservisné sluzby pre udrzbu pneumatik akolies osobnych automobilov. Vdrobnom
servise vykonavaju klienti DoN beznu Udrzbu aut adrobné opravy pod odbornym dohladom.

Kde nés najdete?: Domov nadeje - centrum pre deti arodiny, Jarkova 79, PreSov (vchod zulice Sarisskej)
Tel. objednavanie: Pneuservis adrobny servis dut - 0910 842556, Autoumyvarei - 0903 982 035

P0O21-49 strana- 10
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Socialna poistoviia od januara
zvysi dochodky automaticky

Déchodcovia dostanit v novom roku
vyssie dochodky. Socidlna poistoviia
imich prepocita a zvysi o 1,3 percenta
automaticky, o zvySenie teda nemu-
sia osobitne Ziadat.

Dochodok v novej vyske dostand v
januarovych vyplatnych terminoch. So-
cialna poistoviia im v januari 2022 zasle
k zvy$eniu aj pisomné rozhodnutie. D6-
chodky sa v roku 2022 zvy3ia o percento
medzirocného rastu spotrebitelskych
cien za domacnosti déchodcov ur¢eného
Statistickjm tiradom Slovenskej repub-
liky za prvy polrok kalendarneho roka
2021, t. j. 0 1,3 percenta mesacnej sumy
déchodku. O zvySeni dostand pobera-
telia dochodkov pisomné rozhodnutie a
déchodky vo vyssej sume im budd prvy
raz vyplatené vo vyplatnom termine v
januari 2022 aj s doplatkom zvysenia od
1. januara 2022 do dna predchadzajice-
ho vyplatnému terminu v janudri 2022.
Socialna poistoviia v budcom roku
zvysi o 1,3 percenta vSetky déchodkové
déavky, pricom k 31. oktébru 2021 ich vy-
placala viac ako 1,7 miliéna (1 741 618) a
dostavalo ich viac ako 1 milion 400 tisic
déchodcov (1403 572).

Minimalne déchodky a valorizacia
Pre tento druh déchodku plati zo za-

kona osobitny mechanizmus. Valoriza-

cia sa ich teda priamo netjka. Pobera-

telovi minimalneho déchodku sa od 1.
januara 2022 valorizuje (teda zvySuje o
1,3%) jeho pdévodne vypocitany docho-
dok. Socialna poistoviia ho porovna s
vyskou poberaného minimalneho d6-
chodku. Ak je jeho pévodny déchodok
aj po valorizacii niz§i ako minimalny
déchodok, déchodcovi sa nadalej vypla-
ca minimalny dochodok. Je to pre neho
vyhodnejsie. Zaroven plati, Ze suma mi-
nimalneho déchodku sa od 1. januara
2022 nemeni. Ak bude po zvySeni (valo-
rizacii) déchodku jeho suma vyssia ako
vyska minimalneho déchodku platna
od 1. januara 2022, narok na minimalny
déchodok zanika a Socialna poistoviia
bude dochodcovi vyplacat jeho valori-
zovany dochodok. Ten bude totiZ vyssi
neZ dovtedy poberany minimalny dé6-
chodok.

Socialna poistovia pripravila pre
déchodcov aj Kalkulacku na vypocet
valorizacie dochodku od 1. januara 2022.
Jej pouzitie je velmi jednoduché: staci
si oznacit druh déchodku (z ponuky v
kalkulacke) a v dalSom riadku zadat
vysku mesacne poberaného déchodku
v eurach. Po kliknuti na Vypocitaj sa
doéchodca ihned dozvie, o kolko eur sa
mu dochodok zvysi a tiez celkovi sumu
déchodku po zvyseni od 1. januara 2022.
Kalkula¢ka mé informativny charakter.

» Zdroj: Socialna poistoviia

ooz
ODPADOVYCH
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EKG HODINKY

Ako mdzu pomact
monitorovat zdravie
nas a nasich
blizkych?

Inteligentné hodinky sa v poslednych
rokoch tesia stéle vadiej popularite,
SU vyznamnym pomocnikom pri
monitorovani nielen $portovych aktivit,
ale pomahaju kontrolovat aj nas
zdravotny stav. Jednou z noviniek je
moznost merania EKG.

Ako prebieha meranie EKG
pomocou inteligentnych hodiniek?

EKG hodinky disponuju zabudovanym
shimacom EKG+PPG. Umoziuju mera-
nie EKG v redlnom case. EKG meranie
prebieha po dobu 30 sekund. Pocas
merania je potrebné drzat prstami
vyznadenu Cast hodiniek. Po zmerani sa
automaticky vygeneruje zdznam EKG
krivky, ktord je mozné poslat na
posuddenie svojmu lekdrovi. Tymto
spdsobom EKG hodinky pomahaju
zachytit napr. pomerne Casté fibrilacie
predsieni, Nasledkom fibrilacii krv

v predsieni srdca prudi pomalsie a ma
tendenciu tvorit krvné zrazeniny.
Samozrejme EKG hodinky poskytuju len
orienta¢nu informaciu a nedosahuju
presnost profesionalnych medicinskych
zariadeni.

0908 977 620 | 0905 334 038

STAVCER, s.r.0., Sabinovska 58/5124, Presov 080 01

11

Napriek tomu su schopné zmerat

a vyhodnotit mnozstvo poruch srdcového
rytmu. Pri diagnostikovani akéhokolvek
problému EKG hodinkami je potrebné
bezodkladne vyhladat odbornu lekarsku
pomoc.

EKG hodinky
Aké dalsie funkcie ponukaju?

« meranie tepovej frekvencie,

- monitoring krvného tlaku,

« meranie saturdcie krvi kyslikom,

« meranie teploty,

« sledovanie pohybovych aktivit,

« sledovanie $portovych aktivit,

« monitoring spanku,

« notifikaciu potreby pohybu, liekov
a pitného rezimu,

- moznost pridat do aplikacie svojich
blizkych a mat tak pod kontrolou
ich zdravotny stav

- notifikacie hovorov, sprav, stopky,
budik, kalendar...

Podrobnejsie informacie o EKG hodinkach
néjdete na stranke www.ekghodinky.sk

Dovozca: Sterako, s.r.0., Plzenska 2, Presov,
tel: +421 905 665 653, info@genovital sk

il

Z0MP 0305 33 1033
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QbEians[(a
glaquva
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

»Predam kvalitné hrano-
ly Jedla 12x15 cm x 8,5 m
dlhé = 48 kusov Dub 15x15
cm x 5-8 m dlhé = 44 kusov
Dub forsne = 2 kubiky Tel.¢ :
0908 460 040

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»KUPIM BODAKY SABLE 0D-
ZNAKY A INE VOJENSKE VEC
0940233933

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Ahoj hladam milt poho-
dovli partnerku na spo-
locné chvile sviat.aj prac...
mam 59 vys.Stihly.farmar
z PO.Budem rad ak sa
0zv.0940263081

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Zbabeli chlapi

Kedysi chlapi chrabro bojovali za svoje
idealy a za svoju Cest v siibojoch s me-
¢om v ruke. Dnes bojujit zbabeli chlapi
hysterickymi vykrikmi a nadavkami
ukryti za obrazovkou pocitaca.

Alebo blazni bez riska v obchode.
Kedysi odvazni chlapi branili bezbran-
né Zeny, dnes na ne zbabelo ttocia. Sme
zbabeli k svojim nedostatkom a agresivni
k druhym. Zbabelci v politike nemajt od-
vahu povedat obéanom pravdu a zacat re-
formovat krajinu. Tak hovoria to, ¢o chce
dav voliov pocut. Len aby ziskali jeho
hlas. Zbabeli manZelia utekaji od svojich
rodin, ked pride vaZny problém. Jedného
zbabelého chlapa som videl nedavno v
akcii. Opustil svoju manzelku a dcérku a
vyhaiia ich z domu, ktory spolo¢ne posta-
vili. Najskor im vypol vodu a odmontoval
vanu, neskor odniesol kotol. Tento sebec-
ky zbabelec vyhana svoju manZelku a
dcéru do mrazu na ulicu, aby si do domu
mohol nastahovat mladd milenku.

Kde s tie Casy, ked chlapi hovori-
li pravdu a pozerali sa do o¢i. Za svoju
pravdu a Cest dokdzali odvazne hojo-
vat a obetovat aj to najcennejsie. Fasisti
uraZaja ludi na internete a ked ich pred-
volajl na policiu, tak zbabelo klamd, Ze
to neboli oni, ved ani nevedia pracovat

s pocitacom. Ich $éf sa rad predvadza s
fasistickymi kddmi, ale pred stidom za-
piera a hovori, Ze tie ¢isla ni¢ nezname-
naji. Obvinia mafianov za ich zloCiny a
oni chca zbabelo hodit vinu na svojich
mitvych kumpanov. Zbabeli manaZéri
si radi privlastfiuji vysledky druhych a
svoje zlyhania hadZu na svojich nevin-
nych spolupracovnikov.

Kde st ti chrabri rytieri, musketieria
skutocni chlapi s odvahou? Preco sa bo-
jime povedat pravdu, priznat si chybu a
zlyhanie a nechceme bojovat s presilou?

Zvykli sme si na odmeny bez ndmahy
a obety. Chceme mat vSetko a hned, ale
bojime sa riskovat. Konfucius pred vySe
2500 rokmi povedal: ,,Vediet, Co je sprav-
ne, a neurobit to, je najvacsia zbabelost.”

Najdime odvahu hovorit pravdu, ne-
budme populistami, ktori sa chct vSet-
kym zapacit. Postavme
sa za chudobnych,
slabych a utlacanych.
Budme odvazni
priznat sa, Ze sme
omylni, hrie$ni a casto
bezmocni. Zbabelec
umiera  sto-
krat, hrdina
ibaraz.

» Jan Kosturiak

16. decembra 1911

bola otvorena trat’ Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého
Smokovca do Tatranskej Lomnice

\yrodia a udalosti

chnfrﬂlwork

Stara L'ubovna

v Pracovnazmluva 6,80 €

v Dochadzkovy bonus 50 €

v Moznost ubytovania

185 €

Odporuc znameho
a ziskaj odmenu!

v/ Stravné listky v hodnote 3,83 € ZDARMA

v Rizikovy priplatok az do 185 €

+421 948 933 944

P0O21-49 strana-
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rajina polmesiaca & dvoch

kontinentov. Az Sestndst-
krat vacsia ako Slovensko. Na
kazdom rohu dycha orientom.
Turecko. Aj najoblubenejsiu des-
tindciu dovolenkdrov v prvej vine
potrdpila pandémia. Ludia, pre
ktorych je cestovny ruch Zzivo-
bytim nezahdlali a vzali situdciu
do vlastnych ruk. Vdaka vakcine
a dodrziavaniu opatreni idd sve-
tu prikladom a vedia turistom
zarucit  bezpecnu dovolenku.
Spolu s cestovnou kanceldriou
Hydrotour sme krajinu navstivili
a sami zistili ako to tam funguje.

Uchvatny let za zazitkami

S dokladom o plnom ockovani
sme nasadali do lietadla. Kto
ho nemal, mal PCR test. Smer

LA A AR

Turecko. Zamestnanci letisk
i posadky lietadiel - v3etci po-
vinne ockovani. Letusky po
kazdom lete navysSe testova-
né PCR testami. Jednoducho
povedané, cakal nds bezpecny
let za krasnymi plazami, kvalit-
nymi sluzbami, dobrym jedlom
a orientom.

Bez certifikatu = bez turistov
Hned po prilete sa dozvedame.
Kazdy hotel, ktory chce turis-
tov privitat musi mat takzvany

Specidlny certifikat bezpecnosti.
Ziskat ho ale nie je med lizat. Ako
ndm na mieste vysvetlila ma-
nazérka kvality hotelovej siete
Trendy Gulay Gtileg, spinit musia
az 150 kritérii. V hoteli maju 440

zaockovani. ,Okrem jedného,
tory md zdravotné problémy.
Ten sa ale musi testovat PCR
testom kazdych sedem dni," po-
vedala. Tu to ale nekondi. ,Moni-
torujeme qgj stav v rodindach za-
mestnancov a gj ich testujeme,”
dodala.

LT LEE .

Spickova gastronémia
Pred ubytovanim host vypifia
formuldr. Suhlasi tiez s tym, ze
v pripade ndkazy ostane v ho-
telovej karanténe. Turecko je
zndme svojou Spickovou gast-
ronomiou. Nejeden gurmadn si
tu pride na svoje. Pripravit o fu
hosti? Nehrozi. Sikovne to vy-
mysleli aj v tomto smere. Jed-
lo vylozené za sklom. Na to, ¢o
vam padne do oka, len ukdzete
prstom a casnik v rukaviciach
a s respiratorom vdam jedlo na-
berie. Mehmet Karaaslan, ktory

zamestnancov. VSetci musia byt

pdsobi ako $éfkuchar v hote-
li v Antalyi upozornil na to, ze
vsetkych zamestnancov presko-
lili, aby vedeli s jedlom bezpecne
nardbat a poddvat ho hostom.

Ked'sa chce, vSetko sa da
Ako povedal generdiny riadi-
tel' cestovnej kanceldrie Hydro-
tour Mikulas Milko, krajiny ako
Turecko, Cyprus a Omdn cestov-
ny ruch nestopli. Ukazuju svetu,
Ze s virusom sa dd uspesne bo-
jovat. ,Dodrziavanie opatreni
mad pozitivny vplyv na ekono-
miku. Cestovny ruch v tychto
krajindch namiesto toho, aby si
pytal peniaze, ich nosi do Stét-
neho rozpoctu,” hovori. Ako do-
dal, ludia sa tu jednoducho ucia
s covidom zit. Dovolenkari vdaka
tomu o ni¢ neprichdadzaju. ,Su
obsluzeni presne tak kvalitne,
ako boli zvyknuti.* V poslednej
dobe sa ukazuje, Ze najlepsim
Unikom pred covidom je prave
unik do krajin, v ktorych je tep-
lo. Leto maju radi aj v CK Hyd-
rotour. Spustili predaj zdjazdov
na Leto 2022 - Ultra top first
moment. Vyuzite najlepsie ceny
pobytov a zacnite sa tesit na
leto uz teraz.

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vs'etko co potrebujete...

. montter.Ska

HNEDA
8003

o

E
HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9008

ANTRACIT
= 7016
N
‘=
o
z -

Farby IHNED k

ORECH

AUTOPLYN MK

-MONTAZ

*DIAGNOSTIKA

*SERVIS @

Kontrola emisii

BENZIN+LPG

s priamim vstrekovanim
TSI TFSI FSI GDI T-GDi Tce, Skyactiv a iné

0907 321 693
NOVA LUBOVNA

P0O21-49 strana-

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING OPRAVAQ

PREPICHY

«aj motory

POD CESTY

57-0098 TT49

13

KANALIZACIE =D

0918 520 333

E-méll OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

www.montter.sk - 0919 365 022

WwWw. cu;tg sk
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RELAX / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zalietat si ponad

Mala Fatru uz moze kazdy

Oblabent turistickai destinaciu Zi-
linského kraja v sticasnosti nemaji
moznost navstivit vSetci. Pokial nie
ste z okresu Martin alebo Zilina, do-
stanete sa tam len tazko. Vdaka no-
vej 360° videomape tam vsak moze
zavitat ktokolvek a kedykolvek.

Letecky tim Slovensko z neba
vytvoril 360° videomapu Krivanskej
Malej Fatry z neba. Nova virtualna
technolégia snimania 360° pohladu
na krajinu umozZnila vyhotovit video
z lietadla, ktoré sledovatelom dopraje
skutoCne autenticky zazitok. Na tomto
linku si moZete zaletiet nad Malou Fat-
rou: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=SN_wvwSXgBA&t=135s

Preletiet nad Malou Fatrou tak mé-
Zete s pomocou pocitaca, smartfonu ¢i
tabletu. Pohybom mysi alebo naklone-
nim smartfonu obdivujete tii Cast kraji-
ny, kam sa chcete pozerat.

Vo videomape st zapracované aj
geografické popisy, nazvy obci, turis-
ticky zaujimavé miesta i vSetky ostat-
né zaujmové body. Takto sa vie divak
velmi rychlo zorientovat, kde sa presne
nachadza a zérovenl si dokaZe lepsie
predstavit polohu danej lokality.

Videolet s 360-stupiiovym pohla-
dom na krajinu Zilinského kraja trva
pol hodinu. ,,Pilotnym projektom bola
360 stupnova videomapa pohoria Vy-

soké Tatry a regiénu Stredné Slovensko.
Tentokrat sme sa zamerali na severné
Slovensko, konkrétne na Krivansku
Mald Fatru. Nad riou sa moZe preletiet
ktokolvek aj bez lietadla. Navy3e vo vi-
deomape sledovatela sprevadza nielen
kartograficky popis krajiny, ale aj pri-
jemna hudba a zvuk motora dodava-
jaci Gplnost a dokonaly zazitok pocas
letu. Aj v dobe, ked nemame mozZnost
cestovat ¢i navstevovat obl{ibené turis-
tické destinacie, umoziujeme navstivit
Mald Fatru kazdému, a to pohladom z
neba,” pribliZuje pilot, letecky fotograf
a autor videomapy Milan Paprcka.

Tridsat mindtovy letecky doku-
mentarny film vam predstavi, ako vy-
zerd turisticka trasa hrebefiom Malej
Fatry, ako sa klukatie Domasinsky me-
ander a ako vyzera z leteckého pohladu
okresné mesto Zilina a Martin.

» Zdroj: Mgr. Andrea Farkasova

HYUNDAI

MOBIS

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: od 5,95 €/hod do 6,10 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
1,80 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

Kupujeme
stroméek - rady

v

Objednavky prijimame do 19.12. 2021

mylovelyday.sk

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

N
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SERVIS OKIEN ‘wiene @ —- § e

T A - : . .
Mate plastové oknd a prefukuje Vim? - Bezpeénostné dvere ._.ﬂ kovoobrabanie | IT priemysel | programovanie | testovanie
Okno sa Vdm zasekdva a nedoviera? - Interiérové dvere B i i
- Pontikame tdribu a servis plastovjch okien vietkjchtypoy  ° Plastové okna -Vichodové dvere od samotnéhotl*
- Opravy a vymenu ¢asti kovania - Zallzie - sietky - roletky Defi a noc navrhu L
+ Premazanie a impregnaciu tesneni 4, Vsetko za najlepsie ceny na trhu azpo -

- lymenu tesneni z zavolajte nam a my Vam urobime individualnu ponuku konecny prod

- Odstranenie prefukovania okien podla vasich predstav. BEZKONKURENCNE CENY '
« Odblokovanie zaseknutého kovania ; GV el Teslova 2, Kosice
0911150 171 « info@itkap.sk
417 9

<< Zavolame Vam, staci prezvonit:

37-139

0950 276 839

. Primontazi dodrziavame prisne hygienické a bezpeE‘nostné opatrenia I 1

“ PORADENSTVO A OBHLIADKA ZDARMA!

99-0059

r

R . Y) )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov e &
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju: " “ SIOVm

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok 0
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu. 1 [|. 3
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, zné3aji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa 5 'I 9
vztahuje rozsirend zodpovednost vjrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré

majli co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné 6
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulétory. 3 1 7 2
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundineho
odpadu.

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik. 1‘ decembra 1503 \ly'rofia a udalosti
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce. o p

narodil sa Nostradamus, francuzsky as-
trolog (1 1566)

08-0040TT11

| Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J/

@

CBDexpert

00
1p3f
B Ponoi"ek

6% CBD olej

20% CBD olej

10% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk  +421904 552 345
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19 ROKOV NA TRHU

HI[NFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

P PAROg

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militarie
z1. a2, sv. vojny +
% Vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

ENVIRO({THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

bezplatn(i infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

MIKONA

pneu & auto servis

PNEUMATIKY.

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

www.mikona.sk

— "¢ POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Trapia Vas exekucie?

vA ) Nebojte sa vyhladat
. pomc_:c!

Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

MATE ' SIMON-Fleisch

Y )
VLHKY DOM? — ) =
- podpilovanie muriva B RAVC OVA

- chemicka injektaz PORAZKA
ZLAVY 20% | [V NEMECKU

wommien| | 136 - 156

vihkym miirom
0918 671 541 PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

BONATO"

...SYMBOL POMOCI

'S
dINIT
[

40-0062

(AIW - Praca pre opatrovatelky\

seniorov v Rakusku
. pracovat'v Rakiisku mozete uz o par dni
b .V decembrivjrazna zfava z poplatku!
]': 5+ 14-diiové turnusy, rakuiska zivnost
| = B - zarobtesi pred Vianocami aleho
dvojnasobne cez Vianoce!

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Nemeckd pracovna zmluva
Nemecké socialne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov

Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite ] o
prespolupracu: | svojzivot novou pricou Ubytovanie zabezpeéené
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444 Stabilna celorocna praca

+ dobrd znalost nemeckého jazyka
+ ek 25 a2 60 rokov

Jednoducho spolu prejdeme
Vietky kroky k novej préci.

www siman-fleiseh.ge | job@simon-Tleisch.de
| +421 944 995 400

FOTOVOLTAICKA

178

85_0954

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

37

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré

.I by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 35,57/mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

P0O21-49 strana- 1

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
aj na splatky € 54,22 /mes. vyrobcu

86-0239

6



