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Slovenská Grafia a.s.
Pekná cesta 6, 834 03 Bratislava
výrobná spoločnosť v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNEĎ
•   TLAČIAROV

•   ROBOTNÍKOV do výroby, expedície a lisovne

•   NASTAVOVAČOV orezových liniek

•   KNIHÁROV - zoraďovačov, rezačov

•   MECHANIKA polygrafických strojov

•   ELEKTRONIKA, ELEKTRIKÁRA

•   SKLADNÍKOV 

Bližšie informácie: 

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111 

e-mail: kariera@grafia.sk,  www.grafia.sk 

Požiadavky:
• zdravotná spôsobilosť na výkon práce v noci 

• vyučenie v odbore výhodou, nie podmienkou 

Mzda:                od 900 € - 1 550 €
z toho základná zložka mzdy od 500 €, príplatky do 200 €

Benefity:         13. a 14. mzda

• mimoriadne a jubilejné odmeny 
• hlavné jedlo zdarma v závodnej jedálni
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0903 594 868

JOŽOVCI
• sťahovanie • likvidácie
• výnos • prenos nábytku

 ZŤP, dôch. -10%  
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Bratislava - Ružinov/ Bajkalská ulica, upratovanie kancelárií 

2 krát týždenne na 4 hod. od 16:00 hod, práca na brigádnicku zmluvu  

ponúkaný plat: 180,- EUR netto/mesiac,

dostupnosť autobus č .98, 74, 66, nástup: január 2022

PRIJMEME UPRATOVAČKY

Volajte od 09:00 hod do 16:00 hod.
na 0905 756 560, prípadne píšte na praca@euclean.sk

ZUBNÁ AMBULANCIA

Stromová 16 - Kramáre

0905 662 407

Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod. 
Ošetríme každého aj bolestivých pacientov

ambulancia implantologie
a stomatochirurgie 

WWW.ZUBARVBRATISLAVE.SK
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ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 
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SBS GUARDING s. r. o.

príjme strážnikov na prevádzky 

Bratislava, Billa

0948 948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 3,80 €/h. netto 
Nástup ihneď.
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Eva Horáková   0907 702 195
Mgr. Simona Psotná 0905 719 134 
Silvia Vlasáková   0905 799 782

Distribúcia:
Radovan Janega   0907 887 362
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Každý týždeň: Rača, Trnávka, 
Slovnaft, Vrakuňa, Dolné Hony, 
Podunajské Biskupice, Nové 
Mesto, Ružinov, Nivy, Staré 
Mesto, Vajnory

BRATISLAVSKO
východ

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko
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de, že viete o mieste, kam naše noviny 
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Vydavateľ: 
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REMESELNÍCI
» Maľovky–stierky–obkla-
dy–omietky aj menšie prá-
ce 0940 384 665

REKONŠTRUKCIE

SLUŽBY

UPRATOVANIE

ČISTENIE

BEZPEČNOSŤ

ELEKTROINŠTALÁCIE
» Elektrikári 0909 227 892

VODA - KÚRENIE – PLYN
» www.vodo-instalater.sk 
0903 557 127

SŤAHOVANIE, PREPRAVA
» Doprava, demontáž, likvi-
dácia 0915 741 475

PREPRAVA

OKNÁ

PARKETY

MAĽBY - STIERKY – NÁTERY
» Stierkovanie, sieťkovanie 
0910 774 228
» Maľby, podlahy 0915 462 
513

OPRAVA CHLADNIČIEK
» ZIMMERMANN 0905 54 
74 76
» Matúš 0905 616 431

OPRAVA SPORÁKOV

OPRAVA  PRAČIEK
» MAX–NONSTOP VŠETKY 
TYPY PRÁČOK 02/63 83 
02 51, 0903 971  472, 0918 
741 618

OPRAVA TV, VIDEO, ELEKTRO
» TV Servis u Vás 62 41 08 
07, 0905 846 710

OPRAVA  PÍSACÍCH STROJOV

OPRAVA  ŠIJACÍCH STROJOV

Komerčná
riadková
inzercia

REMESELNÍCI

SLUŽBY

KLIMATIZÁCIE

ČALÚNENIE

OPRAVA TV, VIDEO, ELEKTRO

OPRAVA ŠIJACÍCH STROJOV

KRTKOVANIE

OPRAVA CHLADNIČIEK

OPRAVA PC

OPRAVA  PÍSACÍCH STROJOV

REKONŠTRUKCIE

UPRATOVANIE

ČISTENIE

BEZPEČNOSŤ

ELEKTROINŠTALÁCIE

VODA - KÚRENIE – PLYN

MAĽBY-STIERKY-NÁTERY

PARKETY

OKNÁ

PREPRAVA

SŤAHOVANIE, PREPRAVA

OPRAVA SPORÁKOV

OPRAVA PRÁČIEK

NEHNUTEĽNOSTI

PÔŽIČKY

ZVIERATÁ

OZNAM

ÚČTOVNÍCTVO, MZDY

AUTO-MOTO / predaj 1

AUTO-MOTO / iné 2
» Kúpim starý Pionier Mustang 
Stadion Simson babeta aj po-
kazené nekompletné 0915 215 
406 

BYTY / predaj 3 

BYTY / prenájom 4

DOMY / predaj 5 

POZEMKY / predaj 6

REALITY / iné 7

STAVBA 8

DOMÁCNOSŤ 9

ZÁHRADA A ZVERINEC 10

HOBBY A ŠPORT 11
» Vykupujem gramofónové LP 
platne(vinyl). 0918 315 093

DEŤOM 12

ROZNE / PREDAJ 13

ROZNE / INÉ 14

HĽADÁM PRÁCU 15

ZOZNAMKA 16

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera BV me-
dzera Číslo rubriky medzera 
Text inzerátu

Príklad:
RP BV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich novi-
nách, BV zameňte za skratku no-
vín, ktorú nájdete na zadnej strane 
vľavo dolu. Službu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, HRAB

Novoročné príhovory majú jeden veľ-
ký nedostatok. Všetci vedia, že musia 
byť, mnohé sú plné neúprimných, no 
vzletných fráz a každý cíti potrebu 
niečím takým sa prezentovať.

Nuž, šéfredaktori spravidla patria 
do skupiny tých, ktorí „musia“. A keď už 
musím (lebo sa to bez irónie patrí), tak to 
naozaj skúsim inak.

Predposledný deň minulého roka 
som bol v miestnych potravinách. Pozná 
ich väčšina z vás, také tie „dedinské“, čo 
v nich nájdete okrem potravín aj metlu či 
dobrotky pre psa. Alebo baterky a handry 
na dlážku. Taký posledný nákup – sen-
dvič, šunka, syr, šalát, zelenina na ob-
lohu. Pani predavačke, ktorá mi rezala 
šunku, som na záver poprial zdravie v 
ďalšom roku. A pani pokladníčke, keď mi 
podávala bloček, zas pokoj, radosť. Obe 
sa na mňa pozreli s pohľadom, plným 
vďačnosti.

Pritom by sme mali byť vlastne my 
všetci vďační im. Predavačkám, čo denne 
slúžia dvanástky v infekčne rizikovom 
prostredí. Matkám, manželkám, dcéram. 
Plným už dva roky strachu z toho, či to 
neprinesú domov, blízkym.

Zabúdame na to, že stále je komu a za 
čo ďakovať, zaželať dobro, vyznať úctu. 

Topíme sa v nadávkach na tých, ktorých 
svet je svetom nadávok a morálnych 
oplzlostí. Nechajme im ten ich svet, oni 
sa v ňom zničia sami. A keď nie, tak sa 
určite dobijú aspoň ako boxeri v ringu. 
Navzájom, aj s podpásovkami.

My ešte stále máme dôvod žiť, teda, 
aspoň sa snažiť žiť, vo svetle dobra, nie v 
tme zla.

Netreba na to veľa, pohľad z utrá-
pených očí do utrápených očí je zázrak, 
trápenie mení na úsmev. Skúste. Uvidíte! 
Dobré slovo rozžiari vaše okolia tak isto 
ako jarné slnko ráno.

Epiktétos bol grécky filozof. Z jeho 
učenia zaznieva posolstvo, že človek sa 
má sústrediť na poznanie bezcennosti vecí 
a otázok, ktoré nie sú v jeho moci riešiť a 
meniť. Niekto si povie, to je porazenectvo. 
Nie, to je iba rozum. Takže ak o niečo na 
prahu roka 2022 prosím, tak 
prosím – usmievajte sa na 
ľudí, ďakujte im, dodávajte 
im energiu dobra!

A všetko dobré vám v 
roku 2022 za všetkých 
kolegov, za celé vy-
davateľstvo praje

Skúsim to inak

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor
za celú redakciu REGIONPRESSu – pekné sviatky!



BV22-01 strana 3

HLAVU HORE / ZAMESTNANIE, POLITIKABRATISLAVSKO východ
3

Hlavné úlohy a zodpovednosti tejto pozície:

- montáž a kompletizácia sedačiek podľa pracovných postupov
- kontrola hotovej práce - zodpovednosť za kvalitu 
 a správne prevedenie výrobku

Pridajte sa k nám,  budujte svoju kariéru a využite svoju energiu
správnym smerom.

Výsledkom Vašej práce budú pekné, pohodlné a funkčné 
sedačky v známych značkách nášho zákazníka VW Bratislava.

Radi Vás privítame v našom tíme, ktorého cieľom je inšpirovať 
k bezpečnejšej, pohodlnejšej, prispôsobenejšej a udržateľnejšej 
mobilite.

Pre náš závod v LOZORNE hľadáme kolegov

OPERÁTOR VÝROBY
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Kontaktná osoba:  Mária Tománková, +421 918 949 416
  maria.tomankova@faurecia.com
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SBS GUARDING s. r. o.

príjme strážnikov na prevádzky 

Bratislava,  LIDL Svornosti

0948 948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 3,80 €/h. netto 
Nástup ihneď.
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SBS GUARDING s. r. o.

príjme strážnikov na prevádzky 

Bratislava, Pekná cesta

0948 948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 3,80 €/h. netto 
Nástup ihneď.
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KURZ SBS
V BRATISLAVE

KURAM

Volajte: 0904 001 475
195 €195 €
CENA 

Evidovaní na Úrade práce môžu 
mať kurz ZADARMO!

kurz  začína 17.01.2022

Strážme výšku verejných dlhov
V EÚ prebieha debata o tom, �i by sme mali u�ah�i� zadlžovanie �lenských štátov a Únie. 
Vä�šina serióznych ekonómov je presved�ená, že v krízach sa štáty môžu zadlži�, ale v 
dobrých �asoch musia poži�ané vráti�. V budúcnosti nás �akajú ve�ké výdavky spojené so 
starnutím obyvate�stva, s klimatickou zmenou a ur�ite aj s krízami, ktoré ešte nepoznáme. 

Som presved�ený, že na budúcnos� sa musíme pripravi� nízkym verejným dlhom.

Eugen Jurzyca
poslanec Európskeho parlamentu za SaS
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8. januára 2004 
britská kráľovná Alžbeta II. pokrstila Queen Mary 2, v tej dobe 
najväčšiu osobnú loď v histórii.

Výročia a udalosti

Vleky sa spustia a lyžovačka bude po-
volená. Táto správa zaznela vlani aj ten-
to rok. V čase, keď je na Slovensku pan-
démia, ktorá pripomína vojnový stav. 
Robia si z nás žarty? Alebo sa lyžiarske 
vleky stali našim nosným podnikateľ-
ským sektorom, tak ako v Rakúsku? Je 
to nejaká tajná zbraň v boji proti covi-
du? Lyžovanie na čerstvom vzduchu. 
Alebo je to preto, že na čele parlamentu 
sedí vlekár s desiatimi ženami?

Slovensko má veľa problémov. Zák-
lad ich riešenia je pochopiť ich skutoč-
nú príčinu a sústrediť sa na podstatu 
úspešného riešenia. Takto, žiaľ, nikto 
hore neuvažuje. Chaoticky sa hasia 
následky bez poznania skutočných prí-
čin. Nepracuje sa s dátami, analýzami 
a faktami. Politici pracujú v takomto 
algoritme - prieskum verejnej mienky, 
reagovanie na prieskum s cieľom získať 
preferencie, kontrolný prieskum verej-
nej mienky. A potom to vyzerá tak, ako 
vidíme. Preteky v populizme a chaos. A 
k tomu zmarené ľudské životy a likvidá-
cia slovenských podnikateľov. Systema-
tické riešenie problémov funguje takto 
- zachytávanie problémov, klasifikácia 
problémov a ich prioritizácia, hľadanie 
príčin a navrhovanie riešení, testovanie 

riešení, štandardizácia a stabilizácia 
procesu, aby sa problémy neopakova-
li. Používajú sa pritom rôzne nástroje 
riešenia. Predpokladám, že systematic-
ké postupy sa tam hore nenosia. Nie je 
čas. A tak strieľajú slepými nábojmi do 
tmy. Vlastne nie úplne do tmy, ale do 
prieskumov popularity.

Myslím si, že občania Slovenska sú 
oveľa rozumnejší, ako tí, ktorí túto kra-
jinu spravovali a spravujú. A iba krútia 
hlavami nad hlúosťami, ktoré prezentu-
jú a robia rôzni ministri a poslanci. Dá 
sa s tým ešte niečo robiť? Žiadať demi-
siu alebo čakať na nové voľby? Figúrky 
sa vymenia a chaos bude pokračovať. 
Alebo príde Ficov „víťazný február“ a 
budeme sa sťahovať do zahraničia. Mali 
by sme urobiť to, čo dokázali Tomáš 
Baťa a Jan Antonín Baťa. Postupne si zo-
brať svoju krajinu z rúk 
politikov späť. Spojiť 
sa začať si spravovať 
svoje regióny, firmy a 
rodiny tak, aby na ne 
politici mali minimál-
ny vplyv. A politikov 
nechať robiť 
stand-up ko-
mikov.

Slovensko lyžuje

» Ján Košturiak

3
6
-0
0
0
3

SBS GUARDING s. r. o.

príjme strážnikov na prevádzky 

Bratislava, Petržalka

0948 948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 4,00 €/h. netto 
Nástup ihneď.
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SÚŤAŽ!

Všetky zaujímavé ponuky z nášho

regiónu odteraz nájdete

nielen v poštovej, ale aj

v e-mailovej schránke

Newsletter BRATISLAVSKO

Každý týždeň vyžrebujeme spomedzi 
všetkých odberateľov výhercu,

ktorý sa stane majiteľom REALME 8, 

smartfónu s top parametrami.

Prihláste sa na stránke

sutaz.bratislavsko.sk
na odber nášho newslettra

a hrajte o nový super
výkonný mobil.

pre odberateľov NEWSLETTRA

Uhlopriečka displeja:  6,4"
Typ operačného systému:  Android 11
Kapacita batérie:  5 000 mAh
Typ SIM karty:  2× Nano SIM
Vnútorná pamäť:  128 GB
Fotoaparát:  64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrýchlejší  internet:  LTE
Slot na pamäťové karty:  Micro SD

REALME 8 128 GB ČIERNY



BV22-01 strana 5

KULTÚRABRATISLAVSKO východ
5



6

TV PROGRAM Najčítanejšie regionálne noviny
6

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Zámena manželiek 09:40 
Rodinné prípady 10:45 Susedské prípady 11:45 
Rodinné prípady 12:55 Monk I. 1-2 14:45 Susedské 
prípady 15:50 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Druhá šanca 1 21:30 Chceš ma, 
chcem ťa 23:30 Monk I. 1-2 01:15 Zámena man-
želiek 02:30 Susedské prípady 03:20 Rodinné 
prípady 04:00 Rodinné prípady  

05:05 Noviny TV JOJ 05:40 
Krimi 06:15 Ranné noviny 08:30 Súdna sieň 
10:40 Neuveriteľná premena I. 1,2/13 11:30 Lovci 
ostrovov I. 1/22 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:40 Inkognito 13:50 VIP Nákupné maniač-
ky 15:00 Prestreté XIX. 16:00 Som mama 1/20 
17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 
Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Hranica 21:40 Inkognito 22:50 Inkogni-
to 23:55 Bez servítky 01:00 Hranica 02:05 Krimi 
02:30 Kutyil s.r.o. 1/17 03:10 Profesionáli 11 

05:30 Slovensko a svet v 
roku 2021 07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Kráľ 
nebies 09:25 Japonská mozaika 09:40 Derrick 
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 
13:55 Dedovizeň 14:35 Horskí záchranári 15:25 
Pravdivé príbehy 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 
16:55 Doktor z hôr 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 
Správy RTVS 20:30 Na dosah ruky 22:25 DOKTOR 
MARTIN 23:20 Poirot: Vražda v Orient exprese 
00:50 Naša rodina 02:30 Správy RTVS „N“ 03:40 
Derrick 04:40 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Zámena manželiek 
09:35 Oteckovia 10:40 Susedské prípady 11:45 
Rodinné prípady 12:50 Monk I. 3-4 14:50 Sused-
ské prípady 15:50 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 CHART SHOW 22:35 
San Andreas 00:55 Monk I. 3-4 02:30 Zámena 
manželiek 03:30 Susedské prípady 04:10 Ro-
dinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Súdna sieň 09:30 Bez servítky 10:40 
Neuveriteľná premena 11:30 Lovci ostrovov I. 
2 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:40 In-
kognito 13:50 VIP Nákupné maniačky 15:00 Pre-
streté 16:00 Som mama 2 17:00 Noviny 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 
Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica 
21:40 Geissenovci - Ťažký život milionárov 22:35 
Bizarné búračky 23:40 Bez servítky 00:45 Hrani-
ca 01:50 Noviny TV JOJ 02:25 Kutyil s.r.o. 

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Svet z vtáčej perspek-
tívy 09:00 Doktor z hôr 09:40 Derrick 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovi-
zeň 14:35 Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbe-
hy 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z 
hôr 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Návrat do Provensálska 22:00 Peniaze 
22:35 Stockholmský syndróm 23:50 Na dosah 
ruky 01:35 Správy RTVS „N“ 02:45 Derrick 03:45 
Horskí záchranári 04:30 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Zámena manželiek 09:45 
Oteckovia 10:45 Susedské prípady 11:45 Rodinné 
prípady 12:50 Monk I. 5-6 14:50 Susedské prípa-
dy 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Šťastní vs. Šťastní 1 21:15 Susedia 
X. 1 22:05 Susedia VI. 1 22:55 Zámena manželiek 
00:00 Monk I. 5-6 01:50 Zámena manželiek 
03:00 Susedské prípady 03:55 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Súdna sieň 09:30 Bez servítky 10:40 
Neuveriteľná premena I. 5,6 11:30 Lovci ostrovov 
I. 3 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:40 Hra-
nica 13:45 VIP Nákupné maniačky 15:00 Prestre-
té XIX. 16:00 Som mama 3 17:00 Noviny 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 
Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica 
21:40 Geissenovci - Ťažký život milionárov VIII. 2 
22:35 Bizarné búračky 23:40 Bez servítky 00:50 
Hranica 01:55 Krimi 02:20 Kutyil s.r.o. 

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Svet z vtáčej perspek-
tívy 08:55 Doktor z hôr 09:40 Derrick 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovi-
zeň 14:35 Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbe-
hy 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor 
z hôr 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Vraždy v Orléans 22:15 Semená te-
roru 23:50 Návrat do Provensálska 01:30 Správy 
RTVS „N“ 02:35 Derrick 03:35 Horskí záchranári 
04:20 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Zámena manželiek 09:40 
Oteckovia 10:45 Susedské prípady 11:50 Rodinné 
prípady 12:50 Monk I. 7-8 14:55 Susedské prípa-
dy 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Survivor - NOVÁ ŠOU 23:00 Druhá 
šanca 1 00:15 Monk I. 7-8 02:00 Zámena man-
želiek 03:00 Susedské prípady 03:45 Rodinné 
prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Súdna sieň 09:30 Bez servítky 10:40 
Neuveriteľná premena I. 7,8 11:30 Lovci ostrovov I. 
4 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:40 Hrani-
ca 13:45 VIP Nákupné maniačky 15:00 Prestreté 
XIX. 16:00 Som mama 4 17:00 Noviny 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 
Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica 
21:40 Geissenovci - Ťažký život milionárov 22:35 
Letecké katastrofy 23:35 Bez servítky 00:35 Hra-
nica 01:45 Krimi 02:10 Noviny TV JOJ 

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Svet z vtáčej perspek-
tívy 08:55 Doktor z hôr 09:40 Derrick 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovi-
zeň 14:30 Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbe-
hy 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z 
hôr 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Nevera po slovensky 21:40 Pod kožou 
22:45 Maigret 00:15 Vraždy v Orléans 01:50 
Správy RTVS „N“ 02:50 Derrick 03:50 Horskí zá-
chranári 04:35 Správy RTVS „N“  

PONDELOK 10.1.2022

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 11.1.2022 STREDA 12.1.2022 ŠTVRTOK 13.1.2022

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Varte s nami 08:40 Záme-
na manželiek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedské 
prípady 12:00 Rodinné prípady 13:00 Monk I. 
9-10 15:00 Susedské prípady 16:00 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 

POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Survivor 
- NOVÁ ŠOU Najdrsnejšia reality šou. MN 12 23:00 

Trója 02:10 Monk I. 9-10 03:40 Zámena manže-
liek 04:55 Rodinné prípady  

05:05 Noviny TV JOJ 05:40 

Krimi 06:15 Ranné noviny 08:30 Súdna sieň 
09:30 Bez servítky 10:40 Neuveriteľná preme-
na I. 9,10 11:30 Lovci ostrovov I. 5 12:00 Noviny 
o 12:00 12:30 Top Star 12:40 Hranica 13:45 In-
staqueen 15:00 Prestreté XIX. 16:00 Som mama 
5 17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Podfukárky 22:30 Magic Mike: Bez 
nohavíc 00:50 Bez servítky 01:55 Inkognito 02:45 

Krimi 03:10 Kutyil s.r.o. 5,6 04:35 Profesionáli 16  

06:00 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:30 Svet z vtáčej perspek-
tívy 08:55 Doktor z hôr 09:40 Derrick 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovi-
zeň 14:30 Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbe-
hy 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z 
hôr 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Milujem Slovensko MN 12 (Slovenská re-
publika) 2021 22:05 Správy bez kravaty 22:20 

Ronin 00:20 Správy RTVS „N“ 01:30 Ronin 03:30 

Derrick 04:30 Správy RTVS „N“  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:25 Scooby-
-Doo: Záhady, s. r. o. II. 07:50 Tom a Jerry 08:15 

Survivor 10:50 Šťastní vs. Šťastní 1 11:30 CHART 
SHOW 13:40 Križovatka smrti 15:30 VOYO News 
15:40 Babovřesky 18:20 Smotánka 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:10 GÓL MESIACA 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Harry Potter a 
Tajomná komnata Dobrodružný film MN 12 (VB-
-USA) 2002 D. Radcliff, R. Grint, E. Watsonová 
23:50 Poliši 01:50 Trója 04:15 Poliši  

05:15 Prvé oddelenie II. 
56,57,58 06:10 Noviny TV JOJ 07:00 Krimi 07:30 

Noviny TV JOJ 08:20 Labková patrola IV. 6 08:50 

SpongeBob SquarePants VII. 2 09:15 Naši I. 3,4 
10:30 Mr. Bean 1/14 11:00 Česko Slovensko má 
talent 12:30 Geissenovci - Ťažký život milionárov 
14:30 Podfukárky 16:30 Zabudnutý princ 19:00 

Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Naj-
lepšie počasie 20:35 Čo sme komu urobili? 22:50 

Nejako sa to komplikuje 01:25 Zlato 03:20 Novi-
ny TV JOJ 03:55 Česko Slovensko má talent  

06:05 Poštár Pat 06:35 Heidi 
07:45 Údolie Muminovcov 08:05 Fidlibum 08:55 

Čekyho hudobný labák 09:20 Duel JUNIOR 09:50 

Príbeh rieky Hornád 10:35 Nájdi si ma v Paríži 11:30 

KULTÚRA.SK 12:00 On air 12:30 Nikto nie je doko-
nalý 13:35 Blázni zo štadióna 15:10 Maigret 16:40 

DOKTOR MARTIN 17:45 Cestou necestou 18:20 Po-
stav dom, zasaď strom 19:00 Správy RTVS 20:30 

Záhady tela 21:35 Neskoro večer 22:30 Nikto nie 
je dokonalý 23:40 Milujem Slovensko 01:10 Sprá-
vy RTVS „N“ 02:00 DOKTOR MARTIN 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:20 Survivor 
09:55 Druhá šanca 1 11:10 Križovatka smrti 13:00 

Na telo 13:50 Harry Potter a Tajomná komnata 
16:55 Susedia X. 1 17:50 Horná Dolná VII. 8 19:00 

TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPOR-
TOVÉ NOVINY 20:30 Cudzinec Akčný film MN 15 
(VB-Čína-USA) 2017 J. Chan, P. Brosnan, R. Fleck-
-Byrne, R. Fearon, Ch. Murphyová. 23:00 Posled-
né zúčtovanie 01:00 Cudzinec 03:00 Posledné 
zúčtovanie  

05:00 Prvé oddelenie II. 41 
05:20 Prvé oddelenie II. 59,60 06:00 Noviny TV 
JOJ 06:40 Krimi 07:10 Noviny TV JOJ 08:00 Spirit: 
Divoký žrebec 09:40 Ebigejl 12:10 Zabudnutý 
princ 14:35 Čo sme komu urobili? 16:55 Na cha-
lupe 17:55 Nové bývanie 19:00 Krimi 19:30 Novi-
ny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 
20:35 Temné spomienky 22:50 Sabotáž 01:05 

Smrť v priamom prenose 02:55 Krimi 03:15 Na 
chalupe 03:55 Nové bývanie 04:40 Prvé odde-
lenie 26  

06:05 Poštár Pat 06:35 Hei-
di 07:45 Údolie Muminovcov 08:05 Zázračný 
ateliér 08:45 Robin 09:35 Autosalón 10:00 Ta-
liansko - krajina pokladov 11:00 Slovensko v 
obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 O 5 minút 
12 13:00 Občan za dverami 13:45 Poirot: Vraždy 
podľa abecedy 15:30 Zlaté časy 16:35 Preruše-
ná pieseň 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 

Správy RTVS 20:30 Priznanie 21:30 Láska pri fjor-
de 23:05 Prerušená pieseň 00:45 Správy RTVS 
„N“ 02:00 Priznanie 03:00 Správy RTVS „N“ 

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 14.1.2022 SOBOTA 15.1.2022 NEDEĽA 16.1.2022

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

15.1.2022 20:30  15.1.2022 20:30  

HARRY POTTER HARRY POTTER 
A TAJOMNÁ A TAJOMNÁ 

KOMNATAKOMNATA

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER
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Fašiangy je obdobie od Troch kráľov 
až do polnoci pred Popolcovou stre-
dou. Potom nasleduje 40 dňový pôst 
až do Veľkého piatku. Je to prechod-
né obdobie medzi zimou a jarou.

Začiatok fašiangov ako každý rok 
pripadá na sviatok Troch kráľov, čo je 
6. január. Pokiaľ ide o dôležité termíny 
počas fašiangov, fašiangová nedeľa sa 
oslavuje 27. februára 2022, fašiango-
vý pondelok pripadá na 28. februára 
2022 a fašiangový utorok vychádza na 
1. marca. O deň neskôr potom nasle-
duje Popolcová streda. Inak, posledný 
štvrtok pred koncom fašiangov sa v mi-
nulosti nazýval aj tučný štvrtok. Tento 
deň bol príznačný tým, že sa ženy za-
čali správať neobvykle – boli agresívne 
voči mužom, popíjali v krčmách, tan-
covali a spievali na uliciach. Jedným 
slovom – svet je počas fašiangov „hore 
nohami“.

Neodmysliteľnou súčasťou fa-
šiangov sú tradičné fašiangové hry, v 
rámci ktorých boli predvádzané rôzne 
magicko – rituálne úkony. Po dedinách 
šli v sprievode mladí muži preoblečení 
v rôznych maskách. Najčastejšie to boli 
masky: Cigánka, Žobrák, Drotár, Stará 
žena, Prespanka s deckom, Mladucha 
a Mladý zať, Kováč, Kominár, Handrár, 
ale aj maska Medveďa, Kozy, Turoňa a 
Slameníka, ktoré symbolizovali plod-
nosť, ale aj smrť. V ruke držali ražeň 
alebo šabľu – prastaré symboly muž-

skej sily a plodnosti. Na ražeň im ľudia 
napichovali slaninu, klobásu, dávali 
im vajcia a peniaze na spoločné pose-
denie. Zapichovanie ražňa do povaly 
symbolizovalo pomyselné spojenie 
neba so zemou.

Muži prezlečení v maskách žobrali, 
kradli, predstierali prácu, za ktorú sa 
dožadovali odmeny, ale aj tancovali 
tance „na konope“ či „ na ľan“. Ich úlo-
hou bolo zabaviť dedinčanov. Parodo-
vali preto svadobníkov, vysmievali sa z 
vydajachtivosti, lenivosti, hlúposti, pý-
chy a spanštilosti a trestali staré diev-
ky- priviazali im na nohu klát. Jedným 
slovom si mohli dovoliť počas fašian-
gov to, čo si „dopriať“ inokedy nemohli.

Najveselšie obdobie roka potom 
strieda 40- dňový pôst. Ukončia sa 
všetky zábavy a svet sa vráti opäť na 
rok do starých koľají. Na poslednej fa-
šiangovej zábave sa preto predvádza 
symbolické pochovávanie basy.

Ideme v tempe, sú tu fašiangy!

» red, internet

Sociálna poisťovňa začína v januáro-
vých výplatných termínoch posielať 
dôchodcom vyššie dôchodky a pí-
somné rozhodnutia o ich zvýšení. 

Dôchodkové dávky budú vyššie o 
1,3 percenta mesačnej sumy dôchodku, 
čo predstavuje medziročný rast spot-
rebiteľských cien za domácnosti dô-
chodcov, ktorý je určený Štatistickým 
úradom Slovenskej republiky za prvý 
polrok kalendárneho roka 2021.

Dôchodca o zvýšenie dôchodku 
nemusí žiadať, Sociálna poisťovňa ho 
valorizuje automaticky bez osobitnej 
žiadosti. Poberateľom dôchodkov zašle 
o jeho zvýšení aj písomné rozhodnutie. 
Zvýšené dôchodky Sociálna poisťovňa 
dôchodcom prvý raz vyplatí v ich vý-
platnom termíne v januári 2022 spolu s 
doplatkom zvýšenia od 1. januára 2022 
do dňa predchádzajúceho výplatnému 
termínu v januári 2022. Výplatné ter-
míny majú dôchodcovia určené v pár-
ne dni od 2. do 24. dňa kalendárneho 
mesiaca. Ak bol pôvodný dôchodok aj 
po valorizácii nižší ako minimálny dô-
chodok, dôchodcovi sa naďalej vypláca 
minimálny dôchodok, keďže je pre neho 
výhodnejší.

Zníženie sumy exekučných zrážok 
sa týka dôchodcov, ktorým sa z dô-
chodku vykonávajú zrážky na úhradu 
neprednostných pohľadávok alebo po-
hľadávok výživného na maloleté dieťa 
(ak sa základná suma zvyšuje na vyživo-

vanú osobu).
Ak ide o neprednostnú pohľadávku, 

základná suma sa od 1. januára 2022 zvy-
šuje z doterajších 218,06 eur na 305,28 
eur, čo je 140 percent životného minima. 
Na každú osobu, ktorej poberateľ dô-
chodku poskytuje výživné, mu musí zo-
stať ďalších 50 percent z tejto sumy, čiže 
152,64 eura mesačne. K základnej sume 
na povinného (dlžníka) sa pripočíta zvý-
šenie na vyživovanú osobu.

Zmena sa týka aj poberateľov dô-
chodkov, ktorým sa vykonáva zrážka 
na úhradu pohľadávky výživného na 
maloleté dieťa. Základná suma na po-
vinného (dlžníka) ostáva nezmenená a 
predstavuje 91,58 eura. Zvyšuje sa však 
základná suma na vyživovanú osobu, 
ktorá sa pripočítava k základnej sume 
na povinného, a to na 76,32 eura mesač-
ne zo súčasných 38,15 eura mesačne.

V dôsledku zmeny základnej sumy, 
ktorú nie je možné z dôchodku zraziť, 
dôchodcom, ktorým sa vykonáva zráž-
ka z dôchodku na neprednostnú po-
hľadávku alebo na výživné na maloleté 
dieťa (ak sa základná suma zvyšuje na 
vyživovanú osobu), sa po prepočte od 1. 
januára 2022 suma zrážky zníži alebo sa 
zrážky prestanú vykonávať.

Sociálna poisťovňa v januári 2022 
zašle všetkým dôchodcom, ktorých sa 
to týka, písomnú informáciu o znížení 
ich exekučnej zrážky alebo o ukončení 
exekučných zrážok.

Zvýšené dôchodky a znížené exekúcie

» Zdroj: Sociálna poisťovňa
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AIW - Práca pre opatrovateľky
    seniorov v Rakúsku 

Kritériá 
pre spoluprácu :

 opatrovateľský kurz a prax·

  dobrá znalosť nemeckého jazyka ·

·  vek 25 až 60 rokov
 

 • pracovať v Rakúsku môžete už o pár dní 

• máme stále ponuky aj pre mužov!

• 14-dňové turnusy, rakúska živnosť

• sme partnerom rakúskeho Červeného kríža

 

Honorár 1 200 až 1 800 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Zavolajte hneď a zmeňte
svoj život novou prácou

 0800 24 24 44
Jednoducho spolu prejdeme

všetky kroky k novej práci. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 3
2
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CELOSVETOVÝ 
LÍDER

INŠTALÁCIA  
ZA 1 DEŇ

ROKOV ZÁRUKA  
A SERVIS

ROVNÉ PRE INTERIÉR

10%
ZĽAVA*

TOČITÉ PRE INTERIÉR

10%
ZĽAVA*

PRE EXTERIÉR

10%
ZĽAVA*

BEZPLATNÁ
INFOLINKA

Volajte teraz pre bezplatnú a nezáväznú obhliadku

0800 162 162
�
Sme tu pre Vás po celom Slovensku 

* Táto kampaň sa vzťahuje iba na produkty zakúpené v tomto mesiaci.

�  Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok

� Vynikajúca kvalita prevedenia
�  Funguje aj v prípade výpadku elektrického prúdu
�  Inštalácia za 1 deň a bez potreby stavebných úprav
�  Náš vlastný technický tím pre rýchly zákaznícky servis

SPÔSOBUJÚ VÁM VAŠE  
SCHODY DOMA PROBLÉM?
Máme pre Vás riešenie!


