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SUPER EXPRES s.r.o. 2 NON STOP VYKUP
Bardejovska 1E 5 ~ Pondelok - Nedel'a A PREDAJ]
Presov up :PHES poufitého nabytku
chlad y pracky,

made

ORL, lapaca tukov
° Vytlahnut|e Zumpy
o Cistenie upchatej -

kanalizacie

0905 748 958

presovsko.sk] Koogﬁlg%uéc&vﬁmé
RIZIKOVE PILENIE
BaBEEds:

83-0010

Oprava zatekajucich a poskodenych

striech - fasad

? k Pilenie, zrez rizikovych stromov | (Kipim gulatinu
“ 1\ “{I Orezavame vysoké zZivé ploty DUB, ORECH

a lesy nad 5 ha.
\l%(“‘“e';“ Oprava a montaz zl'abov, kominov Y i
LPRACE  Prdce vo vyskach vietkého druhu Dub 50cm+ 1.tr. 400€/mig¥ Ly

. "l!w_z\a@s’ @ 0911 1 50 4 47 Orech 50cm+ 150€/m?

stefan@pristas.sk
Il REKVALIFIKUJTE SA !l PONUKAME PRACU

novoolvorend

ocn3 otika

’ i:.,

37-002
83-0023

0905 805 184, 0915 546 527
na turnusy v CR

v perspektivnom odbore 4
Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové ra ca 1 . pre Zeny,

$tadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie *"-muzov aj piry

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM 2 antrly plas. wiskor
Urcené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie, p re I e ka ra II:'Iat o::| ;IIJO €- ;0: 3

ktoré majui zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky v EIsTOM

Zaciatok vzdelavania: 28. januar 2022 Vseobecha ambulancia

Vzdelavanie prebieha online diStan¢nou formou cez internet.
Ucast’ na vzdelavani preplacaju aj Urady préace. b 4 =

MARKAB s.r.0., A Rudnaya 21, Zilina, oprévnen vadel.org. | Presov @ 0911 412 720

www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk [

P

v OC Opal-Sekcov

Zlavy na multifokdine
skld do 50%. Zdbrus
okuliarov do hodiny

X

0949 283 296 |

83-0017
83-0012

_l " LEVOCSKA 11 Presov

-’4 LEhAREM

FARTHRER MoK A

__I__i 4 ..«_rl A J (pri MHD zastéavke Poliklinika)

e ALY A 051/774 39 04
= j— | __1____, _/ J Qv | PQN-{:M 7:00-18:00
;%_[..Eﬁ@ =] v NAJVYHODNEJSIE CENY V LOKALITE v RYCHLO DOSTUPNE LIEKY
Hmod o S v PARKOVANIE ZADARMO v BEZBARIEROVY PRISTUP

v INDIVIDUALNE ODBORNE KONZULTACIE
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pamy tyzdef: Bzenov, Demjata,
Fricovce, Chmelov, KapuSany, Ken-
dice, KokoSovce, Lubotice, PuSouce,
Sedlice, Predov, Velky Saris, Dacoy,
Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Petovskd
Nova Vies, Sarisské Michalany

nepamy tyzderi: Drienov, Drienov-
ska Novd Ves, Dulova Ves, Fintice,
Haniska, Hermanovce, Chminianska
Novd Ves, lada, LemeSany, Licar-
tovce, Maly Sari, Petrovany, Ruska
Nova Ves, Sedlice, Siroké, Tulclk, Vitaz,
VySna Sebastova, Zupcany, PreSoy,
Sabinov, Krivany, Razriany, Sarisské
Dravce, Rozkovany, Sarisské Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nizny Slavkov

Lo @1
Presov. |

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarfiansko

v 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGansko+PE+BN
N 59430 Trendiansko+DCA+L
T 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lutenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Koicko

KS 20730 Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+50
P 4130 Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spigsko+E+GL

.

Necakajme, Ze budeme iba dostavat

V poslednych rokoch sa u nas zauzi-
val taky zvlastny zvyk. Mnohi akosi
automaticky ocakavajii, Ze ziskaji
dobré miesto, dobry plat, automa-
ticky nakupujit byty na obrovské
dlhy, popri tom lietajii na dve tri do-
volenky do roka.

V USA uz bol hadam kaZdy a kto
nebol, ni¢ spolocensky neznamena,
je nula. To ale nie je samozrejmostou
napriklad v pripade Malej Fatry, alebo
Polonin. Hanbim sa, sam seba, ale nad-
herné lesy na severovychode Sloven-
ska som eSte nenavstivil. Poznam ich
iba zo statusov nacelnika Lesoochra-
narskeho zdruZenia V1k Juraja Lukaca.

Mnohi z nas dplne automaticky
predpokladajt, Ze Zit, to znamena mat
vSetko. Mdct si dovolit vSetko. Dokonca,
aj na tkor inych, bez ohladu na ¢okol-
vek a kohokolvek. A ¢im intenzivnejSie
si to myslia, ¢im okazalejSie ukazuja,
Ze na to ,,maji“, tym viac ich Stastie ob-
chéadza. Bez toho, aby si to oni vSimli.

Pred takmer sto rokmi, dvaja mla-
di Iudia, moji dnes uz davno nebohi
stari rodicia, odisli za pracou do Fran-
ctizska. Na Slovensku jej nebolo. Dreli
ako vladali, kazdy zarobeny frank
odkladali, aby si na dialku na Sloven-

sku mohli postavit domcek, z ktorého
piSem tato Gvahu. VSetko, ¢o mali,
nadobudli, bolo vysledkom ich prace.
Teda, skor ich driny. Sice nelietali do
Hurgady, ani na Manhattan, ale za to
si, milujac sa navzajom, urobili v ne-
delu vZdy vylet na bicykloch. Ano, este
aj ako dospeli ludia. S kosikom dobr6t,
ktoré si dovolili pripravit zo skromného
rozpoctu na nedelu. Ale — nemali dlhy.
Aboli Stastni.

Podarilo sa takymto Iudom néjst
Stastie, kde by ho dne$né generacie vo-
bec nehladali. V sebe a v sebe prisp6-
sobenych moZnostiach a okolnostiach.
Oni vedeli, Ze nikto im ni¢ ned4, od ni-
koho ni¢ ocakavat nemaji, lebo nikto
im ni¢ nedaruje. Som uZ na ,,zaslizZe-
nom odpocinku“ a pracujem. MéZem aj
nepracovat, narobil som sa dost. Ale —
chcem este Zit a ak sa da, aj -
Stastne Zit. Tak sa musim
o to sdm postarat. Alebo
si fakt myslite, Ze v tomto |
State to urobi niektory po-
litik za vas?

Pekny pracovi-

PR

ty tyzden -

» Ivan BROZIK / $éfredaktor
za celu redakciu REGIONPRESSu - pekné sviatky!

REALIZUJEME KOMPLEXNE
A CIASTOCNE ;
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

Nakup a predaj

hlinikové plechovky, papier

= FERE> PRESOV
FERE)C  PRESOY ous
tek 0905 962 799, 0915 658 107

druhotnych surovin

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, Zaliizie,

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE
NADLHODOBO
vdvojizbovych Stvorpostelovych bunkéch,

vktorychje:
vlastné WC & kiipelfia & kuchynka
cenal/1 postel/ 1 mesiac: 150,-€

TEL.02/635611166

&) 79 -16%

Ponuka
prace

Prijmeme

operatorov

do automobil. vyroby
na TPP v Malom Sarii.
Praca na zmeny.
Mzda 690 € /brutto + odmeny a
priplatky. Stravné listky
4,50 €/kus/deii
e-mail: presov@mahax.sk

s a
QAHAX Slovakia s.r.o.

0905 719 145

privacsom
mnoistve
dohodou

CERESNA
MATNA

0917563612 | 0911 60 20 40

AZBESTU.

zo striech _

@ 0908 082 634

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V45 domov

CERESNA

le:)? vzor Qg%r@ vsetky dvere AKCIA 400¢
: ; ' LU Kkovanie ZDARMA
v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v Ponuke'aj
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere sk

e

= it -

ocelovedvere@ocelovedvere sk
Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

facebook/ StrechyM Likvidacia azbestu

STRECHY/M
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78-0011-2

83-0002

66-013

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kdpim ~ Stard  motorku
aj nepojazdnd aj die-
ly.0949505827
»Kdpim JAWA/(Z,-
SIMSONMZ — aj  diely
0905450533

05 DOMY / predaj

nPreddm zariadeny nizko-
energeticky 4-izbovy RD vo
Velkom Lapasi s bazénom,-
terasou,velkym parkovis-
kom za 279000€.Nie som
realitka ani s nimi nekomu-
nikuje.0903469176

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  KRALICIE  KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM ~ VZDUCHOVKY-vz:
35-47PISTOLE,aj  PUSKY-
PERKUS, FLOBERT,SABLE,ME-
DAILY,PRILBY.0905 450 533
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim 2 staré drevené
sudy. 0948 616 176

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Pondkam vernd lasku a
pekny vztah Zene do 38r.
0911562156

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné nec-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.




PRESOVSKO

SLUZBY, MODA, STAVIAME

PRESVOJICH
KLIENTOV HLADAME

DOMY, BYTY, POZEMKY
SERIOZNE A SPOLAHLIVO

0948 501772
STARSICH

WK“ P\lﬂZIIlIEl

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

- i mzm(vl
é\? 0905 719 145

)“

novakova.makler@gmail.com

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

83-0014

E INZERCIa ‘
4 0905 719 145

ZALUZIE
MARKIzZY
__LATKOVE ROLETY
__GARAZOVE BRANY
_BALKONOVE ROLETY
ETE PROTI HMYZU
ROLETY DEN / NOC
VNUTORNE

Michnak
Zaluzie

E

A VONKAJSIE
PARAPETY

83-0004

NAJLACNEJSI E
VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK NA MIERU

tel: 0910 366 966 l

® AJA Presov, s.r.o. g
16. januar 1969 Vyrotia a udalosti

na protest proti odklonu od demokratiza¢ného procesu sa v Prahe
upalil Student Jan Palach.

& Skuseni prakticki lekéari pre dospelych

& Objednavanie na presny ¢as zadarmo

Presov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07
www.praktickaambulancia.sk

Koneche ambulancia na ktoru ste cakali

@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

P

Prakticka
Ambulanma

VAS VSEOBECN

3-0017

BIOKLIMATICKE
PERGOLY

Novoroéné{(Z) zI'avy do 30.1.2022 -

P0O22-02 strana-
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Naucime sa

Spominam si Casto na otca Antonia
Srholca, jeho Siroky dismev a laskavé
slova.

Kedysi mi na tému podnikanie pove-
dal toto: ,,Podnikat sa ma hlavne so srd-
com. Ako kedysi Sport, spev, tanec. Pre
radost. Aby sme obohatili svet a pri tom
dorastali k vy$sim, duchovnym hodno-
tam. K radosti, aj ked sa tvorba, podnika-
nie nepodari. Trpezlivo a s vierou niest aj
svoj zraneny, niekedy nepodareny ludsky
idel. Na Slovensku sme podnikanie po dl-
hej prestavke len obnovili. Ako sttaz, kto
rychlejsie, kto viac a vitazit za kazdi cenu.
Chce to ¢as. Nau¢ime sa.”

Antonia zatvorili komunisti. Desat
rokov prezil roky vo vézeni a v pracovnom
tabore. Zazil tam dlhé hodiny samoty, po-
niZenia, hladu a chladu. Bol pokojny, po-
korny a vyrovnany so svetom. Neodsudzo-
val a ¢asto zakoncil debatu slovami - chce
to €as, naucime sa...

Verim, Ze sa naucime. Podnikat a
spravovat si svoju krajinu. Aby sme nepre-
davali iba lacnt pracu nasich Iudi a nase
polia na sklady dovezenych v{robkov. Na-
ucime sa doverovat si a spolupracovat. Aj
to, Ze ked niekto vyzera a premysla inak
ako my, eSte nemusi byt nasim nepriate-
lom. Naucime sa pocavat jeden druhého,

aj ked so vSetkjm nebudeme stihlasit.
Chce to Cas, ale pride doba, ked pochopi-
me, Ze sa nemusime nahanat za postave-
nim, peniazmi a slavou. Zistime, Ze je tu
miesto pre kazdého, kde moze byt uZitoc-
ny a nemusime sa predbiehat.

Otec Srholec hovoril: ,Nebezpecné
a Skodlivé je Zit len pre hromadenie bo-
hatstva, ktorého symbolom sii peniaze.
Bezohladné hromadenie kapitalu a moci.
PySné sebavedomie, Ze ja mam viac ako
ini. Bezohladnost k inym spoluob¢anom.
Ignorovanie skutocnosti, Ze sme vSetci jed-
na Rodina a sme navzajom za seba zodpo-
vedni. Chudobni s mierou nasho blaho-
bytu. Socialna politika, solidarna cirkev,
mudrost deti, radost z rozdavania, sloboda
jednoduchych, prostjch Iudi, ochota delit
sa a pomahat, to sa vSetko budeme musiet
naudit. Ak Zivot je jedno z bozich mien,
akakolvek sluzba Zivotu :
je sluzbou tomu Najvys-
Siemu. Hodnota ¢love-
ka sa bude merat pod-
la toho, nakolko a na l‘t‘ -
o premienia svoje talen-
ty v danom priestore
a Case.“ Budme
trpezlivi, nau-
Cime sa.

» Jan Kosturiak

19, januar 1945

Vyrocia a udalosti

oslobodenie PreSova a Kosic sovietskymi
jednotkami.

( PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A~ WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVvODOV

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Kiipim GARAZ | Kipim BYT

20, januar 1958

» PISOAROV
| vPresove (949 B854 568 iringn ¢
s moznostou ;ONSTOP‘ p :
vyuzitia ls
kamerového
s 580’1}91 g DACHMANN
< /i www.dachmann.sk
PSRN PLASTOUE OKNA A DVERE
DREVENE A HLINIKOUE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
M Siovaiesro. | | SSUSROPRRRONEN ST L
W | | Do O
e 0,
Prijmeme | | ZLAVA -45% 1o guatro
skladnikov - —— .
do automobil. \!y’roby Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com )
na TPP v Malom Sarisi. 051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008 [
Praca na 3 zmeny. 3
Mzda 872 Eur + odmeny.
Stravné listky 4,50 €/kus/den - OF r b3 y
e-mail: presov@mahan sk COVID 19 - ockovat - neockovat

- hlavne zostante zdravi.

liecba ochoreni srdca, ciev s tazkym
aterosklerotickym postihom, poruchy
metabolizmu tukov a iné.
Viac na webe:

MUDr. SIMKO AKU s.r.o.

78-0011-2

\yrocia a udalosti

Elvis Presley prijal svoj povolavaci rozkaz
do americkej armady.

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE: 22

- stavby domov na klii¢

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace

- obklady a dlazby

- vniitorné omietky

- montaz plastovych okien a dveri
JBV servis s.r.o.| 0910 214 488

i

e 8

0001 TTO1

I
0

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: od 5,95 €/hod do 6,10 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
1,80 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

65-001

ssm TERASYe ZIMNE ZAHRADY ¢ PRISTRESKY [

zasklievanie terds

&

sp]étky 0d98€ =

zimné zahrady

pristresky

— splétky od

Tl I

149€ o | splatky od 99 € £

NOVOROCNE ZIAVY AZ DO €D

0948 787 777 | www.balkona.eu

P0O22-02 strana-
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PRESOVSKO STAVIAME

A

FIL-5THRV
STAVEBNINY

Kvalita, na ktorej
mozete stavat

» ONLINE Ni\KUP
» OBJEDNAVKA A REZERVACIA TOVARU
DOPRAVA A VYKLADKA

TOP

PRODUKT

osB RIGIPS ISOVER
DOSKY 4PRO IZOLACIA ZO
IMPREGNOVANE SADROKARTON SKLENNEJ VLNY
Vysokd kvalita, certifikovany produkt Prémiovy SDK produkt Vynikajuce tepelnoizola¢né vlastnosti
Exkluzivne ceny na vietky hribky a rozmery So Styrmi skosenymi hranami Tepelnd a zvukovd izoldcia
2500x1250mm a 2500x625mm s perodrdzkou Pri nakupe systému RIGIPS tmel Vysokd paropriepustnost
SUPER alebo VARIO zadarmo'
«Slypreduj skladovych ZW» wilypreduj skladovych z@éﬁf «Slypredcu skladovych z ”“

83-0026

P0O22-02 strana- 5



“odpondelka 7.1

U nds si nemusite A : =7 155
vyberat medzi LA v
éerstvostou, ; T S 69
kvalitou a cenou. Al o (0049

Treska
vV majonéze
Exklusiv

OEED

2,59

Bravéové karé - ' 9

* bez kosti, v celku . .
Premium sushi © (00g-178-18)
e rOzne druhy

SEX,
395
SPISSRE [
PﬁRRY tradiéna

§pecialita

@ (100g=079)

Smotana

s na $lahanie
Slatinska bryndza . 33 % tuku

 plnotuéna -~
259

79

® (lkg=559)

Encian
» r0zne druhy

10g

46%
69

® (100g=063)

Kuracie prsné

rezne XXL

* Odporicana bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.

Ponuka tovaru plati 0d 17.1. do 23.1. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoZstve.

P0O22-02 strana- 6



od pondelka

17. janudra

Califorvian

Pistachios

Fraibed & léilad

Pistacie 9 9
e 1dzNne _
druhy ® (1kg=1330)
A

3.
1 o (1kg=269)

Chrumkavé Mysli

e r6zne druhy

ol N I
Supercena

e

Nutella O =

69 | 1‘59

® (11=046) o (I1=086

Vinea Aloe Vera napoj
e 10zne druhy  rozne druhy
« +zaloha za flagu 0,15 € « +zaloha za flasu 0,15 €

'Persil

POWER GEL

cenazalkg,

5 -44%

® (1pranie=03)

Tekuty praci

prostriedok

« rdzne druhy Hora[ky ® (100g=066)

* Odporicana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.

o
**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 4. 1. 202. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 17.1. do 23. 1. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoZstve.
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Téma tyzdna

Kde sa berie zlo v

STREDNE A VYSOKE SKOLY

SHIITAKE, REISHI, CORDYCEPS PRE PODPORU IMUNITY
Tieto druby hib s vysoko cenend pre svoju schopnos! podporoval imunitng systém,

detoch?

Da sa s nim bojovat?

Aj ked sikanovanie v Miloslavove vy-

Vykazuji protizépalovi, anthirotickli, antimykolickt @ protinddorovi aktivitu, Pomdhaj(
znizoval cholesterol a glykémiu. Rozhoduiticu Glohu v procese podpory imunitnéha systému

zohrévajl B-ghuka o hilb.
ostrené médiami nahneva cast ludi a telia, kamarati. Deti st preto detmi, lebo Y L I = a
najmi tych nezainteresovanych a sa- nemajii eSte dostatotné schopnosti a ski- Cosd p-glukiny?
mozvanych sudcov, trebamyslietnato, senosti, aby vedeli nastraham odolavat, :'m":'"":' nestrévilefiné polysacharidy
Ze aktéri tohto nestastia st neplnoleti primerane reagovat a postupovat racional- g “I 'ﬁ';, h “'m“mmm. ;

tinedzZeri.

Pod vplyvom emdcii mbéZeme vyslo-
vit akykolvek stid, moZeme Zziadat prisne
tresty ¢i ako Boris Kollar ,,polepSoviiu“ do
plnoletosti. Avsak akékolvek ¢iny deti tre-
ba citlivo posudzovat a aZ po tom stanovit
adekvatny trest ¢i prevenciu. Konstatova-
nie o zlyhani rodicov ¢&i Skoly je jednodu-

ne. Nezabudnime na to, Ze sa to vztahuje
aj k adolescentom, ktori sa formujit aj po
osemnastke.

Napriek devastacnému vplyvu me-
didlnej spoloCnosti neznamena, Ze ako
sprievodcovia naSich deti mame rezigno-
vat naich vychovu. K tej patri aj primerana
kontrola, rozpravanie sa, pozorovanie, za-
ujimanie sa o volny Cas deti a spoznévanie

e glukéza, V refazci

je viazand varbami na poziciach

1,3 a 1,6. Okrem hib nachidrame
Bolukdny a] v kvasinkach, Eajnikoch,
obilnych zrmach.

Akym spdsobom B-glukény mobillzujd
Imunliny systém?

B-glukdmy dokidu aktiveval nedpecifickd
imunitu.  Ovplywfiofd  akiivitu  buniek

Gaﬁ

“Tﬁ

Je povalovana za adaplogén a anti-aging so
schopnosfou podponl nervovy a hormanding

chou skratkou. ich kamaratov. V Ziadnom pripade takéto W systému ME" spoiodne :ﬁm;‘fm 5::“ nespavosti, osvedtila sa
2 . . Py s TS 2 . & ofaldimd Aodkam mm = 1! tera) W
Spravanie niektorych deti bolo a ,vyzvedanie“ neberme ako zasah do ich 2 i ;g i

bude problémové. No malokedy sa stava,

o

stikromia, ako to hovori liberalna vycho-

virusy, parazity. Peghikany pomdhajd

Ze dieta vycifia len tak, bez priciny. Deti va. Ak i to tak povieme, zanedbame nase imunitnému  systému &) pd elimindcl  CORDYCEPS ja jadnou 2 najviznamnejgich
a mladez podliehajt vplyvom. To je velkd povinnosti byt formujticim rodi¢om dieta- nidorovieh buniek. hib tradiéne] &nskej medicing.  Virame
Sanca, ale zaroven riziko. Chtiac-nechtiac  ta. Komunikacia v tom najSirSom vyzname Histdria spojend s fiedhymi Glinkami hib  stimuduje  imunitng  systém,  priaznivo
prijimajii vzorce konania zo sveta dospe- sa musi stat kazdodennym pravidlom aj v siaha al do obdobia starovekej Ciny ovpiyviilje kardiovaskubamy, respirang
Ijch. Ajtie z16. A ked'sa pozrieme nato,aké  situacii, ked dieta komunikovat odmieta.| 2 Japenska. a nervovy systim. Je odporizand

prototypy osobnosti mame v sticasnej poli-
tike, pop hiznise ¢i medzi beznymi ludmi,

Dospely ¢lovek, ¢i ucitel, alebo rodi¢, musi
byt dobiedzavy, nie Iahostajny. Je mnoho

SHIITAKE (Lentinula endodes)
je odponitand pre posinenie imunitného

pre zlepienie Sportove] wkonnosti a znikenie
prejavoy starmutia, Pouthva sa ako tonikum

? a adaptogén pre zvjsenis fyzicke] enargie
nemo?no sa ¢udovat, Ze mladi nasavajit sposobov, ako najst tii spravnu cestu ko-|  Systému pri nachiadnutl, ake tonikum aiSania P ik -
. a 2 . . ' v PN Lz, s W
negativne spdsoby spravania. A trebaspo- munikovat. PretoZe na komunikéciu po pr WP‘:“ organ pei nddorovich
mendt aj média, ktoré vsnahe byt komer¢-  zlom skutku dietata mdze byt neskoro, aj BhoTwviach, V. pripee artrecy; SHITAKE, REISHI, CORDYCEPS

ne (ispeSnymi negativne vzorce spravania,
zlo, nasilie, amoralnost, Sikanu, citovi po-
vrchnost, konzum, tabak, alkohol a drogy,
sexualne deviacie denne vysielaji, a tym
nepriamo propaguji a Standardizujt také-
to formy prejavov ako beznii sticast zivota.

Média, vratane internetu, maji ovela

ked ta ma svoje opodstatnenie.

MozZno neporazime tplne néstrahy
spolocnosti, ale prirodzeny a komplexny
zaujem o dieta moZe predist tragédiam,
ktoré znicia nie iba jeden mlady Zivot.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

ale af pri zvylenych hodnotdich kyseliny
meodove],

REISHI (Ganoderma lucidum) patri medz
drevokazné huby. Extrakty z plodnic

sa odporicéapl v pripade bakleridinych,
virusowych a mykotickych infekcil. Podobne
ako Shitake je odporidand aj v pripade
nadorovych ochoren.

~ exirakty z hib od &Geského wyrobou
MycoMedica néjdete na sirdnkach e-shopu
www.genovital.sk alebo v pomadnl
Genovital s.r.o., Kipel'na 6, Presov

Pred  prichodom  nés  kontaktujte
prostrednictvom e-mailu Info@genovital.ak
alebo na tel. &sle +421 905 665 653

4-roéné Studijné odbory STREDNA ODBORNA SKOLA B0

ukonéené maturitnou = ziskanie vodiéskéh i
ki fhsom PODNIKANIA A SLUZIEB LIPANY [ttty
. mechanik strojov a zariadeni podmienck

+ podnikatef pre rozvoj vidieka + ziskanie zvaraéského preukazu
* kozmetik metédami Z-G1, Z-M1, Z-E1, 2-T3

Froéné uéebné odbory
ukonéené vyuénym listom:

* initalatér

» 3 pocitadové uéebne
» vyuZivanie telocviéne, posilfiovne,

M vonkajsieho umelého travnika

. r

= kadernik » &tidium anglického, nemeckého,
= cukrar ruského jazyka

2-rocneé ucebné odbory = moznost edbormnej praxe

pre ziakov, ktori ukonéili Blizsie informacie: tel. 051/4880 011 ve firmdch a v zahranléi

Z5 v niz3om ako deviatom riaditel@sos-lipany.vucpo.sk voulrirski viTobly;

ro&nikou: kadernicke a kozmetické sluzby
* stavebna vyroba a| pre verejnost’

= yyroba konfekcie (Sicka) * pracovny odev zdarma

2-roéné nadstavbove
Stiudium v odboroch:

Organizujeme:

:

« brigady v Grécku a na Cypre

= podnikanie v remeslach + akcie s druzobnou &kolou

mmlnarska viroba v Krynici v Polsku
+ viasova kozmetika rodios X
« stavebnictvo + zaklady jazdenia na kofioch

_ _ « kadernicke, kozmetické,

Moznost externého Studia cukrarske a Sportové

vo vietkych odboroch. sitate
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Téma tyZdiia STREDNE A VYSOKE SKOLY

DN “ ’ '
(@\ Trencianska univerzita
\

e/ Alexandra Dubceka v Trencine

Vyber si oblast uplatnenia a studuj o ta bavi

- MATERIALOVE INZINIERSTVO (Fakulta priemyselngeh technolégir)

- DIZAJN A NAVRHARSTVO (Fakulta priemyselngch technolégii)

- EKONOMIA A MANAZMENT (Fakulta socidlno -ekonomickgeh vztahov)
- STROJARSTVO A AUTOMOTIVE (Fakulta Specidlnej techniky)

- ZDRAVOTNICTVO (Fakulta zdravotnictva)

- SPOLOCENSKO POLITICKE STUDIA (Katedra politolégie)
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FARMARI / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Vtacia chripka sa uz vyskytla
v domacich chovoch

Vtacia chripka sa v SR zistila aj v do-
macich chovoch, ako aj u volne Ziji-
ceho vtactva. Informovala o tom Stat-
na veterinirna a potravinova sprava
SR.

V 52. tyZdni minulého roku sa na
tzemi SR potvrdil vyskyt vtacej chripky
v dvoch ohniskach domacich nekomerc-
nych chovov, a to v pdsobnosti Regional-
nej veterinarnej a potravinovej spravy
Zilina a RVPS Trnava. Pravdepodobnym
zdrojom nakazy v oboch pripadoch do-
maceho chovu bolo volne Zijiice vtactvo.

»V okrese Bytca (Mala Bytca), v ob-
dobi od 23. decembra do 26. decembra
chovatelovi uhynulo 8 kusov hydiny z
celkového poctu 13. Pozoroval sa pokles
znasky, znaska vajec bola bez Skrupiny,
vyskytol sa vytok z nozdier. Postupne
uhynula vSetka hydina, okrem 2 ku-
sov ktoré boli utratené. Kadavery boli
oSetrené dezinfekénym prostriedkom a
zneSkodnené vo veterindrnom asanac-
nom dstave,“ spresnila SVPS.

V posobnosti RVPS Trnava sik-
romnému chovatelovi hydiny v Hlohov-
ci postupne nahle uhynuli nosnice, v
chove bolo 18 kusov. ,,Chov je toho ¢asu
depopulovany,” doplnila veterinarna a
potravinova sprava. Inak povedané -
zlikvidovany.

RVPS Zilina a Trnava postupovali
pri viyskyte vtacej chripky podla poho-

tovostného planu zodpovedajicemu
aktualnej eurépskej a slovenskej legis-
lative. ,,Zaroven boli nariadené opatre-
nia zamerané na tlmenie choroby, jej
kontrolu a zabranenie Sirenia nakazy,
v ochrannom pasme o polomere 3 km
okolo ohniska a v pasme pozorovania o
polomere 10 km okolo ohnisk,“ doplnila
SVPS.

Vtacia chripka sa podla SVPS potvr-
dila aj v dvoch pripadoch u volne Zijiice-
ho vtactva, a to v katastri obce Vysoka
pri Morave, kde bola uhynuta labut vy-
Setrend v ramci prieskumu vtacej chrip-
ky v SR. Vtacia chripka sa potvrdila 27.
decembra 2021.

Druhym ohniskom nakazy bol ki-
pelny ostrov v PieStanoch, kde sa za-
znamenal tthyn viacerych labuti. Tam sa
vtacia chripka potvrdila 29. decembra.

S%cep

KONOPNY
BIO OLEJ

NATURAL

Bona

21. januar 1945
nacistické vojska spachali masaker v Kl'a-
kovskej doline.

Komplet renovicia 13 QW

3x LAK uz od:

.
15. jJanuar 1971

George Harrison vydal svoj singel My
Sweet Lord, na celom svete sa ho predalo
viac ako 5 mil. kusov, neskér sa stal pred-
metom Zaloby majitelov autorskych prav
skladby He s So Fine.

5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

P0O22-02 strana-

e 0904 552 345

20% CBD olej

6% CBD olej 3% CBD olej

VOLAIJTE: PO - PIA
od 9:00 do 17:00 hod.
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PRESOVSKO

ZDRVIE, SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

0

Y
} CHIROWORKS
Y MARTIN HYBEN

N Seklo Vés, mali ste traz, alebo
mate zdravotny problém,
s ktorym Vam nikto nevie poméct?

N Bezdotykové techniky pre tazké
a bolestivé stavy (pacient sa
naprava sam)

Pri akych
problémoch
vie inovativna
terapia
CHIROWORKS
pomdct?

N Jemnd néprava kosti a kibov,
bez poutzitia tvrdych manipulacii
a rotacii

N Rychla pomoc pri bolestiach
a uvolneni svalov

= Postcovidovy syndrém

= Bolest HLAVY - migrény, vertigo, zavraty
= Bolesti CHRBTA

= Bolest brucha

= Bolest kolien

= Bolest bedrovych kibov

= Bolest triesiel

= Bolest ramien

= Bolest ¢lenkov

= Syndrém karpalneho tunela

= Seknutia

= Trpnutie rak, néh

= Tenisovy, golfovy laket

= Traviace tazkosti

= Zapal moc¢ového mechtira, prostaty

Mate zdravotny
problém, s ktorym
Vam nikto

nevie poméct?

Vyuzite BEZPLATNU
konzultaciu

Info:
www.chiroworks.sk
hyben.martin@centrum.sk

= Zapchy

OBJEDNAVKY: % -

= Zapal sedacieho nervu
0907 942 851 = Rdzne tazkosti s vnutornymi organmi
Poprad = Problematickd menstruécia a iné...

PREPICHY Q
POD CESTY

20 333

09185

11—

Prendjom ¢istiacich rohoZi
a parnych Cisticov

SIMON -Fleisch
BRAVCOVA PORAZKA
V NEMECKU

196 - 1o6

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socialne poistenie

Vybavime vsetko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | job@siman-fleisch.de
+421 944 995 400

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

>

DY+TIENENIE - ZASKLENIE

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

ieme
MontiSoers
p f

Farby IHNED k MONTAZI

ORECH ol

el Sk

e ou sami]

E £

R Ty T Uk
il: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

[ 17. januar 1904

Vyrodia a udalosti
svetova premiéra hry A. P. Cechova Visiiovy sad v Moskovskom
umeleckom akademickom divadle.

18, Jamadr 1902

komisia pre stavbu Panamského prieplavu rozhodla, Ze trasa prieplavu
povedie cez Panamu, a nie cez Nikaraguu, ako boli pdvodné navrhy.

&,
e Realizdcia kompletnych stavieb na klti¢

¢ Konstrukcia masivne BSH profily
e Rychle dodanie
, e nizsich cien!
Informadcie: :

0919 111 111

www.hotove-domy.sk

Pasivne domy s minimalnymi mesacnymi nakladmi a nizkymi tepelnymi stratami

e Domy vyrdbame z vysoko kvalitnych prefabrikdtov

Vyuzite Novoroénych

DOMY

i Rodinny
SEHU ':D :'?X;IDART 48m2.
HASSLACHER akciova cena

MORICA TIMBER 51500 EUR bez DPH

Rodinny dom U
120m2

akciova cena
121600 EUR bez DPH

85_0080

87-0003

3-22
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GSK

SPOL. SR.O.

TPIM PARO;

RO L

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky. iy ailii
PASOVACIE TESAKY) ‘TESAROV

Dalej kiipim militérie
z 1. a 2. sv. vojny +
% Vykup vzduchoviek.

Cela SR

Ponuka vhodna pre:
 TPP - podia dohody
+ ZIVNOSTNICI - 10 EUR/hod.

Praca na tizemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582
mail: info@gsksro.sk

N
S
S
S
S
I
)
<

85_0082

ODDI;ZENIE BONATO

Trapia Vas exekicie?

NebOJte sa vyhladat
pomoc'

Bezplatna linka

o o
AT 0800 221331 | www.bonato.sk

...SYMBOL POMOCI

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
M“ www.drevodomystenko.sk
TAMEE 1853 0911 113 130 | 0947 123 136 drevodomy.s@gmail.com

ZIMNE unnnmr | mmm | nnmnum

OBYTNE/KANCELARSKE

HLINIKOVE /PLASTOV
MOBILNE MODULY

OKNA A D\"EHE

e

——
_""-—. .

2 Ma mnlujl i mmiul-nw

FIIIE'I'HE-EK‘I’ I'II.IHIH i Li3Ald  drevodom / modul nie j je
MASIVNE DUBOVE PODLAHY [ o s e (e
STROMODOMY Zameranie v ramci SR zdarma !

medialny partnery : [f.%] Go gle facebook [ Jrr"
ﬂB.lEI]HA.I'I'E S| ESTE DNES ZA MINULOROCNE CENY !

ENVIRO{,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI

Ako jediny na trhu Vam prindaSsame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 36,64/60 mes.
@

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

P0O22-02 strana-
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499 € Galerica

Ees e Gamma 3x4m

usetrite

100 €

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny
stimulator

ﬁ arodnosti pody
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukoveé skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA [Y3dYr\ 3X215X4mM 499 € 599-€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1399 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €

info@galericask  www.galericask www.mundio.sk

1 0948 88 88 55

46-0007

FOTOVOLTAICKA
3115 W |

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobent elektrinu
uplne zdarma

rokov od

aj na splatky € 54,22/60 mes. | Vyrobcu

86-0013
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