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Práca  

pre lekára
Všeobecná ambulancia

Prešov      0911 412 720

Máte zdravotný 
problém, s ktorým 
Vám nikto 
nevie pomôcť? 

Využite BEZPLATNÚ 
konzultáciu

Info: 
www.chiroworks.sk
hyben.martin@centrum.sk

OBJEDNÁVKY: 

0907 942 851
Poprad

Pri akých 

problémoch 

vie inovatívna 

terapia 

CHIROWORKS 

pomôcť?

 Postcovidový syndróm
 Bolesť HLAVY - migrény, vertigo,  závraty
 Bolesti CHRBTA
 Bolesť brucha
 Bolesť kolien
 Bolesť bedrových kĺbov
 Bolesť triesiel
 Bolesť ramien
 Bolesť členkov
 Syndróm karpálneho tunela
 Seknutia
 Tŕpnutie rúk, nôh
 Tenisový, golfový lakeť
 Tráviace ťažkosti
 Zápal močového mechúra, prostaty
 Zápchy
 Zápal sedacieho nervu
 Rôzne ťažkosti s vnútornými orgánmi
 Problematická menštruácia a iné...

  Seklo Vás, mali ste úraz, alebo 
 máte zdravotný problém, 
 s ktorým Vám nikto nevie pomôcť?

 Bezdotykové techniky pre ťažké 
 a bolestivé stavy (pacient sa 
 napráva sám)

  Jemná náprava kostí a kĺbov,  
 bez použitia tvrdých manipulácii 
 a rotácii

  Rýchla pomoc pri bolestiach 
 a uvoľnení svalov
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lištovanie a utes. vaní

iné opravy (voda, odpad)

zapojenie práčky

priamo na odpad

RENOVÁCIA VANÍ

SMALTOM
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!   
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POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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doprava

zadarmo
www. .sk

0910 281 674

koberce a sedačky

KOBERCE

tepujeme
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-12,90 m

²

 VYDVIHNEME - VYČISTÍME - SUCHÉ PRIVEZIEME
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www.regionpress.sk

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
ŠKOLY
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámov-
ce, Huncovce, Ľubica, Spišská 
Belá, Veľká Lomnica, Vlková, 
Vrbov, Spišská Sobota, Stráže 
pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Já-
novce, Kravany, Lučivná, Mlynica, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Veľký Slavkov, Vikartovce, 
Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   86.750 Bratislavsko Východ
BZ    87.350 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    42.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO   48.090 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.130 domácností)

DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...
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NOVÉ STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
KLAMPIAR - POKRÝVAČ 

0907 940 920
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0904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

priechodná šírka dverí = 80cm
HISEC TREND

20 DEKOROV

AKCIA NA BEZPEČNOSTNÉ DVERE HISEC!
Neváhajte, platí do vypredania zásob!

NAJVÝHODNEJŠIE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJŠIE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:
  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ
380 €

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTAŽ
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V posledných rokoch sa u nás zauží-
val taký zvláštny zvyk. Mnohí akosi 
automaticky očakávajú, že získajú 
dobré miesto, dobrý plat, automa-
ticky nakupujú byty na obrovské 
dlhy, popri tom lietajú na dve tri do-
volenky do roka.

V USA už bol hádam každý a kto 
nebol, nič spoločensky neznamená, 
je nula. To ale nie  je samozrejmosťou 
napríklad v prípade Malej Fatry, alebo 
Polonín. Hanbím sa, sám seba, ale nád-
herné lesy na severovýchode Sloven-
ska som ešte nenavštívil. Poznám ich 
iba zo statusov náčelníka Lesoochra-
nárskeho združenia Vlk Juraja Lukáča.

Mnohí z nás úplne automaticky 
predpokladajú, že žiť, to znamená mať 
všetko. Môcť si dovoliť všetko. Dokonca, 
aj na úkor iných, bez ohľadu na čokoľ-
vek a kohokoľvek. A čím intenzívnejšie 
si to myslia, čím okázalejšie ukazujú, 
že na to „majú“, tým viac ich šťastie ob-
chádza. Bez toho, aby si to oni všimli.

Pred takmer sto rokmi, dvaja mla-
dí ľudia, moji dnes už dávno nebohí 
starí rodičia, odišli za prácou do Fran-
cúzska. Na Slovensku jej nebolo. Dreli 
ako vládali, každý zarobený frank 
odkladali, aby si na diaľku na Sloven-

sku mohli postaviť domček, z ktorého 
píšem túto úvahu. Všetko, čo mali, 
nadobudli, bolo výsledkom ich práce. 
Teda, skôr ich driny. Síce nelietali do 
Hurgady, ani na Manhattan, ale za to 
si, milujúc sa navzájom, urobili v ne-
deľu vždy výlet na bicykloch. Áno, ešte 
aj ako dospelí ľudia. S košíkom dobrôt, 
ktoré si dovolili pripraviť zo skromného 
rozpočtu na nedeľu. Ale – nemali dlhy. 
A boli šťastní.

Podarilo sa takýmto ľuďom nájsť 
šťastie, kde by ho dnešné generácie vô-
bec nehľadali. V sebe a v sebe prispô-
sobených možnostiach a okolnostiach. 
Oni vedeli, že nikto im nič nedá, od ni-
koho nič očakávať nemajú, lebo nikto 
im nič nedaruje. Som už na „zaslúže-
nom odpočinku“ a pracujem. Môžem aj 
nepracovať, narobil som sa dosť. Ale – 
chcem ešte žiť a ak sa dá, aj 
šťastne žiť. Tak sa musím 
o to sám postarať. Alebo 
si fakt myslíte, že v tomto 
štáte to urobí niektorý po-
litik za vás?

Pekný pracovi-
tý týždeň -

Nečakajme, že budeme iba dostávať

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor
za celú redakciu REGIONPRESSu – pekné sviatky!

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

Najčítan
ejšie

regioná
lne

noviny
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU

NOVÝ    ROKNOVÝ    ROK

Moderná, fl tupom k žia

0911 909 404
www.autoskolarz.sk

Skupina A
Skupina B

...s modernou autoškolouNOVÉ KURZYNOVÉ KURZY

Skupina B
s automatom

Kondičné jazdy
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SVIETIDLÁ

ELEKTROINŠTALAČNÝ
MATERIÁL

      www.elzar.sk

      0915 895 846

      elzar@elzar.sk

ELZAR, Kežmarok
Nižná brána 23 | bývalé kasárne 
Po-Pia  730-1200 / 1300-1600 | So  800-1200

OTVORENÉ: PONDELOK - PIATOK 9:00 - 16:00 HOD.

Dostojevského 4532/63 (polyfunkčný dom za Výkrikom Poprad)

Oslávte s nami každú výnimočnú príležitosť

 Žinčica
 Syr a syrové výrobky
 100% ovčia bryndza
 Syrové torty
 Mäsové výrobky
 Zabíjačkové špeciality
 Čerstvé vajcia
 Sudové  víno

Z našej ponuky:Ovčí syr, sudové víno
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PLYNOSERVIS

		predaj, montáž,  predaj, montáž,  
 servis, opravy  servis, opravy 
 a revízie plynových  a revízie plynových 
 zariadení zariadení

0911 69 09 69
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DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

  

























  


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DOMÁCE POTREBYDOMÁCE POTREBY
Dostojevského 3622/12, PopradDostojevského 3622/12, Poprad

Potravinové dózy, 
pekáče, hrnce, 

obedáre, čajníky, 
formičky 

na pečenie...

OTVORENÉ: 
pondelok, utorok, štvrtok 

8:30 - 12:00, 13:00 - 15:00

Všetko do 
vašej kuchyne

VO VÝKRIKU PRI SINTREVO VÝKRIKU PRI SINTRE
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ

ČEREŠŇA
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ

66
-0
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

ČEREŠŇA
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 400€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

ZĽAVA -45%

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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Komplet-Poprad

www.obklad.sk

DESIGN,
KTORÝ OSLOVÍ

0915 966 912         info@obklad.sk

Komplet-Poprad, s.r.o.

Ul. Teplická 3862  ¦  Poprad

(Areál Stavomontáži oproti Hagard Hal, Schüle Slovakia)

Po-Pia  800 / 1700   ¦   So  800 / 1200
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KÚPEĽŇOVÝ NÁBYTOK

KÚPEĽŇOVÝ NÁBYTOK

OBKLADY 
OBKLADY && DLAŽBY DLAŽBY

SANITASANITA

viac ako 12 rokov skúseností

Široký 

sortiment 

rôznych 

značiek
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8OD PRIOR · 1. MÁJA 19 · POPRAD · 0911 645 145NÁBYTOK

  ;EGNARO anep MAOF–YZAL ákcitsaleocsiv ;LEGRIA anep :yksod énhcrv

FYZIOSYSTÉM – 7 zón rozloženia hmotnosti; doporučený rošt – lamelový, pevný

Matrac ocenený 
cenou veľtrhu 

NÁBYTOK a BÝVANIE 

špecialny 
 

pre uvoľnenie platničiek

5  rokov5  ZÁRUKA EKOLOGICKÉ
LEPENIE -40%

NATURA

PATRICIASARAH

airgel

NA SEDAČKY,
POSTELE

A MATRACE

    

 kg130
NOSNOSŤ

Tuhosť:

mäkšia strana – 
tvrdšia strana – 

Výška:

21 cm
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Občianska
riadková
inzercia

» Kúpim Starú motorku aj 
nepojazdnú aj die-
ly.0949505827

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

» Predám saxofón TENOR v 
dobrom stave. Cena 350 €. 
Tel. : 0944 964 044

» Predám v Zamagurí jaseň 
na koreni. Hrúbka (priemer) 
cca 70 cm. Cena dohodou. 
Tel.: 0944 964 044.

» Kúpim domáce tkané 
plátno,vrecia,kroje,šatky-
,sukne,starožitnosti ako 
hodiny,obrazy,maľované 
truhlice.0909117320
» Kúpim rotor na triodyn 
320 alebo celú zvárač-
ku.0944634153

02 AUTO-MOTO / iné 

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných na-
šich novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete na 
druhej strane vľavo dolu. Služ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpečuje ELET, s.r.o.

11 HOBBY A ŠPORT   

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prenájom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domácnosť 9
záhrada a zverinec 10
hobby a šport 1 1
deťom 12
rôzne/predaj 13
rôzne/iné 14
hľadám prácu 15
zoznamka 16

ČÍ
SL

A 
RU

BR
ÍK
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Vinári dobre poznajú tto meno v 
kalendári a netrpezlivo čakajú, aké 
počasie bude 21. januára. Dlhodo-
bá predpoveď viazaná na Vincenta 
zohľadňuje cykly striedania príli-
vov teplého a studeného vzduchu 
na naše územie, pôsobenie nízkeho 
a vysokého tlaku, fázy mesiaca. A 
mimochodom, na Vincenta je polo-
vica zimy za nami.

Svätý Vincent je prvým svätcom 
Španielska a jeho úcta je veľmi rozší-
rená po celom Španielsku, ale aj Portu-
galsku. Rovnako ako pri skoro všetkých 
ranokresťanských svätcoch máme aj o 
ňom málo historických správ. Všetky 
údaje pochádzajú z ústnej tradície a le-
giend, ktoré opisujú ich životy. 

Aj legenda o sv. Vincentovi hovorí, 
že bol arcidiakonom biskupa sv. Valé-
ria. Biskupa a diakona za čias prena-
sledovania cisára Diokleciána zatkli. 
Kým biskupa poslali do vyhnanstva, 
Vincenta podrobili krutému mučeniu. 
Po smrti jeho telo zašili do volskej kože 
a hodili do mora, ktoré jeho telesné po-
zostatky vyplavilo. Tie sa dnes nachá-
dzajú okrem Zaragozy v Ríme, Paríži a 
iných mestách Francúzska. Jeho meno 
sa nachádza v najstarších martyro-
lógiach, čo dostatočne dokumentuje 
opodstatnenosť jeho úcty.

Deň sv. Vincenta je označovaný ako 
polovica zimy. Vinohradníci sa na ten-
to deň veľmi tešia, nakoľko Vincentov 

paprsok prináša ovocie a dobré hrozno. 
Je patrónom Zaragozy, vinárov, ná-
morníkov, pokrývačov, drevorubačov, 
výrobcov tehál, hrnčiarov. V ikonogra-
fii je zobrazený ako diakon s palmou, 
knihou, loďou, krížom a hroznom; nie-
kedy s ražňom alebo mlynským kame-
ňom ako nástrojmi mučenia. Inokedy 
je zobrazovaný s havranom, ktorý pod-
ľa legendy chránil jeho mŕtve telo pred 
divou zverou.
A ešte niekoľko ľudových múdrostí:

Keď sa Vincent slní, víno sudy plní. 
Ak na svätého Vincenta slnko svieti, 
dbaj, mať veľké sudy, všetko sa zapl-
ní. Slnko na Vinca, dá mnoho vínca. 
Jedna z pranostík vraví i toto: Ak sa na 
Vincenta vtáča z kaluže vody napije, 
na ďalší deň letiac zamrzne... Iná stará 
múdrosť radí, sedieť radšej okolo Vin-
centa doma pri peci.

Ak sa na Vincenta ...

» red

15. január 1971  
George Harrison vydal svoj singel My 
Sweet Lord, na celom svete sa ho predalo 
viac ako 5 mil. kusov, neskôr sa stal pred-
metom žaloby majiteľov autorských práv 
skladby He´s So Fine.

Výročia a udalosti
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Na trvalý pracovný pomer prijmeme pracovníka na pozíciu:  ÚDRŽBÁR

 miesto práce: Hranovnica

 termín nástupu: 01.02. 2022 

 druh pracovného pomeru: trvalý pracovný pomer na dobu neurčitú
 náplň práce: 
 - údržba elektrických, mechanických častí strojov a technických zariadení 
  a náradia,
 - diagnostika porúch strojov a zariadení,
 - oprava strojov a zariadení,
 - zabezpečenie údržby, opráv a bezproblémového fungovania 
  technického zabezpečenie budov,
 - základná znalosť vodoinštalatérskych, údržbárskych, murárskych 
  a iných pomocných prác podľa potreby.
 požadované vzdelanie: stredoškolské vzdelanie v technickom odbore
 požiadavky na zamestnanca: 
 - osvedčenie o odbornej spôsobilosti v elektrotechnike §23, alebo §22,
 - prax min. 2 roky,
 - vodičský preukaz skupiny B.
 osobnostné predpoklady: spoľahlivosť, samostatnosť, praktické myslenie, 
technická a manuálna zručnosť.
 mzda: nástupný plat 1000 eur brutto, po skončení skúšobnej doby v závislosti 
od výkonu do 1300 eur
 zamestnanecké výhody: 
 - flexikonto pracovného času
 - vianočná a dovolenková odmena
 - pracovné oblečenie a obuv
 - zvýhodnený predaj firemných výrobkov
 

Kontakt: email: neupauer.r@stefanknizka.sk, mobil: 0905 842 170
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Združenie miest a obcí Slovenska pri-
pravuje dopadovú štúdiu zameranú 
na vidiek ako investičnú príležitosť. 
Cieľom je reagovať na nekoncepčný 
prístup k rozvoju vidieka, ktorý vidí-
me v mnohých dlhodobých štruktu-
rálnych problémoch.

Sme jedinou krajinou v rámci Európ-
skej únie, ktorá nemá v žiadnom zákone 
definovaný vidiek, čo tiež prispieva k 
neúspešnému znižovaniu regionálnych 
rozdielov a otáznemu prínosu čiastko-
vých, namiesto systémových riešení. 

Dopadová štúdia zameraná na vi-
diek ako investičnú príležitosť bude re-
flektovať napríklad na to, že Slovensko 
je typicky vidieckou krajinou, nakoľko 
obce, teda samosprávy bez štatútu mes-
ta, tvoria 96 percent zo všetkých obcí na 
Slovensku.  Líšia sa počtom obyvateľov, 
čo ich radí do rôznych veľkostných ka-
tegórií. Rovnako, nemajú identickú de-
mografickú štruktúru, a tiež, adekvátne 
podmienky pre uspokojujúci prístup 
obyvateľov k rôznym formám verejných 
služieb. Hlavným cieľom dopadovej štú-
die preto bude návrh východísk, zmien 
a podporných mechanizmov, spolu s 
príkladmi dobrej praxe ako kombinácie 
optimálnych riešení pretrvávajúcich 
štrukturálnych problémov. 

Vidiek na Slovensku je mimoriadne 
špecifický, z hľadiska lokalizácie sídiel 

(prihraničie, vnútroštátne regióny), ale 
aj s prihliadnutím na vzdialenosť obcí k 
mestám, dopravnú obslužnosť, hustotu 
či riedkosť osídlenia a s tým súvisiacich 
mnohých štrukturálnych problémov, kto-
ré vo výraznej miere limitujú všestranný 
rozvoj územia krajiny so snahou o ucele-
nú krajinotvorbu. 

ZMOS dopadovou štúdiou zmapuje, 
a na základe získaných dát dokáže kvan-
tifikovať riešenia, ktoré sa budú dotýkať 
základných služieb a potrieb, možnosti 
medziobecnej spolupráce na spoločnom 
výkone verejných služieb, výpovednú 
hodnotu umocníme formuláciou riešení 
s uvedením príkladov dobrej praxe, ktoré 
už aktuálne vidíme na úrovni niektorých 
mikroregiónov ako prejav kooperácie, 
ktorý je zároveň aj investičnou príleži-
tosťou. 

ZMOS reaguje 
na nekoncepčnosť rozvoja vidieka

» Michal Kaliňák 

ústredný riaditeľ Kancelárie ZMOS

Hromadné podujatia sa po novom 
budú deliť do troch skupín podľa rizi-
kovosti. V závislosti od nej sú následne 
určené maximálne limity účastníkov. 
Vyplýva to z vyhlášky k organizácii 
hromadných podujatí, ktorá nado-
budne účinnosť 12. januára. 

Prvú skupinu tvoria nízkoriziko-
vé podujatia. V nich budú musieť mať 
účastníci prekryté horné dýchacie cesty 
respirátorom, platí zákaz konzumácie 
pokrmov a nápojov, povinné sedenie. 
Hromadné podujatie prebieha bez spevu 
a bez povzbudzovania. Podmienkami 
je režim OP a najviac 50 percent kapaci-
ty priestoru alebo maximálne 100 osôb. 
Medzi nízkorizikové podujatia možno 
zaradiť kino bez konzumácie jedál a ná-
pojov v sále, bohoslužby bez spevu alebo 
divadelné predstavenie bez občerstvenia.

Druhú skupinu tvoria stredne riziko-
vé podujatia, pričom účastníci hromad-
ného podujatia majú prekryté horné dý-
chacie cesty respirátorom a na podujatí je 
fixné sedenie alebo státie. K podmienkam 
patrí režim OP a najviac 25 percent kapa-
city priestoru alebo maximálne 100 osôb. 
Medzi stredne rizikové podujatia možno 
zaradiť kino s konzumáciou jedál v sále, 
športové podujatia s divákmi, bohosluž-
by so spevom a podobne.

Vysokorizikové podujatia tvoria tre-
tiu skupinu.  Ide o hromadné podujatia 

v prevádzke verejného stravovania alebo 
iné, ktoré nespadá do nízko alebo stred-
ne rizikových podujatí. Podmienky sú 
režim OP, maximálne 20 osôb a povinný 
zoznam účastníkov. Medzi vysokorizi-
kové hromadné podujatia možno zaradiť 
oslavy, večierky, svadby, kary, diskotéky 
v prevádzkach a podobne. Na vysokorizi-
kové podujatia, ako sú svadby či oslavy, 
by sa mal od 19. januára vzťahovať nový 
režim OP plus. Podujatia by sa tak moh-
la zúčastniť len osoba s tromi dávkami 
očkovania proti ochoreniu COVID-19, 
osoba, ktorá ochorenie prekonala alebo 
človek s dvoma dávkami vakcíny a s tes-
tom. V relácii TV Markíza Na telo Plus to 
uviedol minister zdravotníctva Vladimír 
Lengvarský (nominant OĽaNO).

„Niekde budú stačiť dve dávky očko-
vania, pri vysokorizikových aktivitách už 
bude potrebný aj test. Tretia dávka alebo 
test k očkovaniu bude potrebný v prípade 
účasti na svadbách, karoch, oslavách, 
plesoch,“ vymenoval minister. Režim OP 
plus by sa mal vzťahovať aj na prevádzku 
hotelov či organizáciu niektorých športo-
vých podujatí. Pre deti by mal postačovať 
test, ktorý absolvujú v školách.

Zmeny by sa mohla dočkať aj karanté-
na, ktorá v súčasnosti trvá desať dní. Naj-
kratšia karanténa, zrejme trojdňová, by 
sa týkala osôb s troma dávkami vakcíny.

Ako to bude po novom 
s Covid semaforom?

» red
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BALKÓNY • ZIMNÉ ZÁHRADY • TERASY

0948 787 777  |  www.balkona.eu

Zľavy platia do 31. 1. 2022

Ku každej objednávke darček  |  Možnosť splátok s 0% úrokom

zasklievanie terás

splátky od  €

VYHRAJTE 400 €

spspsppppspspspsppppspspspspspsspspsspssspspspspspsssppplllllllllllllllllllllátáátátátáátátátáátttátátááttkkkkkkkkkkkkkkkkkkkky oyy oooooy oy oy oy oy oy oy oy oy oy y oy y oy oy ooy oy oy oy oyy oyy ooyyyyyyyyy ddddddddddddddd ddd ddd d d d dd d dd dd dd €€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€splátky od 49 €

balkóny rámové
bezrámové

NOVOROČNÉ ZĽAVY AŽ DO 
splátky od 98 €

V   5500%%

Zľavy platia do 31. 1. 20

prístrešky zimné záhrady 

splátky od 149 €splátky od 99 €
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E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Zámena manželiek 09:50 

Oteckovia 10:50 Susedské prípady 11:50 Rodin-
né prípady 12:55 Monk I. 11-12 14:55 Susedské 
prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 

TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPOR-
TOVÉ NOVINY 20:30 Druhá šanca 2 21:50 Skús 
ma rozosmiať 00:15 Monk I. 11-12 02:05 Zámena 
manželiek 03:20 Susedské prípady 04:00 Ro-
dinné prípady  

05:05 Noviny TV JOJ 05:40 

Krimi 06:15 Ranné noviny 08:30 Súdna sieň 
09:30 Bez servítky 10:40 Neuveriteľná preme-
na 11:30 Lovci ostrovov I. 6 12:00 Noviny o 12:00 
12:30 Top Star 12:40 Hranica 13:50 VIP Nákupné 
maniačky 15:00 Prestreté 16:00 Som mama 6 
17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Hranica 21:40 Inkognito 22:50 Inkogni-
to 23:50 Bez servítky 00:50 Hranica 01:55 Krimi 
02:20 Noviny TV JOJ 02:55 Kutyil s.r.o. 7 

05:45 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:35 Svet z vtáčej perspek-
tívy 09:05 Doktor z hôr 09:50 District 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovi-
zeň 14:40 Horskí záchranári 15:30 Pravdivé prí-
behy 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor 
z hôr 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Made in China 22:00 Reportéri 22:45 DOK-
TOR MARTIN 23:40 Poirot: Vraždy podľa abecedy 
01:20 O 5 minút 12 02:30 Správy RTVS „N“ 03:35 

District 04:20 Občan za dverami 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Zámena manželiek 
09:40 Oteckovia 10:45 Susedské prípady 11:45 

Rodinné prípady 12:50 Monk I. 13 13:50 Monk II. 
1 14:50 Susedské prípady 15:50 Rodinné prípa-
dy 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 

POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 CHART 
SHOW 22:35 Šťastní vs. Šťastní 1 23:10 Susedia X. 
1 00:05 Monk I. 13 01:00 Monk II. 1 01:55 Zámena 
manželiek 03:10 Susedské prípady 

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Súdna sieň 09:30 Bez servítky 10:40 

Neuveriteľná premena 11:00 Neuveriteľná pre-
mena 11:30 Lovci ostrovov 12:00 Noviny o 12:00 
12:30 Top Star 12:40 Inkognito 13:50 VIP Nákupné 
maniačky 15:00 Prestreté 16:00 Som mama 7 
17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Nemocnica 21:40 Geissenovci- Ťažký ži-
vot milionárov 22:35 Bizarné búračky 23:40 Bez 
servítky 00:55 Nemocnica 02:00 Krimi 

06:00 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:35 Svet z vtáčej perspek-
tívy 09:05 Doktor z hôr 09:55 District 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovi-
zeň 14:35 Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbe-
hy 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z 
hôr 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Návrat do Provensálska 22:00 Peniaze 
22:35 Stockholmský syndróm 23:50 Made in 
China 01:20 Správy RTVS „N“ 02:25 District 03:10 

Horskí záchranári 03:55 Reportéri 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Zámena manželiek 09:40 

Oteckovia 10:40 Susedské prípady 11:45 Rodinné 
prípady 12:45 Monk II. 2-3 14:45 Susedské prípa-
dy 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Šťastní vs. Šťastní 2 21:15 Susedia 
X. 2 22:05 Susedia VI. 2 23:00 Zámena manže-
liek 00:15 Monk II. 2-3 02:05 Zámena manželiek 
03:05 Susedské prípady 03:55 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Súdna sieň 09:30 Bez servítky 10:40 

Neuveriteľná premena II. 2,3 11:30 Lovci ostrovov 
I. 8 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:40 

Hranica 13:50 VIP Nákupné maniačky 15:00 Pre-
streté 16:00 Som mama 8 17:00 Noviny 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 

Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica 
21:40 Geissenovci - Ťažký život milionárov VIII. 5 
22:35 Bizarné búračky 23:35 Bez servítky 00:45 

Hranica 01:50 Krimi 02:15 Noviny TV JOJ 

06:00 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:35 Svet z vtáčej perspek-
tívy 09:05 Doktor z hôr 09:55 District 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovi-
zeň 14:35 Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbe-
hy 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z 
hôr 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Vraždy v Hornom Savojsku 22:20 Informá-
torka 23:50 Návrat do Provensálska 01:20 Sprá-
vy RTVS „N“ 02:30 District 03:10 Horskí záchraná-
ri 03:55 Pravdivé príbehy 04:30 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Zámena manželiek 
09:40 Oteckovia 10:40 Susedské prípady 11:50 

Rodinné prípady 12:50 Monk II. 4-5 14:50 Su-
sedské prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 

PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Survivor 23:00 

Druhá šanca 2 00:30 Monk II. 4-5 02:20 Záme-
na manželiek 03:30 Susedské prípady 04:10 

Rodinné prípady  

05:05 Noviny TV JOJ 05:40 

Krimi 06:15 Ranné noviny 08:30 Súdna sieň 
09:30 Bez servítky 10:40 Neuveriteľná premena 
II. 4,5 11:30 Lovci ostrovov I. 9 12:00 Noviny o 12:00 
12:30 Top Star 12:40 Nemocnica 13:50 VIP Nákup-
né maniačky 15:00 Prestreté 16:00 Som mama 
9 17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Nemocnica 21:45 Na hrane 22:30 

Letecké katastrofy 23:30 Bez servítky 00:35 Ne-
mocnica 01:50 Krimi 02:10 Kutyil s.r.o. 10 

06:00 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:35 Svet z vtáčej perspek-
tívy 09:05 Doktor z hôr 09:55 District 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovi-
zeň 14:35 Horskí záchranári 15:25 Pravdivé príbe-
hy 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z 
hôr 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Nevera po slovensky 21:45 Pod kožou 
22:50 Maigret 00:25 Vraždy v Hornom Savojsku 
02:00 Správy RTVS „N“ 03:05 District 03:50 Hor-
skí záchranári 04:35 Správy RTVS „N“  

PONDELOK 17.1.2022

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 18.1.2022 STREDA 19.1.2022 ŠTVRTOK 20.1.2022

05:35 Búrlivé víno III. 45 

06:25 Monk I. 9-10 08:20 Chicago Med I. 18 

09:30 Chicago Med II. 1-2 11:50 Reflex 12:35 

Obecná škola 14:25 Koleso šťastia 16:30 Monk 

I. 11-12 18:30 Chicago Med II. 3-4 20:20 Varte s 

nami 20:30 Láska na prenájom Romantický 

seriál MN 12 (Turecko) 2020-2021 H. Erçelová, K. 

Bürsin, N. Yeldanová, A. Ilter. 22:35 Mentalista 

III. 17-18 00:30 Neželaná nevesta II. 69-70 02:05 

Chicago Med II. 3-4 03:25 Reflex 04:00 Smotán-

ka 04:50 Adela show  

06:05 Súdna sieň 07:20 Pre-

streté 08:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 

09:30 Majstri aukcií III. 15 10:00 Letecké katastro-

fy II. 4 11:10 Poklady z blšáku IV. 6 11:55 Prvé odde-

lenie 12:30 Profesionáli II. 1/31 13:30 Simpsonovci 

14:25 Bizarné búračky 3 14:55 Majstri aukcií III. 16 

15:30 Neuveriteľná premena 16:25 Moja mama 

varí lepšie ako tvoja 17:25 Doktori 19:25 Profesi-

onáli II. 2 20:30 Nejako sa to komplikuje 23:05 

Tvrďas 01:05 Simpsonovci 02:05 Profesionáli II. 2 

02:45 Kutyil s.r.o. II. 20 03:25 Prvé oddelenie 

06:00 Mimikry 06:35 Poštár 

Pat 07:00 Heidi 08:30 Od prameňa 08:55 Národ-

nostné správy 09:15 Regina 10:25 Smrť malo-

meštiaka 11:55 Obedníček 12:45 Televízny posol 

13:15 Generácia 13:40 Peniaze 14:15 Príbeh Európy 

16:00 Hlboko pod hladinou mora 16:30 Regina 

17:30 Farmárska revue 17:55 Halali 18:30 Večer-

níček 18:45 Poštár Pat 19:10 Heidi 19:45 Zázračný 

miniateliér 20:10 Budujeme Slovensko 20:40 Le-

gendárne megastavby 21:35 Experiment 22:05 

Veľká nádhera 00:25 Správy RTVS „N“ 

05:20 Búrlivé víno III. 46 06:10 

Monk I. 11-12 08:10 Chicago Med II. 3-4 10:20 Ne-

želaná nevesta II. 69-70 12:20 Reflex 13:05 Lás-

ka na prenájom 17-18 14:50 Koleso šťastia 16:50 

Monk I. 13 17:50 Monk II. 1 18:50 Chicago Med II. 

5-6 20:30 Láska na prenájom Romantický seriál 

MN 12 (Turecko) 2020-2021 H. Erçelová, K. Bürsin, 

N. Yeldanová, A. Ilter. 22:30 Mentalista III. 19-20 

00:25 Neželaná nevesta II. 71-72 02:05 Chicago 

Med II. 5-6 03:25 Reflex 04:00 Smotánka 04:45 

Adela show  

05:20 Nové bývanie 06:05 

Súdna sieň 07:20 Prestreté 08:30 Moja mama 

varí lepšie ako tvoja 09:25 Majstri aukcií III. 16 

10:00 Letecké katastrofy II. 5 11:05 Poklady z bl-

šáku IV. 7 11:50 Prvé oddelenie 12:30 Profesionáli 

II. 2 13:30 Simpsonovci 14:25 Bizarné búračky 4 

14:55 Majstri aukcií 15:25 Neuveriteľná preme-

na 16:25 Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:25 

Doktori 19:25 Profesionáli 20:30 Kód Enigmy 

23:00 Sabotáž 01:20 Simpsonovci 02:15 Profesi-

onáli 03:00 Kutyil s.r.o. 03:35 Prvé oddelenie 

06:00 Mimikry 06:35 Poštár 

Pat  07:05 Heidi 08:30 Od prameňa 09:15 Regina 

09:55 S vami doma 10:25 Putička Li 11:30 Obed-

níček 12:40 Zabudnuté kúpele 12:55 Keď mesiac 

páli... 13:25 Experiment 14:05 Legendárne me-

gastavby 15:05 Budujeme Slovensko 16:00 Hlbo-

ko pod hladinou mora 16:30 Regina 17:35 Auto-

salón 18:00 VAT 18:30 Večerníček 18:45 Poštár Pat 

19:10 Heidi 19:35 Mimikry 20:10 Giganti oceánov 

21:05 Legendárna Simone Veilová 22:05 Večera s 

Havranom 23:15 Rabínka 00:05 Správy RTVS „N“

05:15 Búrlivé víno III. 47 06:10 

Monk I. 13 06:55 Monk II. 1 08:10 Chicago Med II. 

5-6 10:20 Neželaná nevesta II. 71-72 12:25 Reflex 

13:05 Láska na prenájom 19-20 14:50 Koleso 

šťastia 16:55 Monk II. 2-3 18:50 Chicago Med II. 

7-8 20:30 Láska na prenájom Romantický seriál 

MN 12 (Turecko) 2020-2021 H. Erçelová, K. Bürsin, 

N. Yeldanová, A. Ilter. 22:30 Mentalista III. 21-22 

00:25 Neželaná nevesta II. 73-74 02:05 Chicago 

Med II. 7-8 03:25 Reflex 04:00 Smotánka 04:50 

Adela show  

06:05 Súdna sieň 07:20 Pre-

streté 08:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 

09:30 Majstri aukcií III. 17 10:00 Letecké katastro-

fy II. 6/6 11:10 Poklady z blšáku IV. 8 11:55 Prvé od-

delenie 12:30 Profesionáli II. 3 13:35 Simpsonovci 

14:30 Bizarné búračky 5 15:00 Majstri aukcií III. 18 

15:30 Neuveriteľná premena 16:30 Moja mama 

varí lepšie ako tvoja 17:35 Doktori 19:30 Profesio-

náli II. 4 20:30 Temné spomienky 22:40 Prísľuby 

z Východu 00:55 Simpsonovci 01:55 Profesionáli 

II. 4 02:30 Kutyil s.r.o. 03:10 Prvé oddelenie 

06:00 Mimikry 06:35 Poštár 

Pat 07:00 Heidi 08:30 Laboda 09:10 Regina 

09:55 S vami doma 10:20 Počítač 11:40 Obední-

ček 12:25 Anjeli strážni 12:50 Večera s Havranom 

14:05 Legendárna Simone Veilová 15:10 Giganti 

oceánov 16:00 Hlboko pod hladinou mora 16:30 

Regina 17:30 Ambulancia 17:55 Moja diagnóza 

18:30 Večerníček 18:45 Poštár Pat 19:10 Heidi 

19:45 Zázračný miniateliér 20:10 Zázraky sever-

nej Európy 21:05 Veľké vynálezy 21:55 Do kríža 

22:45 Kinorama 23:15 Umenie 00:05 Správy RTVS

05:20 Búrlivé víno III. 48 

06:15 Monk II. 2-3 08:10 Chicago Med II. 7-8 10:25 

Neželaná nevesta II. 73-74 12:25 Reflex 13:05 

Láska na prenájom 21-22 14:50 Koleso šťastia 

16:55 Monk II. 4-5 18:50 Chicago Med II. 9-10 

20:30 Láska na prenájom Romantický seriál MN 

12 (Turecko) 2020-2021 H. Erçelová, K. Bürsin, N. 

Yeldanová, A. Ilter. 22:30 Mentalista III. 23-24 

00:25 Neželaná nevesta II. 75-76 02:00 Chicago 

Med II. 9-10 03:20 Reflex 03:55 Smotánka 04:50 

Adela show  

06:10 Súdna sieň 07:20 Pre-

streté 08:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 

09:30 Majstri aukcií III. 18 10:00 Letecké katastro-

fy III. 1/10 11:10 Poklady z blšáku IV. 9 11:55 Prvé 

oddelenie 12:30 Profesionáli II. 4 13:30 Simpso-

novci 14:25 Bizarné búračky 6 14:55 Majstri aukcií 

III. 19 15:25 Neuveriteľná premena 16:25 Moja 

mama varí lepšie ako tvoja 17:30 Doktori 19:25 

Profesionáli II. 5 20:30 My dvaja a magor 22:55 

Správcovia osudu 01:10 Simpsonovci 02:10 Pro-

fesionáli II. 5 02:50 Kutyil s.r.o. 

06:05 Mimikry 07:05 Heidi 

08:30 Romano Hero 09:15 Regina 09:55 S vami 

doma 10:25 Potopená katedrála 11:50 Obedníček 

12:05 Pa a Pi 12:50 Stratený syn Slovenska 13:15 

Do kríža 14:20 Veľké vynálezy 15:10 Zázraky se-

vernej Európy 16:00 Hlboko pod hladinou mora 

16:30 Regina 17:30 Retro noviny 17:55 Hľadanie 

stratených svetov 18:30 Večerníček 18:40 Poštár 

Pat 19:05 Heidi 19:30 Japonský pohľad 20:10 To 

ta monarchia 21:30 GEN.sk 21:45 SK DEJINY 22:35 

Efekt Vašulka 00:05 Správy RTVS „N“ 01:00 Hírek  

PONDELOK 17.1.2022 UTOROK 18.1.2022 ŠTVRTOK 20.1.2022STREDA 19.1.2022

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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