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INFOLINKA NONSTOP (VYBAVTE SI PÔŽIČKU AJ CEZ MOBIL)

PÔŽIČKY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

CENTRÁLA: 

Fejova 1, Košice
  - pri reštaurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, ŽLTÁ REKLAMA

od 300€ do 20 000€

ahoj R

Nové, lepšie pôžičky

6
6
-0
0
9

MiViTepujeme0908 844 057

TEPOVANIE
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Pílenie, zrez rizikových stromov
Orezávame vysoké živé ploty
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Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád

0905 489 069

0907 954 380

Južná tr.78
KOŠICE

DREVENÉ OKNÁ | DVERE | INTERIÉR | BRÁNY | PODLAHY | SCHODY

Domov s čarom dreva

-40%

www.drevsting.sk

platí len do 31.01.2022

AKCIA
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Slovenský
výrobca

Všetky formality

vybavíme za Vás

PENIAZE
NA RUKU!  

EKOLOGICKÁ LIKVIDÁCIA,
VÝKUP STARŠÍCH VOZIDIEL

6
6
-0
0
3
2
-3

AJ POŠKODENÝCH AJ NEPOJAZDNÝCH

vykupstarsichvozidiel@gmail.com

0944 414 457

od roku

výroby

1998
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BEZPEČNOSTNÉ DVERE

Mlynská 5, Košice  0915 285 700  055/381 25 30
www.secdoor.sk

620€
od

s montážou
440€ 440€

6
6
-0
1
4

DOMÁCI KUTIL

0950 889 209
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• zapojíme práčku, umývačku riadu
• opravíme zásuvku, WC, umývadlo
• poskladáme, presťahujeme
  alebo vypratáme nábytok
• navŕtame poličku, zrkadlo či obraz
• a kopec iného ...

PREDÁVATE BYT, 
DOM, POZEMOK?

Kompletné realitné služby 

na jednom mieste.

Hutnícka 22, Košice, 0918 18 11 11

www.realplus.sk

  Sprostredkujeme kúpu, 
 predaj, prenájom
  Vypracujeme kúpne, 
 darovacie zmluvy
  Ohodnotíme nehnuteľnosť
  Odmeníme Vás za tip 
 až 1.500,-€

Už 25 rokov sme tu pre Vás

ODKUPUJEME BYTY V KOŠICIACH aj s dlhmi, 
hypotékami, exekúciami, aj za trhové ceny

PONUKA NEHNUTEĽNOSTÍ
 Rodinný dom VYŠNÁ HUTKA /KE - OKOLIE/ 
14 km od KE, podl. plocha 200m2, pozemok 10á, IS: stud-

ňa, el., plyn, žumpa, 4 izby, 2x kúpeľňa s  WC, kuchyňa 
s obývačkou, zimná terasa, tech. miestnosť
CENA: 280.000 € mobil: 0911 212 336
 Rodinný dom JANÍK /KE - OKOLIE/ 

35km od KE, vidiecky typ, 3 izby + kuchyňa, kúpeľňa,  
gánok a komora, veľký sl. pozemok, IS: el., studňa, žumpa
CENA: 68.000 € mobil:  0917 969 909
 Garáž Jantárová ul. /KE - JUH/  
OV, výmera 20 m2, vysporiadaný pozemok, murovaná,  
zavedená elektrina 
CENA: 24.000 €  mobil:  0917 969 909
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www.jarekcistikoberce.sk ¦ 0915 937 226

čistí čalúnený nábytok 

a koberce u Vás doma aj u nás
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Likvidácia starého nábytku a spotrebičov za príplatok ¦  Výrub stromov 
Upratovanie pozemkov a záhrad ¦  Strihanie plotov ¦  Odvoz odpadu

Hľadám do podnájmu celoročnú chatu ¦  0940 375 882
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vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 
dlažby, sadrokartónové podhľady a priečky, omietky, 

maľby, zateplenie rodinných domov, oporné múry, 
ploty, základové platne, vinylové a PVC podlahy.

KOMPLETNÁ VÝSTAVBA 
RODINNÝCH DOMOV 
OD ZÁKLADOV

REKONŠTRUKCIE 
bytových jadier

STAVBY 
rodinných domov na kľúč

0949 707 583
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MONTOVANÉ STAVBY

TrendyDom.sk            info@TrendyDom.sk 0911 251 559

Predaj KVH a BSH hranolov Montáž sadrokartónu
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Ing. Soňa Ko

Kontaktujte ma, rada
Vám poradím.

Realitná maklérka, ktorej
môžete dôverovať

Chceli by ste vedieť
jej trhovú cenu?

Predávate nehnuteľnosť?

vačevičová
certifikovaný realitný maklér
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ZDRAVOTNÍCKE odevy a obuv
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Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h  Sobota od 8.00 h do 12.00 h

Rastislavova 68, Košice  0915 595 575  www.abtex.sk
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SŤAHOVANIE - AUTODOPRAVA
bytov a kancelárií Tel. 0949 707 583
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ

ČEREŠŇA
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

ČEREŠŇA
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 400€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-18
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk
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• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• vonkajšie role� - plast, AL
• textilné roletky - rôzne �py
• slnečné clony na okná
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro
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STK
JAZERO

STK + EK
Máme otvorené aj počas lockdownu

Napajadlá 7, Košice

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

6.00 - 19.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

Život je boj, viem, je to fráza, ale kto 
bojuje, iba ten žije. Myslieť si, že ži-
vot sú žúrky, párty a dovolenky v 
Ománe, to je nezmysel, to je živo-
renie. Bez boja či inak povedané, 
sebazaprenia, tu na tejto Zemičke 
nestojí za nič takmer – nič.

Život je forma a spôsob bytia. Vivere 
est viventibus esse. Žiť znamená byť ži-
vým. Živoriť, to je iba hra na život. Síce 
jedna z tých akože „spoločenských“, 
ale zároveň veľmi nebezpečných. Živo-
renie nás vedie k umieraniu zaživa.

Žiť znamená neustále vstávať, po-
kúšať sa vstávať. Aj keď sme často na 
kolenách, musíme vstávať. Jednak, 
na tých kolenách hrozia preležaniny a 
potom – ak nebojujeme, zmierime sa. 
Zostaneme dolu. Nezdvihneme sa. Žiť 
znamená nevzdávať sa. Pred nikým 
a pred ničím. Zostať sám sebou. Ráno 
sa zobudiť s celým zoznamom sta-
rostí, ktoré treba „nejako“ počas dňa 
vyriešiť, prekonať, zvládnuť. V mojom 
okolí sú prakticky iba takí ľudia, ktorí 
už ráno vedia, čo ich čaká, čo musia 
zvládnuť a ako sa dopracovať k ďalšie-
mu dňu. Učím sa od nich, aj napriek 
môjmu veku. Učím sa od nich dostávať 
sa cez mnohé očakávateľné i neočaká-

vané prekvapenia od života. Dávajú 
mi silu, energiu i návod. Keď to zvláda 
jeden, dvaja, prečo by som to nemohol 
zvládnuť ja?

Stalo sa zlým zvykom obdivovať 
takzvanú smotánku. Jednak nie je na 
nej čo obdivovať a potom – sú drahé 
kabelky, vily v Emirátoch či jachty 
na Azúrovom pobreží váš cieľ? Vaša 
potreba? Ja som dlhé roky obdivoval 
Gregora. Bezdomovca pred pyramídou 
rozhlasu v Bratislave, predávajúceho 
NotaBene. Nemal strechu nad hlavou, 
mal gangrénu na nohe, ale vždy bol 
čistý, usmiaty, vždy vedel, po čom túži 
a čo chce. Napokon sa mu podarilo zís-
kať bývanie a tuším aj nejakú prácu. 
Gregor sa dokázal postaviť. Lebo žil 
a veľmi chcel žiť. Bieda totiž nie je ko-
nečná. Naopak, bieda je začiatok dlhej, 
namáhavej, statočnej a ob-
divuhodnej cesty človeka 
ku konečnému šťastiu. Ži-
vorenie často volí opačný 
smer ako žitie.

Želám vám dosta-
tok síl do života

Len sa nevzdať! 

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor
za celú redakciu REGIONPRESSu – pekné sviatky!
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Košicko
Němcovej 30, Košice
3. poschodie, č.d. B.3.07 

www.regionpress.sk

Kúpim obrazy, známky, knihy
0907 225 216
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VODOINŠTALATÉR
výmena rozvodov vody a odpadu, 
komplet sanity, bojlerov, zapájanie 

pračiek, umývačiek

REKONŠTRUKCIE
kúpeľne, dlažby, obklady, priečky

0919 38 28 63
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433

Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.

Obnova bytov, fasád a nátery striech.
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ZARIADENIE PRE SENIOROV
Minerva n.o., Straňany, Michalovce

PRIJÍMA NOVÝCH KLIENTOV � 0903 723 044
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PLASTOVÉ OKNÁ

Dôchodcovia a ZŤP,  ZĽAVY do 30%
ZĽAVY

do 30%
zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

Dôchodcovia a ZŤP
zľava sa vypočíta podľa

odberu a množstva,

uplatnenie zľavy je

potrebné nahlásiť vopred

pri zameraní technikovi

DVERE / ŽALÚZIE / SIEŤKY / PARAPETY / MONTÁŽ / SERVIS

0919 204 754
samoplussro@gmail.com

0919 204 754
samoplussro@gmail.com

www.samoplus.sk

SIETE PROTI
HMYZU

ŽALÚZIE

SKLADNÁ 1 / ČAŇA
1. POSCHODIE, STARÉ NÁKUPNÉ STREDISKO NAD TESCOM

www.samoplus.sk
SAMOplus

ceny sú bez DPH

VÝSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

Plánujete predaj Vašej nehnuteľnosti? 

Predajte ju za čo najviac peňazí!

V dnešnej dobe veľa ľudí neverí realitným maklérom a vôbec sa im nečudu-

jem.  Nekvalitná prezentácia, zlá komunikácia, neochota málo vedomostí 

môžu spôsobiť naozaj škodu. To ale nemusí byť váš prípad, ak sa rozhodnete 

spolupracovať s  profesionálnym realitným maklérom,  ktorý bude vnímať 

vašu nehnuteľnosť ako jeho vlastnú. Vďaka perfektnej prezentácií, kvalitným 

fotkách,  spracovaním videoobhliadky a prepracovanému marketingu, sa už  

nemusíte obávať znižovania ceny. 

,,

„
Vašu nehnuteľnosť pozdvihnem na tú najvyššiu  

úroveň a oslovím tisícky ľudí, ktorým sa už nebude 

chcieť  z Vašej nehnuteľnosti odísť. 

Neveríte že sa to dá? 

Prečítajte si recenzie  mojich 

spokojných klientov na stránke 

www.ladislavsostak.sk, 

kde sa dozviete všetko o mne. 

Bc. Ladislav Šosták, Diamond reality, 0911 337 969
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www.ZATEPLOVANIEKOSICE.sk zatepľovanie RD 
už od 28€/m20905 879 057
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Izolovanie pivníc
0910 433 877
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
Kúpim GARÁŽ v Košiciach
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www.qualident.sk
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MDDr. Lenka Budziňáková
Zubná ambulancia a dentálna hygiena

Park Angelinum 2, Košice
055 799 41 03, 0904 299 130

Detské zúbky
Obdobie tehotenstva a ranného detstva sú nesmierne dôležité z hľadiska 
budúceho zdravého vývinu chrupu detí. V starostlivosti o detské zúbky zo 
strany rodičov je žiaduce dodržiavanie niekoľkých základných pravidiel. 
Detské ústa sú po narodení sterilné a postupne dochádza k ich osídľovaniu 
baktériami. To, aké zloženie orálnej mikroflóry dieťa nadobudne, vieme vo 
veľkej miere ovplyvniť. Vhodné je vyhnúť sa niektorým nástrahám - blízkemu 
kontaktu vo forme bozkávania na ústa, oblizovaniu predmetov,  ktoré potom 
vkladáme dieťaťu do úst (cumlíky a lyžičky) alebo ochutnávaniu obsahu 
detskej fľaše. Minimalizujeme blízky kontakt dieťaťa s osobou, u ktorej už na 
prvý pohľad vidíme nedostatky v oblasti orálnej hygieny a takisto aj s 
fajčiarmi. Používané predmety namiesto olizovania oplachujeme čistou 
vodu, na ochutnávanie používame vlastnú lyžičku, teplotu nápoja overujeme 
kvapnutím na chrbát ruky a podľa možností dieťa nebozkávame na ústa.  A ak 
už aj áno, každé dieťa si zaslúži „čistý bozk“, preto je nutné dbať na vlastnú 
orálnu hygienu. Ideálna je kombinácia kvalitnej domácej starostlivosti a  
absolvovania profesionálnej dentálnej hygieny dvakrát ročne. Tým  sa 
minimalizuje hromadenie nečistôt a mikroflóry, ktoré v mnohých prípadoch 
nie sú vidieť a dojčatá sa voči nim nevedia brániť. Už od narodenia sa snažíme 
dôsledne starať o ústnu dutinu najmenších a neskôr s prerezaním prvého 
zúbka aj o to, aby si dieťa zvykalo na základy starostlivosti o chrup. 
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INZERCIA

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Mgr. Ivana Kiseľ Schnürerová   0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, 
Košice I, Sídlisko Ťahanovce, Ko-
šice I, Staré Mesto, Košice I, Ťaha-
novce, Košice II, Myslava, Košice II, 
Pereš, Košice II, Sídlisko KVP, Koši-
ce II, Šaca, Košice II, Západ, Košice 
III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Bar-
ca, Košice IV, Juh, Košice IV, Nad 
jazerom, Košice IV, Vyšné Opátske 

DISTRIBÚCIA (83.740 domácností)
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• moderne vybavená klinika má uzatvorené zmluvy

   so všetkými zdravotnými poisťovňami

• ošetrenie a diagnostika pomocou najnovších technológií 

   vrátane 3-D počítačového tomografu a dentálneho mikroskopu

“All-on-four” (všetko na štyroch) je populárna
metóda implantácie zubov, v ktorej sú

implantované štyri implantáty do čeľustí a sánky.
Pri tejto technológii pacient dostáva pevné zuby

do 24 hodín.

Miniimplantáty
Miniimplantáty sú menšou a lacnejšou verziou

ako bežné implantáty. Zubné náhrady na
miniimplantátoch na rozdiel od klasických

zubných náhrad pevne držia v ústach a zvyšujú
spokojnosť a komfort pacientov.

Výhody:
• možnosť využiť Vašu

súčasnú protézu

• bezbolestná aplikácia

bez chirurgických rezov

• minimum kontraindikácií

• rýchle vhojenie

miniimplantátov

• možnosť okamžitého

zaťaženia

Implantáty All-on-4®

Pracujeme so všetkými typmi implantátov.
Ponúkame viacero možností náhrady zubov.HAPPYDENT, s.r.o.

NAJNOVŠIE

TECHNOLÓGIE

V OBLASTI

IMPLANTOLÓGIE

0940 123 555  |  info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

Nájdete nás

4. poschodie
/Medicínske centrum/ KOŠICE
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 www.radiomaria.sk

 www.facebook.com/
 radiomaria.sk

 mobilnú aplikáciu:   
 Rádio Mária Slovensko / 
 Rádio Maria Play

 FM Trenčín 91,8 MHz
 FM Spišská Nová Ves 103,9 MHz
 FM Prešov 107,5 MHz  
 FM Košice 107,7 MHz 

 DAB+ (digitálne rozhlasové vysielanie): 
 Bratislava, Dunajská Streda, Nitra, Žilina, 
 Banská Bystrica, Košice

PPočúúúvvaajtte nááss cceezz:
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VIANOČNÁ AKCIAVIANOČNÁ AKCIA

8€

BIOREZONANČNÁ DIAGNOSTIKA CELÉHO TELA

8€
www.diagnostika.estranky.skwww.diagnostika.estranky.sk

KONTAKT: 0917 682 729KONTAKT: 0917 682 729
LENLEN

AKCIA PLATÍ DO 31.1.2022   

PROFESIONÁLNE

BEZBOLESTNÉ

VÝSLEDKY IHNEĎ
ROKY PRAXE

PRÍRODNÁ LIEČBA
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10944 047 008, 0903 634 202

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

ZĽAVA -45%

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Info: hyben.martin@centrum.sk

www.chiroworks.sk
OBJEDNÁVKY:  0907 942 851 Poprad

  Seklo Vás, mali ste úraz, alebo máte zdravotný 
 problém, s ktorým Vám nikto nevie pomôcť?

 Bezdotykové techniky pre ťažké a bolestivé stavy 
 (pacient sa napráva sám)

  Jemná náprava kostí a kĺbov,  bez použitia 
 tvrdých  manipulácii a rotácii

  Rýchla pomoc pri bolestiach a uvoľnení svalov

9
9
-2
7

Máte zdravotný problém, 
s ktorým Vám nikto nevie pomôcť? 

Využite BEZPLATNÚ konzultáciu
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žalúzie, sieťky proti hmyzu, roletky deň-noc

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
TIP: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

» Predám auto Daewo Tico, 
r. 1996, 115 t. km, nové brz-
dy, cena do 800 €, dohoda 
možná, 0940 714 164

» Kúpim starú motorku 
aj nepojazdnu aj diely. 
0949505827

» Kúpim byt v KE a oko-
lí. Platím v hotovosti, 
0951676236
» Kúpim byt v KE a oko-
lí. Platím v hotovosti, 
0951676236

» Kúpim haki lešenie.tel 
0908 532 682

» Ponúkam vernú lásku a 
pekný vzťah žene do 38r. 
0911562156
» Hľadám priateľku, slo-
bodný, 0940 714 164

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

16 ZOZNAMKA    

07 REALITY / iné       

01 AUTO-MOTO / predaj        
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» Antigénne testy - ceny od 1,60 € / ks
» Testy na protilátky cena od 2,50 € / ks     
» SOS produkty ktoré vám môžu zachrániť život
» FFP2 respirátory - ceny od 0,10 € / ks            
» Online video kurz sebaobrany pre začiatočníkov
» Živé kurzy sebaobrany pre žiakov a pedagógov počas vyučovania
» Pamätné bankovky venované obetiam koronavírusu
» Kobutan - najúčinnejšia sebaobranná pomôcka 

Kobukrav vám daruje e-knihu o sebaobrane „Bráňte sa“.
Bezplatne si môžete stiahnuť v 12 jazykových verziách

z našej webstránky: www.kobukrav.sk
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Bližšie informácie - objednávky: www.kobukrav.sk 

Kúpou našich produktov podporíte náš boj proti detskej šikane. Ďakujeme.
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7
 DOPRAVA ZADARMO

VŠETKO SKLADOM

UŽ OD

319 €
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PNEUMATIKY
          CEZ

UMATIKY
ZZ

+ TERMÍN DO SERVISU

          ONLINE!  

2x DENNE

BRATISLAVA - Trnava - Nitra -

Zvolen - Lučenec - Rimavská Sobota - 

Rožňava - KOŠICE - Michalovce - Humenné 

bus.daka.sk

ODCHODY Z KOŠÍC
DO BRATISLAVY:

08:10, 16:10
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AIW - Práca pre opatrovateľky
    seniorov v Rakúsku 

Kritériá 
pre spoluprácu :

 opatrovateľský kurz a prax·

  dobrá znalosť nemeckého jazyka ·

·  vek 25 až 60 rokov
 

 • pracovať v Rakúsku môžete už o pár dní 

• máme stále ponuky aj pre mužov!

• 14-dňové turnusy, rakúska živnosť

• sme partnerom rakúskeho Červeného kríža

 

Honorár 1 200 až 1 800 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Zavolajte hneď a zmeňte
svoj život novou prácou

 0800 24 24 44
Jednoducho spolu prejdeme

všetky kroky k novej práci. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 3
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