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TyZzdenne do 54 930 domacnosti

Vyrocia a udalosti

slovensky Statny smiitok, ktory oficidlne zacal 0 12:00 h a skondil 24. janu-
| dra 2006 012:00, kvdli havarii lietadla AN-24, ktord sa stala 19. janudra 2006

23. januara 2006

Dondg'kovd
sluzba

Caltnnictvo | 0908728132

78-0024

0033-1

v Vyzivova poradita v Cinska medicina MING

78.
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Potraviny a drogéria
Doprava zdarma

4 ) P ~ . ~ \ p A
BIO meranie celéhotela . 15€ AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU | |KANAL SERVIS 0949 098 450
= SERVIS A PRED LAI:J RVCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP et BB
€O DOKAZE ZISTIT: ; PHILCO - CANDY - AMICA f KRTKOVANIE www.rodinnynakup.sk
« funkénost a stav jednotlivych organov HAIER - BRANDT - WHIRPOOL EISTENIE KANALIZACIT
« povahu a pricinu Vasho ochorenia, ELEKTROLUX - ZANUSSI . < Y
bolesti, alergii, skrytych chorob GORENJE - BEKO sezvikopovi orravy ll VY MENA
« pritomnost cudzorodych organizmoyy . . MONITORING KAMEROU -
« okamZite riesi zdravotné problémy L EUROTIE,?:‘I AIS%’:\IIISG ARDO K RYTI N
; za najlepsie ceny -
Sl vfm DOPRAVA ZDARMA opravy starych

0907 652 710 striech

www.kanalservis.sk

78-0013-1
78-0019-1
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NAKOP VO VAPESHOPE
9X MINIMALNE ZA 10€
A NA 10. NAKUP TI DAME
10€ ZLAVU!

TESCO
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OC Galéria

bel Bratislavska 5b
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DENNY ROZVOZ OBEDOV

Cena obedového menu s dovozom 4,20 EUR.
Tel. kontakt: 0918 119 328, 0911 328 119
Nahlasovania objednavok od 07:00 do 09:00 hod.

GASTROGAL"  JEDALNY LISTOK

CATERING & FOOD SERVIS

Kysla fazul'ové polievka ¢ 0,311,7

1. Vyprazany syr so Sunkou, varené zemiaky, tatarska omacka « 120g 1,3,7

2.Vazecka pochutka (brav. a kurac. méso, kuracia pecen), zem. placky (2ks), syr « 164/64g 1,3,7
3. Kysnuty slivkovy kola¢ s posypkou  1ks 1,3,7

4. Tagliatelle s krémovou hubovou omackou  500g 1,7

5. Zeleninovy $alat so slaninovym toastom s idenym syrom, hor¢icovy dresing ¢ 450g 1,7,10

Pondelok
24.01.2022

Zeleninovy vyvar s cestovinovou ryzou ¢ 0,31 1

1. Vyprazany kuraci rezeii plneny s nivou, ryZa, Salat « 120g 1,3,7

2. Pecené bravcové stehno, dusena kapusta, knedl'a « 114/64g 1,3,7

3. Jablkovy mrezovnik ¢ 360g 1,3,7

4, Sosovicovy privarok s petenym $pekacikom a volskym okom, chlieb o 0,31/1ks/1ks 1,3,7
5. Zeleninovy $alat s parenicou, pe¢enymi zemiakmi v Supke, jogurtovy dip ¢ 450g 7

Utorok
25.01.2022

Frankfurtskd polievka s pirkom ¢ 0,311,7
1. Stefanova sekand s klobasou, zemiakové kasa, $alat » 120g 1,3,7
2. Kuracie stehno na pol'ovnicky spasob (slanina, mrkva, zeler, pretlak), halusky » 1ks/0,251 1,3
3. Palacinky s dZemom a ¢okoladou ¢ 3ks 1,3,7
4. Zapekana cuketa so zeleninovou plnkou, zemiakova kasa, Salat » 200g 1,3,7
5. Podpecnik - smotanovy zéklad, slanina, klobasa, cibul'a » 1ks 1,7

Streda
26.01.2022

Fazul'kova polievka s flia¢kami » 0,31 1
1. Vyprazany kuraci rezefi so sezamom, ryza, $alat » 120g 1,3,7,11
2. Cevapéi&i, varené zemiaky, cibul'a, hor¢ica « 3ks 1,10
3. Makovy kolac¢ lenivej gazdinej s ¢cokoladovou polevou « 360g 1,3,7
4. Bryndzové halusky so slaninou « 450g 1,3,7
5. Cézar $alat s kuracim masom, krutonmi, syr, sardelovy dressing « 360g 1,4,7

Stvrtok
27.01.2022

: Cinska pikantna polievka e 0,31
P 1 ato k 1. Vyprazany bravcovy cernohorsky rezen, varené zemiaky, Salat » 120g 1,3,7
2. Kuracie rizoto so zeleninou, syr, $alat « 500g 7
3. Pecené buchty so slivkovym lekvarom e 5ks 1,3,7
28 . 0 l . 2022 4. Vege wrap s nivou (tortilla, 'adovy $alt, paprika, niva, jogurt), pecené zem. v Supke » 1ks 1,7
5. Zeleninovy $alat s vyprazanymi kuracimi nug i, bylinkovy dressing ¢ 450g 1,3,7,10

Prilohy: ryza 300g, zemiaky 300g, knedla 300g (5ks), halusky 300g, privarok 300g, cestovina 300g, zemiakovy $alat 300g,
Alergény: Jedld mdZzu obsahovat' suroviny obsahujice alergény. 1. Obilniny obsahujici lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy,
6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamove semena, 12. Oxid siri¢ity, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

1

78-0003

Tel.: 0948 893 282 &

78-0036
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parny tyzden: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Horné Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSfovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krékany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindol, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSriovce, Rumanova, Svéto-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Len sa nevzdat!

Zivot je boj, viem, je to fraza, ale
kto bojuje, iba ten Zije. Mysliet si, Ze
Zivot st Zarky, party a dovolenky v
Omane, to je nezmysel, to je Zivo-
renie. Bez boja ¢i inak povedané,
sebazaprenia, tu na tejto Zemicke
nestoji za ni¢ takmer - nic.

Zivot je forma a spdsob bytia. Vi-
vere est viventibus esse. Zit znamena
byt Zivym. Zivorit, to je iba hra na Zi-
vot. Sice jedna z tych akoZe ,,spolocen-
skych®, ale zaroveri velmi nebezpec-
nych. Zivorenie nas vedie k umieraniu
zaziva.

Zit znamena neustale vstavat, po-
kasat sa vstavat. Aj ked sme Casto na
kolenach, musime vstavat. Jednak, na
tych kolenach hrozia prelezaniny a
potom — ak nebojujeme, zmierime sa.
Zostaneme dolu. Nezdvihneme sa. Zit
znamena nevzdavat sa. Pred nikym a
pred ni¢im. Zostat sam sebou. Rano
sa zobudit s celym zoznamom sta-
rosti, ktoré treba ,,nejako” pocas dna
vyriesit, prekonat, zvladnut. V mojom
okoli st prakticky iba taki Iudia, ktori
uz rano vedia, ¢o ich ¢aka, ¢o musia
zvladnut a ako sa dopracovat k dalSie-
mu diiu. U¢im sa od nich, aj napriek
mojmu veku. U¢im sa od nich dostavat

sa cez mnohé ocakavatelné i neocaka-
vané prekvapenia od Zivota. Davaja
mi silu, energiu i navod. Ked'to zvlada
jeden, dvaja, preco by som to nemohol
zvladnut ja?

Stalo sa zlym zvykom obdivovat
takzvani smotanku. Jednak nie je na
nej ¢o obdivovat a potom — st drahé
kabelky, vily v Emiratoch ¢i jachty na
AzGrovom pobrezi vas ciel? Vasa po-
treba? Ja som dlhé roky obdivoval Gre-
gora. Bezdomovca pred pyramidou
rozhlasu v Bratislave, predavajticeho
NotaBene. Nemal strechu nad hlavou,
mal gangrénu na nohe, ale vzdy bol
Cisty, usmiaty, vzdy vedel, po Com t(zi
a €o chce. Napokon sa mu podarilo
ziskat byvanie a tusim aj nejaka pra-
cu. Gregor sa dokazal postavit. Lebo
zil a velmi chcel Zit. Bieda totiZ nie je
koneCna. Naopak, bieda je zaciatok
dlhej, namahavej, statoc-
nej a obdivuhodnej cesty
Cloveka ku konecnému
Stastiu. Zivorenie Casto | T
voli opacny smer ako Zi-
tie.

Zelam vam do- .
statok sil do zi-
vota

» Ivan BROZIK / séfredaktor

AKCIA
na objedndvky

KAMENARSTVO

Komplet renovécia
3x LAK uz od:

Bona

Py g e p

PREMIOVE
PROGRAMY
NA DIGI

¥

NR22-

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE |
Bezprasna technologia lacno a kvalitne.

43,99

DARCEK K NOVEMU BALIKU PREMIUM

2 TV + Internet bez viazanosti * 100% bonus na instalaciu
17 Viac ako 100 programaoy | BES0 211112 [ www.digislovakiask

FIT HODINKY
a "~ j—

DIGI

1 L B ¥ & K 1 A
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DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,

dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena LL€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoravecksj cesty - 5km)

(Cena za 10pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

(Cena za 10pms z dopravou
(napr.: Luzianky, Lehota, lvanka pri Nitre,
Velky Cetin)

® 0911 041 6

P&PIL T® sr.o.
Vam ponuka:
e opilovanie
a vypilovanie stromov

eprdce horolezeckou
technikou - vyskové prace
eprace stgkozdyiinymi
ploinami
espilovanie rizikovych
stromov
ekosenie zhrad

mulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz viastnym
kontajnerovym
vozidlom!.
0905 244 214
www.popilto.sk

FREZOVANIE

PLECHOVE
STRECHY

montaz,

vymena ryn
Tel.: 0948 107 877

80-0016

80-0024-1

40-0008

FREZOVANIE
od 15€/bm

VLOZKOVANIE

SLOVENSKV'(ERTIFIKOVAN TERML

et 30%
Ehuw -

461220015
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Do konca marca mozZu vyrobcovia
potravin registrovat svoje produkty

0d zaciatku roka 2022 je zriadeny
Register potravin pre potravinovy
semafor na Gcely poskytnutia in-
formacii a podpory predaja vyraba-
nych potravin.

Ide o informacny systém a zaroveii
marketingovy nastroj, ktory moze zvi-
ditelnit v ilom registrovanych prevadz-
kovatelov potravinarskych podnikov
a taktieZ mbZe podporit predaj v iom
registrovanych potravin a prispiet k
zvyseniu potravinovej sebestacnosti.

Register potravin poskytuje spotre-
bitelom informéacie o prevadzkovatelo-
vi potravinarskeho podniku a informa-
cie o jeho registrovanych potravinach
v zmysle platnej potravinarskej legis-
lativy.

V siiCasnosti je vytvoreny register
dostupny pre prevadzkovatelov potra-
vinarskych podnikov, ktori maji moz-
nost registracie svojej spoloCnosti a
svojich vyrobkov do Registra potravin.
Napliianie samotného Registra potra-
vin je pilotne spustené do 31. 3. 2022.

Ministerstvo pddohospodarstvaa
rozvoja vidieka SR poZiadalo komory a
zvazy SR a ich ¢lenov o registraciu, pri-
¢om oslovilo aj obchodné retazce a dal-
§ich slovenskych vyrobcov. Registracia
je dobrovolna, preto sa agrorezort ob-
racia na slovenskych vyrobcov, aby sa
zaregistrovali a ich vyrobky budi do-

stupné v Registri potravin na stranke
https://registerpotravin.sk/

Register potravin pre potravinovy
semafor bude informa¢nym systémom,
ktory obsahuje informécie o potravine
a prevadzkovatelovi. Registracia bude
dobrovolna.

Potraviny v registri maja ulahcit
vyber kone¢nému spotrebitelovi a zjed-
nodusit pomoc Statu v podobe podpory
a propagacie domécich a kvalitnych
surovin, ktoré z dlhodobého hladiska
napomdzu k zniZeniu poctu obyvatel-
stva trpiaceho zdravotnymi probléma-
mi zapri¢inenymi nespravnymi stravo-
vacimi navykmi.

Registrujiicim organom, spravcom
a prevadzkovatelom registra potravin
ma byt MPRV, ktoré zverejni tento re-
gister na svojom webovom sidle.

Predpisovanie liekov po novom
je pod palbou Kkritiky

Ani Asociacia nemocnic Slovenska
(ANS) nesiihlasi s novelou upravujii-
cou podmienky predpisovania liekov,
platnou od zaciatku roka. Ziada poza-
stavit jej platnost a navrat k povodné-
mu sposobu preskripcie.

Zaroven pozaduje cely zakon pod-
robit kritickej Sirokej diskusii. Informo-
val o tom riaditel kancelarie ANS Miro-
slav Valastik.

,Nemocnice zdruZené v ANS, kto-
ré st pri prebiehajicich vlnach pan-
démie v ramci poskytovania akiitnej
zdravotnickej starostlivosti na hrane
svojich moZnosti, sa ohradzujt voci vy-
konatelnosti tohto zakona, ked z naSho
pohladu dochéadza realne k ohrozeniu
poskytovania adekvatnej zdravotnej
starostlivosti,” uviedla asociacia v sta-
novisku. Dodala, Ze svojim ¢lenom od-
poruci pokracovat pocas prechodného
obdobia do konca februara v preskrip-
cii spésobom platnym do 31. decembra
2021.

ANS poukazala na to, Ze cez sys-
tém  elektronického zdravotnictva
Specialista nema moznost vidiet celt
preskripciu. Upozornila, Ze preto moze
znevedomosti dojst k duplicitam v liec-
be, neziadicim interakciam, a tak k
ohrozeniu zdravia pacienta.

,»Tato byrokratizacia opit rozvirila
hladinu nespokojnosti uz tak realne

pretazeného zdravotného systému a
personalu,” skonstatovala ANS. Zdra-
votnici podla jej slov povazuji neod-
borny zasah do legislativy za tider pod
pas a dalSie zataZenie Specializova-
nych ambulancii a nemocnic adminis-
trativou namiesto toho, aby mohli svoj
¢as venovat pacientom.

Zmeny v predpisovani liekov
kritizuja viaceri predstavitelia odbor-
nych lekarskych spolo¢nosti a hlavni
odbornici Ministerstva zdravotnictva
(MZ) SR. V liste vyzvali ministra zdra-
votnictva Vladimira Lengvarského
(nominant OLLANO), aby pozastavil jej
Gcinnost a inicioval diskusiu dotknu-
tych stran. MZ SR reagovalo, Ze je v tej-
to stvislosti nadalej otvorené diskusii.

0dvoz auta zadarmo

my vSetko odhlasime za Vas.

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|

GA SA HCLV NR NZ TT ZH ZM ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,

0915 261 120

80-0007-1

' SUPERMARKET

VELKY

Hviezdoslavova trieda 643, Nitra (vedla predajne BILLA na Klokoc€ine)
Otvaracie hodiny: Po - Pia 8:30 - 18:00 So 8:30 - 18:00 Ne 8:30 - 14:00

-20%

na obuv a vybrany druh textilu

D AKCIA PLATI od 2.1.2022 do 31.1.2022
AUTOMA Podrobnejsie informacie pri pokladni.

Previjanie a opravy [ ‘ 8 1

REGION 9 |2
PRESS -

VYPREDA)

Zrava sa nevzt'ahuje na: ponozky, pyzama
damske nohavicky, boxerky, kahance, kvety

elektromotorov
a Cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0904 326 084.

80-0019-1

Prijem plosnej | i

inzercie T3
do ktorého kolvek okresu
tel.: 0910 851 307, 0910 455 919 2

e-mail: nitriansko@regionpress.sk

HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
(PRI.GALANTE) PONUKAINA'PREDAY:

*8-15 TYZDNOVE -

NOSNICE L

ROZVOZ ™

s )
KRMIVO PRE NOSNICE 7/gezPECIME
RASTOVA A ZNASKOVA

0905 551 499, 031 781 15 63, 0905 450 432

‘kx;

36-0008
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné
»(Z-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
v zlom stave alebo nepo-
jazdny. 0949 350 195
»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kdpim Pragu V3s, Stary
Traktor Zetor 25 - Super
50, 301, Skoda 30, Slavia,
Svoboda, Staré auto, Jawa
- Pionier - Babeta- Bolgar,
Ostrowek, Bielorus, Na-
hradné Diely. 0908 146 946
»Kdpim staré mopedy, pi-
onier, babeta, stadion, aj
diely.tel. 0949 154017
»KUPIM Auto veteran Sko-
da .Lada .Trabant .Fiat atd
0918383828

04 BYTY / prendjom

»Pontkam  zariadeny 3
izbovy byt na prendjom v
ZM.0907 053 645

08 STAVBA

»Kdpim  haki
0908 532 682
Darujem staveb.sut 0949
444,967

11 HOBBY A SPORT

20 STARVCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI,  LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

16 ZOZNAMKA

57r hlada priatelku 0917
049831 )
SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944 724181

Hladdm priatelku na vazny
vztah od 50 do 60 rokov.
Tel. 0918 256 367

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GNR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vdm vy(ctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrdtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

leSenie.tel

Valorizacia a minimalny
dochodok - vysvetlenie

Pri kaZdoroc¢nej valorizacii (zvySova-
ni) minimalnych dochodkov platia
osobitné pravidla. Socialna poistov-
fa nezvySuje minimalny déchodok,
ktory penzista pobera, ale povodny
dochodok, ktory dochodcovi zvysila
na troven minimalneho uz pri jeho
priznavani.

Po valorizacii vyplaca Socialna po-
istoviia seniorovi ten dochodok, ktory
je pre neho vyhodnejsi. Ak je pévodny
déchodok déchodcu aj po valorizacii
stale nizsi ako minimalny, nadalej do-
stava minimalny ddéchodok. Naopak,
povodny valorizovany déchodok zacne
Socialna poistoviia vyplacat penzistovi
v pripade, ak je po valorizacii vyssi ako
minimalny.

Valorizacia dochodkovych davok,
ktoré sa v januari 2022 zvysujt o 1,3 per-
centa mesacnej sumy dochodku, sa mi-
nimalnych déchodkov priamo netyka.
Poberatelovi minimalneho déchodku sa
od 1. januara 2022 zvysuje o 1,3 percen-
ta jeho poévodne vypocitany dochodok.
Socialna poistoviia ho porovna s vyskou
poberaného minimalneho dochodku
a ak je povodny dochodok aj po valori-
zacii niz§i ako minimalny déchodok,
déchodcovi nadalej vyplaca minimalny
dochodok. Ak je po zvyseni (valorizacii)
dbchodku jeho suma vyssia ako vyska
minimalneho déchodku platna od 1.

januara 2022, narok na minimalny dé-
chodok zanikd a Socialna poistoviia
doéchodcovi vyplaca jeho valorizovany
dbchodok. Ten bude totiz vyssi neZ do-
vtedy poberany minimalny déchodok.

Samotna suma minimalneho do-
chodku, ktora je podla zdkona odstup-
fiovana v zavislosti od dosiahnutého
kvalifikovaného obdobia déchodkové-
ho poistenia, sa od 1. januara 2022 neme-
ni. Pri najmenej 30 rokoch kvalifikova-
ného obdobia déchodkového poistenia
predstavuje vyska miniméalneho do6-
chodku 334,30 eura a pri 40 rokoch je to
378,50 eura. Za 45 rokov kvalifikované-
ho obdobia je minimalny déchodok vo
vyske 410 eur a pri 50 rokoch ju zakon
stanovuje na 441,50 eura.

Viac o podmienkach naroku mini-
malneho dochodku a jeho vyske podla
ziskaného ohdobia kvalifikovaného ob-
dobia je na webovej stranke Socialnej
poistovne tu: Minimalny déchodok.

» Zdroj: Socilna poistoviia

Spoznajte pribeh

slovenskych dejin za 60 minat

Na kniZzné pulty prichadza unikatna
kniha od banskobystrického vydava-
telstva, v ktorej vyznamné historické
milniky Slovenska mézete spoznavat
formou Zivého pribehu. Kniha je didak-
tickou pomdckou pre skoly, aj ako repre-
zentacny dar pre zahrani¢ni navstevu.

Kniha Slovensko v ¢ase predstavuje
pribeh Slovenska ako malej krajiny s vel-
kou minulostou popularno-dynamickou
formou. Publikaciu si hned po jej vyda-
ni zadovazili uz desiatky zakladnych a
strednyjch $kol ako vzdelavaciu ucebni
pomdcku. Jej dvojjazycnost a stvarnenie
Zivého pribehu nasich dejin dodava imidz
reprezentacného daru.

Historia Slovenska za 60 miniit
(Slovensko v ¢ase)

,Ked som dostal ponuku autorsky sa
podielat na knihe, ktora sa ma zaoberat
ilustrovanymi historickymi udalostami
slovenskych dejin a previest nimi Citate-
la za 60 mindt, nevedel som presne, ¢o
si mam pod tym predstavit. Vtedy som si
vSak spomenul na knizku od svetozname-
ho franctizskeho medievalistu Jacquesa
Le Goffa, ktorti nam v piatej triede donie-
sol na hodinu na$ ucitel dejepisu. Boli v
nej kresby udalosti z eurdpskych dejin,
ktoré sa mi hlboko vryli do paméiti.

Z pohladu ucitela dejepisu je smut-
nym faktom, Ze svetové dejiny sit pre Zia-

kov, ako i SirSiu verejnost vzdy atraktivnej-
Sie ako tie naSe, slovenské. Nie preto, Ze by
sa v nasej historii ni¢ zaujimavého nedialo
ale skor preto, ze historické udalosti sve-
tovych dejin st lepSie spopularizované
a prezentované zaujimavejSou formou,“
hovori autor knihy Stanislav Sipkovsky,
aktivny ucitel dejepisu na stikromnej zak-
ladnej Skole v Banskej Bystrici.

Zivakniha

Jednotlivé milniky naSej histérie st v
knihe stvarnené malbou. Kazda malba
zachytavajiica nejaky dej, ¢i konkrétnu
udalost tvori pribeh, ktory nie je len static-
ky, ale Zivy. Tak si vjznamné udalosti a a
historické milniky rychlejsie zapamaita aj
Ziak zakladnej Skoly. Ide o ru¢né malby,
ktoré sa avSak nevytvaraji Stetcom na
platno, ale pomocou grafického tabletu a
dotykového pera. Ilustratorkou a spoluau-
torkou knihy je len 18-ro¢né talentovana
maliarka, Bianka Horacekova.

» Zdroj: Mgr. Andrea Farkasova

'~ VYKUPIME
STARE PERIE

" driapané, nedriapané
e Paplony « Vankuse

e Duchny z peria
Tel.: 0908 054 321, E-mail: vykupperia@gmail.com

KERAMICKE STROPY

Pri sacasnych cenach ocele je keramicky
polomontovany strop cenovo vyhodnou
alternativou k monolickému beténového
stropu pri zachovani statickych vyhod
monolitického stropu.

Dodavka keramickych stropov so
statickym navrhom a projektom stropu.
www.keramicke-stropy.sk

tel: 0907 154 614
info@keramicke-stropy.sk

S N—
é{L.w-Slt

Svet Skriatkov v Trnave
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NITRIANSKO SUTAZ / MODA

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.nitrianskoonline.sk
Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

REALME 8 128 GB CIERNY

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelom REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

= il Z A& Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"
Vsetky Z'a'U_jImaVG ponu}ky znasho Typ operacného systému: Android 11
regionu odteraz najdete Kapacita batérie: 5 000 mAh
H & H H Typ SIM karty: 2x Nano SIM
nielen V pOSt:.OVGJ, ,ale =l Vnutorna pamat: 128 GB
v e-mailovej schranke Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Newsletter NITRIANSKO Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

ZIMNY
VYPREDAJ

Do 31. JANUARA 2022

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

N

NR22-03 strana 5



ZDRAVIE, SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny

— 6
10%CBDolej 20% CBD olej /00’ \
H A 90 “ I A 63 \

6% CBD olej 3%CBDolej

CBDexpert % s "f*’é* 288)

iy

uuuuuuu

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk ‘q 0904 552 345

»,
r / [= y /
¥ f = A \ " /] (]
_/" - A // _// /

e Realizdcia kompletnych stavieb na klii¢ i dnodinny_ l
e Domy vyrdbame z vysoko kvalitnych prefabrikdtov SCHUCO smnm 43m2

* Konstrukcia masivne BSH profily HASSLACHER akciova cena
Rvchle dodani 7ch NORICA TIMBER 51500 EUR bez DPH
* Rychle dodanie vyusite Novorocny

Informdcie: pisiencie
nror .
Rodinny dom U

0919 111 111 120m2

PPl =1, R . akciova cena
www.hotove-domy.sk ' ; x +@¥ 121600 EUR bez DPH 5

BIOKLIMATICKE
PERGOLY

rédmové

ba Ik 6ﬂy bezrémové

NR22-03 strana 6



NITRIANSKO ZAMESTNANIE
( N\ -
Qum 5|m:; sso. vandorenengi rl"l Hak ]’--
SLOW d sro
préce Novozdmocka 104, Nitra -J R EG I O N P R E S S
Ponikame obsadzuje
brigadu Elektromechanika a Mechanika
na halenie plastovych [ 4
I od 700 - 1100 €/mesiac butto | HLADAME KOLEGOV
raca je na ave s-nodinove zmeny. ~
nop,;m"it,y,ampeiené_ Praca na 1 zmenu + stravné listky DO TLAC' ARENSKEJ
Mzda 4,25€/hodina/brutto. Kontakt: +421 37 286 20 40

E-mail: officevdesk@vandoren.nl

78-0011-3

3 : -
Firma FeHaus s.r.o. s 20-rocnou

tradiciou na rakuskom trhu prijme
do 15 - clenného timu 2 odbornikov:

TESAROV, KARTONAROV,
KLAMPIAROV

Praca na Zivnost, tyZzdfhové turnusy,
vykonnostna praca podla rakuskej
kalkulacie, praca na cely rok.

0908 715 316
fehaussro@gmail.com

PR jroci a udalost |
2. janudra 1458 S hmhs

)
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach
0910 851 307
0910 455 919

78-0001

80-0025

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska
\

PRACU] CEZ VIKEND

A TYZDEN BUDES MAT VOLNY

Nova praca v trhavskej automobilke priamo do kmefiového stavu
{vyrobny pracovnik v automobilke vo vikendovej prevadzke)

PRIEMERNA MZDA 775€

{431€ zakladna mzda, 66€ noiny priplatok, 222€ priplatok za pracu cez vikend,
56<€ individudlna prémia)
+13. plat

HoTLine: 0850 500 005

# Niborové centrum Automobilova 1, Trnava
= Facebook - Kariéra PSA
= nabor@stellantis.com

PREVADZKY
V TRNAVE

Koho hladame?

o TLACIAR rota¢ného ofsetu

e POMOCNY TLACIAR rotaéného ofsetu
e KNIHAR polygrafickej vyroby

¢ MECHANIK technického servisu

e PREVADZKOVY ELEKTROTECHNIK

Podmienky

vyucenie v odbore a prax vyhodou

zaucenie do prace

ubytovanie, prispevok na stravovanie

moznost prace aj na vedlIajsi PP

dvojzmenna prevadzka

mzda: 800 - 1500 eur brutto + variabilna zlozka mzdy

(vwkonnostné odmeny)

kascak@regionpress.sk

www.regionpress.sk

STRABAG

TEAMS WORK.

Pracovna pozicia Elektrikar - obsluha obal'ovacej siipravy
Oblast pdsobenia: Dopravné stavby Dolné Obdokovce

poZiadavky:

1. Ukoncené vzdelanie elektrotechnického zamerania

2. OsvedZenie §22, 23

3. Vodicsky preukaz skupiny B

4. Komunikativnost, samostatnost, zodpovednost, flexibilita

Nastup: ihned
Poniikame: silné zazemie Uispesnej spolocnosti s medzinarodnou téastou
-100% vlastnikom je rakusky stavebny koncern STRABAG Societas Europaea
Platové ohodnotenie: od 5,83€ / hod. + zakladné prémie 30%
Zaujemcovia mézu svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslat na:
STRABAG s.r.0., ul.Svornosti 69, 820 11 Bratislava,
alebo e-mail: milan.sajban@strabag.com

@ 0908 979 394
prijmeme do zamestnania

52-0020

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

08-0TT03

- patrime medzi najcitanejsie tyZdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,

- - PR . - pomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov vy \"[TE PREEO vos
25. jJanuara 1881 EyiocaNca oI oradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou -
Thomas Alva Edison a Alexander Graham Bell vytvorili Oriental Te- P g P mmmnsxo
Lephone Company Kontaktujte nas: 0910 851307, 0910 455 919

NR22-03 strana 7



VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

0905 964 632
031/789 86 28

Pl PAROy

Zhody, trofeje
i cele pofovnicke zb:erky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militdrie
z 1. a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel 0904 474 597
vykupparoz1aeu@gma11 com

Volajte:

96-0 TT03

461220002

(AIW - Préca pre opatrovatel’ky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakiisku mozete u o par dni
+ mame stale ponuky aj pre muzov!
+ 14-diové turnusy, rakuiska Zivnost
+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu : svoj Zivot novou précou

« opatrovatelsky kurza prax 0800242444
«+dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme

+ vek 25 a 60 rokov vSetky kroky k novej prdci

o
=3
=3
=3
&
)

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

MATE
- chemicka injektaz

STOP

'
dINIT
t‘\‘

A
d

0918 671 541

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
ZLAVY 20%

vihkym miirom

OB U Kobukrav vam daruje e-knihu o sebaobrane ,Braiite sa”.
R AV Bezplatne si méZete stiahnut'v 12 jazykovych verziach
znasej webstranky: www.kobukrav.sk
SELF-DEFENSE

B2ad » Antigénne testy - ceny od 1,60 €/ ks
» Testy na protilatky cena od 2,50 €/ ks
» S0S produkty ktoré vam mézu zachranit Zivot
§ » FFP2 respiratory - ceny 0od 0,10 €/ ks
\Emd ” Online video kurz sebaobrany pre zaciato¢nikov
== » Livé kurzy sebaobrany pre Ziakov a pedagdgov poéas vyucovania
& » Pamiitné bankovky venované obetiam koronavirusu

= » Kobutan - najucinnejsia sebaobranna pomacka .

Kiipou nasich produktov podporite nds boj proti detskej sikane. Dakujeme.

40-0011

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

PRi

JMEME

- SKLADNIK (Nemecko)
2300 €/mesacne Brutto

- MASIAR (Rakusko)

3000€/mesacne Brutto LT;

i

“

-POMOCNIK (Rakuisko) ™
2300€/mesacne Brutto

info@c-group.sk| 0903 431 350
nabor@c-groupsk| 0910 431545

ENVIROL)THERM

PROFESIONALITA &

KVALITA

POTVRDENE NASIM

Ako jediny na trhu Vam prinasame

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 39,76/60 mes.

infolinka 0800 909 909, 09519

NR22-03 strana

Nazov SxVxD Cena

GNOM 164x166x4m 369 € MIKONA

GRETA 2x2x2m 319€ pneu & auto servis

GLORIA 258x2x2m 419 €

GALA CI7 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x2m 319 €

GARANT 3x2x2m 419 €

GAMMA [YRAY\ 3x215Xx4m 499 € 599€

GULLIVER 3x2x2m 449 € )

GOLIAS 3x2x2m 529 € + TERMIN DO SERVISU
GOLEM 4x27x4m 1399 € ONLINE!
GIGANT 6x4x10m 4999 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55 www.mikona.sk

461220007

91-0020

37-014

6x DENNE
BRATISLAVA - 1nava- NITRA -

Zvolen - Lucenec - Rimavska Sobota -
Rozfava - Kosice - Michalovce - Humenné

BRATISLAVA. NITRA -
Banska Bystrica - Poprad - Presov - Bardejov
ODCHODY Z NITRY
DO BRATISLAVY:
12:30, 13:00, 14:30,

18:30, 21:00, 21:30

e-shop =3 €D LekareiiPlus

' BUDTE PRIPRAVENI
= NA OPATRENIA
Vsetky testy, ktoré pontkame, su

na zozname akceptovanych
dlagnostlckych testov na COVID-19

o

VPREI]AJI RUSKAA ﬂ Q

FFP2 RESPIRATORY m:.-—"

www.Iekareanus.s

=

FOTOVOLTAICKA

| ZAKAZNIKMI

moznost splatit si Vase nové

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
» zariadenie na kluc
* navratnost investicie 4-5 rokov
* rocna vyroba el. energie 3500 kWh
Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

09 909
kontakt@envirotherm.sk

vyrobcu

aj na splatky € 57,26/60 mes.

8

u--w.

86-0013

S OIIS



