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Dolny Kubin (+ primestské Casti,
Tvrdosin, Namestovo, Niznd, Trste-
na, Zabiedovo, Brezovica, Gimhova,
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tape-
Sovo, Lokea, Vasilov, Babin, Hrus-
tin, Podbiel, Krivd, Dlhd nad Ora-
vou, Chlebnice, Sedliacka Dubovd,
Homd Lehota, Oravsky Podzamok,
Medzibrodie nad Oravou, Bziny,
Velitna, Revisné, Oravska Poruba,
Pamica, Istebné, Zaskov, Viysny Ku-
bin, Jasenova, Zemianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Patok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rab¢a, Rabti-
ce, Sihelné, Oravskd Polhora, Pribis,
Lestiny, Osadka, Malatind

+V nepamom tyZdni navyse:

Oravskd Jasenica, Oravské Veselg,
Mutne, Befadovo, Breza, Krudet-
nica, Lomna, Zakamenné, Novot,
Oravskd Lesna, Vitanovd, Hladov-
ka, Suchd Hora, Zazrivd, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarfiansko

] 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
TN 59430 Trendiansko+DCA+L
M 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lutenecko+VK+PT
M 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B) 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
] 4130 Popradsko+KK

PO 48090 Presovsko+SB

SN 32750 Spigsko+LE+GL

.

Nikdy sa nestat majetkom!

Mozno to poznate, ak nie, patrite medzi
mensinu $tastlivcov. Clovek sa nesmie
stat majetkom inych Iudi.

Predmetom ich beZnej kaZdodennej
potreby. Osobnej potreby. V Zivote som
stretol a rozpraval sa s mnohymi dobrak-
mi, ktori v tom svojom byti nemysleli iba
na seba. Snazili sa vZdy v ramci vlastnjch
schopnosti a moznosti pomoct inym, naj-
ma - a to je najvacsia chyba — domnelym
priatelom. Aj to asi poznate — vy mate po-
cit, Ze robite nieco pre priatelov a pritom to
priatelia nie sd, iba vas vyuZivajd, kolko sa
da a tak dlho, ako sa da. Je to jedna z naj-
hltpej$ich Iudskych vlastnosti, o ktorej sa
nikde nepise ani nehovori. Rozdavanie sa.
Nie, nepiSem o charite, nepiSem o pomoci
nidznym, to je pravy opak toho, na co te-
raz myslim. Ide o ,vychadzanie v Gstrety*
tym, o ktorych si z nejakého prapodivného
dévodu myslite, Ze si to zasliZia, Ze sa to
patri, Ze tak by to malo byt. A oni vas iba
zneuzivajl, vyuZivaji, vyciciavajd, zaci-
naji si vas a vase moznosti privlastiiovat,
automaticky narokovat, jednym slovom —

parazitovat na vas. Ak napriklad tie vase
mozZnosti stratite, zmenite pre nich vyhod-
nii vasu poziciu, ste pre nich uzlen vzduch.
A ozvi sa vam s ,Jaskavym“ slovom opét
az vtedy, ked vés eSte nejako mézu zmykat.

Dévajte si pozor a zvazujte! Mnohi ste
sa, hoci o tom ani netusite, stali majetkom
inych. Bezodplatne. Niekedy dlhodobo,
inokedy Gcelovo jednorazovo. Zrazu iba
zistujete, Ze ste niekomu povinni to a tam-
to, Ze ten niekto vas iba tak, bez akejkolvek
reciprocity zaradil medzi svoje kaZdoden-
né benefity.

,,Ni¢ som nenadobudol lahko. Kazda
vec ma stala tvrdi pracu. Nehladaj lahké
cesty. Tie hlada tolko Tudi, .
7e sa po nich neda prist
nikam.“ — Toma$ Bata. To
je moja Gtecha. Vasi nado- | {_-
bidatelia neddjdu nikam,
vybrali si nepriechodni
cestu.

Pekny, uZ aj
februarovy tyz-
defl vam Zela |

» lvan BROZIK / $éfredaktor
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/Namestovo/ - Okres Namestovo zaznamenal via-
cero slovenskych prvenstiev a zaujimavosti pri vla-
najSom scitani obyvatelov, domov a bytov. V okre-
se je 50,41 percenta muZov a Zien o nieCo menej
Zien 49,59 percenta. Okres Namestovo ma najvyssi
podiel ludi slovenskej narodnosti, celkom 97,88
percenta a je tiez okresom s najvyssim podielom
obyvatelov, ktori si uviedli slovensky materinsky
jazyk, a to 97,72 percenta. Je tieZ okresom s najvac-
§im podielom rimskokatolikov na Slovensku, az
92,4 percenta. Ziaden inj okres nema nad 9o per-
cent obyvatelov v tejto cirkvi. Vyplyva to z infor-
macii zo S¢itania obyvatelov, domov a bytov 2021,
ktoré zverejnil Statisticky Girad SR.

/im, ww $u, or/

/Orava/ - Rybari dostali vynimku na rusenie, pla-
Senie a strielanie kormorana velkého, nep6vodné-
ho chraneného zvieracieho druhu a ryboZravého
predatora. Udelilo im ju ministerstvo do 15. 3. 2027
a sezonne od 1. oktdbra do 15. februara. Na Sloven-
sku zimuje 4 aZ 9 tisic jedincov a jeden kormoran
denne spotrebuje pol kila ryb. Aj na rieke Orave.
Vynimku skrateného obdobia rybari nemo6zu
uplatnit vsade a odstrelit m6zu iba 575 kormoranov
za celé zimné obdobie. Rybarsky zvaz to kritizuje a
poda rozklad. Tajomnik SRZ-Rady Zilina Ing. Jan
Kohtit okrem iného povedal: ,,Uplné hldipost je to,
Ze sedem dni vopred musime hlasit pripravu na lov
kormorana. Ak si kidel 300 kormoranov sadne na
lovny, alebo chovny revir, vyplieni ho za dve ho-
diny. Za sedem dni uz bude kdesi v Polsku, alebo
juznom Madarsku. Sved¢i to o odbornej neznalosti
toho, kto rozhodnutie pripravoval®. Ornitolog Jozef
Ridzon povazuje tito vynimku za kratkodobé rie-
toje zly stavriek, ich regulacia a vystavba vodnych
nadrzi, kvoli ktorym rieky nezamizajt.

/ww mZ2p, Sop, srz, sos birg, or/

/Zilinsky kraj - Namestovo/ - Chorobnost na
akdtne respiracné ochorenia v 3. tyzdni stapla v
kraji 0 44,9 percenta. Zvysila sa najma v okrese Na-
mestovo o0 113,6 percenta a vo vekovej skupine od 6
do 14 rokov o 70,5 percenta. NajcastejSou kompli-
kaciou bol zapal prinosovych dutin. Pri chripke a
jej podobnych ochoreniach stiipla chorobnost naj-
viac vo vekovej skupine od 6 do 14 rokov o 326,98
percenta.

/im, ww uvz, or/

/Dolny Kubin/ - 14. ro¢nik stitaZe Kniha Oravy vy-
hlasila Oravska kniZnica A. Habovstiaka v Dolnom
Kubine. Knihy méZe nominovat verejnost, autori,
zostavovatelia, redaktori, vydavatelia, knihkupci
adistribatori knih do 28. februara 2022. Za naj kni-
hu m6Ze formou hlasovacieho listka hlasovat kaz-
dy od 1. marca do 8. aprila. Vitazni Knihu Oravy
2021 vyhlasia 26. aprila.

/im, ww ok, or/

/Hrustin/ - Sestry Maria a Zuzana Remeriové,
rodacky z Hrustina sa umiestnili v prvej desiatke
vo vytrvalostnych pretekoch na 12,5 kilometra na
biatlonovych majstrovstvach Eurdépy juniorov.
Maria skoncila Siesta a Zuzana deviata. Za posled-
nych péatnast rokov sa nestalo, aby malo Slovensko
na mladeznickych majstrovstvach Eurdpy dvoch
reprezentantov v najlepSej desiatke. Vo vytrva-
lostnych pretekoch absolvuji biatlonistky Styri
strelecké polozky. Maria netrafila jeden ter¢ v pr-
vej lezke a Zuzana minula dva terce, jeden v Ilahu a
druhy v stoji. Na trati bola beZecky lepsia Zuzana,
ktora mala zo vSetkych pretekarok 6smy najlepsi
cas.

/ww, or/
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Chcete zachranit cenny strom?

Tu je navod ako na to! Obcania to-
tiZ uZ mézu poziadat o vyhlasenie
stromu za chraneny. Vlastnikovi
pozemku, na ktorom je chraneny
strom, sa prizna kompenzacia.

Vlastnik pozemku uZ nebude mat
pravo ochranu stromu na svojom po-
zemku odmietnut. Informuje o tom
Zelena linka Ministerstva Zivotného
prostredia SR.

»Chranenym stromom moZe byt
taky, ktory je kultrne, vedecky, eko-
logicky, krajinotvorne alebo esteticky
mimoriadne viyznamny,“ uvadza Zele-
na linka. Spolu s chranenjm stromom
sa urCuje aj jeho ochranné pasmo. To
je izemie v ploSnom priemere jeho ko-
runy, ktory je zva¢Seny o 1,5 metra, naj-
menej vSak v okruhu desat metrov od
kmena stromu, vysvetluje linka.

Proces vyhlasenia chraneného
stromu sa zacina vytvorenim projektu
odborne sp6sobilou osobou. Nasledne
sa projekt podla Zelenej linky odosle
na posiidenie okresnému tradu, ktory
da jeho opodstatnenost postdit Statnej
ochrane prirody SR. ,,0U v sidle kraja
zamer vyhlasit strom za chraneny zasle
vlastnikovi pozemku, dotknutej obci a
organom $tatnej spravy,” pribliZuje lin-
ka.

Pokracuje, Ze obec potom minimal-

ne na 15 dni umozni ludom nahliadnut

do zdmeru. ZvacSa je vyveseny na
aradnej tabuli obce. Vlastnik pozem-

ku, obec a organy Statnej spravy maji
30 dni na podanie pisomnych pripo-
mienok k zameru. Najneskor do 30 dni
prerokuje OU pisomné pripomienky s
tym, kto ich podal, poukazuje Zelena
linka. Po prerokovani pripomienok vy-
hlasi OU vyhlagkou chraneny strom a
jeho ochranné pasmo.

Vlastnikovi pozemku, na ktorom
je chraneny strom, sa priznava kom-
penzacia. Konkrétne ide o zamenu po-
zemkov, zmluvna starostlivost, vikup
alebo najom pozemkov, ¢i finan¢na
nahradu za obmedzenie bezZného ob-
hospodarovania.

»Vlastnik pozemku, ktory sa chce
o chraneny strom na svojom pozemku
starat, ma pravo na finan¢ny prispe-
vok, ktory mdze byt poskytnuty az do
vysky 100 percent rozdielu nakladov
medzi beznym a poZadovanym spo-
sobom obhospodarovania,“ vysvetlila
Zelena linka.

LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY
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REKONSTRUKCIE
BYTOV,
RODINNYCH
DOMOV A
BYTOVYCH
JADIER

« stierky a omietky
« obkladacie prace
+ pokladanie dlazieb
« potery

* Vymeny okien a
dveri
sadrokartény

KONTAKTUITE
NAS:

MUDr. Stanislava gy
Siposova, klinickd... ¥

LEI(AREN
Sv Mlchala

Mghr Juraw:mra o

Policia SR - Obvodné
oddelenie Namestovo

Ambulancia
zubného Iekalstva

Slovenska sporiteliia

(RSS2 eyl

tel: 0903 844 143
jpkompletajpkemplat.sk

Prima

Restauracia

pohotovostna lekaren na ORAVE

PO - Pl | 7:00 - 20:00
S0 | 7:00 - 13:00
NE | podla rozpisu sluzieb

Budova ORNEXT - Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO

tel: 0904 737 444, info@lekarensvmichal.sk
www.lekarensvmichal.sk, FB: Lekaren Sv. Michala
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim ~ Simson,  Pionie-
ra,Jawud90 aj nepojazd-
né.0949505827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
08 STAVBA

»Predam elektromotor 1,5
KW. V dobrom stave cena 90
eur dohoda 0903 227683.
»Kipim haki leSenie tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»KQPIM 3 HELIGONKU
MOZE BYT AJ NA OPRAVU
0903317515

14 ROZNE / iné

»PREDAM FUNKCNE PISACIE
Stroje 0907859909

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»&48rotny muz hlada 40
ro¢nu slobodnt Zenu z ora-
vy ts,no,dk 0949773667
»43/180/60 hlada slobod-
nd mild nezadanu sle¢nu z
Namestovského kraja.Sms
0915636229

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Slovo do bitky

NemoZme sa iba pasivne prizerat na
to, ako nasim obcanom stiipaji na-
klady na zabezpecenie kaZzdoden-
nych Zivotnych potrieb!

Tak sa nedavno vyjadril predseda
polnovyboru parlamentu Jaroslav Ka-
rahuta a pokracoval: ,,NemoOzZeme sa
iba pasivne pozerat na to, ako Sloven-
sko, ktoré ma idealne podmienky na
produkciu potravin mierneho klimatic-
kého pasma, hlavne ovocia, zeleniny,
zemiakov, hrozna, ale aj dalsich potra-
vin a surovin na produkciu potravin, je
stale viac zavislé na dovoze zo Statov,
ktoré st z hladiska klimatickej situacie
a vody podstatne horSie na tom, ako
sme my!

NemozZeme sa dalej iba pasivne po-
zerat na to, ako si nasi ob¢ania napliia-
ju svoje poZiadavky v oblasti cestovné-
ho ruchu v zahranici, pricom prirodna
rozmanitost nasho Statu dava idealne
moznosti naplnit tieto oakavania na
100 percent.

Podla vyjadrenia Statistického fira-
du : ,,Inflacia v roku 2021 dosiahla naj-
vysSiu hodnotu za devét rokov, ktora
ovplyvnila rychly rast cien v druhom
polroku. Ako dalej informuje Statistic-
ky trad SR, najviac si domacnosti pri-
platili za potraviny a energie®.

OKolité staty prijali tvrdé opatrenia
v oblasti zniZenia cien potravin a po-
kial neurobime aj my zasadné kroky v
oblasti zastavenia zivotnych nakladov,

hlavne potravin, tak donatime velka
Cast Slovakov riesit si rast cien tak, Ze
zakladné potraviny, ale aj dalSie pro-
dukty potrebné pre beZny Zivot, vrata-
ne pohonnych hmét si budeme naku-
povat v susednych Statoch a to hlavne
v Pol'sku a Madarsku.

Poziadame ministerstvo podohos-
podarstva a ministerstvo financii o pri-
jatie okamzitych opatreni na zniZenie
DPH v oblasti zakladnych potravin a
reStauracného stravovania.

Stcasne opitovne vyzjvam Minis-
terstvo hospodarstva aby si konecne
zacalo plnit svoju kompeten¢ni povin-
nost v oblasti podpory potravinarstva,
ktoré jej vyplyva zo zakona 575/2001. a
Ministerstvo zivotného prostredia, aby
napliialo svoje moZnosti v oblasti pod-
pory extenzivneho a prirode blizkeho
polnohospodarstva, hlavne v podhor-
skych, horskych a chranenych oblas-
tiach SR.*

»red

PVC povrchova Gprava v dekore dreva.

Tvrdosin

oproti Zel. stanici
0904 252 197
0903 395 114

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypln, ocefova zosiinend kontrukcia

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

COMIMNANT

OPRAVA
KLIMATIZACII

autobusy, ndkladné
autd, polhostroje

SERVISUJEME AJ

NAJINOVSIE KLiMY
MONTOVANE DO AUT
PO ROKU 2013 R 1234YF

AUTOMATICKYCH
PREVODOVIEK
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/Zuberec/ - Horski zachranari zo Zapadnych Tatier
od prvych dni nového roka uz pomahali viacerym
turistom - vycerpanému mladému muZovi, ktory
nezvladal zostup z Babej hory v tazkom mokrom
snehu a silnom vetre - skialpinistke, ktora sa v Zla-
be pod Salatinom poSmykla a po tristo metrovom
pade si sposobila len povrchové poranenia - pol-
skému turistovi bez zimnej vystroje, ktory spadol
do Latanej doliny bez vyraznejs$ich zraneni - zabli-
denej dvojici polskych turistov, ktori z hrani¢ného
hrebena presli na slovenski stranu a stale hladajit
nezvestného 58 roného polského turistu... Hor-
ski zachranari vyzyvaja turistov, aby sa do hor
spravne vybavili, vhodne obliekli a tary si plano-
vali vzhladom na pocasie a aktualne podmienky v
horskych oblastiach.

b
Kratke spravy 0;5"?5';"‘?#

Z regionu

/ww hzs, im, or/

/Tvrdosin/ - Vodica oslepilo slnko a zrazil dve
dvanastro¢né dievcata prechadzajiice cez prie-
chod pre chodcov pred kriZovatkou s kruhovym
objazdom v centre TvrdosSina. Dievc¢ata pri doprav-
nej nehode utrpeli lahké zranenia. Sedemdesiat-
rocny vodi¢ prichadzajtci od Trstenej uviedol, ze
v zablesku slnka si prechadzajice deti nevsimol a
nestihol zareagovat. Informoval o tom krajsky po-
licajny hovorca Radko Moravéik.

/ww krpz rm, or/

/Dolny Kubin/ — Mesto Dolny Kubin po deviatich
rokoch zvySuje poplatok za komunalny odpad
pre fyzické osoby 0 0,01 eura za osobu na kalen-
darny den. Pre obyvatelov to znamena zmenu zo
stcasnych 29,20 eura na 32,85 eura za rok. Zme-
nu schvalili mestski poslanci. Naklady za odvoz
a spracovanie komunalneho odpadu pre radnicu
kaZdorocne narastaji a samosprava je niitena vy-
vazat uz niekolko rokov odpad na skladku v Marti-
ne. Dolny Kubin plni podmienku Grovne triedenia
komunalneho odpadu nad 40 percent.

/im, ww, or/

/Oravsky Podzamok/ - Tajomstva ukryté za
marmi Oravského hradu v Oravskom Podzamku a
hradu Hukvaldy v okrese Frydek-Mistek odhaluje
nova vystava. Nainstalovali ju v Hradnej dvorane
Oravského hradu. Vystavné bannery prezentuji
priestory, ktoré st pred o¢ami navstevnikov ukryté
a nepristupné. Zaroven poukazujli na zaujimavos-
ti z oblasti fauny a fléry lokalizovanej na hradnych
bralach oboch pevnosti. Bude pre navstevnikov
pristupna do marca 2022.

/im, ww om mj, or/

/Veli¢na/ - Sest kamier monitoruje Veli¢ni. Z
vladneho projektu pre prevenciu kriminality a z
vlastnych zdrojov obec zabezpecila vybudovanie
kamerového systému. UZ takmer tri roky pomaha
pri zvySovani bezpecnosti ob¢anov, udrziavani
verejného poriadku, pri ochrane subjektov po-
sobiacich v obci a pri prevencia proti pachaniu
trestnych ¢inov. Celkové naklady projektu boli vo
vyske 10 785 eur.

/ww ocu, or/

/Oravska Lesna/ — Pre navstevnikov Oravskej les-
nej Zeleznice v Oravskej Lesnej pripravilo Oravské
mizeum P. O. Hviezdoslava mobilna aplikaciu,
ktora bude plnit funkciu audio sprievodcu v slo-
venskom, anglickom a polskom jazyku. Textové a
obrazové prvky poniikaji informacie o Zeleznici,
o rozpravkovom lese, o kulttre Goralov i okolitej
faune a flore.

/im, ww om, or/
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Pozor na novi vysku platby
poistného uz vo februari

Socialna poistoviia v tychto diioch
zasiela Zivnostnikom a ostatnym sa-
mostatne zarobkovo ¢innym osobam
oznamenia o novej vyske poistného
v stivislosti so zmenou minimalneho
a maximalneho vymeriavacieho za-
kladu od 1. januara 2022.

Nova vyska poistného sa od 1. ja-
nuara tohto roka tjka 173 867 SZCO,
ktorym sa meni minimalny vymeriava-
ci zaklad a dalsie SZCO si musia platby
upravit pre zmenu maximalneho vy-
meriavacieho zakladu. Obe skupiny
poistencov st povinné uhradit poistné
v novej vyske do 8. februara 2022. So-
cidlna poistoviia im zaroven odporaca,
aby si nezabudli v¢as upravit aj platob-
ny prikaz v banke.

Nové minimalne poistné pre SZCO
s minimalnym vymeriavacim zakla-
dom predstavuje 187,78 eura mesacne
(v roku 2020 to bolo 180,99 eura). SZCO
s maximalnym vymeriavacim zakla-
dom buda v tomto roku platit poistné
vo vyske 2 629,12 eura mesacne (vlani
to bolo 2 533,98 eura).

Socialna poistoviia taktieZ infor-
muje, Ze vyplaca od 1. januara 2022
vySSie maximalne sumy novoprizna-
vanych nemocenskych davok

Nemocenské - Maximalny denny
vymeriavaci zaklad, z ktorého sa ne-
mocenské davky vypocitavaji, stpol

Z 71,8028 eura v roku 2021 na 74,4987
eura v tomto roku. Ak sa poistenec
stane docCasne praceneschopnym v
roku 2022, maximalna vyska jeho
davky nemocenské na deni predstavu-
je 40,97428500 eura. Pri 30-diiovom
kalendarnom mesiaci tak Socialna po-
istoviia vyplaca poistencom nemocen-
ské maximalne vo vyske 1229,30 euraa
pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci to
je 1270,30 eura.

Materské - Podobne sa tento rok
zvysili aj dalSie nemocenské davky.
Maximalne denné materské dosiahlo
hodnotu 55,87402500 eura.

Osetrovné - Maximalne denné
oSetrovné v roku 2022 predstavuje
40,97428500 eura. Davka oSetrovné
(nie pandemické oSetrovné), ktorit So-
cidlna poistoviia podla zakona vyplaca
najviac za 14 dni, tak dosahuje maxi-
malne vo vyske 573,70 eura. Dlhodobé
oSetrovné, ktoré sa vyplaca pocas 90
dni, m& mesacne rovnaké maximalne
sumy ako nemocenskeé.

Tehotenské - V tomto roku Socidlna
poistoviia vyplaca v minimalnej den-
nej vyske 7,4498700 eura, ¢o predsta-
vuje mesaCnd sumu 223,50 eura (pri
30-diiovom mesiaci) alebo 231 eura (pri
31-dflovom mesiaci).

» Zdroj: Socialna poistovia

SPORT

LyzZiarske
prilby
od19 €

od 54,90 €

Kolobezky s
nafukovacimi
kolesami

Televizia s archivom

Od4,9 9 €

7-diiovy televizny archiv, pretécanie zdlhavyich reklam,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU.
Zakladny program: viac nez 95 televiznych programov!

Vysokorychlostny
internet

Uvedené ceny
si s DPH

Tm 0)D

= KA

TV AKCIA

3 mesiace
TV Zadarmo
Wifi router
zal,- EUR
Optické
rychlosti

do 1000 Mhit

Toaleta, drez,
stresny zvod?

YCHLO

’I. Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou ;ﬂmﬂ’
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm :

=X / krtkovanie orava a liptov

K1 / krtkovanie banik

Freestylové kolobezky

Odrazadla

Detské bicykle

i il

Potreby
pre box

NOVE MODELY 2022

E-BIKE CFUISSIS
UZ V NASEJ PREDAINI

Ladové koréule uz od LYZE A
od 19,90 € SNOWBOARDY

NAMESTOVO, OC KLINEC, 4. poschodie, po-pia: 8:30-17:00, so: 9:00-12:00, tel: 0948 038 414
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STREDNE A VYSOKE SKOLY

Téma tyzdna

Co je Sikanovanie?

Téma ubliZovania si medzi detmi
a tinedZermi sa vratila po pripade
v Miloslavove, kde opili maloleté
dievca a zhili ho. Napriek tomu, Ze
je sikanovanie Castym javom v det-
skej spolocnosti, média si ho v§imnit
vtedy, ked citia vysoki sledovanost.
Pritom k takymto javom dochadza
Casto a neraz sa obetiam ubliZovania
poméaha pomaly alebo sa nepomaha,
ba prehliada sa to.

Neraz sa akékolvek ubliZovanie
oznacuje za Sikanovanie. V médiach je
kriZenie pojmov Standardom, no takto
nazyvaju konflikty nielen rodicia, ale aj
ucitelia. Ba i ziaci neraz oznamujii kon-
flikty tak, Ze ich ten a ten Sikanuje. Sika-
novanie je v8ak odborny pojem. Musi sa
pouzivat spravne, aby nenapravitelne
neposkodil Zivot rodiny, obete, Skoly,
obce.

Siucasné deti neraz vstupujti do tvrd-
Sich konfliktov. Stvisi to aj s vyvinovou
psychologiou, podla ktorej si deti hlada-
ja roly, dobyvaji si svoj status. Na prvy
pohlad méze konflikt (aj fyzicky) vyze-
rat vaZne, no pozorny ucitel ¢i rodi¢ ho
identifikuje ako beznti potycku. Samo-
zrejme, aj tej treba venovat pozornost.

Neraz sa ako ,Sikanovanie“ mézu
javit hry alebo zébava deti. Aj pod vply-
vom sicasnej spolocnosti sa mladi za-
bévaji tak, Ze to pripomina verbalne ¢i
fyzické nasilie. ,Caute, k.koti,” je neraz
beZzny pozdrav priatelov. Nahaianie

sa s palicou a udieranie sa ako vo filme
tieZ nemusi byt Sikanovanie. Isto, do-
spely ma zmierniovat takéto hry. Ale s
sticastou dnesnej society nedospeljch.
Nazvat to Sikanovanim, teda trestnym
¢inom, je unahlené.

Sikanovanie je systematické a dl-
hodobé ubliZovanie ¢loveku v akom-
kolvek veku, ked ten druhy s tym ne-
stihlasi, trpi a boji sa, je nartiSana jeho
oCami svedkov. Obet zo strachu alebo
pre zahanbenie taji, Ze jej niekto ublizu-
je. Je potrebné odhalit v€as vietky znaky
»pravého” Sikanovania. Tento pojem sa
nesmie pouZzivat na kazdy druh konflik-
tu.

Nemame dostatok informacii o tom,
o sa stalo v Miloslavove. Ale ¢o ak to bol
jednorazovy konflikt podgurazenych
tinedZerov? Vtedy sa otvaraji tiplne iné
otazky a dosledky.

V praci s detmi je potrebné byt po-
zorny, dosledny, individualisticky a
nepodliehat medialnym muadrostiam,
kde ide len o senzaciu. Nech sa nam ako-
kolvek nepaci spravanie agresora, stale
je vo veku, ked nespravna analyza jeho
konania moze spravit viac Skody ako
azitku. Trest je potrebny, ale nie vZdy ide
0 zamerné pachanie zla mladymi ludmi.
A hlavne treba v tomto citlivom veku
hladat pri¢inu ich konania, nie to jedno-
ducho uzavriet ako Sikanovanie.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

S 5-ROCNE STODIUM
4-ROGNE STUDIUM BILINGVALNE STODIUM
g#\;llﬁ:—:zilgnl":l DIUM +/ §tidium v anglickom jazyku
+ vyucovanie zahrani¢nymi
+ dokonala priprava lektormi

na vysok Skolu
 kvalitné vzdelanie
+ vyucba 2 cudzich jazykov

www.gympoh.edupage.org
Hviezdoslavovo namestie 18, 026 24 Dolny Kubin

a

POLKT Bk

86-0040
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Nimestovo

a
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TN i o Wt el
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Téma tyzdna

Trnavska univerzita prichadza
s novym studijnym programom

Sucastou nového Studijného progra-
mu Trnavskej univerzity counselling
(poradenstvo), ktory sabude vyucovat
na teologickej fakulte, je povinna od-
borna prax.

Studenti ju budit moct vykonavat
v Bratislavskej arcidiecéznej charite,
trnavskom Centre pomoci pre rodinu
alebo v modranskom Claudianum ¢i
dalsich institaciach. Univerzita odbor
otvori od nasledujaceho akademic-
kého roka, tato nedirektivna metdda
socialnej pomoci je vo svete znama uZ
desatrocia. U¢i aktivne pocuvat, riesit
problémy v socialnej sluzbe, spravne
komunikovat ¢i presne posudzovat si-
tuaciu socidlne odkazanych. Informo-
val o tom Mati5 Demko.

Metddu overili v USA, vo Velkej
Britanii, Taliansku ¢i Rakisku. ,,Nie
je to vSak len socialne poradenstvo.
Absolvent ziska vedomosti, zrucnosti
a kompetencie napriklad spoznat pa-
tologické spravanie v komunite alebo
rodine. V sticasnosti by mohol pracovat
ako odborny pracovnik v oblasti social-
nopravnej ochrany deti a v socialnych
sluzbach, ako pracovnik sluzieb tstav-
nej starostlivosti o deti alebo v oblasti
nahradnej starostlivosti. TieZ moze
ndjst pracu v sluzbach domécej starost-
livosti o mladez, o starSie osoby alebo
podpory pre rodinu. Profesia predsta-

vuje G¢innd pomoc Iudom v réznych
zataZovych situaciach,” informoval
Demko.

Fakulta prisla s ndpadom na novy
Studijny program po viac ako 6smich
rokoch vyskumu a praxe. Néasledne
ho v oktdbri 2021 schvélila Slovenska
akreditacna agenttira pre vysoké skoly.
Teolbgovia si program overili pomocou
takzvanych efektivnych Studentskjch
praxi. ,,Studenti, pedagdgovia a rodi-
ny, ktoré sa nachadzali v réznych za-
tazovych situaciach, hladali moZnosti
pochopenia a hladania pomoci formou
sprevadzania, counsellingu. Vymeny
sktisenosti i odozva zo strany klientov
pomohli pri skvalitfiovani pripravy a
hladani novych oblasti teoretickej aj
praktickej pripravy Studentov,” uvied-
la garantka programu Maria Smidova.
Fakulta spolupracuje v tejto oblasti s
univerzitami v Scrantone v USA, Rime
iPadove.

» red

lgnaca Gessaya

Medvedzie 133/1

027 44 TvrdoSin
Tel. : 043/5831210
Mobil: 0948086062

2387 M mechatronika
3918 M technické lyceum
2675 M elektrotechnika

ZILINSKY

SAMOSPRAVNY KRAJ
zriadovatel

Stredna priemyselna Skola
2

informacnych techonologif

i & L

V Skolskom roku 2022/2023 prijimame 112 Ziakov v 4 §tudijnych odboroch:
2561 M informacné a siet'ové technologie

Poslanim naej Skoly je s ldskou odovzddvat’ vedomostia
zru€nosti, pripravovat’ ziakov na buddce povolanie reflektujdc
potreby trhu prdce, i d'alSie $tddium.

~

=

sekretariat@sstv.sk
www.sstv.sk

44 Ziakov
24 Ziakov
24 Ziakov
20 Ziakov

Gymnazium Antona Bernolika Namestovo

Hattalova 968/33, Namestovo | @ RE)f | f || & | ¥ www.sosno.sk

86-0034

STUDUJ NA GYMNAZIU

a pripravuj sa na ,vysku“ svojich snov

Prijimacie skusky:
2. mdja a 9. madja 2022
4-rocné gymnazium-140 studentov
8-rocné gymnazium-26 studentov

Pridaj sa k ndam a vyuzi
unikdtnu prilezitost
nadobudnut nové
skusenosti, vedomosti,
rozsirovat svoje obzory
a pripravuj sa na ,vysku*
svojich snov!

kvalitné vzdelanie

seridzna priprava

na vysoku Skolu L .
Viac informacit:

www.gabnam.sk

\EI-I’@EI,
3%:
(],

moderné vybavenie

« kompletne zariadené
laboratdria

multifunkéné
Sportoviska a nova
telocvi¢na

STREDNA ODBORNA SKOLA
podnikania a sluzieb' namestovo

[ Kadernik . | f
} Eo - b B

[ Kozmetik - 5: Y ) _‘.

[ Vlasova kozmetika I:_;—'1 LV L | A DDEORNA SKOLA

[#] OIS - Informatika a informaéné systémy

[ OIS - Medzinarodné obchodné vztahy

11.2.2022
9:00 -13:00 b

ziskali sme titul
1.miesto

Ambasadorska Skola
Eurépskeho parlamentu -2~ z "

”

Studuj s nami a uplatni sa v, 21.storoci!

86-0045
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A i . g hrudkovity
_od pondetka31.1._ - g Moty
g ; el « v ponuke aj Tvaroh
U nas si nemusite hrudkovity, mikky

250 g za 0,89 €

vyberat medzi
cerstvostou,
kvalitou a cenou.

Supercena

250g

ity ; Nltr1an5hy‘

aamh :
ﬁ g r»u:hrud kowvity | 8 9

® (1kg=356)

2 kusy
v baleni

Bravcéové karé
« bez kosti, v celku

L — Bravéova

IEEIHM panenka XXL

AMERBCAN WWAY

AMERICAN STYLE
CHICKEN STRIPS

i “<TXkn
wilh Camy ‘f,.

® (1kg=598)

Kuracie filety Kuracie prsné
* s karf omackou rezne XXL

Bryndza

259

Supercena

125¢g

99

@ (100g=079)

2.25~*

189

Sineénicovy olej Tatranska Niva - Bryndza

@ (100g=058)

@ **Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18. 1. 2022.
Ponuka tovaru plati od 31. 1. do 6. 2. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL i vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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_— " . - od pondelka

~ Hs) 31. janudra

" OSTIEPOK.

YELIZENT/NEUDENY |

Liptov
Vrchar
e 1dzne druhy

-33 % ’

\

370g

29 ORIGINAL TAST‘T

o (lkg=619) tanoand & ewvichudel

Syrové nite
« Udené/nedadené

100 g

-31%

80g

44

o (11=043

® (100g-059 cha Cola
e 10zne druhy
ﬁ 2 . « +zéloh k niz3ie uvedenej
s Termix do vrecka cene za obal 0,15 € ***

e r6zne druhy

OE=D

2,29

79

® (1kg=559)

] Konzumné 3 9
Eidam zemiaky neskoré
 platky  varny typ B - prilohové ® (1kg=034)

® (11=15,96)

Javorovy sirup

) * neprané
***Zaloh bude uctovany len v pripade, ak sa pri zakiipenom tovare bude jednat o tovar zabaleny v zalohovanom jednorazovom obale.

* Odporicana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu. °
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18.1. 2022. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 31.1. do 6. 2. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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SVET KNIHY / SLUZBY, AUTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Slovenské dejiny za 60 minit?

Pre milovnikov klasického ziskava-
nia informacii je to knizka Slovensko
v Case. V§znamné historické milniky
Slovenska predstavuje Citatelom for-
mou Zivého pribehu.

»Kniha je didaktickou pomockou
pre Skoly, aj ako reprezentatny dar pre
zahrani¢ni navstevu,“ informovala An-
drea Farkasova z banskobystrického vy-
davatelstva CBS.

Publikacia predstavuje pribeh Slo-
venska ako malej krajiny s velkou minu-
lostou popularno-dynamickou formou.
Autorom knihy je Stanislav Sipkovsky,
ktory je aktivny ucitel dejepisu na stk-
romnej zakladnej Skole v Banskej Bystrici
a redaktorsky dohliadal na cely obsah.
,»Ked som dostal ponuku autorsky sa po-
dielat na knihe, ktora sa ma zaoberat ilu-
strovanymi historickymi udalostami slo-
venskych dejin a previest nimi Citatela za
60 minat, nevedel som presne, ¢o simam
pod tym predstavit. Vtedy som si vSak
spomenul na knizku od svetoznameho
franctizskeho medievalistu Jacquesa Le

Goffa, ktorti nam v piatej triede doniesol
na hodinu nas ucitel dejepisu,” priznava
Sipkovsky in3piraciu knihou s kresbami
udalosti z eurépskych dejin. ,Je smut-
nym faktom, Ze svetové dejiny st pre Zia-
kov, ako i §irsiu verejnost vzdy atraktiv-
nejsie ako tie nase, slovenské. Nie preto,
Ze by sa v nasej historii ni¢ zaujimavého
nedialo, ale skor preto, Ze historické uda-
losti svetovych dejin st lepSie spopula-
rizované a prezentované zaujimavejSou
formou,“ tvrdi Stanislav Sipkovsky.

Jednotlivé milniky naSej histérie
st v knihe stvarnené malbou. Kazda
malba zachytavajlica nejaky dej ¢i kon-
krétnu udalost tvori pribeh, ktory nie je
len staticky, ale Zivy. Tak si vjznamné
historické udalosti rychlejsie zapaméta
aj ziak zakladnej skoly. ,,Ide o ru¢né mal-
by, ktoré sa avSak nevytvaraji Stetcom na
platno, ale pomocou grafického tabletu a
dotykového pera. Ilustratorkou a spolu-
autorkou knihy je len 18-ro¢na talentova-
na maliarka, Bianka Horacekova, pribli-
Zuje vydavatelstvo.

»red

Seriézn,
D°hoda%’.

- oprava karosérii
- oSetrovanie podvozkov

- renovacia skorodovanych dielov a ich vymena

¥

KOPELNE ™ | &

BYTOVE
JADRI\j—'

iyl T

= .
i prestavba bytovych jadier
rekonstrukcie kipefni v RD a bytoch

T gy S realizdcia bezbariérovych kipelni - ZTP
n-ﬁ | rekon3trukcie RD a bytov
- v (obklady a dlazby, omietky, sadrokartdn,
x — maliarske prace, plavajiice podlahy)

www . kupelne-bytove-jodra.sk, tel: 031 583 577

e | b e N

KAMENARSKE SLUZBY

i ROBIM
KUPELNE
OBKLADY
DLAZBY

Bytové jadré, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kiipelne,
plvajice podlahy, dvere+montaz

86-0009

| ® o951 387 690

Pelety Al
certifikované

- PRIAMO AZ K VAM DOMOV

- AJV SOBOTU
WWW:pilavasilov:sk

Kontaktujte nas na 0907 105 008

86-0020

AKcia trva do
konca marca 2022

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCGNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

POKRACUJEME
V STARVCH

KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby « pomniky « hrobky
urny ° renovacie starych hrobov

AZAMERANIE
ZDARMA

PLATI DO VYPREDANIA ZASOB | BEZ ZALOH | AJ NA SPLATKY

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0012

18-0000

OR22-04 strana- 10



ORAVSKO SLUZBY, KULTURA, BYVANIE 1

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNiKOV sl
$IROKY VYBER POMNIKOV A TVAROV "
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

_ Wwwkovane pIotysk T — _' a w
Tol: 0918 847 674, 0911 847 674 (IR — Ul ng

86-0018

nanasom

PALIVOVE DREVO S ELRNRel
KOMMERLING

okna a dvere

37€ - 53€ NAMESTOVO Ul Miestneho priemysiu 571
Prms 2 el 421905914271 aluwing@aluwing.sk  aluwing.sk
sypané sypane

25 cm, 33 cm alebo 50 cm stiepané klatiky

CELOROCNY PREDAJ SUSENEHO DREVA !
0909 172 597 alebo 0909 216 888 \\\\.drevotvrdosin.sk

_ PROGRAM KINA MIER TRSTENA
FEBRUAR 2022

Ditwm s Fim Produbcia  Vemia  Prit. Cena

SPRACOVANIE KOMPLEXNEHO 2 pi 1910 Moonfls okt D AW T 2 se
UCTOVNICTV A pr::(e;:on hej 52 so 1900 \fnﬂ.sh:ut.4.1.'.;.3@r | m U4 €T +15 5¢€

86-0012

62 ne 1600 Splwaji.*unmmyf D WA SD MP 5€

MZDY, DANE, SMERNICE, GDPR 62 ne 1900 Ul’utkanutnythmrﬁrﬂm.wuf i Uk ST +#15 5€

VYPRACUJEME REPORTINGY, ANALYZY N 12 pi 1900 ThengsHan Prvamisia iakénjr 2D (BRUSA ST +12 5€

PLATCA DR 100 @mesaling MDY “m 111 su mu \fezmmmanmmémmw 20 IIIEA " ST” +12 5€

Wﬂ@IB@[kWéﬁva@mgﬁp T R R :
Ve dehedenm | | 12 ne 1600 Tapmstvosmeihambiﬂwlmmmf lD (E OV MP 5€
kontakt: 0918 621 375 = & T e | R N 2l

uctovnictvokomplexne@gmail.com 34 Margrete - sl severu s 20 o O 15 4€

142, po 1800 Vewtipovien, s mim ey 20 SCE OV 412 5€
Ekamstav

182. pi 1900 Vletefipoviem,ako samam fromantici/ 2D SVK(ZE OV +12 5€
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55, (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA + TRADICIA odr. 1989 102 ne 1900 \*letetlpmmatnsamémrmmmir‘ D SWKCE OV +12 5€
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy. 52 pi 1900 Belfast idrdma/ D UAGR CT +#12 5€

47-003
—
el
[
=
fa ]
g

ﬂl. s.n lt,l:bn SmrinaH'iemmm:imy drdmal ID USA Si' +i1 fE

262 50 1900 Unmaueme@ dhoaninj/ 2D IS ST 2 5€

212, ne 1900 Klan Gueci friler D US4 ST +15 5€

stéy i Wty 50, &0 = b a T = gl verse, NP - mimdel pristeprs, 70, K - Vormil, " - Rl de 10

S i,
“EWMMMIMMHJ‘H MM‘.TI’.M?#ILMH!N-IMH.. 1;.-""_14.- =
 Whtalery ndlvie: pacaelol, ieoda, patoh o B 0017 005 slotek, Betol S0 1603 T”l-'lll-'|
v prrhldvd Kmna Miss 1 el prod prodhlieerass. Foab
I programe vifsdimi. Vise ik ni wens kine drdemak o 1% King Miar Triend

18-0011
86-0043

OR22-04 strana- 11
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BIOKLIMATICKE
PERGOLY

uovnrnr:né@zraw 1015.2.2022 - tel:0948 321711 {1V CIETIVET S

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk ‘o 0904 552 345 3

o . 4P'”6d37§

ODEVY

O B U v OTVORENE: PONDELOK - PIATOK 8:30 - 18:00
SOBOTA: 8:30- 14:00

Obchodné centrum/oproti Tesco/ 1. poschodie, Aleja Slobody 3054, 026 01 Dolny Kubin

OR22-04 strana- 12



ORAVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE, KRASA

Firma CIC SERVICE, s.r.o.

KVAL’TNE RUSKE KOCKA sosidlomvZakamennom 2
OE‘;(EOCH prijme do pracovného pomeru .I- . "
HRASOK i

MEDZINARODNE) DOPRAVY NA |

0908 944 618

VELKOOBJEMOVYCH SUPRAVACH |

VIKENDY DOMA
Kontakt:

Ponukame
rekonstrukcie RD,
bytovych jadier.
Montaz
sadrokarto

OBKLADY, ®
DLAZBY.

tel: 0910 147 090
e-mail: klimekovcisro@g

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA — Oravické 758

A el R BRIKETY §

86-0053

t: 0903 414 221
o prerdbky a rekonstrukcie bytov e vystavba RD
e sadrokartondrske prdce o obkladacské prdce

86-0031

Penzion v Zuberci hlada vhodnu kandldatku'

na poziciu CHYZNA

B prijemné pracovné prostredie, Eﬂ
moznost karlerneho a platového rastu.

zmysel pre poriadok, flexik
idedlne s bydliskom Zuberec a blizke ok

Kontakt: 0904 688 128

Vs

1K
zlatol

ru

0917 578 839
www.altitudo.sk ;

I.IKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A

IETERNITOVYCH STRIECH
I0910 336 600 - 0905 655 414 '

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo
Radlinského 27, Dolny Kubin
Podhora 10, Ruzomberok

jewellery

<2

PINO.

ramové

ba Ikony bezramové

b &
i ¥

I' splatky 0od 98 €

F REZOV ANIE FREZOVANIE NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
od 15€/bm KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
\"_OZKOVAN | E VLOZKY KOMINY
QL komin sro.
]
*[S01ES ovay e FREZOVANIE,
| ZLAVA300/ VLOZKOVANIE KOMINOV
nama
i 2 matenidl JU7Q - m Tel 0948 267 814
g \kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk %

OR22-04 strana- 13

- VBESTRANNE ,
STAVEENE
PRACE

tesdrske a klampiarske prdce
vystavba rodinnych domov

prerdbky bytova domov B
zateplovanie, murovanie, Salovanie

omietky, sadrokartony .
malovanie fasdd a interiéru

oporné steny
prendjom lesenia a stropného debnenia

wossiivE e, 0910 336 752

56-0005
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Kratke spravy
Z regionu

/Dolny Kubin - Orava/ - Oravska galéria v Dol-
nom Kubine pripravila pre skolské skupiny sériu
edukacnych aktivit 4xANIMA/Mobilné stadio.
Deti sa hravou formou zoznamia s moznostami
dramatizacie a animécie vytvarnych diel vystave-
nych v expoziciach. Projekt je ¢leneny na 4 témy:
Mobilné babkové divadlo, Mobilna tieniohra, Mo-
bilné stadio hranych filmov a divadla, Mobilné
stadio animovanych filmov. Fond na podporu
umenia a je hlavnym partnerom projektu, ktory je
financovany aj z prostriedkov ZSK a galérie. V éase
pandemickych obmedzeni galéria od septembra
do decembra 2021 uskutocnila 46 workshopov a
podakovala vSetkym pedagdgom, ktori sa ich so
svojimi Ziakmi radi zGc¢astnovali.

/ogzm, or/

/Zaskov/ — Historiu a kultarne dedi¢stvo obci Zas-
kovaMoravsky Zizkov spoznavajt $kolaci cez novy
pracovny zosit, ktory vznikol v ramci cezhrani¢né-
ho projektu Pod jednou strechou. Ulohy v zosite
priblizuji ludovy odev, histériu, remesla, obrady
Zivotného cyklu i hudobnd kultiru. Dvojjazycny
pracovny zosit bol vydany ako jeden z vystupov
Fondu malych projektov z prostriedkov Eurépskej
Unie. Dalvéimi aktivitami s vystavba obecného
muzea v ZaSkove a prezentacné podujatia na obi-
dvoch stranach ¢esko-slovenskej hranice.

/im, mz, or/

/Dolny Kubin/ - Verejne pristupnt komunitni za-
hradu v ramci projektu ,,Spolu dokaZeme viac* za-
Calo vlani budovat Konzultacné a informacné cen-
trum EDUKOS o. z. v Dolnom Kubine. Do jej tvorby
sa zapajaju ludia rdznych vekovych a socialnych
skupin so vztahom k regiéonu a jeho tradiciam.
Vysadzajt v nej lokalne a staré odrody ovocnych
stromov a krikov, vesaji vtacie bidky a kimidla,
budujt bylinkové hriadky i knizna badku. Bude
to miesto pre zazitkové, vzdelavacie, Sportové i
kultarne aktivity, kde by sa mali dobre citit vSetky
generacie Dolného Kubina. Edukos tvori komu-
nitn zahradu v priestoroch Denného centra na
ulici Obrancov mieru 1769/2 v spolupraci s Mestom
Dolny Kubin, Dennym centrom pre seniorov, ZS P.
Skrabéka, zariadenim pre seniorov a Domovom
socidlnych sluzieb, Oravskym kultGrnym stredis-
kom, Okresnou kniZnicou a s finan¢nou podporou
Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja a in-
formatizacie SR.

/mk, if, or/

/Namestovo/ - Stredna odborna $kola podnika-
nia a sluzieb v Namestove ziskala titul AngaZova-
na Skola 2021. Je to ocenenie vSetkych Ziakov Skoly,
ktori nevahajit pomahat tam, kde je to potrebné.
Pod zastitou ministerstva Skolstva vzniklo narod-
né ocenovanie pre materské, zakladné a stredné
Skoly, ktoré do svojich osnov zaviedli vychovu k
dobrovolnictvu. Do druhého ro¢nika ocefiovania
sa prihlasilo 15 §kol. Do finale posttpilo 8 projek-
tov o realizovani dobrovolnickych aktivit. Roz-
hodujtice bolo aktivne zapojenie Ziakov a Ziacok,
participacia komunity na aktivite a prepojenie
ucebnych osnov s navrhnutymi rieSeniami problé-
mov. Projekt administruje IUVENTA - Slovensky
institat mladeZe a organizatorom je Platforma dob-
rovolnickych centier a organizacii.

/sos kt, or/

/Tvrdosin/ - Pri vstupe do TvrdoSina buduje spo-
lo¢nost Kaufland novy hypermarket. Nakupné
centrum planuje otvorit najneskor v jani tohto
roku.

/im, ww, or/

ORIK, s.r.0. hlada pracovnika na poziciu

nastavenie CNC frézy

vyroba dielov podfa tech. dokumentéacie
kontrola dielov a zodpovednost za kvalitu
odvedenej prace

Citanie technickej dokumentdcie

praca s programom ASPIRE, Solidworks,
FeatureCAM

samostatnost, technicka gramotnost,
manuélna zru¢nost

0905918036 503 Tretend™

wm < E Mzda: 6,10 € + mesacné
"e-mail:deckers@deckerssk  WWW.deckers.sk g ‘ ' 0 RI K

prémie do vysky 10%
Kontakt: dusan@orik.sk, tel: 0948 502 028

56-0033

. Hladame )
AUTOZERIAVNIKA, STROJNIKA
NA MANITOU MRT A HYDRAULICKU RUKU

Praca na TPP, Zivnost alebo dohoda.
Plat dohodou.

0948 010 626

Trstena (Zapad a Mieru):

odmena 80 EUR

Krasna Horka + Vladina:
odmena 100 EUR
Zuberec: odmena 80-110 EUR

www.zeriavy.com

=3
3
S
<
&
b

P : N
¢ STAVOTECH SK

Virlie e komic! Vilhe docesa off pedemw oty

== Zm 2
Prijmeme do nasho timu:

Prijme ihned do zamestnania:
Sdastruznik
CNC Suastruznik
CNC Frezar

v zamestnanci od 850,- do 1350,- brutto
v Zivnostnici: od 8,- do 15, -
Prijimame aj nevyucenych uchddzacov pokial

- prax v odbore vyhodou,
pripadne zaskolime
- stabilna dlhodoba praca

MZDA
od 9 EUR
na hodinu

56-0028

| TEL: 0918 117 193 |

maju predpoklady sa tdto prdcu naucit robit.
“z o d - N

Uctovnicka

- podvojné ictovnictvo / mzdy

Obchodny referent/ka

Mzda bude dohodnutd na
MZ da . pracovnom pohovore podla
odbornosti uchddzaca.

Strojdrska firma METALTRIM s.r.o.
Oravskd Jasenica

Dolny Kubin Knaza — 60 €

Dolny Kubin — Velky Bysterec 100 €
Oravsky Podzamok 80 €
Dlha nad Oravou 100 €

BliZsie info. poskytneme osobne na pohovore
pripadne telefonicky na 0905 718 308
e-mail: konatel@metaltrim.sk

Vys. Kubin 60 € Mutne 80 €

86-0024

PLASTOVE OKNA

ZDARMA ZDARMA
G A R A N C | A - parapety zdarma - extra zlavy pre
- dovoz novych rodinné domy . cus
l i g E J aodvozstarjchokien o]l abytové podniky, Pri Tontan
N A J N - zameranie ' ' stavebné firmy a iné... dodrziavame
1 - odborné poradenstvo - cenova kalkulacia prisne
C E NY H . mikroye[ltila’cia . -3 tesnenia vcene 2tes. hygienické
e | | e | | BT
RYCHLE DODAN|E OKIEN = opatrenia
« Aluplast Bezpeénostné dvere 5'0 % staiprezvonit, amy Vam zavolame:
* Gealan Garazové brany ZLAVA

Vetavand shrine 0910 109 109

* Salamander na zaluzie

OR22-04 strana-
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ORAVSKO

ZAMESTNANIE, REALITY

/ &

stavebného pracovnika
stavebného montaznika

Turnusy. Prdca na strednom
a zdpadnom Slovensku.

Tel: 0904 828 932

.

86-0057

Priestory na preniajom

“Lordosin

Hala 126 m?
Panelova plocha 240 m?

Bliz&ie info na 0903 802 126

Prijmeme stolara
a pracovnika
na CNC stroje

NATURAL DOORg

Praca v Kline
Mzda - 8 € netto/hod. ~

tel: 0905 659 451 P

56-0009

— KOVOHUTY DOLNY KUBIN, s. 1. 0, NABREZIE ORAVY 625/12
026 01 DOLNY KUBIN PRIJIMEME

| Miesto prace: Dolny Kubin - Termin nastupu: ihned - Druh PP: plny Gvazok |
PREVADZKOVEHO ZAMOCNIKA
DO HUTNICKEJ VYROBY

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalsie odmeny

Zékladna zlozka mzdy 3,98 €/hod., od 850 € brutto vratane zékladnej zlozky, bonus, prémii.

- tyzdenny pracovny Cas 37,5 hod.

- stravné 4,50 €, Callio karta, pIne hradené zamestnévatelom aj pocas dovolenky

- priplatky nad rdmec Zakonnika prace

- doplnkové dochodkové sporenie do vysky 3 %

- bonusy: osobné hodnotenie 80 € mesacne, kvartdlne odmeny, polroéné odmeny,
koncoro¢né odmeny, odmeny pri Zivotnych jubileach, odmeny za zlepSovacie navrhy

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE

Prevadzkovy zdmocnik vykondva kontroly a opravy na technickych zariadeniach, montaz
a demontaz strojnych zariadeni. Vedie zaznamy a pozadovanu dokumentdciu, dodrziava
predpisy BOZP a PO, Zivotného prostredia a pracovnej discipliny, ¢itanie technickych

vykresov. Praca v 4-smennej prevadzke.

POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA:

Vzdelanie v odbore strojnd Gdrzba, stredokolské bez maturity/ s maturitou, zvaraésky
preukaz Z-E1, Z-G1, Z-M1, opravnenie na vedenie vysokozdvizného vozika vyhodou

TECHNOLOGA/METALURGA/

HUTNICKEHO INZINIERA
DO HUTNICKEJ VYROBY

Zakladna zlozka mzdy: (brutto): 1000 €/mesiac, zvy3enie platu po zauceni, DDS, stravné listky

Zamestnanecké vyhody, benefity

- Stabilnd spolo¢nost, unikdtna vyroba, zameranie na export

- Odmeny, 13. a 14. plat, DDS, Stravné listky

- Dodatocné vzdelavanie

Pozicii vyhovuju uchadzadi so vzdelanim v odbore Hutnictvo, metalurgia, materidlové
inZinierstvo

PoZziadavky na zamestnanca:

Anglicky jazyk - Stredne pokrocily (B2), Microsoft Office - Expert, Vodicsky preukaz,
Pozadovana prax: 2 roky, zodpovednost, orientdcia na ciel, motivacia, spolahlivost

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:

- vypracovava pracovné postupy, prevadzkové poriadky, kontrolné predpisy, pracovné
instrukcie, zabezpecuije ich evidenciu a dodrziavanie

- navrhuje opatrenia na zvySenie produktivity prace, zvySovanie vytaznosti, znizovanie
nezhodnych produktov, znizovanie spotreby zakladnych a pomocnych materialov,
znizovanie spotreby energie, znizovanie vyrobnych strat

- preklada navrhy na obnovu a modernizaciu vyrobnych zariadenis nimi stvisiacich

- navrhuje pouZivanie novych strojnych zariadeni vo vyrobe a overuje moznosti ich vyuZitia, ...

www.kovohuty.com
Kontakt: Martina Zuborova, Tel.: +421-43/ 583 22 01, kovohuty@kovohuty.com

86-0021

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Nastavovac vstrekolisov Junior Inspektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hod. zmeny
- vel'a osobného vol'na

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hod. zmeny
- vel'a osobného vol'na

Operator vyroby

Operator vyroby
montaze

Priemerna mzda 850 €
Praca na 12 hod. zmeny
- vel'a osobného vol'na

Priemerna mzda 850 €
Praca v dvojzmennej prevadzke

DF

HDF, s.r.0., prevadzka Nizna

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budu upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova®@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

OR22-04 strana-

86-0055

HS—ELECTRONIC

HS-Electronic spol. s.r.o

hlada

zamestnancov
na poziciu:

SKLADNIK

N&plHi price:

- manipulécia, skladovanie tovaru a odpadov v internych skladoch
a vo vyrobe spolodnosti, préca na VZv
- vedenie a evidencia dokumentécie

- vodicsky preukaz skupiny B

- manuélnu zruchost, samostatnost, zodpovednost, systémovy
a spolahlivy pristup

- komunikativnost, schopnost pracovat v time

- prax v skladovom hospodérstve
- oprévnenie k vedeniu VZV + prax

Ponukame:

Précu na trvaly pracovny pomer v stabilnej spolocnosti.
Zaistitne Skolenie a zapracovanie na pracovnom mieste
mzda: 700,-EUR brutto + odmeny

ZAujemcovia sa mbzu prihldsit osobne odovzdanim svojho Zivotopisu
v spoloénosti na adrese:

HS-Electronic spol. s.r.o , Zavodn4 459 , 027 43 Nizn4,

alebo jeho dorucenim na email sklad@hselectronic.sk

BliZSie informécie radi poskytneme na telefénnom Cisle: 0904 262 072.

OPERATOR VYROBY

Népltf préce:

- kompletovanie LED l&mp a kéblovanie
- vkladanie siifiastok
- balenie hotowych vyrobkov

- manudlnu zrucnost, samostatnost, zodpovednost, systémovy
a spolahlivy pristup
- komunikativnost, schopnost pracovat v time

- prax alebo vzdelanie v elektrotechnickom obore

Ponukame:

Précu na trvaly pracovny pomer v stabilnej spolodnosti.
Zaistime Skolenie a zapracovanie na pracovnom mieste
mzda: 655,-EUR brutto + odmeny

ZAujemcovia sa méZu prihldsit osobne odovzdanim svojho Zivotopisu
v spoloénosti na adrese:

HS-Electronic spol. s.r.o0 , Zavodnd 459 , 027 43 Nizn4,

alebo jeho doruceniim na email lukascik@hselectronic.sk

BliZSie informécie radi poskytneme na telefénnom Cele: 0911 282 047.
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E na pracovné pazicie v CR

pneu & auto servis

K Zhody, trofeje PNEUMATIK Y

i celé polovnicke zbierky. | B
‘? ASOVACIE TESAKY) . . Y il P + TERMIN DO SERVISU
Dalej kiipim militarie : PR AC A PRE: - e ! ONLINE!

T T ' : SADROKARTONISTOV
_ vykup vzduchoviek. * odmena 72 odporicanie zndmeho od 120 Eur v Nemecku v 4

Celé SR * ndstupny bonus, priplathy, csobné ohodnotenia. UGSV
« MOZNE TYZDENNE ZALOHY

tel. 0940 723 073 0919 496 491 : -PRACANATPP ALEBO NA ZinosT (LLRLEATAG Telv ) :
trofejecu@gmail.com RN iy 0350 301301 : D wwmikona:sk

CELOSVETOVY
LiDER

|

461220002

INSTALACIA
ZA 1 DEN

1

KA E KK
ROKOV ZARUKA s
SERVIS

ROVNE PRE INTERIER TOCITE PRE INTERIER PRE EXTERIER

SPOSOBUJU VAM VASE

SCHODY DOMA PROBLE M? CENA UVEDENA V TABULKE |E KONECNA, ZAHRRA DOPRAVU, PRECMONTAZ | DOBIERKL
s Eavad

Mame pre Vas riesenie! BNOM  1Edxiféxdm 365 EUR CEMAPREDLIENIAG 2m 100 FUR
x . . . - , . v , o~ Za2xdm 470 EUR [EI“.PEEBL!ENIAULEH 150 ELR
® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie stoli¢kového vytfahu e 25axENdm 575 EUR CEMAPREDLIERMAO Zm  iGDEUR
. {’,‘;:fkf]';gc’:';f:mkpmve S | 3x2xim 499 EUR CEMAPREDLIENIAD 2m 1SDEUR
P e p—- 4 e | GAR 3nZudm E75 EUR CTITITTY CEMAPREDLIENIAG 2 16O EUR

[ ] st =
Funguije aj v pripade vypadku elektrického pridu per =i i e CEMA PREDLIENIA 2m 200 FU

® Instaldcia za 1 defi a bez potreby stavebnych Gprav - - o et
® Nés vlastny technicky tim pre rychly zékaznicky servis BOUAS  BxZxim T3 ER CEMAPREDLIENIO Em 700 EUR

Sme tu pre Vas po celom Slovensku DARCEK ZADARMO KU KAZDE) OBJEDMAVKE SKLENIKA DLEKY 4 METRE A VIAC

‘\ Volaite teraz pre bezplatni a nezdvéznd obhliadku AKLIA NA PREDMONTAZ POLYKARBOMATU NA CELNE STRANY SKLEKIKA
PLATI NA OBJEDNAVEY VYTVORENE DO KONCA FEBRUARA 2022

w0800 162 162
INFOLINKA 0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

* Této kampaii sa vzfahuje iba na produkty zakipené v tomfo mesiaci.

ENVIROCTHERM @ FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . t5 7 L 7k 445W 5
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré [PEreBERE] 22 f [PEIEY © AL jaenic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. » zariadenie na kluc
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

aj na splatky € 36,64/60 mes. N
uplne zdarma

. - rokov od
infolinka 0800 909 909, 0951 98:)?"‘:?'3 s Wi i 3j na splétky € 54,22/60 mes. vyrobcu

86-0013
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