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stavebny alebo
objemovy odpad

0911697 417. 0903 014 011 g www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746

<

ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY IBA U NAS

KAZDY TVIDEN ICH PRE VAS AKTUALIZUJEME

www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

PALIVOVE | _STAVIATE? USETRITE! || ...
DREV KERAMICKY STROP: o
UKLADANE | .pPREDAJ |, s - .

mékké metrovica-35¢6prm | -STATIKA (st ~e i VBTA NIE

klatiky itiepané-20€/prm | -PROJEKT k“_ _ T.-.; 'IB A CISTENIE

tvrda metrovica - 45 €/prm
klatiky stiepané - 50 €/prm

Keramicky stro ako nahrada betonového
stropu - lacnejSie a rychlejsSie realizacie.

:
0911 090 185 www.keramicke-stropy.sk
0905 193 790 tel: 0907 154 614

STUDNI

vitanie aj malou siipravou
F budovanie ¢ 160mm

4 0918 620 100 5

'PALIVOVE DREVO

- v celych dizkach
- metrovica - polienka

- peleta :

0948 141 080
HRYaY. @ JL www.horvatservis.sk

i 2 trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa
i www.ekoteplo.sk
TEPELNE C'EERPADLO - najtichsie na trhu
REKUPERACIA - jednotka v EU
KLIMATIZACIA - DAIKIN svetova jednotka

0911514 785
Bl servis@horvat.sk

servis

9] Banovska cesta 11
Zilina

PRENAJOM

Ti byt
V. Rovneé

0948 001 811

TyZzdenne do 52 120 domacnosti

=9

STAHOVANIER VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA + ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

0911319509 g

€. 4 / 28. JANUAR 2022 / 26. ROCNIK

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
g nabytokgahor@gmail.com | vypocet ceny H
8 0917 346 632 \}A’lwwg.naby%(?kgabor.sk c}g; telefény €

WWW.REGIONPRESS.SK

SLOVENSKE=2
BRAVCOVE v
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

VRTANIE

STUDNI

www.zemevrt.sk
0902 266 777 J:

13122 0038

PALIVOVE
DREVO

STIEPAME POLIENMA
33,35, 40 cm

MAKKE DREVO
od 32 €prms”

TVRDE DREVO

0917 249 284

ROIVOL - 0,65 €/km
komtagnery 7.9.00 & 12 m 8

bl e pilavelioeocene sk B

SPRACOV’KNIE I§OM-I5L]EXNEHO
UCTOVNICTVA
MZDY, DANE, SMERNICE, GDPR Ji

VYPRACUJEME REPORTINGY, AgALYZY N
FLATEA DR 100 @linesang, MDY 50 @hinaahe
Viaine dvecliépriame KV, viame o pristpe celdacly

koldohod
kontakt: 0918 621 375 ehedoou
uctovnictvokomplexne@gmail.com AN

na py,
Pr?fesionéln i
Ty

ZA22-04 strana 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Redakcia: Vysokoskoldkov 6
ZILINA

zllinsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
ICO: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikovd 0908 979 468
Veronika Zidekova 0905 362 803
Barbora Gajdosova 0915 780 751

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik
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pamy tyzdei: Banova, Brodno, Bu-
datin, BytCica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banovd, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zllina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Licka, Ovtiarsko, Podhorie, Portib-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Strariavy,
StrdZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \Vychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarmiansko

v 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM-+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trentiansko+DCA+L

™ 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML

KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+GL

L/

Nikdy sa nestat majetkom!

Mozno to poznéte, ak nie, patrite medzi
mensinu Stastlivcov. Clovek sa nesmie
stat majetkom inych Iudi.

Predmetom ich beZnej kaZdodennej
potreby. Osobnej potreby. V Zivote som
stretol a rozpraval sa s mnohymi dobrak-
mi, ktori v tom svojom byti nemysleli iba
na seba. Snazili sa vzdy v ramci vlastnych
schopnosti a moznosti pomoct inym, naj-
ma - a to je najvacsia chyba — domnelym
priatelom. Aj to asi poznate — vy méte po-
cit, Ze robite nieco pre priatelov a pritom to
priatelia nie si, iba vas vyuZivaj, kolko sa
da a tak dlho, ako sa da. Je to jedna z naj-
hltpejsich Iudskych vlastnosti, o ktorej sa
nikde nepiSe ani nehovori. Rozdavanie sa.
Nie, nepiSem o charite, nepiSem o pomoci
nidznym, to je pravy opak toho, na Co te-
raz myslim. Ide o ,,vychadzanie v Gstrety“
tym, o ktorych si z nejakého prapodivného
dévodu myslite, Ze si to zasliiZia, Ze sa to
patri, Ze tak by to malo byt. A oni vas iba
zneuzivajl, vyuZivaji, vyciciavajd, zaci-
najl si vas a vase moznosti privlastiiovat,
automaticky narokovat, jednym slovom —

parazitovat na vas. Ak napriklad tie vase
moznosti stratite, zmenite pre nich vyhod-
nivasu poziciu, ste pre nich uzlen vzduch.
A ozvi sa vam s ,Jaskavym“ slovom opét
az vtedy, ked vés eSte nejako mézu zmykat.

Davaijte si pozor a zvaZujte! Mnohi ste
sa, hoci o tom ani netusite, stali majetkom
inych. Bezodplatne. Niekedy dlhodobo,
inokedy tcelovo jednorazovo. Zrazu iba
zistujete, Ze ste niekomu povinni to a tam-
to, Ze ten niekto vas iba tak, bez akejkolvek
reciprocity zaradil medzi svoje kazdoden-
né benefity.

,Ni¢ som nenadobudol lahko. Kazda

vec ma stala tvrdd pracu. Nehladaj lahké
cesty. Tie hlada tolko Iudi, -
Ze sa po nich neda prist
nikam.“ — Toma$ Bata. To
je moja Gtecha. Vasi nado-
bidatelia ned6jdu nikam,
vybrali si nepriechodnt
cestu.

Pekny, uZ aj
februarovy tyz-
defi vam Zela 1

» lvan BROZIK / $éfredaktor

S N—
éujw.slt

zéhadny reliéf

na Dome YV Kosiciach

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

0907 5577 78

obhliadka
+ ponuka

KUPIM MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI, kovadlinu, zverak

Tel: 0950 735 425

I\

TOMATRIK

\

& ELEKTROIMSTALACIE
# REKOMSTRUKCIE
* DOHY, BYTY. PREEMYSELNE HALY

® |WTELIGENTHE INSTALACIE

ZADARMO?

75-17

7ZALUZIE

+1SO design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

«SIETKY pevne navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

47-013

PALIVOVE

DREVO
BUK, SMREK

‘|_m

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA
0940850 121

OravaKrb

najvacsi vyher
sporakov na drevo

za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi{ince 3

www.oravakrb.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOY

CENA
od15 €/m

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

ZLAVA

na material

30%

& OSVETLEMIE
# PRIPOJKY
® BLESKOZVOOY

# REVITIE

® (ABEIPECOVALIE A KAREROVE STSTEHY

@ www.TOMATRIK.eu  © +421848 343 810 & info@TOMATRIK.eu
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ZILINSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

FOKANA
IZOLACIA

' AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU

_ IVECO EUROTRAKKER 6X4, NOSNOST 12 000 kg,
LOZNA PLOCHA 6,3 X 2,5 m, RUKA DOSAH 9,8m, NA KONCI 1,5t
1 €/km, min. 20€, praca s rukou 25€/hod., alebo 3€/paleta

| 0948153799 www.drevoza.sk )

minerdlna vina SUPAFIL
od Knauf Insulation

0908 393 733 M-

007

47

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE .=
Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne %

" Komplet enovécia AR © |
Bona i 43,996 =

78-0014-1

Tel.: 0917 755 577 ww.BRUSENIEPARKIET com
BRIKETY LECILIHIETEINEN [ )
breza, buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF, piny kay STAHOVAN IE

PALIVOVE DREVO BUK ﬁ//”?’//

PELETY A1, A1 HD+, A2 . @lIVHH

SKARONICA STupmcE  MatoLY
up, buk, jasen (cinkovane, priebezne 5 , . _

L 0948 153799 www.drevoza.sk Js kwww.si?zghiﬁquiggfgf% )
31, januara 1971
katolicky knaz, neskorsi banskobystricky biskup Rudolf Balaz, mal
odnaty statny sithlas na vykonavanie kiiazského povolania.

moj zivot
moje zdravie

OK AMBULANCIA

‘ ok@mbulancia

Jv

prakticky lekdr pre dospelych

NOVA ORDINACIA praktického lekdra
pre dospelych v Ziline!
Kde nas ndjdete:

OK AMBULANCIA, 1. mdja 1016/4, 010 01 Zilina
(nékupné centrum RAMITA, byvala Makyta)

« 12-hodinové ordina¢né hodiny
+ Standardnd lekarska starostlivost hradena
zo zdravotného poistenia

+ vyborna dostupnost
+ moderné pristrojové vybavenie ordinacii

REGISTROVAT SA MOZETE
osobne na recepcii alebo

na internetovych strankach o
www.okambulancia.sk -i.:

© 0413700160
X zilina@okambulancia.sk

@ Skuseni prakticki lekari pre dospelych

¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

Koneche ambulancia na ktoru ste cakali

@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia £ '."‘._ E-'}
- Prakticka
Zilina, Vi¢ince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10 Ambulancia
www.praktickaambulancia.sk VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR
2 9|7 / /|4
3 / 5 2 1 917 4
5 4 1 4 6
VE 6 3 ) 6|7]5]|2 ) T 5|2 6
2 1 6 3 1 4 /
- 9 L E 8 1 d |4 6[8]1
1 6 5 5(6(1]3 418
/ 4 418 / 6 3|2
9 512 2 8 1 2

47-002

83-0017
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozidld
vsetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. TC.
0905505129
»Kdpim murovant garaz. T.¢.
0905505129

»KUPIM  STARY  PIONIER
MUSTANG  STADION  SIMSON
JAWA 90 AJ POKAZENE NE-
KOMPLETNE 0915215406
»KUPIM STARU JAWA 90 Ro-
adster,Cross AJ POKAZENE NE-
KOMPLETNE PONUKNITE DOBRE
ZAPLATIM 0915215406
»KUPIM STARE MOTORKY,DIE-
LY,DOKLADY,MOPEDY,BABE-
TU,0940100473

»KUPIM ~ STARY  TRAKTOR
ZETOR  15,25,50,5KODA ~ 30.
0940100473

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne diely(-
kolesd,svetla kostry,atd).tel.
0907 687634

»0dkupim vase auto aj v hor-
Som stave od rv.2003 aj bez
STK. 0910710273

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel 0908
532682

07 REALITY / iné
»Vymenim starsi RD v Suca-
noch pri MT za 2i a vacsi byt
v ZA. 0907228741

10 ZAHRADA A ZVERINEC

TOP vykup jelenie paroZie!
0944132200

14 ROZNE / iné

»KUpim staré plechové hrat-
ky. T.¢.: 0905 505 129

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

Co je Sikanovanie?

Téma ubliZovania si medzi detmi
a tinedZermi sa vratila po pripade
v Miloslavove, kde opili maloleté
dievca a zbili ho. Napriek tomu, Ze
je sikanovanie Castym javom v det-
skej spolocnosti, média si ho vS§imnii
vtedy, ked citia vysoki sledovanost.
Pritom k takymto javom dochadza
Casto a neraz sa obetiam ubliZzovania
pomaha pomaly alebo sa nepomaha,
ba prehliada sa to.

Neraz sa akékolvek ubliZovanie
oznacuje za Sikanovanie. V médiach je
kriZenie pojmov Standardom, no takto
nazyvaja konflikty nielen rodicia, ale aj
ucitelia. Ba i ziaci neraz oznamuji kon-
flikty tak, Ze ich ten a ten Sikanuje. Sika-
novanie je vSak odborny pojem. Musi sa
pouZivat spravne, aby nenapravitelne
neposkodil Zivot rodiny, obete, Skoly,
obce.

Sticasné deti neraz vstupujt do tvrd-
sich konfliktov. Savisi to aj s vyvinovou
psycholégiou, podla ktorej si deti hlada-
ja roly, dobyvaji si svoj status. Na prvy
pohlad méZe konflikt (aj fyzicky) vyze-
rat vazne, no pozorny ucitel ¢i rodi¢ ho
identifikuje ako bezna potycku. Samo-
zrejme, aj tej treba venovat pozornost.

Neraz sa ako ,Sikanovanie“ m6zu
javit hry alebo zabava deti. Aj pod vply-
vom stiCasnej spolocnosti sa mladi za-
béavaju tak, Ze to pripomina verbalne ¢i
fyzické nasilie. ,Caute, k.koti,“ je neraz
bezny pozdrav priatelov. Nahananie

sa s palicou a udieranie sa ako vo filme
tieZ nemusi byt Sikanovanie. Isto, do-
spely ma zmiernovat takéto hry. Ale st
sticastou dnesnej society nedospeljch.
Nazvat to Sikanovanim, teda trestnym
¢inom, je undhlené.

Sikanovanie je systematické a dl-
hodobé ubliZovanie ¢loveku v akom-
kolvek veku, ked ten druhy s tym ne-
stthlasi, trpi a boji sa, je nart$ana jeho
dostojnost. Povacsine sa to nedeje pred
oCami svedkov. Obet zo strachu alebo
pre zahanbenie taji, Ze jej niekto ublizu-
je.Je potrebné odhalit v¢as vSetky znaky
»pravého” Sikanovania. Tento pojem sa
nesmie pouzivat na kazdy druh konflik-
tu.

Nemame dostatok informécii o tom,
o sastalo v Miloslavove. Ale ¢o ak to bol
jednorazovy konflikt podgurazenych
tinedZerov? Vtedy sa otvaraja Gplne iné
otazky a dosledky.

V praci s detmi je potrebné byt po-
zorny, dosledny, individualisticky a
nepodliehat medidlnym mudrostiam,
kde ide len o senzaciu. Nech sa ndm ako-
kolvek nepaci spravanie agresora, stale
je vo veku, ked nespravna analjza jeho
konania moze spravit viac Skody ako
0zitku. Trest je potrebny, ale nie vZdy ide
0 zamerné pachanie zla mladymi ludmi.
A hlavne treba v tomto citlivom veku
hladat pricinu ich konania, nie to jedno-
ducho uzavriet ako Sikanovanie.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Chcete zachranit cenny strom?

Tu je navod ako na to! Obcania to-
tiZ uz mozu poziadat o vyhlasenie
stromu za chraneny. Vlastnikovi
pozemku, na ktorom je chraneny
strom, sa prizna kompenzacia.

Vlastnik pozemku uZ nebude mat
pravo ochranu stromu na svojom po-
zemku odmietnut. Informuje o tom
Zelena linka Ministerstva Zivotného
prostredia SR.

»Chranenym stromom moZe byt
taky, ktory je kultirne, vedecky, eko-
logicky, krajinotvorne alebo esteticky
mimoriadne vyznamny,” uvadza Zele-
na linka. Spolu s chranenym stromom
sa urCuje aj jeho ochranné pasmo. To
je izemie v ploSnom priemere jeho ko-
runy, ktory je zvacSeny o 1,5 metra, naj-
menej vSak v okruhu desat metrov od
kmena stromu, vysvetluje linka.

Proces vyhlasenia chraneného
stromu sa zacina vytvorenim projektu
odborne spdsobilou osobou. Nasledne
sa projekt podla Zelenej linky odosle
na postdenie okresnému dradu, ktory
da jeho opodstatnenost postdit Statnej
ochrane prirody SR. ,,00 v sidle kraja
zamer vyhlasit strom za chraneny zasle
vlastnikovi pozemku, dotknutej obci a
organom Statnej spravy,” priblizuje lin-
ka.

Pokracuje, Ze obec potom minimal-
ne na 15 dni umozni ludom nahliadnut
do zdmeru. Zvacsa je vyveseny na
Gradnej tabuli obce. Vlastnik pozem-

ku, obec a organy Statnej spravy maji
30 dni na podanie pisomnych pripo-
mienok k zameru. Najneskdr do 30 dni
prerokuje OU pisomné pripomienky s
tym, kto ich podal, poukazuje Zelena
linka. Po prerokovani pripomienok vy-
hlasi OU vyhlaskou chraneny strom a
jeho ochranné pasmo.

Vlastnikovi pozemku, na ktorom
je chraneny strom, sa priznava kom-
penzicia. Konkrétne ide o zamenu po-
zemkov, zmluvna starostlivost, vikup
alebo najom pozemkov, ¢i financni
nahradu za obmedzenie beZného ob-
hospodarovania.

»Vlastnik pozemku, ktory sa chce
o chraneny strom na svojom pozemku
starat, ma pravo na finan¢ny prispe-
vok, ktory mozZe byt poskytnuty az do
vysky 100 percent rozdielu nakladov
medzi beznym a poZadovanym spo-
sobom obhospodarovania,” vysvetlila
Zelena linka.
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STRECHY [\
NA KLUC

plechové, betdnoveé,
palene,
pristavby domov

Tel.: 0948 107 877

N

40-0015

( . . .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

= -!
ATAY i

ZLAvA
na materjg| 3 0%

56-0001

FREZOVANIE
od 15€/bm

A

461220015

www.cujte.sk

S



ZILINSKO AUTO-MOTO, BYVANIE, ZDRAVIE

( \
BIO meranie celého tela | 15¢
7 |
VYKUP A PREDAJ e | €O DOKAZE zZISTIT:
JAZDENYCH VOZ":?JEL - funk¢nost a stav jednotlivych organov
AKEJKOLVEK ZNACKY - povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
. - | i 4 bolesti, alergii, skrytych choréb
< < b 1 B . « pritomnost cudzorodych organizmov
MAMF ZAUJEM = P i) g - okamzite riesi zdravotné problémy,
O VASE VOZIDLO | bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min
. (as Vaej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
* VYKUP VOZIDIEL | -
AKEJKOLVEK ZNACKY v VyZivova poradia v Cinska medicina MING
* RYCHLY A TRANSPARENTNY < ™o
p 3 Ay j r——s 5
PROCES VYKU’PU VOZIDLA -~ = .' 1., i 29 januéra ]886 \lyroua a udalosti
- ADMINISTRATIVNE PROCESY # M ' * . z =
7 ABEZPECIME ZA VAS e : : £ Karl Benz ziskal patent na prvy henzinom
) ) . . pohanany automobil
-VYKUPNY BONUS Pfeva}dea-,
PRI PROTIUCTE ZA VASE Rosinska cesta 8197/3a - Vvrodi dalosti
vozIDLO Zilina 1. februara 2006 yroca a udaiostl

zatalo vysielat najstarsie slovenské Gisto

E-mail: tich itsk  Telefon: +421903 287 694 - isatn
mail: ichy@summit.sk  Telefon: + internetové Radio A1

Summit Motors — L. februara 2004

Telefén: +4212 33 526 255 Adresa: Tuhovskd 9, Bratislava

Bratislava, spol. sr.o. E-mail: fordba@summitsk  Web summitmotordba sk SummrT wot :‘;ac;"‘):;:(‘ke'befg zaloZil internetovii SiEt'
no- BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY

ramové

balkony pe:rimové zasklievanie terds pristresky zimné zéhrady

63-22

10%CBDolej 20%CBDolej

e W N 1}

6% CBD olej 3% CBD olej —

0031.JANUAEI\ S CBDeXpert | fagiys) (o ass

objednavky@cbdexpert.sk

5% CBD O|Ej www.cbdexpert.sk ‘. 0904 552 345

33-0008
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T, V3Tl

D
_odpondelka3l.1.

- . . + v ponuke aj Tvaroh

U nas si nemusite radkovits, makky

250 gza 0,89 €

vyberat medzi
cerstvostou,
kvalitou a cenou.

Supercena

Ja
Hitriansk
il W | 2509

T\ramh i
o 89

® (1kg=356)

2 kusy
v baleni

Bravcové karé
* bez kosti, v celku

Bravéova
panenka XXL

® (1kg=598)

Kuracie filety Kuracie prsné
* s karf omackou rezne XXL

Bryndza

25a

L Supercena‘

‘ ' 125g

99

@ (100g=058)

@ (100g=079)

Sineénicovy olej Tatranska Niva Bryndza

@ **Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dita 18. 1. 2022.
Ponuka tovaru plati od 31. 1. o 6. 2. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

ZA22-04 strana 6



-— -— - od pondelka

@ 31. janudra

OSTIEPOK.

AELITT Y { MELIDENTY

Liptov

Vrchar
e t6zne druhy

100 g

370g

29 OIS IMNAL r,gs.“:

o (Ikg=619)

Ostiepok neudeny

Syrové nite
« GUdené/nedadené

100 g

-31%

80g¢g

44

o (11=043

® (100g-059 cha Cola
e t6zne druhy
?%- g’ . « +zéloh k nizsie uvedenej
os, Termix do vrecka cene za obal 0,15 € ***

e rdzne druhy

=D

2,29

79

o (1kg=559)

® (11=15,96)

Konzumné 3 9

Javorovy sirup Eidam zemiaky neskoré
* platky « varny typ B - prilohové o (1kg=034)

) * neprané
***Zaloh bude uctovany len v pripade, ak sa pri zakiipenom tovare bude jednat o tovar zabaleny v zalohovanom jednorazovom obale.

* Odporicana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu. .
**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18.1. 2022. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk 3

Ponuka tovaru plati od 31.1. do 6. 2. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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SPRAVODAJSTVO / MODA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Slovo do bitky

Nemozme sa iba pasivne prizerat na
to, ako nasim obc¢anom stiipajil na-
klady na zabezpecenie kazdoden-
nych Zivotnych potrieb!

Tak sa nedavno vyjadril predseda
polnovyboru parlamentu Jaroslav Ka-
rahuta a pokracoval: ,Nemozeme sa
iba pasivne pozerat na to, ako Sloven-
sko, ktoré ma idedlne podmienky na
produkciu potravin mierneho klimatic-
kého pasma, hlavne ovocia, zeleniny,
zemiakov, hrozna, ale aj dalSich potra-
vin a surovin na produkciu potravin, je
stale viac zavislé na dovoze zo Statov,
ktoré st z hladiska klimatickej situacie
a vody podstatne horSie na tom, ako
sme my!

Nemoézeme sa dalej iba pasivne po-
zerat na to, ako si nasi obania naplifia-
ja svoje poziadavky v oblasti cestovné-
ho ruchu v zahranici, pricom prirodna
rozmanitost nasho Statu dava idealne
moznosti naplnit tieto oCakavania na
100 percent.

Podla vyjadrenia Statistického tira-
du : ,,Inflacia v roku 2021 dosiahla naj-
vy$$iu hodnotu za devit rokov, ktora
ovplyvnila rychly rast cien v druhom
polroku. Ako dalej informuje Statistic-
ky Grad SR, najviac si domacnosti pri-
platili za potraviny a energie.

OKolité staty prijali tvrdé opatrenia
v oblasti zniZenia cien potravin a po-
kial neurobime aj my zasadné kroky v
oblasti zastavenia Zivotnych nakladov,

hlavne potravin, tak donttime velki
Cast Slovakov riesit si rast cien tak, Ze
zakladné potraviny, ale aj dalSie pro-
dukty potrebné pre bezny Zivot, vrata-
ne pohonnych hmét si budeme naku-
povat v susednych Statoch a to hlavne
v Pol'sku a Madarsku.

Poziadame ministerstvo poédohos-
podarstva a ministerstvo financii o pri-
jatie okamzitych opatreni na zniZenie
DPH v oblasti zakladnych potravin a
reStauracného stravovania.

Sticasne opdtovne vyzjvam Minis-
terstvo hospodarstva aby si konecne
zacalo plnit svoju kompetencnil povin-
nost v oblasti podpory potravinarstva,
ktoré jej vyplyva zo zakona 575/2001. a
Ministerstvo zivotného prostredia, aby
napliialo svoje moZnosti v oblasti pod-
pory extenzivneho a prirode blizkeho
polnohospodarstva, hlavne v podhor-
skych, horskych a chranenych oblas-
tiach SR.”

»red

Pozor na novi vysku platby
poistného uz vo februari

Socialna poistoviia v tychto diioch
zasiela Zivnostnikom a ostatnym sa-
mostatne zarobkovo ¢innym osobam
oznamenia o novej vyske poistného
v stivislosti so zmenou minimélneho
a maximalneho vymeriavacieho za-
kladu od 1. januara 2022.

Nova vyska poistného sa od 1. ja-
nuara tohto roka tyka 173 867 SZCO,
ktorym sa meni minimalny vymeriava-
ci zaklad a dalsie SZCO si musia platby
upravit pre zmenu maximalneho vy-
meriavacieho zakladu. Obe skupiny
poistencov st povinné uhradit poistné
v novej vyske do 8. februara 2022. So-
cialna poistoviia im zaroven odporica,
aby si nezabudli v¢as upravit aj platob-
ny prikaz v banke.

Nové minimalne poistné pre SZCO
s minimalnym vymeriavacim zakla-
dom predstavuje 187,78 eura mesacne
(v roku 2020 to bolo 180,99 eura). SZCO
s maximalnym vymeriavacim zakla-
dom buda v tomto roku platit poistné
vo vyske 2 629,12 eura mesacne (vlani
to bolo 2 533,98 eura).

Socialna poistovia taktieZ infor-
muje, Ze vyplaca od 1. januara 2022
vysSie maximalne sumy novoprizna-
vanych nemocenskych davok

Nemocenské - Maximalny denny
vymeriavaci zaklad, z ktorého sa ne-
mocenské davky vypocitavaji, stipol

Z 71,8028 eura v roku 2021 na 74,4987
eura v tomto roku. Ak sa poistenec
stane docCasne praceneschopnym v
roku 2022, maximélna vyska jeho
davky nemocenské na deni predstavu-
je 40,97428500 eura. Pri 30-diiovom
kalendarnom mesiaci tak Socialna po-
istovila vyplaca poistencom nemocen-
ské maximalne vo vyske 1 229,30 euraa
pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci to
je 1270,30 eura.

Materské - Podobne sa tento rok
zvysili aj dalSie nemocenské davky.
Maximalne denné materské dosiahlo
hodnotu 55,87402500 eura.

Osetrovné - Maximalne denné
oSetrovné v roku 2022 predstavuje
40,97428500 eura. Davka oSetrovné
(nie pandemické oSetrovné), ktori So-
cidlna poistoviia podla zdkona vyplaca
najviac za 14 dni, tak dosahuje maxi-
malne vo vyske 573,70 eura. DIhodobé
oSetrovné, ktoré sa vyplaca pocas 90
dni, m& mesacne rovnaké maximalne
sumy ako nemocenské.

Tehotenské - V tomto roku Socidlna
poistoviia vyplaca v minimalnej den-
nej vyske 7,4498700 eura, €o predsta-
vuje mesaCnd sumu 223,50 eura (pri
30-dilovom mesiaci) alebo 231 eura (pri
31-dfilovom mesiaci).

» Zdroj: Socialna poistoviia

ZIMNY
VYPREDAJ

Do 31. JANUARA 2022

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

N
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ZILINSKO BYVANIE

BIOKLIMATICKE
PERGOLY

30. januar 2008

Gréckokatolicka cirkev na Slovensku bola
povySend na metropolitnii cirkev, bola
zriadena Bratislavska eparchia, PreSovska
eparchia bola povy3ena na archieparchiu
a sidlo metropolie, KoSicky exarchat bol
povyseny na eparchiu.

RI l'.'lI(INl/-\

www.riplast

S

OKNA-DVERE [}

G

Profils] (-} TERMORAMIK
A ADVERE www.profioknosk.e AK(IA
info: zilina@profioknosk.eu, 0917 606 602

,-«-:1 A
| J
PLASTOVE HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
IS OKNA A VCHODOVE DVERE

- - F ( ﬂlll wor a 22| INOTHERM SALAMANDER

w INDUSTEE F FRODUETE

'. r"'" ﬂ‘i

e

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

' L ‘ '|.
H WSS Bezpecnostné dvere uzod 319€
www.cujte.sk petiestné

X ;090
OKNA A DVERE |[9AY4 3 3{ SRLLILE

cknd a dvere www.vchodove-dvere.sk u917 E?B ?45

15 - bodové zamykanie, rvukotesniaca - ZARUCNY a
lov stua & tepelnoizolaénd vipih, ocelovd zosinend honbtrkeia 110D

ZA PLAVARNOU 3937 /1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

17-0003

PYC povrehava dprava v dekore dreva
Gl Wlouaktial sk F Mraza 285/12 EI LIMA
slovaktual@oknazilina.sk ﬂgﬂﬂ gﬁﬂ' TI‘JE g I ug
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HELADAME do TPP

Vodiéov Sk c - kvalifikdcia
. aprax
Mzda: 1000-1400 € brutto potrebnd
zavoznikov
Mzda: 750-1050 € brutto
Pozadujeme: AGIS SK; s.r.o. REGION
zodpovednost, presnost, pracovitost PRESS
Ponukame:
zaujimavu pracu v stabilnej spoloc¢nosti,
atraktivne ohodnotenie a finan¢ne benéefity.

Miesto prace: BYTCA, volné vikendy .
-blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593 :

N DF spol. s r.o. Trencianska Tepla ‘
prijme

VODICOV nakladnych vozidiel
Plat: 1000 - 1600,- €. Pontikame: v pripade potreby

bezplatné ubytovanie. Poziadavky: VP sk. CaE, platné

doklady vodica: KKV, karta vodica, zdravot. a psych. sposobilost.

www.cujti.sk

51-0027

| Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast

Bytca

Mzda: 3,80€/h. netto
POS nutny. Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

Hiwha badiness meda o

36-0003

Sukromna bez?eEnostné sIuiI{a prijme I
PRACOVNIKOV NAVYKON s
STRAZNE]) SLUZBY

Podmienkou prijatia

PRIUMEME § PRIJMEME

upratovacku jJj upratovacku
Horny Hri¢ov ZILINA

je preukaz odbornej na2,5 - 3 hodiny denne na 1,5 -2 hodiny denne
sposobilosti typu ,,S* 250 €/mesiac : 200 €/mesiac
Vieme zabezpetit aj kurz 0948707076 & 0948707076 )

ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY IBA U NAS

Spoloénost’ KONTAKT-SK, s.r.o. Staskov

hihda pracovnikev na uvedeng pozicie:

Tel.: 0948 135 479

B ilo B ELR P WM FrETTN § Ea N e

47-032

Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 3,53€/hod v Cistom,
stravné listky, TPP.
Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost, flexibilita.

Tel. +421905208803

65-014
34-002

odbornej sposobilosti pre tych,
ktori nie su vlastnikmi preukazu.
Kontakt:

tel: 05177 222 14, 0903 615 207

3. februaara 1940

narodil sa Milan Lasica, slovensky herec,

IHNED TPP

0043

zahavac a podnikatel’ (+2021)

2. februara 1943

Druha svetova vojna:o 8:40 sa skoncila Bitka o Stalingrad, po tom o sa

papservice@papservice.sk

83

dielov do

vzdali posledni nemecki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN ZILINSKO-BYTCIANSKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

ZA22-04 strana

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

4 )

PRACOVNICKU

NA CISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

v centre mesta (ulica 1. maja) na TPP.
Pracaje na 5 hod./ denne, v ¢ase od 09:00 - 14:00,
s nastupom ihned'.

Mzda: 404 EUR/brutto
Bliisie informacie natel. ¢. 0907 811452

47-012

47-025

J

10



I

PRIJMEM brigadne zruéného pracovnika

na lahké stavebné prace v Ziline a okoli
Mzda: 4,7-5,2 €/hod 0905 978 745

47-014

Hlinik nad Vahom 428
01401 Bytéa

Fagus SKs.r.o.

prijme do pracovhého pomeru _

= vyrobnych pracovnikov
= montaznych
pracovnikov na pracu
v Nemecku

1-‘*'.__.

Napli prace:

= montdaz podlahovych krytin, sadrokarténu
= montaz drevotrieskovych stien, oplastovanie
= lepenie parozabrany, montéaz vonk. oplastenia
= vodoinstalacné, kurendrske a elektroins. prace

Pracovny pomer: PIny uvazok, zivnost o

Mzda: 900 € - 2 000 € mesacne, y
prip. moznost dohody, pri praci v Nemecku 150 €/den

Sme stavebnd firma s 20-ro¢nou sktisenostou

v moduldrnej vystavbe na nemeckom a svajciar. trhu.
Hladdme manudine zruénych pracovnikov do vyroby
modulovych stavieb a montdznych pracovnikov

na prdcu v Nemecku. Prax a sktisenosti su vyhodou.
Ponukame stabilnt prdcu, zaujimavé platové

ohodnotenie a zaskolenie. m

0917 459 179 v pripade zaujmu o pracu vo vyrobe
0905 864 189 v pripade zaujmu o pracu v SRN

65-025

R/VERAM PRUME

zamestnancov DO PRACOVNEHO POMERU
do prevadzky VARIN na poziciu:

pomocNA KUCHARKA

Pracovny cas: 6.00 — 14.00 hod.,

Ndstupnd mzda: 850 € brutto - po zaskolenizvysenie mzdy
Pozadujeme: stredné odborné vzdelanie, zdravotny
preukaz, doklad o epidemiologicky zavaZnej cinnosti
(je mozné doplnit dodatocne pocas doby skiisobnej).
Vyhodou vodicské opravnenie sk. B a zakladné
znalosti prace na PC a registracnej pokladni.

zmenovy ELEKTRIKAR

Pracovny Cas: 6.00-18.00 a od 18.00-6.00 hod.
Ndstupnd mzda: 1.110 € brutto
- bezzmenovyich priplatkov, po zaskoleni zvysenie mzdy

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou
vodbore elektrikar, §22 nad 1000V

Détum ndstupu: ihned’

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy,
bonusy a benefity (zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd
doba, odmena za odpracované roky, prispevok na rekredciu,

odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu, mikuldsske
predstavenie a balicky pre deti, odmena
za hospoddrsky vysledok)

Biizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

KOHO HEADAME?

wiirabat nove modely znacky Kia

47-018

LN
-

ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY IBA U NAS

DOLVAP, s. .o, {2013

zamestnancov DO PRACOVNEHO POMERU
do prevadzky STRANAVY na poziciu:

PREVADZKOVY ZAMOCNIK

Pracovny Cas: 6.00 — 14.00 hod.,
Ndstupna mzda: 1.074 € brutto - po zaskoleni zvysenie mzdy

PoZadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou

v odbore zamocnik, opravnenie na zvaranie el.
obliukom, plameriom a rezanie plynom, manualna
zrucnost, aktivny a zodpovedny pristup k praci

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

Pracovny €as: 6.00 — 14.00 hod
Ndstupnd mzda: 1.124 € brutto - po zaskoeni zvysenie mzdy

PoZadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou
v odbore elektrikar, §22 nad 1000V

Datum nastupu: ihned'

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy,
bonusy a benefity (zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd
doba, odmena za odpracované roky, prispevok na rekredciu,

odmena pri Zivotnom a pracovnom jubifeu, mikuldsske
predstavenie a balicky pre deti, odmena
za hospoddrsky vysledok)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

Vytvor s nami
jeden tim

Prihlds sa na kariera@kia.sk

ZA22-04 strana
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giPIM PAROZ

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militérie

z1.a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR
tel. 0904 474 597

HLCADAME

na pracovné pozice v (B

aj pedry! moeda od 1 000 Bar  mzda ed 1250 Bar
* dopeava raberpetend 3 hraderd ﬂv

* ubylovanie raberpetend -

* FLERY RAGEEADY, TyTdenme ks

* celmeaa 74 o pondtan e el medio od 120 Fue

* nisfupny benes, priplatio osohed chodeoiEnk

08919 496 491

L

- UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU
- MOZNE TYZDENNE ZALOHY

MIKONA

pneu & auto servis

PNE UMATIKY.

+ TERMIN DO SERVISU

PRACA PRE: ONLINE!

SADROKARTONISTOV
v Nemecku \f

e HEI6€/HOD |

461220002

Intosempeenk warmpressk § gy iio0 901 301

'|9
1

CELOSVETOVY
LiDER

y

vykupparoziaeu@gmail.com

INSTALACIA
ZA 1 DEN

KA KKK
ROKOV ZARUKA s
ASERVIS

10%

ZLAVA'

10% | &
ZLAVA'
-

10%

ZLAVA

| P -l1_- 1- ==

TOCITE PRE INTERIER

SPOSOBUJU VAM VASE,
SCHODY DOMA PROBLEM?

Mame pre Vas rieSenie!

® Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zaképenie stoligkového vytahu
pefhazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pridu

® Instaldcia za 1 defi a bez potreby stavebnych Gprav

® Nés vlastny technicky tim pre rychly zékaznicky servis

i
ROVNE PRE INTERIER

PRE EXTERIER

hawad
R LBEx A
e L
S aEnim
LEFELE ]
aledm
Suledm
izindm

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

‘\

Volaijte teraz pre bezplatni a nezévéznd obhliadku
BEZPLATNA

i 0800 162 162

* Této kampaii sa vzfahuije iba na produkty zakipené v tomto mesiaci.

ENVIRO&)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA
i

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prindSsame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 36,64/60 mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909

kontakt@envirotherm.sk
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SKLENIE VAM PRIVEZIEME TADARMD KAMEKDLVEK HA

www.mikona.sk

SLOVENSKL

CEMA UNEDEHA Y TABULKE [E KOMECHA, TAHRHA DOPRAVL, PREDMONTAS | DOBIERELI
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DARCER TAOARMO KU KAYDE| OBEOMAYIOL SKLENIKA DLEKY 4 METRE & VIAC
AKDW KA PREDEONTAT POLYMARSORATY MA CELNE STRANY SKLEWIKA
PLAT] M& OBJEDNAVEY WY TWORENE DO KOHCA FERRUARS 2022

0548 00 00 50 | sklenik Sprozahrada.sk | www.prozahrada.sh

FOTOVOLTAICKA

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

aj na splatky € 54,22/60 mes. | Vyrobcu

86-0013




