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« Zincica

+ Syr a syrové vyrobky
+ 100% ovcia bryndza
+ Syrové torty

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

* Mdsové vyrobky

+ Zabijackové speciality
« Cerstvé vajcia
. Sudove vino

16:00 HOD.
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v hotovosti
el 0905 924"‘303

Kipime ornu poduf

UBYTOVANIE

V BRATISLAVE
NA DLHODOBO
vdvajizbovych Stvorpostelovych bunkach,
vktorych je:
vlastné WC & kiipeliia & kuchynka
cena/1 postel/ 1 mesiac: 150,-€

TEL.02/638 11166
700 - 1630

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topol€iansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

Nikdy sa nestat majetkom!

Mozno to poznate, ak gie, patrite medzi
mensinu $tastlivcov. Clovek sa nesmie
stat majetkom inych Iudi.

Predmetom ich beZnej kaZdodennej
potreby. Osobnej potreby. V Zivote som
stretol a rozpraval sa s mnohymi dobrak-
mi, ktori v tom svojom byti nemysleli iba
na seba. Snazili sa vZdy v ramci vlastnych
schopnosti a moznosti pomoct inym, naj-
ma - a to je najvacsia chyba — domnelym
priatelom. Aj to asi poznate — vy méte po-
cit, Ze robite nieco pre priatelov a pritom to
priatelia nie si, iba vas vyuZivaji, kolko sa
da a tak dlho, ako sa da. Je to jedna z naj-
hltpej$ich Iudskych vlastnosti, o ktorej sa
nikde nepiSe ani nehovori. Rozdavanie sa.
Nie, nepiSem o charite, nepiSem o pomoci
nidznym, to je pravy opak toho, na Co te-
raz myslim. Ide o ,vychadzanie v Gstrety*
tym, o ktorych si z nejakého prapodivného
dévodu myslite, Ze si to zasliZia, Ze sa to
patri, Ze tak by to malo byt. A oni vas iba
zneuzivajl, vyuZivaji, vyciciavajl, zaci-
najl si vas a vase moznosti privlastiiovat,
automaticky narokovat, jednym slovom —

parazitovat na vas. Ak napriklad tie vase
moznosti stratite, zmenite pre nich vyhod-
nivasu poziciu, ste pre nich uz len vzduch.
A ozvi sa vam s ,Jaskavym“ slovom opét
az vtedy, ked vés eSte nejako mézu zmykat.

Davaijte si pozor a zvaZujte! Mnohi ste
sa, hoci o tom ani netusite, stali majetkom
inych. Bezodplatne. Niekedy dlhodobo,
inokedy tcelovo jednorazovo. Zrazu iba
zistujete, Ze ste niekomu povinni to a tam-
to, Ze ten niekto vas iba tak, bez akejkolvek
reciprocity zaradil medzi svoje kazdoden-
né benefity.

,Ni¢ som nenadobudol lahko. Kazda
vec ma stala tvrdd pracu. Nehladaj lahké
cesty. Tie hladé tolko Iudi,
Ze sa po nich neda prist
nikam.“ — Toma$ Bata. To
je moja Gtecha. Vasi nado-
bidatelia ned6jdu nikam,
vybrali si nepriechodnt
cestu.

Pekny, uZ aj
februarovy tyz-
deil vam Zela 1

» lvan BROZIK / $éfredaktor

31. januara 1971

katolicky knaz, neskorsi banskobystricky biskup Rudolf Balaz, mal
odnaty Statny sithlas na vykonavanie kilazského povolania.

Vyrocia a udalosti

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

STOP - VTACIM HNIEZDAM

D 0944 244 699 ®www.stophniezdo.eu

VO

SERVISNY TECHNIK

PLYNOVYCH ZARIADENI

Servis, opravy, spustanie
plynovych kotlov

a sporakov do prevadzky,
servis gamatiek.

0908 69 75 55

e-mail: karaffa.p@gmail.com

99-031

JREGIONPRESS

www.regionpress.sk
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ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER] V REGIONE!

siet 39 regionalnych novin ] \".

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

\ CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVER|
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POPRADSKO.SK

na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sttaze, ...

99-04
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s modernou autoskolou

Auro§K0LAf\ supina®
@a?gg.

0911 909 404
www.autoskolarz.sk
Dalej ponikame C— KUPIM MALOTRAKTOR
S E RVI S O KI E N - Laskenie balkénov -ETI.I ) AGZAT: kvalm, zverak X
Mdte plastové oknd a prefukuje Vam? - Bezpecnostné dvere lﬂéa ,_Tel: 0950 735 425 _ R

Okno sa Vdm zasekdva a nedoviera? « Interiérové dvere

- Pontikame tdrzbu a servis plastovych okien vietkjch typoy  * Plastové oknd -Vchodové dvere Frézovanie a vlozkovanie

- Opravy a vymenu asti kovania - Zaliizie - sietky - roletky Defi a noc y—

- Premazanie aimpregnaciu tesneni /7 Vsetko za najlepsie ceny na trhu KOM I “ ov

+ Vymenu tesneni zavolajte ndm a my Vam urobime individualnu ponuku - frézovanie 1m - 15 €
- Odstranenie prefukovania okien 0@ podIa vasich predstav. BEZKONKURENCNE CENY - vloZkovanie, certifikovany
« Odblokovanie zaseknutého kovania ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material nie
- obhliadka zdarma 470V
- dohoda ista se/m

samotna realizacia
_ priemer 4-6 hodin

“ PORADENSTVO A OBHLIADKA ZDARMA! ‘ 255‘13331izvzufz’f.;v"a?l'iiésgmfmm
Partizanska 1849

PEGATHERM | poprad- zapad

ms. Lavolame Vam, staci prezvonit:

0950 276 839

56-0018

Sme natrhuuz 17 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH &

.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= 1zolaCné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajia

... RGAL Ui

Plastove Vchodové AZ0VE Zasklievanie Tieniaca technika SIEY Prenajom
okna a dvere : o+ ka balkénov a zalazie proti hmyzu leSenia a plosin

| info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk

PP22-04 strana- 3
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o

www.tatraclima.sk

Dlhé Hony 4991, 058 01 Poprad (vedla OC MAX)

9 +421 908 926 183 = showroom@tatraclima.sk

N

s N\

N

-y Y
"S > + iy
QOBNOVAIRLEC AN
SRalETERNITOVEJISTRECHY;

- odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka

- vynikajtica nepriepustnost' vody a dlhorocné skusenosti

- vzhlad skridle -zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV materidl zn. Index

=

BIOKLIMATICKE
PERGOLY

99-017

88-0024

r

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

: ) KoMINOV
» revizie kominov

ku kolaudacidm RD
» frézovanie a viozko
kominov !

Paci sami

POPRADSKO.SK
nafacebooku

anie

> strojoveé Eistenie ¢
zadechtovangch # 4 Stan sa fanusikom
kominov s stranky a sledu;:

- nové inzeraty
- dolezité info
- tipy na volny cas

» fasaddne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

03905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnych drioch

od 700 hed do 17.00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.komindfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

99-12

= _>~_ ZIMNA
12,50 €/m? 5 2 AKCIA
pur penou, hribka 20 cm g y‘ . omietllgy
0,58 €/m? hribka1cm Partner firmy pucovka
i stavpoéjendral” od 5 05€
e ey i St
- predizend zaruka  STAVEBNE PRACE

na 60 mesiacov

oregiounycn  tel: 0915 363983 3
onstrukcii v cene ,ZO LA’ c, A

POTER'YVA STROJOVE ?MIETKY PODKROVIA
MONTAZ ZATEPLOVANIE tol +48
LT LS 665 719 051

SADROKARTONU
R . Vyrocia a udalosti
30. januar 2008 i

9,50€/m?
ﬂ 0907571286

ARBORISTIKA | | Gréckokatolicka cirkev na Slovensku bola

— povySend na metropolitnit cirkev, bola

s | zriadena Bratislavska eparchia, Predovska

L OCLCERELOD | eparchia bola povyena na archieparchiu

vyruby stromov a sidlo metropolie, Ko3icky exarchat bol

pomocou PP ;
stromolezeckej techniky ROYYSEMYiNG eparchiu.

Novoroéné(Z) zi'avy do 15.2.2022 - tel: 0948321117 R\ TLIITTTTES

PP22-04 strana-
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Nech tvoju kreativitu ni€ neobmedzuje.

Plne elektricka Kia EV6,
dostupna v Kia POPRAD.

Movement that inspires

Kreativita chce €as. Nastastie, plne elektricka Kia EV6

je vybavena technoldgiou ultrarychleho nabijania,

vdaka ktorému je auto nabité z 10 na 80 %

iba za 18 minut*. KratSie nabijanie, viac Casu byt kreativny.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD www.motorgroup.sk

* Dojazd bol ur¢eny podla $tandardizovanych EU meracich postupov (WLTP). Dojazd vychadza z modelu s 77.4 kWh kapacitou batérie, so zadnym pohonom a 19" kolesami (vyobrazené vozidlo ma 20" kolesa). Dal3ie faktory ovplyviiujtice dojazd st $tyl jazdenia, rychlost,

vonkajsia teplota, terén, pouZitie elektrickych doplnkov vnutri vozidla. Kombinovana spotreba 16,5-17,6 kWh/100 km. Emisie CO2: O g/km. Obrazok je ilustracny.

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

¢eresNA [INBIETE AKCIA 400¢

CERESNA
MATNA vzor VZor N
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtien Wenge [\ {870\ ST [(BL D [o))) DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

E technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p, pi,. go0.1700

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Dlml:'u.x L
B iRk GARAZOVE BRANY

ZEAVA -45% yore guatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Rodinny

scHUCO dom

e Realizdcia kompletnych stavieb na kliic¢

Informdcie: mizsich clerl
nform :

0919 111 111

www.hotove-domy.sk

Pasivne domy s minimalnymi mesa¢nymi nakladmi a nizkymi tepelnymi stratami

e Domy vyrdbame z vysoko kvalitnych prefabrikdtov STANDART 48m2
¢ Konstrukcia masivne BSH profily HASSLACHER akciova cena
o RVchle dodanie snych HORICA TIMBER 51500 EUR bez DPH
4 vyusite Novoroény '

Rodinny dom U
120m2

akciova cena
121600 EUR bez DPH

PP22-04 strana- 5
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T, [Varoh

I——
_odpondelka3l.1.

‘ . . + v ponuke aj Tvaroh

U nas si nemusite radkovitg, makky

250 gza 0,89 €

vyberat medzi
cerstvostou,
kvalitou a cenou.

: Supercena
by Hitransk f
1 T\!art.';h _:'.!f.'r 250¢
= »v dkoily [ 8 g 89

® (1kg=356)

2 kusy
v baleni

Bravcové karé
* bez kosti, v celku

Bravéova
panenka XXL

® (1kg=598)

Kuracie filety Kuracie prsné
* s karf omackou rezne XXL

Bryndza

125¢g

99

@ (100g=058)

@ (100g=079)

Slneénicovy olej Tatranska Niva Bryndza

@ **Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dila 18. 1. 2022.
Ponuka tovaru plati od 31.1. do 6. 2. 2022 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PP22-04 strana- 6



— - - od pondelka
Ta @ 31. januara
N

OSTIEPOK.

AELITT Y { MELIDENTY

A

Liptov

Vrchar
e t6zne druhy

100 g

y

¢ W

ORIGINAL TASTE

29

o (Ikg=619)

Ostiepok netdeny

Syrové nite
« Gdené/neddené

100 g

-31%

o (11=043

® (100g-059 cha Cola
* t6zne druhy
f?%- g’ . « +zéloh k niz3ie uvedenej
os, Termix do vrecka cene za obal 0,15 € ***

e rdzne druhy

OEED

250 ml 249

99

® (11=1596)

79

® (1kg=559)

. Konzumné 3 9
Javorovy sirup Eidam zemiaky neskoré
* platky « varny typ B - prilohové o (1kg=034)

) * neprané
***Zaloh bude uctovany len v pripade, ak sa pri zakiipenom tovare bude jednat o tovar zabaleny v zalohovanom jednorazovom obale.

* Odporicana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu. °
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18.1. 2022. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 31.1. do 6. 2. 2022 alebo do vypredania zésob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PP22-04 strana- 7
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Obcianska

riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

motor-
diely.

»  Kapim  Staré
ky JAWA, (z aj
0949505827

07 REALITY / iné

» Kipim RD v PP alebo vo
Svite, tel. kontakt: 0918 185
032

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» TOP vykup jelenieho paro-
Zia! 0944132200

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8
9

pozemky/predaj
reality/iné

stavba

domacnost

zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1l

defom 12
rozne/predaj 3
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16
Cheete si
podat
Inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

I}P medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nedc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kotkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v [ubovolnych inych na-
Sich novindch, PP zamerite za
skratkunovin, ktortindjdete na
druhej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpecuie ELET, 0.

www.regionpress.sk
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Trnavska univerzita prichadza
s novym Studijnym programom

Sucastou nového Studijného progra-
mu Trnavskej univerzity counselling
(poradenstvo), ktory sabude vyucovat
na teologickej fakulte, je povinna od-
borna prax.

Studenti ju budét mdct vykonavat
v Bratislavskej arcidiecéznej charite,
trnavskom Centre pomoci pre rodinu
alebo v modranskom Claudianum ¢i
dalsich institticiach. Univerzita odbor
otvori od nasledujiceho akademic-
kého roka, tato nedirektivna metdda
socialnej pomoci je vo svete zndma uZ
desatrocia. U¢i aktivne pocuvat, riesit
problémy v socialnej sluzbe, spravne
komunikovat ¢i presne posudzovat si-
tuaciu socidlne odkazanych. Informo-
val o tom Mati Demko.

Metodu overili v USA, vo Velkej
Britanii, Taliansku ¢i Rakisku. ,,Nie
je to vSak len socialne poradenstvo.
Absolvent ziska vedomosti, zrucnosti
a kompetencie napriklad spoznat pa-
tologické spravanie v komunite alebo
rodine. V si¢asnosti by mohol pracovat
ako odborny pracovnik v oblasti social-
nopravnej ochrany deti a v socialnych
sluzbach, ako pracovnik sluzieb tstav-
nej starostlivosti o deti alebo v oblasti
nahradnej starostlivosti. TieZ mozZe
néjst pracu v sluzbach domaécej starost-
livosti o mladez, o starSie osoby alebo
podpory pre rodinu. Profesia predsta-

vuje G¢innd pomoc Iudom v réznych
zatazovych situaciach,” informoval
Dembko.

Fakulta prisla s napadom na novy
Studijny program po viac ako dsmich
rokoch vyskumu a praxe. Néasledne
ho v oktobri 2021 schvalila Slovenska
akreditac¢na agentiira pre vysoké §koly.
Teolbgovia si program overili pomocou
takzvanych efektivnych Studentskych
praxi. ,Studenti, pedagbgovia a rodi-
ny, ktoré sa nachadzali v réznych za-
tazovych situaciach, hladali moZnosti
pochopenia a hladania pomoci formou
sprevadzania, counsellingu. Vymeny
sktsenosti i odozva zo strany klientov
pomohli pri skvalitfiovani pripravy a
hladani novych oblasti teoretickej aj
praktickej pripravy Studentov,” uvied-
la garantka programu Maria Smidova.
Fakulta spolupracuje v tejto oblasti s
univerzitami v Scrantone v USA, Rime
iPadove.

»red

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

2. februira 1943

\yrocia a udalosti

Druhd svetova vojna:o 8:40 sa skoncila Bitka o Stalingrad, po tom o sa
vzdali posledni nemecki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode

P S ltraand
Firma LIZARD - SPORTOVE LEGINY

hlada do novootvorenej predajne

predavacky (asistentky predaja)

Miesto prace Strbské pleso

Kontakt: obchod@sportoveleginy.sk
Mobil: 0948 130 690 5

VCESKU PRACA VNEMECKY

% \HODNE VHODNE
PREMUZOV, | PRE MUZOV,
ZENY AJ PARY | ZENY AJ PARY

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY
UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY
UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE

NEMECKO@MODD.SK 2
@0915971823 ' @0917650018 -
Hladame

AUTOZERIAVNIKA, STROJNIKA
NA MANITOU MRT A HYDRAULICKU RUKU

Praca na TPP, Zivnost alebo dohoda.

Plat dohodou.
0948 010 626 www.zeriavy.com
2 917
7/ 5 2
5 4 1
6 3
2 1 6 3

* Salamander Vstavané skrine
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PLASTOVE OKNA

Paci sami

na zaluzie

8

0903 625 039

20 rokov na trhu | vyse 100.000 spokojnych zakaznikov

ZDARMA ZDARMA
R A N C l A - parapety zdarma - extra zlavy pre
G A - J « dovoz novych rodinné domy Pri montai O
a odvoz starych okien a bytové podniky, -
N A J N I z S E * Zameranie I"" stavebné firmy a iné... dodrZiavame POPRADSKO.SK
Y ‘ - odborné poradenstvo - cenova kalkulacia prisne k
C E N ® . mikroyeptilécia ) -3 tesneniav cene 2 tes. hygienické na fa(e‘)oo u
KIEN 1t | | St | | | e [ S .
e ANIEO sesess i : Stan sa fanusikom
RYCHLE DOD 5 DEAtETES stranky a sleduj:
* Aluplast Bezpeénostné dvere 5'0 Yo Statiprezvonit, amyVam zavolime: - nové inzeraty
* Gealan Garazové brany ZLAVA - dolezité info

- tipy na volny cas
- suitaze, ...




POPRADSKO

SKOLOVEDA / VZDELAVANIE

Co je Sikanovanie?

Téma ubliZovania si medzi detmi
a tinedZermi sa vratila po pripade
v Miloslavove, kde opili maloleté
dievca a zbili ho. Napriek tomu, Ze
je sikanovanie Castym javom v det-
skej spolocnosti, média si ho vS§imnii
vtedy, ked citia vysoki sledovanost.
Pritom k takymto javom dochadza
Casto a neraz sa obetiam ubliZzovania
pomaha pomaly alebo sa nepomaha,
ba prehliada sa to.

Neraz sa akékolvek ubliZovanie
oznacuje za Sikanovanie. V médiach je
kriZenie pojmov Standardom, no takto
nazyvaja konflikty nielen rodicia, ale aj
ucitelia. Ba i Ziaci neraz oznamuji kon-
flikty tak, Ze ich ten a ten Sikanuje. Sika-
novanie je vSak odborny pojem. Musi sa
pouzivat spravne, aby nenapravitelne
neposkodil Zivot rodiny, obete, Skoly,
obce.

Sticasné deti neraz vstupuja do tvrd-
sich konfliktov. Savisi to aj s vyvinovou
psycholégiou, podla ktorej si deti hlada-
ja roly, dobyvaji si svoj status. Na prvy
pohlad méZe konflikt (aj fyzicky) vyze-
rat vazne, no pozorny ucitel ¢i rodi¢ ho
identifikuje ako beznt potycku. Samo-
zrejme, aj tej treba venovat pozornost.

Neraz sa ako ,Sikanovanie“ m6zu
javit hry alebo zabava deti. Aj pod vply-
vom stiCasnej spolocnosti sa mladi za-
béavaji tak, Ze to pripomina verbalne ¢i
fyzické nasilie. ,,Caute, k.koti,“ je neraz
bezny pozdrav priatelov. Nahananie

sa s palicou a udieranie sa ako vo filme
tiez nemusi byt Sikanovanie. Isto, do-
spely ma zmiernovat takéto hry. Ale st
stcastou dnesnej society nedospelych.
Nazvat to Sikanovanim, teda trestnym
¢inom, je undhlené.

Sikanovanie je systematické a dl-
hodobé ublizovanie ¢loveku v akom-
kolvek veku, ked ten druhy s tym ne-
stihlasi, trpi a boji sa, je nardiSana jeho
dostojnost. Povacsine sa to nedeje pred
oCami svedkov. Obet zo strachu alebo
pre zahanbenie taji, Ze jej niekto ublizu-
je. Je potrebné odhalit v¢as vSetky znaky
»pravého Sikanovania. Tento pojem sa
nesmie pouzivat na kazdy druh konflik-
tu.

Nemame dostatok informécii o tom,
Co sa stalo v Miloslavove. Ale ¢o ak to bol
jednorazovy konflikt podgurazenych
tinedZerov? Vtedy sa otvaraju Gplne iné
otazky a dosledky.

V praci s detmi je potrebné byt po-
zorny, dosledny, individualisticky a
nepodliehat medidlnym mudrostiam,
kde ide len o senzaciu. Nech sa ndm ako-
kolvek nepaci spravanie agresora, stale
je vo veku, ked nespravna analyjza jeho
konania moze spravit viac Skody ako
0zitku. Trest je potrebny, ale nie vZdy ide
o0 zamerné pachanie zla mladymi ludmi.
A hlavne treba v tomto citlivom veku
hladat pricinu ich konania, nie to jedno-
ducho uzavriet ako Sikanovanie.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg
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Gymnazium sv. Jana Pavla ll.

www.scspp.sk © 052/7721389
Dlhé hony 3522/2 < 058 01 Poprad

V sucasnosti obohacuju ponuku gymnazii na Sloven-
sku aj gymnazia cirkevné, ktoré v nicom nezaostavaju
za Statnymi, ba naopak, prinasaju istd pridand hodno-
tu, ktoru Ziaci objavia, ak sa po skonceni zakladnej $ko-
ly rozhodn pre stadium na niektorom z nich.

Prvé miesto v regione v prijimani

na vysoké skoly

Preco by sa mal deviatak rozhodnut prave pre tuto
Skolu? Pretoze podla hodnotenia INEKO je popradské
Gymnazium sv. Jana Pavla Il. v nasom regiéne jedno-
znacne najuspesnejsie v prijimani studentov na vysoké
Skoly v SR. Jeho absolventi Studuju prakticky na viet-
kych druhoch vysokych 3kl na Slovensku ¢i v zahranici
a po ich uspesnom ukonceni velmi rychlo zastavaju
zodpovedné pozicie. ,Len neddvno som skoncila Studi-

um mediciny a uz som hlavnou lekdrkou na oddeleni;”

s Usmevom prezradza jedna z nedavnych absolventiek
Skoly, ktora do svojho povolania okrem odbornosti
vnasa aj lasku, obetu a Uprimny zaujem o pacientov.

= najlepsia priprava na vysoku skolu

Gymnézium SV. Jéna Pavla Il. ponuka uchédzaéovi
Skole zvycajne nevyucuju. Vysoko kvallﬁkovany ucitel,
dobre zvoleny predmet a rodinna atmosféra je to, ¢o
ziakovi maximélne garantuje najlepsiu pripravu na vy-
soku $kolu podla jeho predstavy. Skola dba na kvalitnt
vyucbu vsetkych predmetov a zaroven s predstihom
reaguje na poziadavky trhu prace zavadzanim novych
predmetov, napriklad 3D tlac¢ a robotika, obcan a pra-

GYMNAZIUM sv. Jana Pavlall. POPRAD
=% - NAJLEPSI VYBER PRE DEVIATAKA

vo, grafika a multimédia, cvicna firma ¢i biobadatel. Bo-
nusom je duchovny program, ktory Ziakovi otvori nové
obzory a ponukne priestor na relax a in$piraciu.

Materialna vybavenost a profesionalna
priprava na maturitnu skusku

Vyucovanie sa realizuje v moderne vybavenej budove.
K dispozicii gymnazistom su pocitace s vykonnym hard-
vérom, grafické karty na 3D grafiku a renderovanie, 3D
tlaciarne, dataprojektory s moznostou zobrazenia 3D,
multimedialne zvukové zariadenie, robotické staveb-
nice a interaktivne tabule. Skola podporuje e-learning,
vyuziva elektronicki dokumentaciu a v komunikécii
s rodi¢mi elektronické ziacke knizky. Neustale napredu-
je v modernizécii vybavenia, je otvorend novym meté-

dam a formam ucenia, ktorych cielom je aktivne zapojit

ziakov do vyucovacieho procesu.

Zelena skola a mnozstvo zazitkov

Pedagégom a ziakom popradského cirkevného gym-
nazia nie je [ahostajny osud sveta, ktorého su sucastou.
Preto aktivne reaguju na globdlne problémy. V roku
2019 sa gymnazium stalo Uspesnym v projekte Zele-
na skola a v roku 2021 sa zapojilo do prestizneho pro-
jektu Norskeho kréalovstva, ktory nesie nazov VyuZivaj
energiu ekologicky! Zivot v $kole prinasa tiez mnoho
zézitkov, nezabudnutelnych okamihov, dlhotrvajucich
priatelstiev a usmevnych prihod. K pestrému Zivotu
studentov neodmyslitelne patria rozne vylety, a to aj do
zahranicia (Vieden, Pariz, Budapest...), zaujimavé exkur-
zie, navstevy divadelnych predstaveni, projekty (Eras-
mus+), a taktiez bohaty program ziackej skolskej rady.

2-008
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SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

:Ij KNASKLADOM.SK

NEBAVI VAS DLHE CAKANIE?

Potrebujete nové okna HGDm

Vypredaj skladu m%@ﬂ@@ TERAZ zmm 30%

po o e 0944 520 556

Poprad, cesta E18, areal Autobazaru Active Auto

VOROCNA
NOZLAVA |

D0 31. JANUARA

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk ' ‘c 0904 552 345 g
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POPRADSKO BYVANIE
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kupelnovée = plyn, voda cerpacia

;T studio I:I kuarenie technika
miRad — — B <

MIRAD
VAM NASTAVI
ZRKADLO

Nabytkové umyvadio ZAVESNY KLOZET Skrinka s umyvadlom Skrinka 60 cm
LAUFEN PALOMBA COMFORT DEBBA ROCA LEPUS PRO
100x48 cm sedacia vyska 0 6 cm vyssia 60 WENGE + umyvadlo LAUFEN 60
s otvorom na batériu ‘i’r:zﬂ;i;’cf starsich, + postranna skrinka biela leskla
;sé;r;{k;gc:ijumyvadlo resp. vy§§ie’postavy farba wenge VYPREDA)J

VYPREDAJ VYPREDAJ

489;60°€
239,90 €

Vanova batéria JIKA
150 mm

Drezova batéria
JIKA LYRA PLUS

VYPREDAJ VYSTAVENYCH VYROBKOV RAVAK

bez vypuste '-,I
Sprchové dvere Sprchové dvere rozte¢ batérie 150 mm
BRILLIANT BSD2 SUPERNOVA chrém

Pravé 90 ASDP3 90 ramienko je
chrom/transparent biela/transparent

vo vyske 10,6 cm

ARCIR Vanova batéria JIKA DEEP

bez sprchového setu 150 mm
v oblom dizajne

v chrémovom prevedeni

rozte¢ batérie 150 mm

AKCIA

Sprchova batéria JIKA
NARIVA 150
AKCIA

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. llustracné foto.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov najdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad
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Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.
" (PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militérie
z 1. a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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TOCITE PRE INTERIER

HCADAME

na pracovné pozice v (R

aj plry! meda od | W00 Ear  mzda ed 1250 Ear
* doprava Faberpetend ¢ hrater ﬂ'

* ubylsvatie HbeTpeteé LI

" o ko, Fitdensé Pilehy

* aimena 74 o poniéan e mrdmebood 0 Fm

* nistupmy benea, pripiati cspbad chodaotenia

PRACA PRE:

MOZNE TYZDENNE ZALOHY

empres.sk s empres.sk £ o020 301 301
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INSTALACIA
ZA 1 DEN

HAK KK
ROKOV ZARUKA s
ASERVIS

_Pl' " ¥ |
10% (= 10%
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PRE EXTERIER

0919 496 491 s 11-16€/HOD. )
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MIKONA

pneu & auto servis
-

+ TERMIN DO SERVISU
il ’ ONLINE!

SADROKARTONISTO

v Nemecku
« UBYTQVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU

v,

NETTO www.mikona.sk

SKLENIK VAM PRIVETIEME ZADARMO KAMKOLVEK HA SLOVERSKL

SPOSOBUJU VAM VASE,
SCHODY DOMA PROBLEM?

Mame pre Vas rieSenie!

® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zaképenie stoligkového vytahu
penazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pridu

® Instaldcia za 1 defi a bez potreby stavebnych Gprav

® Nas vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

CEME UNEDEHA ¥ TABULKE [E MOMECRA, TAHRHA DOPRAVL, PREDMONTAS | DDBIEREL
bawad
U nEExd
Sl Al
isininidm
¥idxdm

YalEdm

CERS FREDLIEMW D P m
LimA PRSI O m
WEER R CERAFREDLIENROIm
& LE CIRA FEESLITHR O T m

TS EUR T CEmA PREDLIEWM O 2
LR il iR [ERL PREGLIEW O F 2% BR

¥zindm THEUR CORA PREDLITHSA O I D06 EUR
DARCER TAOARMO KU KAYDE| OBPEDMAYIL SXLENIKA GLEKY 4 METRE & V1AL
AKDW A PREDEMONTAT POLYMARSORATY M CELNE STRANY SKLERIKA
PLAT] MA OBJEDNAYEY WY TWORENE DO WOHCA FEBRUARA, 2022

05948 00 00 50 | sklenik Sprozahrada.sk | www.prozahrada.sk
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Sme tu pre Véas po celom Slovensku

@ Volaijte teraz pre bezplatni a nezévéznd obhliadku
4 VNINVA

i 0800 162 162

* Této kampai sa vztahuje iba na produkty zakipené v tomto mesiaci.

FOTOVOLTAICKA
3115 W

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

ENVIRO(,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prindaSsame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobent elektrinu

aj na splatky € 36,64/60 mes. .,
) na splatiy / uplne zdarma

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 aj na splatky € 54,22/60 mes. | VY/fobeu

kontakt@envirotherm.sk

86-0013
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