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Nikdy sa nestat majetkom!

MoZno to poznate, ak gie, patrite medzi
mensinu $tastlivcov. Clovek sa nesmie
stat majetkom inych Iudi.

Predmetom ich beZnej kaZdodennej
potreby. Osobnej potreby. V Zivote som
stretol a rozpraval sa s mnohymi dobrak-
mi, ktori v tom svojom byti nemysleli iba
na seba. Snazili sa vZdy v ramci vlastnjich
schopnosti a moznosti pomoct inym, naj-
mi - a to je najvacsia chyba — domnelym
priatelom. Aj to asi poznate — vy méte po-
cit, Ze robite nieco pre priatelov a pritom to
priatelia nie si, iba vas vyuZivaji, kolko sa
da a tak dlho, ako sa da. Je to jedna z naj-
hltpejsich ludskych vlastnosti, o ktorej sa
nikde nepiSe ani nehovori. Rozdavanie sa.
Nie, nepiSem o charite, nepiSem o pomoci
nidznym, to je pravy opak toho, na co te-
raz myslim. Ide o ,vychadzanie v Gstrety*
tym, o ktorych si z nejakého prapodivného
dévodu myslite, Ze si to zasliiZia, Ze sa to
patri, Ze tak by to malo byt. A oni vas iba
zneuzivajl, vyuZivaju, vyciciavajd, zaci-
naji si vas a vase moznosti privlastiiovat,
automaticky narokovat, jednym slovom —

parazitovat na vas. Ak napriklad tie vase
mozZnosti stratite, zmenite pre nich vyhod-
nii vasu poziciu, ste pre nich uzlen vzduch.
A ozvi sa vam s ,,Jaskavym“ slovom opét
az vtedy, ked vés eSte nejako mozu zmykat.

Dévajte si pozor a zvazujte! Mnohi ste
sa, hoci o tom ani netusite, stali majetkom
inych. Bezodplatne. Niekedy dlhodobo,
inokedy tcelovo jednorazovo. Zrazu iba
zistujete, Ze ste niekomu povinni to a tam-
to, Ze ten niekto vas iba tak, bez akejkolvek
reciprocity zaradil medzi svoje kazdoden-
né benefity.

,Ni¢ som nenadobudol lahko. KaZda
vec ma stala tvrdd pracu. Nehladaj lahké
cesty. Tie hlada tolko Tudi, .
Ze sa po nich neda prist =
nikam.“ - Tomés Bata. To
je moja Gtecha. Vasi nado-
bidatelia neddjdu nikam,
vybrali si nepriechodn
cestu.

Pekny, uZ aj
februarovy tyi-
defl vam Zeld | ]

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

NEHNUTELNOSTI (N

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

-domy - byty - pozemky -
-predaj - kipa - prenajom-

TyZzdenne do 50 530 domacnosti

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

«TEPOVANIE
« CISTENIE PODLAH

e UMYVANIE OKIEN

AUTA « SEDACKY » KOBERCE
DLAZBA *LAMINAT ¢ DREVO ¢ VINYL _
www.supertep.sk e 0903 390 690 H

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB
0907 536 783

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= OSetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= [stenie korun stromov
= Zahradnicke prace

e
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK B3

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

0905 915 034

28-0009

SLOVENSKE.-r
BRAVCOVE
POLOVICE!
BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

28-0003

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

13122 0038

BEZPECNOSTNE

DVERE

. do povodnej zarubne
uz od 725,- € s DPH
- do novej zarubne

uz od 970,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
-dvere v 3. bezp. triede
uz od 1.080,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

20905 492 598

www.milansiska.sk

28-0011

Panske - Damske - Detské

; = -

.. KADERNICTVO | QAL @ 0903 419 623 KAPITULSKA 6, B. Bystrica |3

'b, _ + vyroba kltidov, menoviek, predaj zamkov, kovani ;

3 .. Ivolenska cesta 6, Radvaii KUPIM MALOTRAKTOR OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB |2

ﬂ%!‘h—-ﬂhﬁ" 0902 526 365 8 AGZAT, VARl, kovadlinu, zverak 0905 256 368, www.profilbb.sk =
KerasTast LOREAL § Tel: 0950 735 425 M KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

NEODTEKA 25~

", ,ETMLET/I DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEEIMONITORING R
wwwkrtkovame sk ¢ :

Komplet renovécia
3x LAK uZ od:

13, 99@""’

4 i;f__.lv‘

Bona

el.: 0917 755 577 wwBRUSENIEPARKIET com [

28-0020

BB 22-04 strana 1



— 2

EKOOKIENKO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BYSTRICKO
BREZNIANSKO

Redakcia: Rudlovska cesta 53
BANSKA BYSTRICA

bystricko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Ing. Dagmar Babicovd 0907 727 204
Michaela ViaCuhova 0905 915 034

WwWw.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (50530 domécnost)

Kazdy tyzderi:

Banska Bystrica, Badin, Brusno,
(erin, Dolnd Miting, Dubravi-
@@, Harmanec, Homé Priany,
Hrochot, Hronsek,  Kyncelova,
Lubietovd, Lucatin, Malachoy,
Medzibrod, Nemce, Podkonice,
Poniky, Priechod, Selce, Sloven-
ska Lupta, Tajov, Vikanova, Brez-
no, Ciemy Balog, Dolnd Lehota,
Nemecka, Podbrezovd, Predajnd,
Valaskd

Brezno
A Y

A %00 ©
°B. Bystricas

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piedtansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

') 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+E+GL
e

Chcete zachranit cenny strom?

Tu je navod ako na to! Obcania to-
tiZ uZ mézu poziadat o vyhlasenie
stromu za chraneny. Vlastnikovi
pozemku, na ktorom je chraneny
strom, sa prizna kompenzacia.

Vlastnik pozemku uZ nebude mat
pravo ochranu stromu na svojom po-
zemku odmietnut. Informuje o tom
Zelena linka Ministerstva Zivotného
prostredia SR.

»Chranenym stromom moZe byt
taky, ktory je kultiirne, vedecky, eko-
logicky, krajinotvorne alebo esteticky
mimoriadne viyznamny,“ uvadza Zele-
na linka. Spolu s chranenym stromom
sa urCuje aj jeho ochranné pasmo. To
je izemie v ploSnom priemere jeho ko-
runy, ktory je zvacSeny o 1,5 metra, naj-
menej vSak v okruhu desat metrov od
kmena stromu, vysvetluje linka.

Proces vyhlasenia chraneného
stromu sa zacina vytvorenim projektu
odborne sp6sobilou osobou. Nasledne
sa projekt podla Zelenej linky odosle
na posudenie okresnému tradu, ktory
da jeho opodstatnenost postdit Statnej
ochrane prirody SR. ,,0U v sidle kraja
zamer vyhlasit strom za chraneny zasle
vlastnikovi pozemku, dotknutej obci a
organom Statnej spravy,” pribliZuje lin-
ka.

Pokracuje, Ze obec potom minimal-
ne na 15 dni umozni ludom nahliadnut
do zdmeru. ZvacSa je vyveseny na
aradnej tabuli obce. Vlastnik pozem-

ku, obec a organy S$tatnej spravy maji
30 dni na podanie pisomnych pripo-
mienok k zameru. Najneskor do 30 dni
prerokuje OU pisomné pripomienky s
tym, kto ich podal, poukazuje Zelena
linka. Po prerokovani pripomienok vy-
hlasi OU vyhlaskou chraneny strom a
jeho ochranné pasmo.

Vlastnikovi pozemku, na ktorom
je chraneny strom, sa priznava kom-
penzacia. Konkrétne ide o zamenu po-
zemkov, zmluvna starostlivost, vikup
alebo najom pozemkov, ¢i finan¢ni
nahradu za obmedzenie bezného ob-
hospodarovania.

»Vlastnik pozemku, ktory sa chce
o chraneny strom na svojom pozemku
starat, ma pravo na finan¢ny prispe-
vok, ktory mdzZe byt poskytnuty az do
vysky 100 percent rozdielu nakladov
medzi beznym a poZadovanym spo-
sobom obhospodarovania,” vysvetlila
Zelena linka.

VALENTINSKA ZLAVAN!

STAVEBNE PRACE

MED, ELEKTROODPAD ilep&i
JEDINE U NAS /L 2l za najlepsie cen
ONLINE gj PREZENCNE | TK PLATKY, MOSADZ, Ji€p y
m oz e .z
oo RRLOTM z:b%%ﬂgé&'v exteriér, interiér
0911514 328 R .| omietky, fasady
e-mail: sba@sbabb.sk K 3 ’ o
www.sbabb.sk ¢ | malovanie, ploty
dlazby, obklady
ainé

Zéhadny reliéf

na bome Vv Kosiciach
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

REKONSTRUKCIE OMIETOK, STARYCH

KAMENNYCH MUROV A RODINNYCH DOMOV

Tel.:

0902 601180

29-0006

NAVRH A REALIZACIA BLESKOZVODOV

0dbornost a dlhoroéné skuisenosti.

Tel. 0908 694 794, jansu.grand@gmail.com

28-0038

STOP - VTACIM HNIEZDAM

D 0944 244 699 @www.stophniezdo.eu

WWW.moj

INZERAT TU uzop 5 EUR

'SUVKA

B. Bystrica

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

ka Z 'N RMA
UOZA DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
Tel:0905 267 750 B.Bystrica

aK a

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

78-0014-1

2 Tel.: 0905 767 777

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA
0905355 86

Kupim hodinky PRIM,
bankovky, mince.

46-0023

28-0030

81-0013

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

2

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

18-0011
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SKOLOVEDA / SLUZBY

Trnavska univerzita prichadza
s novym Studijnym programom

Sucastou nového Studijného progra-
mu Trnavskej univerzity counselling
(poradenstvo), ktory sabude vyucovat
na teologickej fakulte, je povinna od-
borna prax.

Studenti ju budit moct vykonavat
v Bratislavskej arcidiecéznej charite,
trnavskom Centre pomoci pre rodinu
alebo v modranskom Claudianum ¢i
dalsich instittciach. Univerzita odbor
otvori od nasledujaceho akademic-
kého roka, tato nedirektivna metdda
socialnej pomoci je vo svete zndma uz
desatrocia. U¢i aktivne pocuvat, riesit
problémy v socialnej sluzbe, spravne
komunikovat ¢i presne posudzovat si-
tuaciu socidlne odkazanych. Informo-
val o tom Mati5 Demko.

Metodu overili v USA, vo Velkej
Britanii, Taliansku ¢i Rakisku. ,,Nie
je to vSak len socialne poradenstvo.
Absolvent ziska vedomosti, zrucnosti
a kompetencie napriklad spoznat pa-
tologické spravanie v komunite alebo
rodine. V sticasnosti by mohol pracovat
ako odborny pracovnik v oblasti social-
nopravnej ochrany deti a v socialnych
sluzbach, ako pracovnik sluZieb tistav-
nej starostlivosti o deti alebo v oblasti
nahradnej starostlivosti. TieZ moZe
ndjst pracu v sluzbach doméacej starost-
livosti o mladez, o starSie osoby alebo
podpory pre rodinu. Profesia predsta-

vuje G¢innd pomoc Iudom v réznych
zataZovych situaciach,” informoval
Demko.

Fakulta prisla s ndpadom na novy
Studijny program po viac ako 6smich
rokoch vyskumu a praxe. Néasledne
ho v oktobri 2021 schvalila Slovenska
akreditacna agenttira pre vysoké skoly.
Teolbgovia si program overili pomocou
takzvanych efektivnych Studentskjch
praxi. ,Studenti, pedagbgovia a rodi-
ny, ktoré sa nachadzali v réznych za-
tazovych situaciach, hladali moZznosti
pochopenia a hladania pomoci formou
sprevadzania, counsellingu. Vymeny
sktisenosti i odozva zo strany klientov
pomohli pri skvalitiiovani pripravy a
hladani novych oblasti teoretickej aj
praktickej pripravy Studentov,” uvied-
la garantka programu Maria Smidova.
Fakulta spolupracuje v tejto oblasti s
univerzitami v Scrantone v USA, Rime
iPadove.

»red

DV ERE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca

PVC povrchova tprava v dekore dreva.

a tepelnoizolaéna vypln, ocelova zosilnend konétrukcia

0917 678 746
z_nan:rg?a
POZARUCNY SERVIS

3 —

A EURO - MONT ...pre Vas domov
Predaj a montaz dveri, poc

... lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...

VAP
AEURo-Mm
-

podanie

do

“elrom

Robotnicka 6, Banska Bystrica www.euromont.sk

28-0014

"VYKUP STARVCH
VOZIDIEL Radovan Matus .
atrvalévyradenie | | Z ASKLIEVANIE BALKONOV
z evidencie 50 €/ks, servis balkénovych roliet
mozZnost odvozu.

vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

Po-Pia:7,00- 15,30
(ALUEX? 0944530853
045/53 33 644 )

77-0010

0905 767 777 E

29, januéra 1886 Vyrocia a udalosti
Karl Benz ziskal patent na prvy benzinom
pohatiany automobil

e

ecapap
. i HARMONY .
. \VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

NSTR,,
‘
n: BYTOVa rr|
BYTOVYCH JADIER

0903 741 241

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Faséadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

8-0009

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

FREZOVANIE
od 15€/bm

A
SLOVENSKY (ERTIFIKOVANY MATERIAL

.ﬁ'.;,?tlféBO%

tel: 0907 265 361

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych

@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo ,

& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia L ’-fl‘_ = )

Banska Bystrica, Kuzmanyho 19, tel: 048/ 619 58 58 . iiﬂﬁhﬁﬁicia
www.praktickaambulancia.sk pacientov

BB 22-04 strana
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Rusi atocCia

V auguste 1968 nas prepadli Rusi. Ti,
ktori uz vyse 100 rokov klami cely svet
aj svojich vlastnjich ob¢anov. Skoda, Ze
obycajni Rusi musia tak dlho trpiet pod
vladou roznych diktatorov, hrdlorezov
aklamarov. LenZe trpia pod nimi aj iné
narody. Najviac tie, ktoré by od Rusov
ocakavali ,,slovanské bratstvo.” Ziadne
priatelstvo a bratstvo sa vsak vdcSinou
nekonalo - iba lipeze, vrazdy, klam-
stva, gulagy, zaskodnicke a teroristické
atoky. Je im jedno, ¢i zostrelia lietadlo
alebo otravia Cloveka a potom budil
klamat a osocovat druhych. Risa klam-
stva azla s najvdcSou rozlohou na svete.

Maji svojich $pidnov, agentov a spo-
lupracovnikov v kazdej krajine. Niektori
uveria ich bludom, ini si nechajt za svo-
je sluzby zaplatit. Nasiel som si v Rusku
priatelov aj moju manZelku. Mam Rusov
rad a obdivujem ich vedcov, umelcov aj
Sportovcov. Nepacia sa mi ich vodcovia.
Siria klamstva, nenavist, rozvracajii kra-
jinu, skupujii naSe pozemky a firmy za
necisté peniaze.

Nam, ktori sme sa narodili v Cesko-
slovensku, narobili Rusi vela zla. Staci
spomendt roky 1948 a 1968. Spocitat by
sa dali obrovské materialne Skody aj zni-
Cené ludské Zivoty. Rusko a ZSSR (Zviz

sovietskych  socialistickjch republik)
maji velmi podobnil politiku - klamat,
klamat a klamat. A medzitjm prepada-
vat a okradat slabsich od seba. Chceli by
byt velmocou, len sa im to uz celé storo-
Cie nedari. A tak robia vsetko mozné, aby
pred svetom ukazali svoju silu - rin¢ia
zbratiami, dopujit Sportovcov, vydieraji
a $iria nepravdy. Slovensko je plné rus-
kych agentov aj dnes. Financuji podivné
skupinky, podporujit proruské média a
organizuji nepokoje.

Pravidelne sa Rusmi nechajit okla-
mat aj nasi politici. Vraj im staci stisk ruky
apohlad do o¢i. Nuz, Co, jeden silny rusky
stisk sme tu mali vySe 40 rokov. Generaciu
nasich rodicov zatvorili za ostnaty drét,
okradli o slobodu a moZnost normélneho
Zivota. A vykradali nasu krajinu. Kedysi
sme museli vykrikovat, Ze nezabudneme
na to, ¢o pre nas Sovieti
urobili. Nezabudneme.
Ruski politici st dnes
stale drzejsi a agre- | :
sivnejsi. Branme sa, ({ »
lebo nasi potomkovia
mozu znova skongit
v ich Zeleznom
objati.

» Jan Kosturiak

2

Ak znici ludstvo samo seba,
potom to nebude preto,

3 / 5

Ze by srdce ¢loveka bolo

2 skazené zvnlitra;
bude to preto, Ze nebude
1 schopné precitnat

k realistickym alternativam

aich désledkom.
(E.Fromm)

9 512

30. janudr 2008

Gréckokatolicka cirkev na Slovensku bola
1 povysend na metropolitnii cirkev, bola
zriadena Bratislavska eparchia, PreSovska

4 eparchia bola povy3ena na archieparchiu
a sidlo metropolie, KoSicky exarchat bol
| povySeny na eparchiu.

JREGIONPRESS

HLADAME KOLEGOV
DO TLACIARENSKEJ

PREVADZKY
V TRNAVE

Koho hladame?

TLACIAR rotaéného ofsetu
POMOCNY TLACIAR rota¢ného ofsetu
KNIHAR polygrafickej vyroby
MECHANIK technického servisu
PREVADZKOVY ELEKTROTECHNIK

Podmienky

vyucenie v odbore a prax vyhodou

zaucenie do prace

ubytovanie, prispevok na stravovanie

moznost prace aj na vedlajsi PP

dvojzmenna prevadzka

mzda: 800 - 1500 eur brutto + variabilna zlozka mzdy

(vykonnostné odmeny)
kascak@regionpress.sk
www.regionpress.sk

@ 0908 979 394

NTERIEROVE

=1 onvemaa (A

JHNED
K ODBERU

AKCIA "teply" ramik v skle
ULTIMATE SWISSPACER ZADARMO

0907 727 204
0905 915 034

VSTUPNE DVERE]

EI 30 POZIARNE|
I' + zdrubiia

+ nerezovyjprah

* VCHODOVE

¥ [BEZREENOSTNE
[ 230€ ! DVERE
_ [ DOPANEPAKU
- ) SOFJE!

. 230€

. 75mm, 179mm,

75mm, 179mm

OKNA ALUPLAST
SALAMANDER...
LY 1/ exteriérové zZalizie
interiérove roletky

www.slovrekla.sk
Slovreklasro., Bernolékova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk 6 5

tel.: 048/416 2568,0918 933 914

| N]o|w

Quatro

Vchodovédvere | Interiérové dvere | Zasklievanie 418 217 6
drevené, ocelove, oblozkové zarubne balkony, terasy.
plastové, hlinikové pevné zérubne zimné zahrady

Zalazie
interiérové, exteriérové

Okna

Parapety Sietk

771210007
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Pozor na novi vysku platby
poistného uz vo februari

Socialna poistoviia v tychto diioch
zasiela Zivnostnikom a ostatnym sa-
mostatne zarobkovo ¢innym osobam
oznamenia o novej vyske poistného
v stivislosti so zmenou minimalneho
a maximalneho vymeriavacieho za-
kladu od 1. januara 2022.

Nova vyska poistného sa od 1. ja-
nuara tohto roka tjka 173 867 SZCO,
ktorym sa meni minimalny vymeriava-
ci zaklad a dalsie SZCO si musia platby
upravit pre zmenu maximalneho vy-
meriavacieho zakladu. Obe skupiny
poistencov st povinné uhradit poistné
v novej vyske do 8. februara 2022. So-
cidlna poistoviia im zaroven odporaca,
aby si nezabudli v¢as upravit aj platob-
ny prikaz v banke.

Nové minimalne poistné pre SZCO
s minimalnym vymeriavacim zakla-
dom predstavuje 187,78 eura mesacne
(v roku 2020 to bolo 180,99 eura). SZCO
s maximalnym vymeriavacim zakla-
dom buda v tomto roku platit poistné
vo vyske 2 629,12 eura mesacne (vlani
to bolo 2 533,98 eura).

Socialna poistovia taktieZ infor-
muje, Ze vyplaca od 1. januara 2022
vySSie maximalne sumy novoprizna-
vanych nemocenskych davok

Nemocenské - Maximalny denny
vymeriavaci zaklad, z ktorého sa ne-
mocenské davky vypocitavaji, stapol

Z 71,8028 eura v roku 2021 na 74,4987
eura v tomto roku. Ak sa poistenec
stane docCasne praceneschopnym v
roku 2022, maximalna vyska jeho
davky nemocenské na deni predstavu-
je 40,97428500 eura. Pri 30-diiovom
kalendarnom mesiaci tak Socialna po-
istoviia vyplaca poistencom nemocen-
ské maximalne vo vyske 1229,30 euraa
pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci to
je 1270,30 eura.

Materské - Podobne sa tento rok
zvysili aj dalSie nemocenské davky.
Maximalne denné materské dosiahlo
hodnotu 55,87402500 eura.

Osetrovné - Maximalne denné
oSetrovné v roku 2022 predstavuje
40,97428500 eura. Davka oSetrovné
(nie pandemické oSetrovné), ktorit So-
cidlna poistoviia podla zdkona vyplaca
najviac za 14 dni, tak dosahuje maxi-
malne vo vyske 573,70 eura. Dlhodobé
oSetrovné, ktoré sa vyplaca pocas 90
dni, m& mesacne rovnaké maximalne
sumy ako nemocenské.

Tehotenské - V tomto roku Socialna
poistoviia vyplaca v minimalnej den-
nej vyske 7,4498700 eura, Co predsta-
vuje mesaCnd sumu 223,50 eura (pri
30-diiovom mesiaci) alebo 231 eura (pri
31-dilovom mesiaci).

» Zdroj: Socialna poistoviia

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

PREDSEZONNE ZLAVY
30% NA POMNIKY

URNOVE MIESTA
NA PREDA)

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

18-0000

31, janudra 1971

katolicky knaz, neskorsi banskobystricky biskup Rudolf Balaz, mal
odnaty Statny sithlas na vykonavanie kilazského povolania.
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objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk
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33-0008

5



— 311 R T2
T hrudkovity
_odpondelka3l.1. hrudkovit
- . . « v ponuke aj Tvaroh
U nas si nemusite radkovits, makky

250 g za 0,89 €

vyberat medzi
cerstvostou,
kvalitou a cenou.

; Nitriansky
E-W&F’@h 1]

“VEny hrudkovity | 2

2 kusy
v baleni

Bravcové karé
« bez kosti, v celku

iy Bravcova

IGHH“W panenka XXL

AMERBCAN WWAY

AMERICAN STYLE
CHICKEN STRIPS

® (1kg=598)

Kuracie filety Kuracie prsné
* s karf omackou rezne XXL

Bryndza

259

Supercena

125¢g

99

@ (100g=079)

@ (100g=058)

Sineénicovy olej Tatranska Niva - Bryndza

@ **Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18. 1. 2022.
Ponuka tovaru plati od 31. 1. o 6. 2. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL i vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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-—— —— o od pondelka
S LT Hbs) 31. januédra

OSTIEPOK

YELIZEMY NEUDENY

Liptov
Vrchar
e 1dzne druhy

e
ol

100 g

-33 %

1

& pedotuiny
'

370g
DRIGINAL TAsTE

29

o (Ikg=619)

LAMODNA & O

S5Vl atc i

Ostiepok netideny

Syrové nite
« Udené/nedadené

100 g

-31%

o (11=043

® (100g-059 cha Cola
e 10zne druhy
ﬁ E . « + zaloh k nizsie uvedenej
s Termix do vrecka cene za obal 0,15 € ***

e r6zne druhy

=D

lahodnd
chur

phitky

-20%

2,29

79

10 kg balenie

® (1kg=559)

] Konzumné 3 9
Eidam zemiaky neskoré
 platky  varny typ B - prilohové ® (1kg=034)

® (11=15,96)

Javorovy sirup

) * neprané
***Zaloh bude uctovany len v pripade, ak sa pri zakiipenom tovare bude jednat o tovar zabaleny v zalohovanom jednorazovom obale.

* Odporicana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.

.
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18.1. 2022. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % .
Ponuka tovaru plati od 31.1. do 6. 2. 2022 alebo do vypredania zésob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Co je Sikanovanie?

Téma ubliZovania si medzi detmi
a tinedZermi sa vratila po pripade
v Miloslavove, kde opili maloleté
dievca a zhili ho. Napriek tomu, Ze
je sikanovanie Castym javom v det-
skej spolocnosti, média si ho vSimnit
vtedy, ked citia vysokii sledovanost.
Pritom k takymto javom dochadza
Casto a neraz sa obetiam ubliZovania
poméaha pomaly alebo sa nepomaha,
ba prehliada sa to.

Neraz sa akékolvek ubliZovanie
oznacuje za Sikanovanie. V médiach je
kriZenie pojmov Standardom, no takto
nazyvaju konflikty nielen rodicia, ale aj
ucitelia. Ba i ziaci neraz oznamujii kon-
flikty tak, Ze ich ten a ten Sikanuje. Sika-
novanie je v8ak odborny pojem. Musi sa
pouzivat spravne, aby nenapravitelne
neposkodil Zivot rodiny, obete, Skoly,
obce.

Siicasné deti neraz vstupujt do tvrd-
Sich konfliktov. Stvisi to aj s vyvinovou
psychologiou, podla ktorej si deti hlada-
ju roly, dobyvaji si svoj status. Na prvy
pohlad méze konflikt (aj fyzicky) vyze-
rat vaZne, no pozorny ucitel ¢i rodi¢ ho
identifikuje ako beznti potycku. Samo-
zrejme, aj tej treba venovat pozornost.

Neraz sa ako ,Sikanovanie“ mézu
javit hry alebo zébava deti. Aj pod vply-
vom sicasnej spolocnosti sa mladi za-
bavaju tak, Ze to pripomina verbalne ¢i
fyzické nasilie. ,,Caute, k.koti,“ je neraz
bezny pozdrav priatelov. Nahainanie

sa s palicou a udieranie sa ako vo filme
tieZ nemusi byt Sikanovanie. Isto, do-
spely ma zmierniovat takéto hry. Ale s
siCastou dnesnej society nedospelych.
Nazvat to Sikanovanim, teda trestnym
¢inom, je unahlené.

Sikanovanie je systematické a dl-
hodobé ubliZzovanie Cloveku v akom-
kolvek veku, ked ten druhy s tym ne-
sﬁhlasi trpi a boji sa, je narfléané jeho
oCami svedkov Obet zo strachu alebo
pre zahanbenie taji, Ze jej niekto ublizu-
je. Je potrebné odhalit v€as vetky znaky
»pravého” Sikanovania. Tento pojem sa
nesmie pouZzivat na kazdy druh konflik-
tu.

Nemame dostatok informacii o tom,
o sa stalo v Miloslavove. Ale ¢o ak to bol
jednorazovy konflikt podgurazenych
tinedZerov? Vtedy sa otvaraji tplne iné
otazky a dosledky.

V praci s detmi je potrebné byt po-
zorny, dosledny, individualisticky a
nepodliehat medidlnym muadrostiam,
kde ide len o senzaciu. Nech sa nam ako-
kolvek nepaci spravanie agresora, stale
je vo veku, ked nespravna analyza jeho
konania moéze spravit viac Skody ako
azitku. Trest je potrebny, ale nie vZdy ide
0 zamerné pachanie zla mladymi ludmi.
A hlavne treba v tomto citlivom veku
hladat pri¢inu ich konania, nie to jedno-
ducho uzavriet ako Sikanovanie.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Bojnice prilakaja turistov
z celého Slovenska na novinky

Slovenské narodné mizeum - Mi-
zeum Bojnice planuje rozsirit pre-
hliadkovi trasu o nové expozicie.
Navstevnici si tak budid méct po-
zriet vniitorné priestory v citadele ¢i
vodovod, ktory vybudovali v ¢asoch
prestavby pod vedenim grofa Jana
Frantiska Palffyho.

Miizeum ich chce spristupnit eSte
na zaciatku letnej sezény. Nové expo-

zicie si budd méct navstevnici pozriet

v Strednom hrade. Prvou z nich je ex-
pozicia vo vnutri citadely, ktor( zriadili
eSte v 80. rokoch 20. storoCia a navstev-
nici do nej nemali v uplynuljch rokoch
pristup. ,,RieSime s kolegyfiami, akjm
spdsobom by sa tomuto priestoru dal
dat novy nadych. RieSime i nevyhnut-
né technické podmienky, aby sme ho
vedeli spristupnit, pretoze doteraz ho
nemohla verejnost navstivit, kedZe k
tomu nebola prispdsobena podlaha,”
prezradil riaditel SNM - Mtizea Bojnice
Igor Socha.

0 poschodie niZsie, na tretom po-
schodi Stredného hradu, takisto v ci-
tadele, sa nachadza priestor, ktory bol
doteraz ukryty pred zrakmi navstevni-
kov. ,,Nachadza sa tam zariadenie vo-
dovodu, ktoré nechal Palffy nainstalo-
vat. Predpokladame, Ze vodu zo striech
zachytavali do velkych ocelovych
nadrzi a z nich bola dalej rozvadzana

¢i uz do splachovacich zachodov na
prvom a druhom poschodi Stredného
hradu alebo do umyvadiel,“ priblizil
riaditel.

V priestore podla neho planuje
mizeum polozit nova podlahu a plo-
chu vyuzije ¢i uZ na prezentaciu tech-
nickych aspektov Palffyho prestavby
alebo prezentaciu poZiaru, ku ktorému
doslo 9. maja 1950 a tykal sa prave hor-
nej Casti tretieho poschodia.

»Priestor, ktory susedi s touto Cas-
tou citadely, tzv. kotol na najvy$Som
poschodi vychodnej veZe vyuZijeme
na digitdlnu prezentaciu bojnického
panstva, pohladu z tretieho poschodia
Stredného hradu na hornii Nitru,” do-
dal Igor Socha.

BIOKLIMATICKE
PERGOLY

rédmové

ba Ikony bezrémové
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Rano som sa hala myslienky na toaletu.

Bolest, neutichajlice svrbenie, pdlenie, diskomfort
- Ziadne z tychto slov skutocne nevystihuje pocity,
ktoré prezivam kv6li hemoroidom v ¢ase, ked' chodim
na toaletu. Ako kazdy clovek, skdr ako som navstivila
lekdra, vyskusala som vietky dostupné metddy -
Cipky, krémy, Tudové metddy - dubova kéra, aloe
vera, fadové kocky, umyvala som sa studenou vodou
- pomahalo mi to zriedkavo, na 1-2 tyZdne. Ten, kto
trpi hemoroidmi, tak isto ako ja, ma pochopi.

Ako a kedy sa to vietko zacalo.

Prvy hemoroid vznikol ked' som mala 22 rokov. Po
porode, ktory bol prirodzeny ale velmi tazky, som
zistila ¢o st hemoroidy. V pérodnici bol so mnou
manzel, vzali sme sa predneddvnom a preto som sa
hanbila mu povedat o tejto chulostivej situacii. Od
Zien, ktoré v pdrodnici lezali so mnou, som zistila, Ze
viaceré sa s tym trapia presne ako ja.

Nikdy som ni¢ také nemala.

Po prepusteni z porodnice bolest zmizla. Nasledovali
starosti o habétko a min. 6 mesiacov som si na tento
problém nespomenula. Dieta rastlo, pekne priberalo
na vahe a jedného dia sa moja holest vratila. Aké
je spojenie medzi rastom dietata a hemoroidom?
Pochopila som, Ze zafaZ z nosenia dietata na
rukach spdsobilo opétovny vznik hemoroidu. Tak
plynuli roky. Obdobia medzi vznikmi hemoroidov sa
skracovali. Choroba dévala o sebe vediet minimalne
3-4 krdt do roka. Avsak nie tak Casto, aby som
panikarila, ale v 28 rokoch som pochopila, Ze to takto
dalej uZ neméZe pokracovat. 6 rokov - predstavte si
- 6 rokov som sa trapila, aby som sa, iba za mesiac,
zbavila hemoroidu navzdy.

Stalo to za to ist k lekdrovi?
Urcite! Neviem si vysvetlit dovod svojho strachu.
Ved' celkovo som viedla spréavny spdsob Zivota. Ale

potreba ndvitevy proktoléga a vySetrovaci postup
vyvolavali vo mne pocit poniZenia, zahanbenia a
strachu. ,,Ako ste sa mohli dostat do tohto stavu?!
Chodite na toaletu a vidite kvapky krvi, ste mladd,
moderna Zena" - vycital milekdr a ja som sa zmohla
iba na plac. ,Odporicam Vam operdciu, pretoZe
hemoroid je v takom stave, Ze sa riesi iba operacne.”
Lekar mi dal tyZden na rozhodnutie. Slzy mi tiekli po
tvari kym som isla domov.

Doma som stale Citala preco ta bolest vznika, koho
postihuji hemoroidy a ako sa liecia. Toto som zistila:
1)Hemoroid - je trombéza, zapal Zil v danom mieste
2)Podia oficidingj Statistiky ~ 50% dospelych
obyvatelov Slovenska trpi hemoroidmi. A podla
neoficidlnej - viac ako 80% - to je takmer 3 miliony
dospelych obyvatel'ov

3)Existuje stravovaci pldn, ktory trochu zmiemi
priebeh ochorenia

4)Pozname 4 Stadia hemoroidov, prvé dve sa
nastastie daju liecit bez operdcie

Deii, kedy som mala dat odpoved'

Zobudila som sa skoro rano. Plakala som, pila kavu a
rozmyslala. Naraz do kuchyne voSiel manzel, v tom
Case sme boli zobrati takmer 10 rokov.

-Dobré rano draha, preco si tak skoro vstala?

Zo vsetkého ¢o som prezivala, bolesti a hanbu, som
sa neudrZala a porozpravala mu vsetko, ako som
dostala po prvy krat hemoroid, ako som sa liecila,
ako nespocetne krdt sa mi objavoval a nakoniec o
tom, Ze dnes musim potvrdit termin na operaciu.

Slova nadeje od manZela

Vlado ma hladkal po vlasoch a upokojoval. Ked som
prestala plakat, manZel mi povedal toto:

,,TieZ som mal hemoroid. Lekar mi povedal, Ze
hlavnd pri¢ina problému si - neelastické cievy.
Bojovat treba nie s nasledkami hemoroidov, ale s
ich pricinou. Vtedy sa mi podarilo kipit prostriedok

HEMOROIDY -

PROBLEM MODERNEHO CLOVEKA

Alebo ako som sa takmer znicila Iludovymi metodami
a ¢o mi pomohlo navZdy zabudnut na tento problém.

Vd'aka tomuto pripravku som sa navzdy
™8 zbavila bolesti po 10 rokoch trapenia.

Hemprotect, uZival som ho 2 mesiace - uz skoro 2
roky sa mi hemoroid nevratil ani raz. Pohladdm ti
kontakt, Cislo telefonu na vyhradného dovozcu a
predajcu laboratdria, ktoré to vyraba - odkonzultuj
to s nimi, som si isty, Ze tento produkt pomdZe aj
tebe.” Vlado pracuje ako Sofér a tato profesia, ako
kazda sediaca, patri k rizikovym skupinam.
Telefonat, ktory zmenil vetko

Rozhodla som sa, Ze odpoved ohladom operacie
pockd este jeden deh a zavolala som predajcovi.
Operdtorka so mnou komunikovala velmi jemne.
PoCas rozhovoru som ani raz nepocitila hanbu.
Potvrdila mi, Ze pravé neflexibilita naSich ciev vedie
k procesom, ktoré sa volaju hemoroidy. A naozaj
moZe byt vela roznych prejavov - ako prasklinky,
¢ hemoridalne uzliky, zatial' ¢o dévod u vsetkych
prejavov je jeden - nepruznost steny ciev.

Preto Hemprotect je maximalne efektivny.
Hemprotect je mozné uZivat ako pocas akutneho
ochorenia, tak aj v obdobi ked' nemdte bolesti, ved
choroba sa mdze urcite vratit.

Idealne podmienky

A to este nie je vSetko - teraz, ked' kazdy druhy
dospely obyvatel' Slovenska trpi hemoroidmi - Vy
dostavate Super ponuku!

240 tabliet Hemprotectu, ktoré vystaCia na 6
tyZdhov, stoji iba 59,90 EUR! A to preto, aby ste si
mohli dat rady s hemoroidmi a ich nasledkami!
KedZe tento produkt je mozné objednat iba
u vyhradného dovozcu, okamZzite som urobila
objedndvku. Koniec koncov - operovat sa mdZem
dat hocikedy.

0d ¢asu mojej objedndvky uz preslo viac ako 3 roky.
Hemoroid sa nevratil, ani mdjmu manZelovi, ani
mne. V ramci prevencie Hemprotect uzivali aj moji
rodicia - tiez im pomohol. Ak aj Vas tato choroba
phrav:jdelne prenasleduje, nemeskajte a objednajte
ihned'!

Ako si objednat prirodny produkt Hemprotect, ktory Vas na dlhsi éas
zbavi holesti, svrbenia a zapchy?

Kazdy defi prvych 10 I'udi, ktori zavolaju na hortcu linku
+421 904 418 313 dostant zlavu do 70%!!!
Hemprotect 60 tabliet 24,90 EUR kdd produktu: 66 21 82
Hemprotect 120 tabliet 39,90EUR namiesto we‘EUﬁ kéd produktu: 66 21 83
Super Ponuka Hemprotect 240 tabliet 59,90 EUR namiesto gE,OG‘EUﬁ

kdd produktu: 66 21 84

+ poStovné 3,90 EUR
Volajte priamo teraz +421 904 418 313
Alebo poslite SMS, emailom: betaprotect.sk@gmail.com
ViyZivovy doplnok - nie je liek, nesltizi na prevenciu a liecbu chorob
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Slovo do bitky

NemdZme sa iba pasivne prizerat na
to, ako nasim ob¢anom stiipajii na-
klady na zabezpecenie kazdoden-
nych Zivotnych potrieb!

Tak sa nedavno vyjadril predseda
polnovyboru parlamentu Jaroslav Ka-
rahuta a pokracoval: ,,Nemozeme sa
iba pasivne pozerat na to, ako Sloven-
sko, ktoré ma idedlne podmienky na
produkciu potravin mierneho klimatic-
kého pasma, hlavne ovocia, zeleniny,
zemiakov, hrozna, ale aj dalsich potra-
vin a surovin na produkciu potravin, je
stale viac zavislé na dovoze zo $tatov,
ktoré st z hladiska klimatickej situacie
a vody podstatne horSie na tom, ako
sme my!

Nemoézeme sa dalej iba pasivne po-
zerat na to, ako si nasi obania napifia-
ja svoje poziadavky v oblasti cestovné-
ho ruchu v zahranici, pricom prirodna
rozmanitost nasho Statu dava idealne
moznosti naplnit tieto oCakavania na
100 percent.

Podla vyjadrenia Statistického tira-
du : ,Inflacia v roku 2021 dosiahla naj-
vy$$iu hodnotu za devit rokov, ktora
ovplyvnila rychly rast cien v druhom
polroku. Ako dalej informuje Statistic-
ky Grad SR, najviac si domacnosti pri-
platili za potraviny a energie.

OKolité staty prijali tvrdé opatrenia
v oblasti zniZenia cien potravin a po-
kial neurobime aj my zasadné kroky v
oblasti zastavenia zivotnych nakladov,

hlavne potravin, tak dondatime velka
Cast Slovakov riesit si rast cien tak, ze
zakladné potraviny, ale aj dalSie pro-
dukty potrebné pre bezny Zivot, vrata-
ne pohonnych hmét si budeme naku-
povat v susednych Statoch a to hlavne
v Pol'sku a Madarsku.

Poziadame ministerstvo poédohos-
podarstva a ministerstvo financii o pri-
jatie okamzitych opatreni na zniZenie
DPH v oblasti zakladnych potravin a
reStauracného stravovania.

Sticasne opitovne vyzjvam Minis-
terstvo hospodarstva aby si konecne
zacalo plnit svoju kompetencnil povin-
nost v oblasti podpory potravinarstva,
ktoré jej vyplyva zo zdkona 575/2001. a
Ministerstvo Zivotného prostredia, aby
napliialo svoje moZnosti v oblasti pod-
pory extenzivneho a prirode blizkeho
polnohospodarstva, hlavne v podhor-
skych, horskych a chranenych oblas-
tiach SR.“

Nechajte si predpisat
opakovany e-recept

O predpisani digitalneho opakova-
ného e-receptu rozhoduje vzdy vse-
obecny lekar alebo $pecialista.

Predpisovanie opakovaného e-
-receptu moézu lekari vyuZzit najma v
pripade chronickych pacientov. Pa-
cienti si tak nemusia recept osobne vy-
zdvihovat v ambulancii. Pripomina to
hovorkyina Narodného centra zdravot-
nickych informacii (NCZI) Alzbeta Siva
s tym, Ze ide o sluzbu NCZI, ktora Setri
Cas lekarovi aj pacientovi.

Lekar tieZ urci peridodu vyberu a
maximalny pocet vyberov lieku. ,,Plat-
nost e-receptu je maximalne jeden rok
a maximalna davka je najviac na tri
mesiace. Opakovany e-recept moze
lekar predpisat na lieky, dietetické po-
traviny alebo zdravotnicke pomocky,*
vysvetluje Alzbeta Siva.

Prvy vyber lieku alebo dietetic-
kej potraviny musi pacient urobit do
siedmich dni od vystavenia predpisu
a prvy vyber zdravotnickej pomocky
musi vykonat do 30 dni od predpisu.
,Na opakovany vyber e-receptu sa pa-
cient dostavi do lekarne po uplynuti
lekarom urcenej doby a tento postup sa
mozZe vzdy opakovat, a to az do chvile,
kym nie st vyCerpané vsetky povolené
vydaje,” pribliZila Siva.

Upozornila, Ze lieky, dietetické po-
traviny ¢i zdravotnicke pomdcky nie je

mozné vybrat z lekarne pred stanove-
nou lehotou naraz na celé obdobie. Je
vSak mozné si ich vybrat napriklad aj
po uplynuti stanovenej lehoty. ,,Opako-
vany e-recept mbZe lekar kedykolvek
zneplatnit a na opakovany e-recept je
mozné predpisat akykolvek liek. Vy-
nimkou st len antibiotikd a omamné
latky,“ dodava hovorkyna NCZI Alzbe-
ta Siva.

Ak pacient zabudol, kedy si ma
lieky na opakovany e-recept vybrat,
mozZe si vlekarni overit ¢i st uz prentho
k dispozicii nevydané lieky na platné
predpisy. V beZnom Zivote pacient zis-
ti, Ze mu lieky dosli a ak ma opakova-
ny e-recept, staci, Ze navstivi lekaren a
lieky si vyberie. USetri tak cas potrebny
na novy predpis. Ak by sa pacientovi
zmenil zdravotny stav, riadne navstivi
svojho lekara a ten rozhodne o dalsom
postupe presne tak isto, ako doteraz.
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BYSTRICKO

ZAMESTNANIE

11—

Do nasej firmy Bistro "Beki"

so sidlom v Slovenskej Lupci,
hladdme

PRACOVNU SILU
DO KUCHYNE

s praxou - na TPP

S N—

~ ow.s

Cujte sk

- 8 hodin denne,
sviatky a vikendy sa nepracuje
Mzda brutto 800 eur )

Kontakt:
patrasova.bistrobeki@gmail.com,
0907 718 549, 0905 554 768

Ako funguju
monoklondlne latky

WET I E

PRIJME
DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prdce v Banskej Bystrici a okoli

Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky

MozZnost’ ubytovania zamestnanca vo firme.
PoZiadavka - prax v odbore

Tel. €. 0905 320 598

HvoroTERM-BB riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  Simson, Pionie-
ra,Jawu90 aj nepojazd-
né.0949505827

»KUpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

28-0004

: T PO ety
| AUTOSERVIS S.MIK EIETI | i sveaeonepe

1 . . Banskej Bystrici 1 ny, 0949 350195
: prijmeme Sikovného :
: AUTOMECHANIKA :
: NASTUPNY PLAT V CISTOM 900-1.300€ 1
. ; E * Obedy gratis ¢ VoI'né vikendy i
WWW.CUJte.Sk % J REGION | i Z * Pravidelné finanéné odmeny !
PRESS | 1 = Kontakt: 0908 947 026 %

CEEmEEEEEEEEEEEEEEEEE ==

Hladam A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned' nggg;gg lesenie. tel

NDF spol. s r.o. Trendianska Tepla ﬂ
prijme
VODICOV nakladnych vozidiel

Plat: 1000 - 1600,- €. Ponuikame: v pripade potreby
bezplatné ubytovanie. Poziadavky: VP sk. Ca E, platné
doklady vodica: KKV, karta vodica, zdravot. a psych. sposobilost.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

KURIERA

NA DORUCOVANIE
TLACE - PRE BB

Platové podmienky:
dohodou

bystrica@abompkapa.sk
0903 281 811

29-0002

51-0027

-VopIC"C"
Priemerna mzda 1.700,- € brutto
- PILCIK

Priemerna mzda 1.000,- € brutto

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

A
a
]
&
-

Zimna udriba ciest a komunikacii v BA
0948 612 123, 0948 916 727 zichova@aii.sk

CO BUDE TVOJA NAPLN PRACE
- kompletné Hacove workflow

- predtlacova priprava

- tat a hinalizacia

- initalacneé prace

KREATIVNA
REKLAMA

hlada do svojho timu

CO PONUKAME

- priemerny plat 1200€ v ciston

- komplexné skolenia

- moznost kariérneho rastu
obedy a obéerstvenie zadarmo

Mieste price: Banska Bystrica
Kontakt: VolnaPozicia@kreativnareklama sk, 8915 585 D45

ZEPPELIN @

prijme do zamestnania s nastupom ihned kolegu na pracovné miesto

SERVISNY TECHNIK SPALOVACICH MOTOROV

Pobocka: Banskd Bystrica, s cestovanim v rdmci regionu
0d kandidata oéakavame:
« Technické vzdelanie - SOU, SPS
« Prax v oblasti oprév a udrzby spalovacich motorov
« Vodisky preukaz sk. B
« Pasivne ovlddanie anglického jazyka - Citanie technickej dokumentécie - vyhodou
Poniikame:
« Stabilnu précu v etablovanej spolognosti
« Motivany systém odmenovania (Mzda od 1.000 € - v zvislosti od kvality uchddzaca, 13., 14. plat, KPC)
« \lyborné pracovné podmienky + pravidelné odborné Skolenia
« Socidlny program spolo¢nosti — viac informécii na pohovore

Spoloénost ZEPPELIN SK s.r.o.
vyhradny zastupca znacky Caterpillar na Slovensku

Prosime zasielat Zivotopis s oznacenim ,,Servisny technik BB“ mailom na adresu:

NENZOVEI@Z AT ]

BB 22-04 strana
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28-0039

15 HLADAM PRACU
Obsadzujeme volhii ¢| sTrRoJsTAV CM 16 ZOZNAMKA
pra(OVﬂupOZl(lu CONSETRUCTIDN MACHIMERY wh6 roﬁny hl'adé priatel'ku
0918790 377

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

ROVNAC / ZVARAC

V JEDNOZMENNEJ PREVADZKE

Miesto prace: Nové Mesto nad Véahom
Druh pracovného pomeru: Zivnost
Termin nastupu: ihned’

Mzda (brutto): 10 Eur/hod. (s ubytovanim)

Chcetg Si
podat

inzerat?

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti:

+ Rovnanie zvaranych konstrukcii

+ Rovnanie mechanické - hydraulické panenky (zdvihak)
+» Rovnanie plameriom

(Rovnanie zvarencov/ocelovych konstrukcif,

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text

odstranovanie deformécii vzniknutych pri vyrobe, Lo
podla poziadaviek vykresovej dokumentacie) Priklad:

RP BB 12 Predam kocik,
Osobnostné predpoklady a zruénosti: 0987 654 321.

« prax v rovnani ocelovych konstrukcii

« predchéadzajuca skisenost zo zvaranim/zo strojarskej
vyroby

- certifikat nahrievania a rezania kovov kyslikom D G 2
« certifikat zvarania CO2, MIG, MAG

« Citanie vykresovej dokumentacie

« Zeriavnicky/viazacsky preukaz vyhodou

- PRAX ZIADANA

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku

Kontakt:
Kontaktnda osoba: Mgr. Lenka Lazar¢ikova
Tel.: +421 918 447 129
E-mail: lazarcikova@strojstavem.sk

221220020

f 2 N EE L EI D novin, kiord najdete na zad-
1. [ebruara_ 2096 . v o nej strane vlavo dolu. Sluzbu
zacalo vysielat najstarSie slovenské €isto | plathamobilomsk  technicky

| internetové Radio A1 zabezpetuje ELET, s10.
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E na pracovné pozicie v CR

pneu & auto servis

K Zhody, trofeje PNEUMATIKY.

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY) o doprae IBIpER AL : ) + TERMIN DO SERVISU
Dalej kitpim militérie * ubytovanle zabezpetens PRACA PRE: . - g ONLINE!
z1.a2. sv. vojny + S * modnos nadtasov, tyfdennd zdlohy SADROKARTONISTOV =Y

vykup vzduchoviek. * odmena 72 odporiiéanie ndmeho od 120 Eur v Nemecku V

Cela SR ; P L L e S - UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU
« MOZNE TYZDENNE ZALOHY

tel 0940 723 073 0919 496 491 g HE16€/HODIN

trofejeeu@gmaﬂ com HISSIRH O 0950 301301 .| www.mikona.sk

451 220002

CELOSVETOVY
LiDER

(

pre |

INSTALACIA
ZA 1 DEN

p

KAK KK
ROKOV ZARUKA s
ASERVIS

ROVNE PRE INTERIER TOCITE PRE INTERIER PRE EXTERIER

SPOSOBUJU VAM VASE

CEMNA UVEDENA V TABULKE |E KOMECHA, ZAHRNA DOPRAVL, PREDMONTAZ | DOBIERKL

SCHODY DOMA PROBLEM?

Mame pre Vas rieSenie! 164x1E6xam  I65EUR CEMAPREDLIENIAO Zm 100 FUR
® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie stolickového vytahu RIELE AT0EVE CENA PREDLZENIAQ ta 150 ELR

efiazny prispevok 4 P 4 Z58xixdm SrsevR @ED CEMAPREDLIENWAOZm  GOEUR
° \‘;ynikaiﬁco kvalita prevedenia Ix2xdm 499 EUR CEMA PREDLZENIAC 2 m 150 EUR
® Funguje aj v pripade vypadku elektrického pridu :::::: xﬁ CEETETD mm:g:ﬁ g?[:

® Instaldcia za 1 defi a bez potreby stavebnych Gprav .
® Nas vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis Jx2adm niem CEMAPREDLIENAO 2m 200 EUR

Sme tu pre Véas po celom Slovensku DARCEK ZADARMO KU KAZDE) OBJEDNAVKE SKLENIKA DLZKY 4 METRE A VIAC
AKCIA NA PREDMONTAZ POLYKARBONATU MA CELNE STRANY SKLENIKA
PLATI MA OBJEDNAVEY VYTVORENE DO KONCA FEBRUARA 2022

‘\ Volaijte teraz pre bezplatni a nezévéznd obhliadku

e 0800 162 162

* Této kampaii sa vzfahuje iba na produkty zakipené v tomfo mesiaci.

ENVIROJTHERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . t5 7 L 7k 445W o5
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré [P ENET 2 I [PEIIELY © AL jaenic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na kluc
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

aj na splatky € 36,64/60 mes. N
uplne zdarma

. - rokov od

86-0013
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