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STAHOVANIE|

=z

“SUIVKA
Nitra
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )
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Tel.: 0902 593 835

78-0014-1
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satniky, kniznice
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NAK(P VO VAPESHOPE
o)X MINIMALNE ZA 10€
A NA 10. NAKUP TI DAME

Vykonavame

STAVEBNE
AN

- murarske - stierky

» zateplovanie - natery fasad
» bytové jadré - malovky

- rekon3trukcie domov/bytov
- vystavba rodinnych domov

BYTOVE JADRA
AKCA o4 1500 €

@ 0903 060 490

78-0026-1

10€ ZLAVU!

TESCO

S G T A S
OC Galéria

bel Bratislavska 5b

NITRA

80-0012

78-0004-1

08-0004 TT0O3

TyZzdenne do 54 930 domacnosti

R T Dondskovd
Nitra, RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP SI u2ba
zverej;r‘\uje zamer

Potraviny a drogéria
Doprava zdarma

prenajat ¢ast doasne
prebytocnych priestorov
v budove telocvicne na
umiestnenie automatu
na teplé napoje
o0 vymere do 2 m?,
na dobu neurcitd,
s vySkou najomného min.
124 €/m?/rok.

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

0949098450

. . www.rodinnynakup.sk
rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

V pripade zaujmu Vase
cenové ponuky zasielajte
. haadresu:
S0SS, NabreZie ml. 1,

L 0910 851 307, 0910 455 919

78-0019-1

950 28 Nitra do 14.2.2022
v oznatenej obdlke:
»NAJOM - neotvarat*

Caltinnictvo | 0908728132

BliZSie inf.: Ing. E. Ficova,
037/7721841 na int. stranke:

www.facebook.com/calunnictvonitra/

www. sosnabrmladezenr.
edupage.org
- 0znamy a na Uradnej
tabuli Skoly.

KUPIM MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI, kovadlinu, zverak

Tel: 0950 735 425

78-0044

78-0003

78-0040

75-17

DENNY ROZVOZ OBEDOV

Cena obedového menu s dovozom 4,20 EUR.
Tel. kontakt: 0918 119 328, 0911 328 119
Nahlasovania objednavok od 07:00 do 09:00 hod.

JEDALNY LIiSTOK

Krémova hokaido polievka « 0,311,7
1. Brav¢oveé Chilli con carne, varené zemiaky « 184/64g 1
2. Zapekané kuracie prsia s broskyriou a syrom, ryza  120g 1,7
3. Slivkové gul'ky zo zemiakového cesta s makovou posypkou a maslom  5ks 1,3,7
4. Vypréazané $ampiiiony, varené zemiaky, tatarska omacka  200g 1,3,7
5. Zelen. $alat s kari ryZou a marinovanymi kurac. rezancami, dip s ¢iernym sezamom ¢ 450g 7,11

GASTROGAL"

CATERING & FOOD SERVIS

Pondelok
31.01.2022

Slepati vyvar so zeleninou a rezancami » 0,31 1

1. Vyprazany kuraci rezeii plneny so $unkou, syrom a kapiou, ryza, $alat » 120g 1,3,7

2. Bratislavské brav. stehno (smot,, pretl, uhor., hras, podsvietkova zel.), knedla « 280/64g 1,3,7
3. Ryzovy nékyp s ovocim a bielkovou penou « 450g 1,3,7

4, Spenatové palacinky s bryndzovou plnkou, varené zemiaky o 2ks 1,3,7

5. Zeleninovy $alat s vypraZanymi syrovymi nugetami, bylinkovy jogurtovy dressing » 450g 1,3,7

Utorok
01.02.2022

Hrachova polievka s parkom 0,31 1
1. Vyprazany bravcovy rezefi, zemiakovy $alat s majonézou « 120g 1,3,7
2. Kuraci platok s medovo-hor¢icovou omackou, % pec. zem. v Supke a % ryza, Salat » 120g 1,10
3. Parené buchty so slivkovym lekvarom, kakaova posypka, maslo « 5ks 1,3,7
4. Granatiersky pochod, kysla uhorka ¢ 450g 1,3
5. Pizza Hawai - pomodoro zaklad, $unka, kuracie maso, ananas, syr » 1ks 1,7

Streda
02.02.2022

Milanska raj¢inova polievka s ryzou » 0,31 1
1. Petené kuracie stehno s dusenou kyslou kapustou, varené zemiaky « 1ks/200g 1
2. Vyprazana fairka, zemiakovy privarok, chlieb « 1ks/0,311,3,7
3. Pernik s bandnom a ¢okoladovou polevou « 360g 1,3,7
4. Langose s ketupom a syrom ¢ 3ks 1,3,7
5.C i leninovy $alt s tuniak

Stvrtok
03.02.2022

0-

citrénovy dressing « 450g 1,3,4

Kelova sedliacka polievka so zemiakmi 0,31 1

1. Vyprazany kuraci rezefi v cesticku, bylinkové ryza, $alat « 120g 1,3,7

2. Prirodny bravcovy platok, puéené zemiaky so slaninou a paprikou « 164/64g 1

3. Moravské kolace s tvarohom a dzemom e 5ks 1,3,7

4. Zapekané rybie filé so zeleninou, varené zemiaky  150g 1,4,7

5. Séfov $alt s varenym vajcom, Sunkou a syrom, hrianky, bylinkovy dressing « 450g 1,3,7,10

Piatok
04.02.2022

Prilohy: ryZa 300g, zemiaky 300g, knedla 300g (5ks), halusky 300g, privarok 300g, cestovina 300g, zemiakovy $alat 300g,
Alergény: Jedla mozu obsahovat suroviny obsahujtice alergény. 1. Obilniny obsahujtci lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy,
6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamove semend, 12. Oxid siricity, 13. VI&i bb, 14. Makkyse

1

78-0041
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pammy tyzdei: Nitra, Dolné Krékany,
DraZovce, Homé Kiskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dice, Brant, Velkd Vs, Cabaj, Capor,
(ab, Cakajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Golianovo, Homé Lefantovee, Hosto-
V4, Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSrovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
e, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
nepamy tyzdeii: Nitra, Dolné K-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantouce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Mojmirovce,
Nitrianske Hmiarovce, Paria, Po-
hranice, Risfiovce, Rumanova, Svato-
plukovo, Stitére, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nikdy sa nestat majetkom!

Mozno to poznate, ak nie, patrite medzi
mensinu $tastlivcov. Clovek sa nesmie
stat majetkom inych Iudi.

Predmetom ich beZnej kaZdodennej
potreby. Osobnej potreby. V Zivote som
stretol a rozpraval sa s mnohymi dobrak-
mi, ktori v tom svojom byti nemysleli iba
na seba. Snazili sa vZdy v ramci vlastnjch
schopnosti a moznosti pomoct inym, naj-
ma - a to je najvacsia chyba — domnelym
priatelom. Aj to asi poznate — vy mate po-
cit, Ze robite nieco pre priatelov a pritom to
priatelia nie sd, iba vas vyuZivajd, kolko sa
da a tak dlho, ako sa da. Je to jedna z naj-
hltpejich Iudskych vlastnosti, o ktorej sa
nikde nepise ani nehovori. Rozdavanie sa.
Nie, nepiSem o charite, nepiSem o pomoci
nidznym, to je pravy opak toho, na co te-
raz myslim. Ide o ,vychadzanie v Gstrety“
tym, o ktorych si z nejakého prapodivného
dévodu myslite, Ze si to zasliZia, Ze sa to
patri, Ze tak by to malo byt. A oni vas iba
zneuZivajl, vyuZzivajd, vyciciavajl, zaci-
naji si vas a vase moznosti privlastiiovat,
automaticky narokovat, jednjm slovom —

parazitovat na vas. Ak napriklad tie vase
mozZnosti stratite, zmenite pre nich vyhod-
niivasu poziciu, ste pre nich uzlen vzduch.
A ozvi sa vam s ,,Jaskavym“ slovom opét
az vtedy, ked vés eSte nejako mézu zmykat.

Dévajte si pozor a zvaZujte! Mnohi ste
sa, hoci o tom ani netusite, stali majetkom
inych. Bezodplatne. Niekedy dlhodobo,
inokedy Gcelovo jednorazovo. Zrazu iba
zistujete, Ze ste niekomu povinni to a tam-
to, Ze ten niekto vas iba tak, bez akejkolvek
reciprocity zaradil medzi svoje kaZdoden-
né benefity.

,,Ni¢ som nenadobudol lahko. Kazda
vec ma stala tvrd pracu. Nehladaj lahké
cesty. Tie hlada tolko Iudi.
Ze sa po nich neda prist
nikam.“ — Toma$ Bata. To
je moja Gtecha. Vasi nado-
bidatelia neddjdu nikam,
vybrali si nepriechodnt
cestu.

Pekny, uZ aj
februarovy tyz-
defl vam Zela | !

» lvan BROZIK / $éfredaktor

".-

31. januara 1971

katollcky knaz, neskorsi banskobystricky biskup Rudolf Balaz, mal
odnaty Statny sithlas na vykonavanie kilazského povolania.

Vyrocia a udalosti

AKCIA
na objedndvky

KAMENARSTVO

78-0009-1

DREVO

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena LL€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

(Cena za 10pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

(Cena za 10pms z dopravou
(napr.: LuZianky, Lehota, Ivanka pri Nitre,
Velky Cetin)

® 0911 041 654

Stahovanie BLESK
M 0903 432 588

Stahovame apreprava
tovaru!
Aj zahranicie

www.stahovanieblesk.sk

80-0018-1

NA KLUC

plechové, betonove,
palene,
pristavby domov

Tel.: 0948 107 877

EXPRESS|

StOINE ..o
nakladanie, vykladanie......... 10,-€ na hod./osoba

80-0024-1

RST, s.1.0.
0903 129 L44

objednavky najneskér den vopred

0 0dvoz stavebného a komunalneho odpadu
Buranie bytového jadra aj s odvozom

10,-€/hod.

80-0011

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA iz

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |
Tel:0905 267 750 Nitra

68-0.

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Nitru, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzend
na jeden defi v tyZdni, a to v stredu.

Zakaznik si mdze sam zabezpecit odvoz a dovoz kobercov
na nasu kamennt zberiiu.

Superluxes.r.o.
Suchovskd 12, Trnava

32-0007-1

S N—
éujw.slt

zéhadny reliéf
na Déme Vv Kosiciac

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko
IV 31300 Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozdmocko
PK 18210 Pezinsko
PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
T 46550 Tmavsko
M 18990 Zlatomoravsko W, J
. _ I-ll
Stredné Slovensko www.pranie-kobercov.sk SUPE FTJ'T[
BB 50530 Banskobystricko+BR PO-PI1 9:00 - 18:00 R AR
KY 29720 Kysucko=CA+kM
u 35020 Lip LMHRK
IC 30690 Lufenecko+VK+PT z
MT 41690 Martinsko+TR .
w o aso wnsor | KERAMICKE STROPY:
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko
IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+ZC+BS -PREDAJ
IA 52120 Zilinsko+BY 'STATIKA
Vychodné Slovensko
BI 33870 Bardejovsko+SK+SP -PROJEKT |
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Koicko i
6 20730 Kool Kell'am'lcke 'polomontova'ne stropy
S 12970 Lubovniansko so statickym navrhom a projektom stropu.
Ml 29620 Michalovsko+TV+S0 .
P G50 Popradsiosc www.keramicke-stropy.sk
SN 32750 Spigsko+LE+GL tel: 0907 154 614
.

REKONSTRUK(IA

KOMINOV =
|
 ZLAvA
na materj3| 3 0%
: 'l. L 1 Ty

47-027
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FREZOVANIE
od 15€/bm

461220015

(Intalatérske)
prace
voda, plyn, krenie,

montaz a servis
kotlov, sanity

- zabezpecenie materidlu
aj kotlov

- zaruka na pracu

0948 239 362

cena dohodou

80-0032
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Chcete zachranit cenny strom?

Tu je navod ako na to! Obcania to-
tiZ uZ mézu poziadat o vyhlasenie
stromu za chraneny. Vlastnikovi
pozemku, na ktorom je chraneny
strom, sa prizna kompenzacia.

Vlastnik pozemku uZ nebude mat
pravo ochranu stromu na svojom po-
zemku odmietnut. Informuje o tom
Zelena linka Ministerstva Zivotného
prostredia SR.

»Chranenym stromom moZe byt
taky, ktory je kultiirne, vedecky, eko-
logicky, krajinotvorne alebo esteticky
mimoriadne viyznamny,“ uvadza Zele-
na linka. Spolu s chranenym stromom
sa urCuje aj jeho ochranné pasmo. To
je izemie v ploSnom priemere jeho ko-
runy, ktory je zvacSeny o 1,5 metra, naj-
menej vSak v okruhu desat metrov od
kmena stromu, vysvetluje linka.

Proces vyhlasenia chraneného
stromu sa zacina vytvorenim projektu
odborne sp6sobilou osobou. Nasledne
sa projekt podla Zelenej linky odosle
na posudenie okresnému tradu, ktory
da jeho opodstatnenost postdit Statnej
ochrane prirody SR. ,,0U v sidle kraja
zamer vyhlasit strom za chraneny zasle
vlastnikovi pozemku, dotknutej obci a
organom $tatnej spravy,” pribliZuje lin-
ka.

Pokracuje, Ze obec potom minimal-
ne na 15 dni umozni ludom nahliadnut
do zameru. Zvacsa je vyveseny na
aradnej tabuli obce. Vlastnik pozem-

ku, obec a organy Statnej spravy maji
30 dni na podanie pisomnych pripo-
mienok k zameru. Najneskor do 30 dni
prerokuje OU pisomné pripomienky s
tym, kto ich podal, poukazuje Zelena
linka. Po prerokovani pripomienok vy-
hlasi OU vyhlaskou chraneny strom a
jeho ochranné pasmo.

Vlastnikovi pozemku, na ktorom
je chraneny strom, sa priznava kom-
penzacia. Konkrétne ide o zamenu po-
zemkov, zmluvna starostlivost, vikup
alebo najom pozemkov, ¢i finan¢ni
nahradu za obmedzenie bezného ob-
hospodarovania.

»Vlastnik pozemku, ktory sa chce
o chraneny strom na svojom pozemku
starat, ma pravo na finan¢ny prispe-
vok, ktory moze byt poskytnuty az do
vysky 100 percent rozdielu nakladov
medzi beznym a poZadovanym spo-
sobom obhospodarovania,” vysvetlila
Zelena linka.

Pozor na novi vysku platby
poistného uz vo februari

Socialna poistoviia v tychto diioch
zasiela Zivnostnikom a ostatnym sa-
mostatne zarobkovo ¢innym osobam
oznamenia o novej vyske poistného
v stivislosti so zmenou minimalneho
a maximalneho vymeriavacieho za-
kladu od 1. januara 2022.

Nova vyska poistného sa od 1. ja-
nuara tohto roka tjka 173 867 SZCO,
ktorym sa meni minimalny vymeriava-
ci zaklad a dalsie SZCO si musia platby
upravit pre zmenu maximalneho vy-
meriavacieho zakladu. Obe skupiny
poistencov st povinné uhradit poistné
v novej vyske do 8. februara 2022. So-
cidlna poistoviia im zaroven odportaca,
aby si nezabudli v¢as upravit aj platob-
ny prikaz v banke.

Nové miniméalne poistné pre SZCO
s minimalnym vymeriavacim zakla-
dom predstavuje 187,78 eura mesacne
(v roku 2020 to bolo 180,99 eura). SZCO
s maximalnym vymeriavacim zakla-
dom buda v tomto roku platit poistné
vo vyske 2 629,12 eura mesacne (vlani
to bolo 2 533,98 eura).

Socidlna poistoviia taktieZ infor-
muje, Ze vyplaca od 1. januara 2022
vysSie maximalne sumy novoprizna-
vanych nemocenskych davok

Nemocenské - Maximalny denny
vymeriavaci zaklad, z ktorého sa ne-
mocenské davky vypocitavaji, stpol

Z 71,8028 eura v roku 2021 na 74,4987
eura v tomto roku. Ak sa poistenec
stane docasne praceneschopnym v
roku 2022, maximalna vyska jeho
davky nemocenské na deni predstavu-
je 40,97428500 eura. Pri 30-diiovom
kalendarnom mesiaci tak Socialna po-
istoviia vyplaca poistencom nemocen-
ské maximalne vo vyske 1229,30 euraa
pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci to
je 1270,30 eura.

Materské - Podobne sa tento rok
zvysili aj dalSie nemocenské davky.
Maximalne denné materské dosiahlo
hodnotu 55,87402500 eura.

Osetrovné - Maximalne denné
oSetrovné v roku 2022 predstavuje
£40,97428500 eura. Davka oSetrovné
(nie pandemické o3etrovné), ktorti So-
cidlna poistoviia podla zdkona vyplaca
najviac za 14 dni, tak dosahuje maxi-
malne vo vyske 573,70 eura. Dlhodobé
oSetrovné, ktoré sa vyplaca pocas 90
dni, ma mesacne rovnaké maximalne
sumy ako nemocenské.

Tehotenské - V tomto roku Socidlna
poistoviia vyplaca v minimalnej den-
nej vyske 7,4498700 eura, Co predsta-
vuje mesaCnd sumu 223,50 eura (pri
30-dfiovom mesiaci) alebo 231 eura (pri
31-dfilovom mesiaci).

» Zdroj: Socidlna poistovia

DfC
AUTOMA

Previjanie a opravy [

elektromotorov
a Cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0904 326 084.

'NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ TT ZH ZM 1C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

I0910 336 600 - 0905 655 414 I
Llikvidovatazbest@gmail.comJ‘

80-0007-1

SUPERMARKET '

JALE]

Hviezdoslavova trieda 643, Nitra (vedla predajne BILLA na Klokocine)
Otvaracie hodiny: Po - Pia 8:30 - 18:00 So 8:30 - 18:00 Ne 8:30 - 14:00

-20%

na obuv a vybrany druh textilu

AKCIA PLATI od 2.1.2022 do 31.1.2022
Podrobnejsie informacie pri pokladni.

~ VELKY
VYPREDA)J

Zrava sa nevzt'ahuje na: ponozky, pyzama
damske nohavicky, boxerky, kahance, kvety

=
L

80-0019-1

1
|
|
|

037

59
e

REGION | g3
PRESS

Prijem plosnej ||,

mzerae
do ktorého kolvek okresu
tel.: 0910 851 307, 0910 455 919

e-mail: nitriansko@regionpress.sk 9

2 917

/ 5 2
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Fiat Punto 0917
049 831

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM STARU JAWA 90 Ro-
adster,Cross AJ POKAZENE
NEKOMPLETNE =~ PONUKNITE
DOBRE ZAPLATIM 0915 215
406

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
v zlom stave alebo nepo-
jazdny. 0949 350 195

07 REALITY / iné

»Kdpim RD v okoli Nitry
0905 283 550

»Kdpim RD v okoli Nitry ,
Vrablov, 7L Moraviec , 0907
147 430

»Kdpim  pozemok, ornd
podu. Platba ihned. 0944
469 960

»Kdpim dom v ZM alebo
okoli, pripadne pozemok
alebo stard pajtu.pontk-
nite.. tel. 0950 844 677

leSenie.tel

»Kapim  haki
0908 532 682
»Darujem staveb.sut 0949
444, 967

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNQSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladdm priatela do 42 ro-
kov. 0950 837 265

»57r. hladd priatelku 0917
049831

»46 rotny Zenaty Hlada
Kamaratku aj Starsiu 0907
328 041 5
nSeridzny muz VShlada
priatelku vek 60+ SMS
0949 516 743 )
»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

»52 MUZ HLADA ZENU DO 70
r.0907 119 860

Chcete si

]

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Slovo do bitky

NemozZme sa iba pasivne prizerat na
to, ako nasim ob¢anom stiipajii na-
klady na zabezpecenie kaZzdoden-
nych Zivotnych potrieb!

Tak sa nedavno vyjadril predseda
polnovyboru parlamentu Jaroslav Ka-
rahuta a pokracoval: ,,NemoOzZeme sa
iba pasivne pozerat na to, ako Sloven-
sko, ktoré ma idealne podmienky na
produkciu potravin mierneho klimatic-
kého pasma, hlavne ovocia, zeleniny,
zemiakov, hrozna, ale aj dalsich potra-
vin a surovin na produkciu potravin, je
stale viac zavislé na dovoze zo Statov,
ktoré st z hladiska klimatickej situacie
a vody podstatne horSie na tom, ako
sme my!

NemozZeme sa dalej iba pasivne po-
zerat na to, ako si nasi ob¢ania naplfia-
ju svoje poZiadavky v oblasti cestovné-
ho ruchu v zahranici, pricom prirodna
rozmanitost nasho Statu dava idealne
moznosti naplnit tieto oakavania na
100 percent.

Podla vyjadrenia Statistického tira-
du : ,,Inflacia v roku 2021 dosiahla naj-
vysSiu hodnotu za devét rokov, ktora
ovplyvnila rychly rast cien v druhom
polroku. Ako dalej informuje Statistic-
ky trad SR, najviac si domacnosti pri-
platili za potraviny a energie®.

OKolité staty prijali tvrdé opatrenia
v oblasti zniZenia cien potravin a po-
kial neurobime aj my zasadné kroky v
oblasti zastavenia zivotnych nakladov,

hlavne potravin, tak donttime velka
Cast Slovakov riesit si rast cien tak, Ze
zakladné potraviny, ale aj dalSie pro-
dukty potrebné pre beZny Zivot, vrata-
ne pohonnych hmét si budeme naku-
povat v susednych Statoch a to hlavne
v Pol'sku a Madarsku.

Poziadame ministerstvo podohos-
podarstva a ministerstvo financii o pri-
jatie okamzitych opatreni na zniZenie
DPH v oblasti zakladnych potravin a
reStauracného stravovania.

Stcasne opitovne vyzjvam Minis-
terstvo hospodarstva aby si konecne
zacalo plnit svoju kompeten¢ni povin-
nost v oblasti podpory potravinarstva,
ktoré jej vyplyva zo zakona 575/2001. a
Ministerstvo zivotného prostredia, aby
napliialo svoje moZnosti v oblasti pod-
pory extenzivneho a prirode blizkeho
polnohospodarstva, hlavne v podhor-
skych, horskych a chranenych oblas-
tiach SR.“

i 1K |
-

— | N|Jo|w

un
(N
(@)

w
M~
(00]

(0N NepY I

PRECO REKLAMNA INZERCIA

- patrime medzi najéitanejsie MY VIEME AKO,
tyzdenniky na Slovensku M

- pombzeme Vam ziskat VY VIETE PRECO ...
novych zakaznikov —

- poradime Vam, ako byt krok NITRIANSKO
pred Vasou konkurenciou

| Kontaktujte nas: 0910 851307, 0910 455 919

U NAS?

NITRA ¢ Parovska 14

b o k na

a

dvere

r
I —

Iitriansko [

Ein

Efpllﬁidlz T 0902 950 720, 0911 406 469
T ' e-mail: nitra@slovaktual.sk www.slovaktual.sk

40-0014
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NITRIANSKO SUTAZ / MODA

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.nitrianskoonline.sk
Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelom REALME 8,

smartfénu s top parametrami. N
REALME 8 128 GB CIERNY

= 87 Z L& Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"
Vsetky Z'a'U_jImaVG ponu’k.y znasho Typ operacného systému: Android 11
regionu odteraz najdete Kapacita batérie: 5 000 mAh
H & H H Typ SIM karty: 2x Nano SIM
nielen V pOSt:.OVGJ, ,ale =l Vnutorna pamat: 128 GB
v e-mailovej schranke Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx

Newsletter NITRIANSKO Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

VIAC VZOROV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

N

£
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SKOLOVEDA / ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Co je Sikanovanie?

Téma ubliZovania si medzi detmi
a tinedZermi sa vratila po pripade
v Miloslavove, kde opili maloleté
dievca a zbili ho. Napriek tomu, ze
je sikanovanie Castym javom v det-
skej spolocnosti, média si ho vSimnit
vtedy, ked citia vysoki sledovanost.
Pritom k takymto javom dochadza
Casto a neraz sa obetiam ubliZovania
poméaha pomaly alebo sa nepomaha,
ba prehliada sa to.

Neraz sa akékolvek ubliZzovanie
oznacuje za Sikanovanie. V médiach je
kriZenie pojmov Standardom, no takto
nazyvajl konflikty nielen rodicia, ale aj
ucitelia. Ba i ziaci neraz oznamujii kon-
flikty tak, Ze ich ten a ten Sikanuje. Sika-
novanie je v§ak odborny pojem. Musi sa
pouzivat spravne, aby nenapravitelne
neposkodil Zivot rodiny, obete, Skoly,
obce.

Suicasné deti neraz vstupujt do tvrd-
$ich konfliktov. Stvisi to aj s vyvinovou
psycholégiou, podla ktorej si deti hlada-
ju roly, dobyvaji si svoj status. Na prvy
pohlad méze konflikt (aj fyzicky) vyze-
rat vaZne, no pozorny ucitel ¢i rodi¢ ho
identifikuje ako beznti potycku. Samo-
zrejme, aj tej treba venovat pozornost.

Neraz sa ako ,Sikanovanie“ mézu
javit hry alebo zébava deti. Aj pod vply-
vom sicasnej spolocnosti sa mladi za-
bavaju tak, Ze to pripomina verbalne ¢i
fyzické nasilie. ,,Caute, k.koti,“ je neraz
beZzny pozdrav priatelov. Nahaianie

sa s palicou a udieranie sa ako vo filme
tieZ nemusi byt Sikanovanie. Isto, do-
spely ma zmierniovat takéto hry. Ale s
stiCastou dnesnej society nedospelych.
Nazvat to Sikanovanim, teda trestnym
¢inom, je unahlené.

Sikanovanie je systematické a dl-
hodobé ubliZzovanie Cloveku v akom-
kolvek veku, ked ten druhy s tym ne-
sﬁhlasi trpi a boji sa, je narfléané jeho
oCami svedkov Obet zo strachu alebo
pre zahanbenie taji, Ze jej niekto ublizu-
je. Je potrebné odhalit v€as vSetky znaky
»pravého“ sikanovania. Tento pojem sa
nesmie pouZzivat na kazdy druh konflik-
tu.

Nemame dostatok informacii o tom,
o sa stalo v Miloslavove. Ale ¢o ak to bol
jednorazovy konflikt podgurazenych
tinedZerov? Vtedy sa otvaraji tiplne iné
otazky a dosledky.

V praci s detmi je potrebné byt po-
zorny, dosledny, individualisticky a
nepodliehat medidlnym muadrostiam,
kde ide len o senzaciu. Nech sa nam ako-
kolvek nepaci spravanie agresora, stale
je vo veku, ked nespravna anal§za jeho
konania moéze spravit viac Skody ako
azitku. Trest je potrebny, ale nie vZdy ide
0 zamerné pachanie zla mladymi ludmi.
A hlavne treba v tomto citlivom veku
hladat pri¢inu ich konania, nie to jedno-
ducho uzavriet ako Sikanovanie.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

JREGIONPRESS

HLADAME KOLEGOV
DO TLACIARENSKEJ]

PREVADZKY
V TRNAVE

Koho hladdme?

TLACIAR rotaéného ofsetu
POMOCNY TLACIAR rota¢ného ofsetu
KNIHAR polygrafickej vyroby
MECHANIK technického servisu
PREVADZKOVY ELEKTROTECHNIK

Podmienky

vyucenie v odbore a prax vyhodou

zaucenie do prace

ubytovanie, prispevok na stravovanie

moznost prace aj na vedlajsi PP

dvojzmenna prevadzka

mzda: 800 - 1500 eur brutto + variabilna zlozka mzdy

(vykonnostné odmeny)
kascak@regionpress.sk
www.regionpress.sk

2. februara 1943
Druhd svetova vojna:o 8:40 sa skoncila Bitka o Stalingrad, po tom o sa
vzdali posledni nemecki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode

@ 0908 979 394
Vyrodia a udalosti

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najéitanejSie tyZdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,
- pomézeme Vam ziskat novych zakaznikov yy ui []‘E PRECO ...
- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou

Kontaktujte nas: 0910 851307, 0910 455 919 NITRIANSKO

10% CBD olej 20% CBD olej =

“ .5 m . . 63 |

CBDeXpert f::olej @ 3% CBD ol @

. 0904 552 345

@

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk
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NITRIANSKO

VZDELAVANIE / ZAMESTNANIE

Trnavska univerzita prichadza
s novym Studijnym programom

Sucastou nového Studijného progra-
mu Trnavskej univerzity counselling
(poradenstvo), ktory sabude vyucovat
na teologickej fakulte, je povinna od-
borna prax.

Studenti ju budit moct vykonavat
v Bratislavskej arcidiecéznej charite,
trnavskom Centre pomoci pre rodinu
alebo v modranskom Claudianum ¢i
dalsich instittciach. Univerzita odbor
otvori od nasledujaceho akademic-
kého roka, tato nedirektivna metdda
socialnej pomoci je vo svete znama uz
desatrocia. U¢i aktivne pocuvat, riesit
problémy v socialnej sluzbe, spravne
komunikovat ¢i presne posudzovat si-
tuaciu socidlne odkazanych. Informo-
val o tom Matas Demko.

Metodu overili v USA, vo Velkej
Britanii, Taliansku ¢i Rakisku. ,,Nie
je to vSak len socialne poradenstvo.
Absolvent ziska vedomosti, zruc¢nosti
a kompetencie napriklad spoznat pa-
tologické spravanie v komunite alebo
rodine. V sticasnosti by mohol pracovat
ako odborny pracovnik v oblasti social-
nopravnej ochrany deti a v socialnych
sluzbach, ako pracovnik sluZieb tistav-
nej starostlivosti o deti alebo v oblasti
nahradnej starostlivosti. TieZ moZe
ndjst pracu v sluzbach domécej starost-
livosti o mladez, o starSie osoby alebo
podpory pre rodinu. Profesia predsta-

vuje G¢innd pomoc Iudom v réznych
zataZovych situaciach,” informoval
Demko.

Fakulta prisla s ndpadom na novy
Studijny program po viac ako 6smich
rokoch vyskumu a praxe. Néasledne
ho v oktobri 2021 schvalila Slovenska
akreditacna agenttra pre vysoké skoly.
Teolbgovia si program overili pomocou
takzvanych efektivnych Studentskjch
praxi. ,Studenti, pedagbgovia a rodi-
ny, ktoré sa nachadzali v réznych za-
tazovych situaciach, hladali moznosti
pochopenia a hladania pomoci formou
sprevadzania, counsellingu. Vymeny
sktisenosti i odozva zo strany klientov
pomohli pri skvalitfiovani pripravy a
hladani novych oblasti teoretickej aj
praktickej pripravy Studentov,” uvied-
la garantka programu Maria Smidova.
Fakulta spolupracuje v tejto oblasti s
univerzitami v Scrantone v USA, Rime
iPadove.

»red

Hladdme novych kolegov

|| stavebna firma htada | un
' pracovnikov | Prl_jvmeme
LU ELHET I vodicov MKD
v Nemecku. Dracu )

: 3 0 ,
Praca pondelok-piatok,
vikendyvolno. Plat 750 €

TPP, doprava
. | +ubytovanie zdarma.

Podmienka Sofér. mesaéne brutto + odmeny +
090773615 |
NDF spol. s r.o. Trenc¢ianska Tepla "
prijme

VODICOV nakladnych vozidiel

Plat: 1000 - 1600,- €. Ponukame: v pripade potreby
bezplatné ubytovanie. Poziadavky: VP sk. CaE, platné
doklady vodica: KKV, karta vodica, zdravot. a psych. spdsobilost.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

ENVI-GEOS Nitra

\@ Komplexné nakladanie s odpadmi

=
Prijme do pracovného pomeru
Pracovnika na obsluhu stavebného stroja

Miesto vykonu prace: skiddka Rumanové
Vasou tlohou bude:

-Vedenie a obsluha kompaktoru

- Rozhfiianie a hutnenie navezeného materialu na sklddke odpadov
- ViéZenie dovezeného odpadu

- Udrzba pristupovych ciest
Pontikame mzdu: 850 EUR/mesiac
Pozadujeme:

- Samostatnost, zodpovednost

16-0018

51-0027

- Aktivny pristup k praci
- Skiisenosti s pracou na stavebnych 4o
strojoch nie st podmienkou, ale vyholou

V pripade zaujmu nds kontaktujte na t.¢. 0904 852 251,
alebo e-mailom: kolevova@envigeos.sk

78-0038

7 —

( \
MaHAK Slovakia s.r.o.

l"._"-a;:"'/ Ponuka

prace
Ponitkame
brigadu
na balenie plastovych
flias v Jarku.

Préca je na dve 8-hodinové zmeny.
Doprava z Nitry zabezpecena.
Mzda 4,25€/hodina/brutto.

s

78-0011-4

Prijmeme
na skrateny pracovny
livazok/DOVP

UPRATOVACKU

Miesto vykonu
prace:

Chotarna 41
NITRA

Mzda: 4,50€/hod.

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
L mobil: 0907 731 489

8 NOVOSEBLIK

e,

78-0032-2

(.

0910 851 307
0910 455 919

MIBA STEELTEC VO VRABLOCH JE JEDNY,I\/I Z POPREDNYCH STRATEGICKYCH PARTNEROV MEDZINARODNEHO
MOTOROVEHO A AUTOMOBILOVEHO PRIEMYSLU.

HLADAME NOVYCH KOLEGOV NA STROJNE ZARIADENIA

SO ZAMERANIM NA CNC, UDRZBU A OBSLUHU INYCH STROJNYCH ZARIADENI
MZDA: 700 - 1.300 EUR / BRUTTO

S MIBOU ZiSKATE:

e STABILNE ZAMESTNANIE V MODERNEJ ROZSIRUJUCEJ SA

MEDZINARODNEJ SPOLOCNOSTI

e PRACU V CISTEJ PREVADZKE A ROZSIRENU ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST

e OBEDY A VECERE LEN ZA 0,83 EUR
e DOCHADZKOVY BONUS

e MOTIVUJUCI NASTUPNY PLAT A ZAUJIMAVE PRIPLATKY, BONUSY A

NADSTANDARDNE ODMENY

KOMPLETNE ZASKOLENIE NA PRACOVNU POZICIU

FINANCNY PRISPEVOK PRI PRILEZITOSTI PRACOVNYCH JUBILE[

MOZNOST KARIERNEHO RASTU A DALSEJ SPECIALIZACIE

PRIATELSKY KOLEKTIV S "MLADYM DUCHOM"

PRISPEVOK NA DOPLNKOVE DOCHODKOVE SPORENIE (3. PILIER)
BOHATY SOCIALNY PROGRAM VO FORME VYLETOV, FIREMNYCH PODUJAT{ A
DARCEKOV AJ PRE RODINNYCH PRISLUSNIKOV ZAMESTNANCOV

LETNY A ZIMNY BONUS
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PIM PARO] Uk HLADAME | > Sl meona

Zhody, trofeje OPCRATOR V¥RT8Y | Yodic vIv 8 : PNEUMATIKY
cele pofovnicke zbierky. | prPTESETTS T ; F
(PASOVACIE TESAKY) * daprave Taburpetend 3 adens - + TERMIN DO SERVISU
Dalej kitpim militarie P — - PRACA PRE: " ONLINE!
21.a2.sv. vojuy * " malaes{ nadeson tdennd 2y SADROKARTONISTOV |

vykup vzduchoviek. * ndmeaa £ odporitan e mimebo o 12 Fur v Nemecku v 4

Cela SR * ndstupay bones, priphatio; asohad ohodeaients. SRV
- MOZNE TYZDENNE ZALOHY

tel 0904 474 597 0919 496 49 -PRACANATPP ALEBO NATiNosT (LERLCAAG TS o)

NETTO i
vykupparoz1aeu@gmall com h%w E 20950 301301 www.mikona.sk

461220002

CELOSVETOVY
LiDER

p
~

INSTALACIA
ZA 1 DEN

HAK KK
ROKOV ZARUKA st
ASERVIS

ROVNE PRE INTERIER TOCITE PRE INTERIER PRE EXTERIER

SPOSOBUJU VAM VASE,
SCHODY DOMA PROBLEM? |

Mame pre Vas rieSenie! CERA PREDLIENH 0
. u i L L L u im
® Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie stolickového vytfahu ELTT T = Y '|-

penazny prispevok Nudadm al CERE PRESLIFNWA G I m

® Vynikajica kvalita prevedenia r
® Funguije aj v pripade vypadku elektrického produ t:f::: ﬂm (upu— m‘mg ::

® |ntalécia za 1 deh a bez potreby stavebnych Gprav
o el Jaisdin 3 N PREDLIENAD 1

® Nés vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis
Sme tu pre Véas po celom Slovensku DARCEE ZADARMO KU KAIDE] DEJEDNAVEE SELEMIKA DLIKT 4 METRE A WIAL
‘\ Volajte teraz pre bezplatni a nezdvézni obhliadku AKLIA NA PREDMONTAZ POLYMASBORATU MA CELNE STRANY SELENSA

SEPPLATNA PLATI M DE{EDHAYICY WTTVORENE D0 KONCA FEBRUARA 2022
INFOLINKA 0800 l 62 l 62 D948 00 00 50 | sklenlk iprozahrada. sk | www,prozahrid sk

* Této kampaii sa vzfahuje iba na produkty zakipené v tomfo mesiaci.

TELENIE VAM PRIVEIEME TADARMO KAMEDLVEE NA SLOVEMSKLU

ENVIROGTHERM &) FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu peniazenku. . 2 ¢ o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* ro€na vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov

aj na splatky € 39,76/60 mes mate vami vyrobenu elektrinu
! Gplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951 9Eznzgl?t@envirotherm.sk aj na splatky € 57,26/60 mes. vyrobcu

86-0013

NR22-04 strana



