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Nikdy sa nestat majetkom!

Mozno to poznate, ak nie, patrite medzi
mensinu Stastlivcov. Clovek sa nesmie
stat majetkom inych Iudi.

Predmetom ich beZnej kaZdodennej
potreby. Osobnej potreby. V Zivote som
stretol a rozpraval sa s mnohymi dobrak-
mi, ktori v tom svojom byti nemysleli iba
na seba. Snazili sa vZdy v ramci vlastnjch
schopnosti a moznosti pomoct inym, naj-
mi - a to je najvacsia chyba - domnelym
priatelom. Aj to asi poznate — vy mate po-
cit, Ze robite nieco pre priatelov a pritom to
priatelia nie si, iba vas vyuZivaj, kolko sa
da a tak dlho, ako sa da. Je to jedna z naj-
hltpejich Iudskych vlastnosti, o ktorej sa
nikde nepiSe ani nehovori. Rozdavanie sa.
Nie, nepiSem o charite, nepiSem o pomoci
nidznym, to je pravy opak toho, na co te-
raz myslim. Ide o ,,vychadzanie v Gstrety“
tym, o ktorych si z nejakého prapodivného
dévodu myslite, Ze si to zasliiZia, Ze sa to
patri, Ze tak by to malo byt. A oni vas iba
zneuzivajl, vyuzivaji, vyciciavajd, zaci-
naji si vas a vase moznosti privlastiiovat,
automaticky narokovat, jednjm slovom —

parazitovat na vas. Ak napriklad tie vase
mozZnosti stratite, zmenite pre nich vyhod-
nivasu poziciu, ste pre nich uz len vzduch.
A ozvi sa vam s ,Jaskavym“ slovom opét
az vtedy, ked vés eSte nejako mézu zmykat.

Dévajte si pozor a zvazujte! Mnohi ste
sa, hoci o tom ani netusite, stali majetkom
inych. Bezodplatne. Niekedy dlhodobo,
inokedy tcelovo jednorazovo. Zrazu iba
zistujete, Ze ste niekomu povinni to a tam-
to, Ze ten niekto vas iba tak, bez akejkolvek
reciprocity zaradil medzi svoje kazdoden-
né benefity.

,Ni¢ som nenadobudol lahko. Kazda
vec ma stala tvrdd pracu. Nehladaj lahké
cesty. Tie hlada tolko Iudi.
Ze sa po nich neda prist
nikam.“ — Toma$ Bata. To
je moja Gtecha. Vasi nado-
bidatelia neddjdu nikam,
vybrali si nepriechodnt
cestu.

Pekny, uZ aj
februarovy tyz-
deil vam Zela 1

» lvan BROZIK / $éfredaktor

i

ZA SUPER CENY
VAM PRIDEME

INIZIT STROP
SADROKARTONOM

PoLozy Novy

Zéakaznici maju k dispozicii:

« 5001 kotol

«Vodu na riedenie z certifik. zdroja
- Platbu kartou

« Moznost zucastiiovat sa procesu palenia

- Poradenstvo pri priprave kvasu

-V pripade potreby sprostredkovanie

dovozu kvasu
« Kvas spracovavame bez kostok

VYMALovaF

ALEBO TAPETOVAF

VYLOZIT A ZMONTOVAT

NABYTOK

PonlA" u 0940 544 940

0908 979 472

B destilall

PALENICA

Adamovské Kochanovce

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna

v tomto Cisle

TyZzdenne do 59 430 domacnosti
0902 118 250

STRECHY WIRPT T [ 02118 251

NAKLUC B~ . . .. '
plechove, betonove, W Trencin, Opatova - Potoéna 63 - za motorestom MAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

NajkvalitnejSie sluzby pre Vaich blizkych BTN EL NE 1]
Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

LAY KUPUJTE

“ REHRI
ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810 PRI AMO

" o {2

ela::ilézs?:@‘n’):IsaZ:issz:.sk “ WROBC“

www.elasticsro.sk

palene,
pristavby domov

Tel.: 0948 107 877 j

46-0042

Nezabudajte
na svjich blizkych

SMUTOCNE OZNAMENIA - SPOMIENKY - PARTE

Texty s fotografiami posielajte na
trenciansko@regionpress.sk
Vlytvorenie grafiky v cene.
Viac informdcii na tel.:
0907 673 926 - 0905 915 036

PONUKAM UPRATOVANIE
bytov a domov. 0948 317 413

Do nasho kolektivu
radi privitame

NOVEHO
PALENIKA

0903 866 327
info@destila.sk
www.destila.sk

PRIJIMAME OBJEDNAVKY NA PALENIE
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blinka CISTIAREN a
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Trencin, ul. Jilemnického 2 PR A(““N A

(budova ALFA - byval)tSLOVAKOTEX
\.

« chemické cistenie satstva

Tel.: 032 654 38 88,0907 728 481  info@ibublina.sk
Otvaracia doba: po-pia 8,00-16,00 www.ibublinka.sk

461220032

46-0020

46-0027

461220050

46-205
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TRENCIANSKO Medzinarodna 3 | racounikoy || BACELEE
. t‘-""‘-‘ Moy gastronomicka spolotnost <"~ 3\ pASS r:lo | riadkova
. ) Compass Group Slovakias.r.o. - GROUP p ! Inzercia
Redakeia: ul Palackéhg 1 Ponuka prace v Nemecku. |
TRENGIN P hladé pracovnika do svojho timu v Nem3ovej PP, doprava ||
[ EECREIWETS v automobilovom har (-k || +ubytovanie zdarma. I 01AUTO-MOTO / predaj
JREGIONPRESS priemysle Kuchar (-ka) AN > 10 vioT0 / iné
Vydavatel: (plat od 1200 € plus variabilnd zlozka mzdy) 1 0007 736 115 | el g
REQlONPRESS, <10, Néstup: IHNEb ) . ) o 12 »KUPIM STARU JAWA 90
Pekarska 7489/40A, 917 01 Tmava L ) « priprava jedla a priprava expedicie jedla Roadster,(ross AJ POKA-
e || | i, | e
NZERCIA na pozicie: « servirovanie jedd - zodpovednost za kvalitu jedal ij 0915215406
o Vodi¢ VZV « dodrZiavanie zasad HACCP a hygienickych Standardov »Kupim Staré Vzduchovky
Ing. Jana Kovalickovd 0905 915 036 iknite. 0949505827
Ing. Kristina Kazdnova 0907673926 | zakladna mzda 996 € DEBEH\? IteéTARYS 5TRAKTOR
: U nas ziskate: "
wwww.regionpress sk + priplatky . ) ) ZETOR 15,25,50,SKODA 30.
wwfacebook.com/regionpress.sk . g Stab.llne aldlhodobe Zam,estnanle 0940100473
Eefredaktor: lvan Brozik ] Manllpulant « Pravidelny a deklarovany plat »Kupim staroddvny bicykel
zakladna mzda 917 €| | « Vyplatny termin najneskor do 7-meho diia v mesiaci aj nekompletny,rozne die-
. ‘ " p ly(kolesa,svetla,kostry,a-
DISTRIBUCIA (55/30 domécnost + priplatky « Preplicanie nadcasov t}é(),tel. 0907 687634 J
mﬂwﬁ‘::;‘éigﬁgga%a%va{g\g Ubytovanie ZDARMA Pre blizSie informacie nas kontaktujte na: ‘te.sk »Kdpim motocykle Jawa/
Bohunice, Dulov, Kamencany, Ko alexander.sotnik@compass-group.sk WALAL AL LU (2/Babetta/Stadion/Pio-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské, KONTAKT: nier/ simson 3j iné.Slusne
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd, = = PR 5 zaplatim. 0949 371361
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd 0905 281 763 31 januara 1971 Vyrocia a udalosti »0dkUpim tovérensky trak-
Suca, Drietoma, Homa Suca, Horné * 3 o S PP oo )
Sinie, Chocholnd - Veléce, Mnicho- 0905 452 659 katolicky kiiaz, neskorsi banskobystricky biskup Rudolf Balaz, mal | tor alebo malotraktor, aj v
va Letota, Nemsowd, Neporadza, | www.ic-aumont.sk |3 | odriaty Statny stihlas na vykonavanie kiiazského povolania. zlom stave alebo nepojazd-
Omenie, Skalka nad Vahom, Sob- R

lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trenin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - VelCice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

prijme

NDF spol. s r.o. Trencianska Tepla ‘

VODICOV nakladnych vozidiel
Plat: 1000 - 1600,- €. Pontikame: v pripade potreby
bezplatné ubytovanie. PoZiadavky: VP sk. Ca E, platné
doklady vodica: KKV, karta vodica, zdravot. a psych. spdsobilost.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

51-0027

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

Mzda: 4,379€/h. brutto
Nastup ihned.

0948 948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

ny. 0949 350 195
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Preddm chalupu v obdi
Halacovce, pol hod od TN.
Ciastotne zrek., pozemok
460m2. 0944 883 045

36-0003

014 01 Bytca

Fagus SKs.r.o.

Hlinik nad Vahom 428

prijme do pracovného pomeru §

na prevadzku v Trencine

L4 e |

4 )

PRACOVNICKU

NA CISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

v objekte DS Smith (ILAVA), na 3 hod. / 3 x do tyZdiia

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
»Klpim potravinovd skrifiu

B 86750 BtslavskoVycrod | @ ZVA@FACOV NASTUP IHNED buk 04, 0949603996
BZ 87350  Bratislavsko Zapad - rl’ rava, rovv ” ro b -
B IR e, | " PYIP yroby Mzda: 167 EUR /brutto 10 ZAHRADA A ZVERINEC
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko Lo L. 8
KM 16370 Komérmansio Naplii prace zviraca: _ BliiSieinformacie natel.¢. 0905204906 /< RTFLYTNA)

. C| . .
MA 27450 Malacko = zvaranie CO2 : —
NR 5430 Nitransko = zvéranie podla vykresovej dokumentacie I);;;{A,\?;f\/llcl'flé\ SZSOZFIQ\IAI-&S\?I/E
NZ 34140 Novozamock . yal i icky v - 4
rntar P:zvlon?k;n 0 dodrziavanie technologickych a pracovnych S BS prl me pra (d0) 1] ko"

b ostupov 0944724181

PN 42810 Piestansko+NM+MY postup Lo T X el o
XTI sewde Mzda: 1250 € - 2 000 € mesacne, na strazenie objektu »S}'TFEEUCW 60 r hlada

. s " pri préci na Zzivnost mzda od 12 €/hodina, . ve 2 - priatelku na zoznamenie
T 0%0 TopolGamsko-PEEN | nost dohody . v obci Trencianska Tepla - Dobra. 0903528672
Ty o0 Tmavsko o Naéplii prace pripravéra vyroby: T Plat 3,713 € + priplatky. Pradca mozna aj na Cheete si podat inzerat?

Stredné Slovensko = obsluha jednoduchych strojov na delenie dohodu - 4,30 €/netto. Preukaz SBS nutny. E Poslite SMS na isll

BB 3050 Bangolystide s a ohybalqlq pleclhu,h ocglovych profilov Tel.: 0905 623 442 g tzs Ite-SRPS na:1 Gislo TS;GG ]
KY 29120 Kysucko=CA+kM = manipulacia s plechmi g vtvare: RPmedzera TN me
U 35020 Liptovsko=LM+RK = kontrola kvality vyrobkov dzera Cislo rubrikymedzera
IC 30690 Luenecko+VK+PT = Udrzba strojov a nastrojov oz . o Text inzeratu
g',: ;gjggg mmzt%ﬂmm = praca na VZV, vykladka a nakladka materialu Textilna firma v Raj(’l

Priklad: RP TN 12 Predam

P 28250 Povazslo-pospy Mzda: od 900 € mesaéne, prijme do PP/ zivnost: o ot o,
IV 39560 Zvolensko+Dr+KA p:: Pl’:qcoei:gsztl‘\:jr;ohs(t)ngda od 8 €/ hodina, » operatora stroja na vyrobu — S
W 0 Hisad P Y textilnych viakien: tkag, tkaé nastavovaé [ TRl
2 5 » . p 2 2 prijatie inzerdtu a jeho cenu,
Vychodné Slovensko Pracovny pomer: plny Uvazok, Zivnost (zastupca veduceho tkaca) Ko vém vy LR.E V& o
B)  338/0 Bardejovsko+SK+SP Nastup: dohodou » mechanika textilnych strojov bilny operdtor. Cena je 0,60 €
GE 28710 Gemersko=RV+RS+RA v N e =
:lEJ 222-67% :UT;(gskO=VT+SV+ML Sme stavebnd firma s 20-ro¢nou skisenostou (nastavovac, zoradovac) ;&T;\fi&?&%g?;ﬁg%ﬂ;é ?
. 05 3 P e L. L R
Ks 20730 Kosickookolie v moduldrnej vystavbe na nemeckom a Svajciar. trhu. dvojzmenny rezim, hod. mzda, priplatky, Nit iné nediétujeme. Upozome-
SL 12970 Lubovniansko Hladdme manudlne zrucnych pracovnikov do poskytujeme ubytovanie nie! Sluzha nefuneuie u ope-
m: 22.]6%3 :‘dom:ldo\:(skol:gwso kovovyroby v Trencine. Prax a sktsenosti su vyhodou. rét;)ra ika. Bl >
; pradsko+ . i prd i 5 5 evve o s . o b
Ph o ABD30 Bresouskored gzgléﬁiﬁifetibz'g‘igﬁﬁﬁ? e Blizsie informacie pri csobnom pohovore JEEE Ty E e,
N 70 spislentl ' |§ Tel.: 0903 229416 | email: bellandi@kybeko.sk ERRENEE it 1A 1)
| 8 5
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TRENCIANSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Pozor na novi visku platby
poistného uz vo februari

Socialna poistoviia v tychto diioch
zasiela Zivnostnikom a ostatnym sa-
mostatne zarobkovo ¢innym osobam
oznamenia o novej vyske poistného
v stvislosti so zmenou minimalneho
a maximalneho vymeriavacieho za-
kladu od 1. januara 2022.

Nova vyska poistného sa od 1. ja-
nuara tohto roka tyka 173 867 SZCO,
ktor§m sa meni minimalny vymeriava-
ci zaklad a dalsie SZCO si musia platby
upravit pre zmenu maximalneho vy-
meriavacieho zakladu. Obe skupiny
poistencov st povinné uhradit poistné
v novej vyske do 8. februara 2022. So-
cidlna poistoviia im zaroven odporaca,
aby si nezabudli v¢as upravit aj platob-
ny prikaz v banke.

Nové miniméalne poistné pre SZCO
s minimalnym vymeriavacim zakla-
dom predstavuje 187,78 eura mesacne
(v roku 2020 to bolo 180,99 eura). SZCO
s maximalnym vymeriavacim zakla-
dom buda v tomto roku platit poistné
vo vyske 2 629,12 eura mesacne (vlani
to bolo 2 533,98 eura).

Socialna poistoviia taktieZ infor-
muje, Ze vyplaca od 1. januara 2022
vys$Sie maximalne sumy novoprizna-
vanych nemocenskych davok

Nemocenské - Maximalny denny
vymeriavaci zaklad, z ktorého sa ne-
mocenské davky vypocitavaji, stpol

Z 71,8028 eura v roku 2021 na 74,4987
eura v tomto roku. Ak sa poistenec
stane docasne praceneschopnym v
roku 2022, maximalna vyska jeho
davky nemocenské na deni predstavu-
je 40,97428500 eura. Pri 30-diiovom
kalendarnom mesiaci tak Socialna po-
istoviia vyplaca poistencom nemocen-
ské maximalne vo vyske 1229,30 euraa
pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci to
je 1270,30 eura.

Materské - Podobne sa tento rok
zvysili aj dalSie nemocenské davky.
Maximalne denné materské dosiahlo
hodnotu 55,87402500 eura.

Osetrovné - Maximalne denné
oSetrovné v roku 2022 predstavuje
£40,97428500 eura. Davka oSetrovné
(nie pandemické oSetrovné), ktord So-
cidlna poistoviia podla zadkona vyplaca
najviac za 14 dni, tak dosahuje maxi-
malne vo vyske 573,70 eura. Dlhodobé
oSetrovné, ktoré sa vyplaca pocas 90
dni, m& mesacne rovnaké maximalne
sumy ako nemocenské.

Tehotenské - V tomto roku Socialna
poistoviia vyplaca v minimalnej den-
nej vyske 7,4498700 eura, o predsta-
vuje mesand sumu 223,50 eura (pri
30-dfiovom mesiaci) alebo 231 eura (pri
31-dilovom mesiaci).

» Zdroj: Socialna poistoviia

\;\)ww.cu'te.sk
AN
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Gréckokatolicka cirkev na Slovensku bola
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a sidlo metropolie, KoSicky exarchat bol
hiu.
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zriadend Bratislavska eparchia, PreSovska
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30. januar 2008
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ONSTRUKC
bytovych jadier,

lady, dlazby, omiet
sadrokarton
Kontakt: 0911 39 973

VYKUP ZvEl,l:'ZNl.-‘HO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV, <

Kovosrot Trenc¢ianska Turna
PO-PIA 8,00-16,00 SO 8,00-11,00

www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

461220041

© garazové a vstupné brany

« tieniaca technika

e siete proti hmyzu

« okna a dvere

« zasklenia balkénov a pergoly
* Al, Fe ploty a pohony

DYNDOP

DYNOP/SERVISTENTTO e O o
Vzorkova predajialTrencin: g
Centrum byvanialpodJuhomzSoblahovska 3161

Opravyaserws OKIENg VIER =

EXTERIEROVE’ZALUZIE
GARAZOVE BRANY

-
N
m
-]
o
D

0905 915 036, 0907 673 926

Uttounictvo, dane, mzdy pre firmy aj S260
Prijimame novych klientov!

0908 652 235, alltax@alitax.sk, www.alltax.sk

09-02

KUPIM MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI, kovadlinu, zverak

Tel: 0950 735 425

75-17

FREZOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

-PREDAJ
-STATIKA
-PROJEKT |

461220015

KERAMICKE STROPY:

Keramické polomontované stropy
so statickym navrhom a projektom stropu.

www.keramicke-stropy.sk
tel: 0907 154 614

47-027

\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

Frézovanie a vliozkovanie

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Z|aruvzdorny material

- zlava 30% na materidl

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

samotna realizacia
_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

e 1
1_0\!3\'\\
ﬂe I“‘

56-0018

BALA-THERM s.r.0.
VODA=KURENIE=PLYN

balatherm@gmail.com
KONTAKT: 0911 399973

25€

priklepové vrtacka
Einhell TC-ID 650W,
L+P otacky

vrték do 13mm

0901 900 590

Elektricna 23, Trencin

www.agi.sk

KAERCHER

BOSCH GBH 240F

Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk

WV5 PREMIUM NSC KIT \

Ponuka plati do 18.2.2022 alebo vypredania zasob.
Ceny su v EUR s DPH.Obrazky moézu byt ilustra¢né.

999¢€

HONDA EU 10i - Jednofazova
prenosna elektrocentrala

25€

Einhell
Nabijacka CC-BC12

46-0018
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Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
® Iz E N A R S.r.o0. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim

Nastrojareii-Werkzeugbau na vyrobu strihacich néstrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

I NASTROJAR - mdzu byt i absolventi SOS

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC 5
(Heidenhain 530) - mézu byt i absolventi SOS

I PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC
(Heidenhain 640) - mézu byt i, Spickovi” absolventi SOS

I KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (ProE; VISI)
| KONSTRUKTER - Detailista 2D

I TECHNIK LISOVANIA - OBCHODNIK (Anglicky/Nemecky jazyk)

I MAJSTER / PROGRAMATOR OBRABACICH CENTIER CNC

Ponukany plat: 800 - 2 800 Eur (mzda brutto)

Vyska mzdy je vidy ,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe uchadzaca!
(vhodné i pre Sikovnych a snazivych absolventov SOS a VS skdl, ktori chci odborne,,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych zloziek; + finan¢né benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt: Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom - Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496 - Svoje Zivotopisy
zasielajte na: cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedend adresu. Vybrani uchddzaci budu pozvani na osobny pohovor.

M MAGNA

OPERATOR VYROBY 800€

Zakladna mzda

OPERATOR LISU -
OPERATOR LAKOVNE 153

Variabilna zloZka
MAGNA SLOVTECA s.r.o., 032/32 20 240, 241 magna.profesia.sk, praca@magna.sk

29, januéra 1886 \yrocia a udalosti 1. februira 2006 Vyrocia a udalosti 3. februdara 1940 QALLLEERTEILL
Karl Benz ziskal patent na prvy benzinom zatalo vysielat najstarsie slovenské cisto narodil sa Milan Lasica, slovensky herec,
poharnany automobil internetové Radio A1 zahavac a podnikatel’ (+ 2021)
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Téma tyZdiia

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Co je Sikanovanie?

Téma ubliZovania si medzi detmi
a tinedZermi sa vratila po pripade
v Miloslavove, kde opili maloleté
dievca a zbili ho. Napriek tomu, Ze
je sikanovanie ¢astym javom v det-
skej spolocnosti, média si ho vS§imnii
vtedy, ked citia vysoki sledovanost.
Pritom k takymto javom dochadza
Casto a neraz sa obetiam ubliZzovania
pomaha pomaly alebo sa nepoméaha,
ba prehliada sa to.

Neraz sa akékolvek ubliZovanie
oznacuje za Sikanovanie. V médiach je
kriZenie pojmov Standardom, no takto
nazyvaja konflikty nielen rodicia, ale aj
ucitelia. Ba i ziaci neraz oznamuji kon-
flikty tak, Ze ich ten a ten Sikanuje. Sika-
novanie je vSak odborny pojem. Musi sa
pouzivat spravne, aby nenapravitelne
neposkodil Zivot rodiny, obete, Skoly,
obce.

Sticasné deti neraz vstupuja do tvrd-
sich konfliktov. Stvisi to aj s vyvinovou
psycholégiou, podla ktorej si deti hlada-
ja roly, dobyvaji si svoj status. Na prvy
pohlad méZe konflikt (aj fyzicky) vyze-
rat vazne, no pozorny ucitel ¢i rodi¢ ho
identifikuje ako bezna potycku. Samo-
zrejme, aj tej treba venovat pozornost.

Neraz sa ako ,Sikanovanie“ mozu
javit hry alebo zabava deti. Aj pod vply-
vom stiCasnej spolocnosti sa mladi za-
béavaju tak, Ze to pripomina verbalne ¢i
fyzické nasilie. ,Caute, k.koti,“ je neraz
bezny pozdrav priatelov. Nahananie

sa s palicou a udieranie sa ako vo filme
tieZ nemusi byt Sikanovanie. Isto, do-
spely ma zmiernovat takéto hry. Ale st
sticastou dnesnej society nedospeljch.
Nazvat to Sikanovanim, teda trestnym
¢inom, je undhlené.

Sikanovanie je systematické a dl-
hodobé ubliZovanie ¢loveku v akom-
kolvek veku, ked ten druhy s tym ne-
stthlasi, trpi a boji sa, je nart$ana jeho
dostojnost. Povacsine sa to nedeje pred
oCami svedkov. Obet zo strachu alebo
pre zahanbenie taji, Ze jej niekto ublizu-
je.Je potrebné odhalit v¢as vSetky znaky
»pravého” Sikanovania. Tento pojem sa
nesmie pouZzivat na kazdy druh konflik-
tu.

Nemame dostatok informécii o tom,
o sa stalo v Miloslavove. Ale ¢o ak to bol
jednorazovy konflikt podgurazenych
tinedZerov? Vtedy sa otvaraja Gplne iné
otazky a dosledky.

V praci s detmi je potrebné byt po-
zorny, dosledny, individualisticky a
nepodliehat medidlnym mudrostiam,
kde ide len o senzaciu. Nech sa ndm ako-
kolvek nepaci spravanie agresora, stale
je vo veku, ked nespravna analjza jeho
konania moze spravit viac Skody ako
Azitku. Trest je potrebny, ale nie vZdy ide
o0 zamerné pachanie zla mladymi ludmi.
A hlavne treba v tomto citlivom veku
hladat pricinu ich konania, nie to jedno-
ducho uzavriet ako Sikanovanie.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

d

Trnavska univerzita prichadza
s novym studijnym programom

Sucastou nového Studijného progra-
mu Trnavskej univerzity counselling
(poradenstvo), ktory sabude vyucovat
na teologickej fakulte, je povinna od-
borna prax.

Studenti ju budd moct vykonavat
v Bratislavskej arcidiecéznej charite,
trnavskom Centre pomoci pre rodinu
alebo v modranskom Claudianum ¢i
dalsich institticiach. Univerzita odbor
otvori od nasledujiceho akademic-
kého roka, tato nedirektivna metdda
socialnej pomoci je vo svete zndma uZ
desatrocia. U¢i aktivne pocuvat, riesit
problémy v socialnej sluzbe, spravne
komunikovat ¢i presne posudzovat si-
tuaciu socidlne odkazanych. Informo-
val o tom Mat(i Demko.

Metodu overili v USA, vo Velkej
Britanii, Taliansku ¢i Rakdsku. ,,Nie
je to vSak len socialne poradenstvo.
Absolvent ziska vedomosti, zrucnosti
a kompetencie napriklad spoznat pa-
tologické spravanie v komunite alebo
rodine. V si¢asnosti by mohol pracovat
ako odborny pracovnik v oblasti social-
nopravnej ochrany deti a v socialnych
sluzbach, ako pracovnik sluzieb tstav-
nej starostlivosti o deti alebo v oblasti
nahradnej starostlivosti. TieZ mozZe
najst pracu v sluzZbach domaécej starost-
livosti o mladez, o starSie osoby alebo
podpory pre rodinu. Profesia predsta-

vuje G¢innd pomoc Iudom v réznych
zatazovych situaciach,” informoval
Demko.

Fakulta prisla s napadom na novy
Studijny program po viac ako 6smich
rokoch vyskumu a praxe. Nasledne
ho v oktébri 2021 schvalila Slovenska
akreditacné agentiira pre vysoké Skoly.
Teolbgovia si program overili pomocou
takzvanych efektivnych Studentskych
praxi. ,,Studenti, pedagbgovia a rodi-
ny, ktoré sa nachadzali v réznych za-
tazovych situaciach, hladali moZnosti
pochopenia a hladania pomoci formou
sprevadzania, counsellingu. Vymeny
sktisenosti i odozva zo strany klientov
pomohli pri skvalitfiovani pripravy a
hladani novych oblasti teoretickej aj
praktickej pripravy Studentov,” uvied-
la garantka programu Maria Smidova.
Fakulta spolupracuje v tejto oblasti s
univerzitami v Scrantone v USA, Rime
iPadove.

»red

STREDNA ODBORNA SKOLA, Pod Sokolicami 14, TRENCIN

« Skola so 70 ro¢nou tradiciou a skisenostami vo vychove a vzdelavani
- desat Studijnych a u¢ebnych odborov, ktoré su ziadané na trhu prace

« Trenciansky roboticky den - medzinarodna sutazna prehliadka robotov

v Trencine

- doraz na strojarske a elektrotechnické profesie, autoopravarenstvo

- pracovny pobyt ziakov - Nemecko, Sicilia, Finsko
- noveé priestory a vybavenie

- strategicka poloha

» Uspechy na medzinarodnych
odbornych sutaziach

- DUALNE VZDELAVANIE

- Skola, ktora ponuka ziakom
perspektivu uplatnit sa
v zivote aj RUKAMI aj HLAVOU

Viac informacii o Skole najdete
na www.sostn.sk alebo na tel.
Cisle 032 /743 27 30

e-mail: sostn@sostn.sk

Skola

s perspektivou

| A

Am

OD SOROLICAMT 14

TRENCIN

-
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D
_odpondelka3l.1.

- . . + v ponuke aj Tvaroh

U ndas si nemusite hradkovits, makky

250 g za 0,89 €

vyberat medzi
cerstvostou,
kvalitou a cenou.

Supercena

Ja
Hitriansk
il W | 2509

T\ramh i
o 89

® (1kg=356)

2 kusy
v baleni

Bravcové karé
* bez kosti, v celku

Bravéova
panenka XXL

® (1kg=598)

Kuracie filety Kuracie prsné
* s karf omackou rezne XXL

Bryndza

25a

L Supercena‘

‘ ' 125g

99

@ (100g=058)

@ (100g=079)

Sineénicovy olej Tatranska Niva Bryndza

@ **Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18.1. 2022.
Ponuka tovaru plati od 31. 1. do 6. 2. 2022 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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-— -— - od pondelka

@ 31. janudra

OSTIEPOK.

AELITT Y { MELIDENTY

Liptov

Vrchar
e t6zne druhy

100 g

370g

29 OIS IMNAL r,gs.“:

o (Ikg=619)

Ostiepok neudeny

Syrové nite
« Gdené/nedadené

100 g

-31%

80g¢g

44

o (11=043

® (100g-059 cha Cola
* t6zne druhy
?%- g’ . « +zéloh k niz3ie uvedenej
os, Termix do vrecka cene za obal 0,15 € ***

e rdzne druhy

O

2,29

79

® (1kg=559)

® (11=15,96)

Konzumné 3 9

Javorovy sirup Eidam zemiaky neskoré
* platky « varny typ B - prilohové o (1kg=034)

) * neprané
***Zaloh bude uctovany len v pripade, ak sa pri zakiipenom tovare bude jednat o tovar zabaleny v zalohovanom jednorazovom obale.

* Odporicana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu. °
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18.1. 2022. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk 3

Ponuka tovaru plati od 31.1. do 6. 2. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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8 SLUZBY, ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

KVALITNE TRIEDENE PALIVOVE DREVO

posledné objednavky za cenu 43 €fsypanir meter
(cena pri osobnom odbere v areali nasej firmy: 40 € /sypany meter)

i e

s 0911 970 194 e

YW nasej ponuke najdete kvalitné bukowvé, dubové a jasefiové palivove
drevo v diZkach od 25 do 50 cm. Pouitd technoldgia nam umaoZfiuje
dodavat drevo najvyiiej kvality, triedenim zbavené neziaducej drobnej
drevnej primesi.

Palivové drevo s.r. 0., Vychodna 2605, 911 08 Trengin pozrite si nadu webstranku

461220022

PRIJMEME upratovac / upratovacka 4 RehabilitaciaRaF

W V nadej ambulancii mate moznost komplexného riesenia chorob

Pracovny €as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobednd) pohybového aparéatu pod jednou strechou. Prostrednictvom rehabilitacie
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend rieSime funk¢éné poruchy, snazime sa predist operaciam, zlepsujeme
Miesto vykonu prace: Vaillant Trenin / Sihotpark KGYEITPLLEN: stav po operaciach, vieme urcit problém a zamerat sa na jeho liecbu.

SBS GUARDING s. r. o. U nas na rehabilitacii vyuzivame: Objednévame
prijme straznikov na oblast ’ « elektroliechu « parafin BEZ CAKAN'A
Dubnica nad Vahom - magnetoterapiu - masaze, bankovanie
Mzda: 4,379€/h. brutto - ultrazvuk » tejpovanie

POS nutny. Nastup ihned. - laser « cvicenia SM system
Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h | . o bi . [ e e . oo
0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk I I8 ST biolampu, TDP lampu - aplikacia plynovych injekcii

Méte u nds moznost vyuzit aj individualny lie¢ebny telocvik
s fyzioterapeutom, alebo cvicenia s osobnym trénerom zamerané
na odstranenie zlych stereotypov s moznostou aj skupinovych cviceni.
Objednat sa mozete telefonicky na Cisle 0910 309 777, mailom
rehabilitaciaraf@gmail.com alebo osobne v nasej ambulancii

NA NOVEJ ADRESE: Velkomoravska 2867/21
(budova OZETY), Trencin, cislo dveri 9-7

Firma LIZARD - Sportové leginy hlada

Miesto prace NemsSova
Nastup ihned’
Kontakt: 0907 553 131

2. februara 1943 Vyrocia a udalosti L. februara 2004 QALLLEEYTEITI
Druhd svetova vojna:o 8:40 sa skoncila Bitka o Stalingrad, po tom o sa Mark Zuckerberg zaloZil internetovu siet
vzdali posledni nemecki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode Facehook

SIS0l  WWW.REGIONPRESS.SK
0905 915 036, 0907 673 926

09-18

0905 915 036, 0907 673 926
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TRENCIANSKO BYVANIE

KO

ABYTOK

www.dasko.sk + OD STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 032/743 22 42

VYSNIVANA SEDACKA ZR STARU CENU?

U NAS SIJU STALE MOZETE KUPIT, ALEBO OBJEDNAT

TN22-04 strana- 9
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nechajte si predpisat
opakovany e-recept

O predpisani digitalneho opakova-
ného e-receptu rozhoduje vzdy vse-
obecny lekar alebo $pecialista.

Predpisovanie opakovaného e-
-receptu moézu lekari vyuzit najma v
pripade chronickych pacientov. Pa-
cienti si tak nemusia recept osobne vy-
zdvihovat v ambulancii. Pripomina to
hovorkyiia Narodného centra zdravot-
nickych informacii (NCZI) AlZbeta Siva
s tym, Ze ide o sluzbu NCZI, ktora Setri
Cas lekarovi aj pacientovi.

Lekar tieZ urci peridodu vyberu a
maximalny pocet vyberov lieku. ,,Plat-
nost e-receptu je maximalne jeden rok
a maximalna davka je najviac na tri
mesiace. Opakovany e-recept moze
lekar predpisat na lieky, dietetické po-
traviny alebo zdravotnicke pomocky,“
vysvetluje Alzbeta Siva.

Prvy vyber lieku alebo dietetic-
kej potraviny musi pacient urobit do
siedmich dni od vystavenia predpisu
a prvy vyber zdravotnickej pomdocky
musi vykonat do 30 dni od predpisu.
,Na opakovany vyber e-receptu sa pa-
cient dostavi do lekarne po uplynuti
lekarom urcenej doby a tento postup sa
moze vzdy opakovat, a to az do chvile,
kym nie s vyCerpané vSetky povolené
vydaje,” pribliZila Siva.

Upozornila, Ze lieky, dietetické po-
traviny ¢i zdravotnicke pomdcky nie je

mozné vybrat z lekarne pred stanove-
nou lehotou naraz na celé obdobie. Je
vSak mozné si ich vybrat napriklad aj
po uplynuti stanovenej lehoty. ,,Opako-
vany e-recept moze lekar kedykolvek
zneplatnit a na opakovany e-recept je
mozné predpisat akykolvek liek. Vy-
nimkou st len antibiotikd a omamné
latky,“ dodava hovorkyrna NCZI Alzbe-
ta Siva.

Ak pacient zabudol, kedy si ma
lieky na opakovany e-recept vybrat,
moze si vlekarni overit ¢i st uz prentho
k dispozicii nevydané lieky na platné
predpisy. V beZnom Zivote pacient zis-
ti, Ze mu lieky dosli a ak ma opakova-
ny e-recept, staci, Ze navstivi lekareni a
lieky si vyberie. USetri tak ¢as potrebny
na novy predpis. Ak by sa pacientovi
zmenil zdravotny stav, riadne navstivi
svojho lekara a ten rozhodne o dalsom
postupe presne tak isto, ako doteraz.

TN

doctor

FDAKUJEME.®

Ze nam pomahate vniest' VIAC ZIVOTA DO DNI

nevyliecitel'ne chorych.

DIOPTRICKE

OKULIARE

.69

MERANIE ZRAKU ZADARMO

- [fd OPTIKADROPTIK DR.OPTIK SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK

(¥}
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TRENCIANSKO ZDRAVIE, SLUZBY

NOVOROCNA
ZLAVA

D0 31. JANUARA

192

: : objednavky@cbdexpert.sk
W www.cbdexpert.sk ‘. 0904 552 345 3

VIAC VZOROV

PONOZIEK NA
mylovely%day.sk
/|4 2
9
5 AL 4L |6 6
N5 6] [3 N 16|7[5]2 N 1] [5]2 6
2 T 6 3 1 4 7/
. 9 4 OE 8 1 d |4 6[8]1
1 6 51 [{5]6[1]3 48
7 4 418 217 6 312
9 512 2 8 1 2 7/
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Zhody, trofeje PN EUMATIKY.
icelé pofovnicke zbierky. | prETEEEEFRFITTTETRTIT

(?ASOVACIE TESAKY] * dOprava raberpetend  Arate fv ; | . + TERMIN DO SERVISU
Dalej kiipim militarie * ubylevatie raberpetrat ™ PRACA PRE: - - ONLINE!
z1.a2. sv. vojay + " naihcad madtason, idensé iy SADROKARTONISTOV

vykup vzduchoviek. * oelmeia ra odpanittan e Indmedn od 120 bur v Nemecku v

Celé SR g T TR TREETERE TS - UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU
- MOZNE TVZDENNE ZALOHY

tel. 0904 474 597 0919 496 49 ] - PRACANA TPP ALEBO NA ZINOST "-1NGE€1{ _ll:lgD .
vykupparoziaeu@gmail.com m‘m‘““"* - @0950 301 30] www.mikona.sk

12

CELOSVETOVY
LiDER

3

461220002

INSTALACIA
ZA 1 DEN

KAK K
ROKOV ZARUKA s
ASERVIS

10% (SN 10% 10%
ZLAVA' ZLAVA yiv.\".\
- - _.?r

| L _l 1-. .‘ - E

il
ROVNE PRE INTERIER TOCITE PRE INTERIER PRE EXTERIER

SoSe D R, i o e i O
SCHODY DOMA PROBLEM? : W -

Mame pre Vas riesenie! L nLEE A WSER CERS FREDLIEMW D P m ' Eul
% . Y . . o , Fxdudm i s CEFR# PRSI Mok O 5 153 EUR
® Pre TZP ob&anov mozZnost vybavif na zakipenie stoli¢kového vytahu s zam sSER R © EOLIENA O OB

e . 1)xdm P conk SO ISSEUR
® Vynikajica kvalita prevedenia

L p , " . YalEdm STSER T CEnA MEDLEEWA O P WO IUR
® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pridu [ER& #RERLY s
® Instaldcia za 1 defi a bez potreby stavebnych dprav SRERAS oedoi - e il b
® Nés vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis Faivds TIEe b L LEL R

Sme tu pre Véas po celom Slovensku DARCEE ZADARMD KU KARDE) OBEEONAYKE SKLENIKA DLEKY 4 METRE & VAL
‘\ Volaijte teraz pre bezplatni a nezévéznd obhliadku AKCUL B PREDMONTAZ POLYKARSONATU M CELME STRANY SKLEWIKA

PLAT] MA OBJEDNAYEY WY TWORENE DO WOHCA FEBRUARA, 2022
e 0800 162 162
INFOLINKA 0948 00 00 50 | sklenik 2prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

* Tato kampai sa vztfahuje iba na produkty zakipené v tomto mesiaci.

ENVIROGTHERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . 2 ¢ o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klt¢
* navratnost investicie 4-5 rokov
* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov

aj na splatky € 39,76/60 mes mate vami vyrobenu elektrinu
! dplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951 9Eznzgl?t@envirotherm.sk aj na splatky € 57,26/60 mes. vyrobcu

86-0013
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