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LIPTOVSKO

V. 0k|’lfl|_1'ly(2 balikochy
gi125[cm/ccar250/kgj:

cena 13 €/ks

Moinosf.,nbvd;U]l

Tel: 0919 451 520

KUPIM MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI, kovadlinu, zverak AUTOSER"IS
A www.lmservis.com

MENARSTVO

Marian Mlyncek, Dibrava 169
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

0907 334 688, 0918 780 721

73-0048

TyZdenne do 35 020 domacnosti

( TAXI

TAXI
0907 780 780

iy www.mikulastaxi.sk
SLOVENSKE=2 ]
BRAVCOVE o { Frrergrarerfir =t
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 0908 13 1199

Zarucene
slovensky ||
vyrobok
zadobré
ceny

inspecta.op@gmail.com | +421 915 935 100

PONUKAM REVIZIE - VYHR. TECHNIC.
ZARIADEN{ TLAKOVYCH, PLYNOVYCH

A ZDVIHACICH za VYHODNE CENY.
Vlypracujem prevadzkovu dokumentaciu VTZ.
TieZ pracu zvéracieho technoldga IIW(EWT,EWE),
NDT-VT2,PT2,LT2,RT2,UTT.

Viac informacii

73-0046

PALIVOVE

VYKUP ZELEZNEHO
SROTU, FAREBNYCH
KOVOV, AUTOBATERII

AKCIA NA VYKUP KOVOV

CENA PLATI
NA VYKUPNI
KOovoT
RUZOMBEROK,

P STIAVNICKA

1 || CESTA 200,
PRI

r.7-1-n. KAUFLANDE

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII
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PERMANENT'
TETOVANIE: 0BOCIA - PIER

: 0918 561 609 :

: / HLADAM CHATU,
STIEPANE DREVO CHALUPU
Smrekové triesky ’

ALEBO
DOM NA PREDAJ.

() 0911 848 411

kontajner
Bukové triesky
kontajner

73-0035

« OCNYCH LINIEK

DOPLNKOVA SLUZBA: NEINVAZIVNA MEZOTERAPIA

@ Lulu's Permanent

@ 0918910526 © Lulu's Permanent

Lucia Bobaiiova © lulus_permanent Permanentny Make Up |
Mostova 27, Ruzomberok - RuZomberok §
RENOVACIE

« drevenych povrchov - zru
« poskodenych eurookien

NATERY

« zrubov, chat, drevenic

bov, chdt, drevenic

()

PROWISS

SERVIS pozaruénych okien

« plastové oknd, euro oknd, hlinikové oknd

0915 666 231 - servis@prowiss.sk « www.prowiss.sk
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Liptovsky Mikulds, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd On-
drasova, Okolicné, Paludzka, Biely
Potok, Cernovd, Hrboltovd, BeSe-
fova, vachnovd, Kalameny, Kom-
jatnd, Likavka, Liptovskd LUZna,
Liptovskd Osada, Liptovskd Tepld,
Liptovské Reviice, Liptovské Sliace,
Liskova, Lucky, Ludrova, Stiavnicka,
Valaskd Dubovd, Svosov

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulas, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd Ondra-
Sova, Okolicné, Paludzka, Ilanovo,
Plodtin, Bobrovec, Dubrava, Gotova-
ny, Hybe, Jakubovany, Jamnik, Kra-
lova Lehota, Kvacany, Lazisko, Lip-
tovskd Kokava, Liptovska Sielnica,
Dovalovo, Liptovsky Jan, Liptovsky
Ondrej, Lubela, Partizanska Lup-
(a, Podturen, Pribylina, Svéty KriZ,
Trstené, Unhorskd Ves, VavriSovo,
Veternd Poruba, Viachy, Vachy-Kr-
mes, VIasky, Zavazna Poruba, Va-
Ze, Wchodnd, Lipt. Poriibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL
e

”] é“

Pekny, uz februarovy tyzden, vaze-
ni Citatelia. A prepacte cesky titulok
- nazov znamej pesnicky skupiny
Olympic. V dlh§om tvare znie ,Ja,
ja, ja, jenom ja“.

,Jajistov® je okolo nas vela. Spra-
vidla si z kazdého z nas vezmd iba to,
¢o potrebuji oni, no ,odplata®, ¢i od-
mena za to neprichadza Ziadna. Proste,
ber si z kazdého c¢loveka to, ¢o vyho-
vuje im a je prospesné im. Berd si vase
vedomosti, vaSich priatelov, vase kon-
takty, Casto vas ¢as a ochotu a narabaji
s tym ako s vlastnym majetkom, vyluc-
ne vo vlastny prospech. St aj taki, ktori
si bez okolkov vezmu vaSe peniaze a na
policii to obhéajia tym, Ze ,,ved to nebolo
umyselné a dokaz mi tmysel“. Trestny
&in je totiz tmyselny ¢in. Co je netimy-
selné, to je dovolené, aspon podla nas-
ho trestného poriadku. Ale, povieme
si, kaslat na peniaze, v Zivote si aj iné,
ovela dolezitejSie hodnoty. ,,Jajistom*
sa to nepokusajte vysvetlit, odmietaja
pochopit. V Zivote st na svete iba oni a
vsetci ostatni pre nich.

Cim viac takychto ludi okolo seba
naviaZete — prave vasSou ochotou, las-
kavostou, dstretovostou, tym viac sa
vas Zivot bude stavat beziteSnym,

temnym, zGfalym, az kym vas tGplne
nevycicaji, ako upiri. Bezcitne, chlad-
nokrvne. A potom vas odhodia a najdu
si novy objekt svojho parazitizmu.

Tolko na dlhsi tivod a teraz priamo
ku kratSiemu zaveru. Davajte si pozor
na to, ako narabate s vlastnou dove-
rou, budte obozretni, ak vas zrazu ma
niekto podozrivo ,.velmi rad“, ak sa z
jeho strany sypa k vam milé slova ako
Hsuter” z korby nakladniaka. A najméa
si vé§imajte a pamadtajte, ako takito Iu-
dia reaguji, ked naznacite, Ze prave
vy potrebujete s nie¢im pomoct, po-
radit, vybavit, zariadit. Obvykle zrazu
nemaji Cas, maja milibn povinnosti,
ved viete, ,,Zivot nie je lahky a treba sa
obracat”.

V priatelstve nedominuje kvantita,
ale kvalita. A pozor, v modernom svete
to plati aj pre socialne siete. A najma.
Tam vas vasi ,priatelia“
dokazu dostat do takych
malérov, Ze sa z nich
budete hrabat do konca
Zivota. Takze — nech Ziju
priatelia, ale iba taki,
ktori v rovnovahe 3
bertii davaja.

VSetkodobré -

» lvan BROZIK / $éfredaktor

Urbar Hybe pontka predaj stavebného reziva

Kontakt: 0914 333 280

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm

0948 095 954

73-0021

palivourbarls@gmail.com

STAVEBNA FIRMA
MPB&spol s.r.o.

= obklady, dlazby, plavajuce podlahy
= ruéné zemné prace

= zamkove dlazby

= kamienkové povrchy

= sadrokartonarske prace

= maliarske a natieracské prace

= zateplovanie

= prirodny, umely kamen

= vystavba a prestavba bytovych jadier a domov
= buracie prace

= realizacie elektroinstalacii

mph.spol@gmail.com * 0917 264 746

ROZUMNA CENA

www.mph.sk

0907 571286
ARBORISTIKA

Orezavanie,

oSetrovanie arizikové
vyruby stromov

pomocou

stromolezeckej techniky fkcia lrve o

KOMINOV}

CENA
od 15 €/m

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

konca marca 2022

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

ZLAVA

na material

30%

CHCETE PREDAT

. BYT Cl DOM

DO 3 DNI
¥ €Za NAVYSSIU
MOZNU CENU?

ZAVOLAJTE NAM

0948 089 515
www.mediatoreal.sk

¢
- Y REZ
OVOCNYCH STROMOV

Kontath 0911 967 761_ 1

14-0016

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

Zamerani b JDARMA

51-0031
14-0009

CERESNA
MATNA

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE AKCIA 400¢

CERESNA

VZor VZor
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

tel: 0907 265 361

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170



LIPTOVSKO

BYVANIE, SLUZBY, SKOLY
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/SLOVEKON |

interiérové dvere

Zaluzie - rolety
siete)proti hmyzu
d.ﬁ -" W y y
lizolacné skla

okenne folie
parapety

Kancelarie a vyroba: Vlachy 283, okr. LM
044/55 935 90, 0903 500 643, 0915 817 777
slovekon@slovekon.sk, www.slovekon.sk

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

SEDACIE SUPRAVY.
NA'MIERU !

( 0904 230 555
Pri Zeleznicnej stanici
J. KACKU 37, RUZOMBEROK / LIKAVKA

LI22-05 strana-

OKNA - DVERE - BALKONY

14-0023

ELEKTROINSTAACIE

0905 649 135
0910 649 135

BELLA

- ELEKTROINSTALACIE DO 1000V PODIA
STN A POZIARNEJ VYHLASKY

-OPRAVA ELEKTROINSTALACIE

-VYROBA ROZVADZACOV SO SKUSOBNYM
PROTOKOLOM A VYHLASENIM O ZHODE

Predajiia elektro L.Mikulas
0905 699 135

Predajiia elektro L.Hradok
0948 890 899

e-mail: montaze@bellaelektro.sk
www.bellaelektro.sk

STUDU]

i
| ZD RAVOTKJ

v Liptovskom Mikulasi

S DOBROU SKOLOU SA VO SVETE NESTRATIS

Pridaj sa k hrdinom, ktori naozaj existujii

PRAKTICKA SESTRA
denné 4-rocné Stidium
vecerné 2-rocné pomaturitné
kvalifikacné stiidium
Cwsx RN
denné 4-rocné stiidium =
vecerné 2-rocné pomaturitné
kvalifikacné stiidium

ZUBNY ASISTENT

denné 4-rocné Stidium

SANITAR

veterné 1-rocné stidium

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Vrbicka 632, Liptovsky Mikulds
+421/44/55 22 497 » sekretariatszslm@vuczilina.sk

73-0061

szslm.edupage.org

3

73-0014
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Gy MO EiM
KUPELNE
OBKLADY
DLAZBY

Obcianska rizikové spilovanie
riadkova

inzercia

aorezavanie stromov

§ 0914237166 \t !
wWay:
A www.vyskoveprace.eu A ]

01AUTO0-MOTO / predaj

Bytové jadrd, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kiipelhe,
plavajtice podlahy, dvere-+montaz

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dld vSetkych znaciek, staré,

86-0009

nepojazdné, havarované. = 3 3 = =
MO Cistenie DPF filtrov
»Kupim ~ Simson,  Pionie- o od 1 5€/bm
ra,Jawu90 aj nepojazd- Pomik'ame’proﬁ Gistenie v§etk)’lch ﬁ[trov euro4,5,6 )
né.0949505827 0SOBNE, NAKLADNE, VOZIKY, DODAVKY, AUTOBUSY : ;__-.- -
»KUPIM  STARE - MOTORKY - X®© « Cistenie a sudenie na pockanie (cca 2 hodiny)
DIELY,DOKLADY,MOPEDY,BA- =0 %3 © alebo viem prist, popripade zaslat do 24 h!
BETU,0940100473 T O Ssis E - Na vietky cistené filtre vystavujeme N y
P . q o O & ) . . r -"'-JE
»Kipim staré Babeta Pio- < N ® _: 5 H fakturu + zaruku + protokol SlOVENsKvcERnFlKOVANv'MArERm,_
. ) s “ Q - ™
nier Jawa-cz aj diely 0940 3 g‘\ - 2 <. o z'-AVA
L 0) W 530 »n na materigl 00/
nCZIAWA Odkipim Motocy- | &30 5 §.3 m a ()
kel/Diely-SERIGZNA DOHO- | © = &S m ERww-—— . -
DA 0908205521 9 ;g‘- . % < 948 q
08 STAVBA R 5 g
»Kupim haki lezenie, 0908 | @ ‘sh g = Ponidkame NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
532 682 2 v o KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
=~ ® =i<  rekonstrukcie RD, - ; :
10 ZAHRADA A ZVERINEC 2 b s VLozkY KOMINY
»Kdipim KRALICIE KOZE 0905 by<OvyEh BEE N 1
Montdz M komin s.ro.

350531 ADAM KRTKO:
ecgistenie
kanalizacie,

sadrokartc 7} , .
A FREZOVANIE,

11 HOBBY A SPORT

nZberatel z TS Kipim Mince  |RAET 133 tulfov OBK".'AD Y, N J —) VLOZKOVANIE KOMINOV
Bankovky Plakety Vyzna- eskamerovanie DLAZBY Wy

menania dalej staré Vzdu- lokalizacia s AP Tel: 0948 267 814
chovky Bodaky a iné 0940 potrubia tel: 1

86-0053

| {Ekominsro.sk  (Z) kominsro@kominsro.sk

56-0001

086411 NONSTOP 0948 948 606
13 ROZNE / predaj

»KUPIM HELIGONKU
MOZE BYT AJ NA OPRAVU
0903317515

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

FIT HODINKY

PREMIOVE : = -
PROGRAMY &
NA DIGI

* opilovanie konarc
. * redukcia stromo

Chcetg Si
podat

Inzerat? pao 0917 578 839
Poslite SMS na €islo F www_altit“dn_SI( .

8866 v tvare:
RPmedzera LI medzera

Cislo rubrikymedzera Text ]
inzeratu m

a /g
Pl kompletné kamenarske sluzby

RP LI 12 Predam kocik, .
0987 654 321. www.kamenarstvo-kamstav.sk

= TW ¢ lwternat bay viazamastl ¥ 100% bonus na inddalaciu ch.l

11 Vg who 100 prosgrames . DESD2111E s digisiovaloa sk i1 0y & m | oa

28-0012

- v : I' '-"* 7-.-"_. o
KOPELNE™ o

BYTOV :
- i ire: ¥
LR prestavba bytovyich jadier
~1 a rekonstrukcie kipelni v RD a bytoch

realizcia bezbariérovych kipefni - ZTP
rekon3trukcie RD a bytov

Spatnou SMS vam potvrdime RUZOMBEROK 0907 840778 p (obklady a dlazby, omietky, sédrokartén, |

prijatie inzerétu a Jehqvcenu, 2 - : maliarske prace, pldvajuce podlahy) 3

EFOFE‘ VISR T SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989 8
ilny operator. Cena je 0,60 €

s DPH za kaZdych zacatych 30 Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné nel¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, LI zamente za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuije ELET, sr0.

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

18-0011
86-0064

LI122-05 strana- 4
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: ' www.benel.sk
ELEKTRICKE PRIPQJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - ELEKTRO 0948 451191 |

online noviny pre vsetky regiony WWW.REGIONPRESS.SK

ZIATEPLOVANIE RD OMIETKY STRO)OVE 0904 845 444

ﬂiiillliiltéi:- ...... TEYYT P BB eEFTETITITE

Revolu¢na 11 n
‘iﬂﬁ ,T,O'M, 'AH!-:E. Liptovsky Mikulas OKNA a DVERE =c-cco
mob: 0902 991 194 Rt 0

_Predaj Zeleza:

shutsad b '.r I"'._ "-,I S5 SLOVENSKEHO VYROBCU

coarsy/
[ |

‘ BRIKONA

11 PELETOVE
KACHLE

07:00-15:30

-:.ld;:-':,'r.:'fl:.ﬂil:.-::-n.'..'::: 8 4 9 E PONUKA PI.ATi DO iﬂ'. 2.
wrww bir kona sk ALERD DD VYPREDAMIA ZASOE.
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natierka klasik

U nas si nemusite ;
vyberat medzi '

éerstvostou, 47| Supercena
kvalitou a cenou. j

® (1kg=380)

Mleté maso mix
« hovadzie a brav¢ové

Kuracie stehna XXL
« bez kosti a koze

| mo/m2g

-30%

0.59

69

@ (100g=063/062)

Gazdovska

parenica
« Gdend/netadend

] Supercena

500g

1 o (Ikg=278)

o (11=399)

Tvarohové knedli¢ky
s naplriou
e rdzne druhy

Mascarpone
. 4% tukup D=y

Prosecco

DOC Frizzante

» v ponuke aj Prosecco
Spumante 0,75 L za 3,99 €

§| Ponuka tovaru plati od 7. 2. do 13. 2. 2022 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

LI122-05 strana- 6




od pondelka

7. februara

Lavazza
qufé Crema
ﬂAFFE EREHﬁ e t6zne druhy

CLAZSICD 1kg

gréckeho

® (100g=068) typu

e t6zne druhy OS]

Bryndzova natierka
e rt6zne druhy .
zreje

@ 24 mesiacov

R

MLEKO

POLOTUENE

il & Tl

59

o (11=118)

Tatranska
o (1kg=399) zakysanka

Croissant s napliiou
» rOzne druhy

Mlieko Parmigiano Reggiano Budneires
« trvanlivé, polotuc¢né e vdodze Budvar Originél
e svetly leziak
Konzumné zemiaky + +zdloh kmizsie

uvedenej cene

neskoré za obal 0,15 € ***

» varny typ B - prilohové
5kg balenie
-43%

2,59

09

® (1kg=042) ® (11=130)

***Z4loh bude a¢tovany len v pripade, ak sa pri zakiipenom tovare bude jednat o tovar zabaleny v zdlohovanom jednorazovom obale.

.
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 25. 1. 2022. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &
Ponuka tovaru plati od 7. 2. do 13. 2. 2022 alebo do vypredania zésob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch poniikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

LI22-05 strana- 7
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Komunikujem s tinedZermi

Zabtdame s nasimi detmi komuni-
kovat. Aj ked rodicia neraz robia do
vecera, treba si najst priestor na ko-
munikaciu. A nielen s malymi detmi,
ale aj s tinedZermi.

Isto, puberta, pacit slova z dospie-
vajlcich je neraz demotivujice. Ale aj
to je tloha dospelych. Lebo dobra ko-
munikacia mbdZe predist problémom i
nastraham nastrocnych. V§imat si treba
aj neverbalnu komunikaciu dietata.

Mbze sa zdat, Ze ,vypocivanie“ nas-
ho tinedZera mdze byt naruSenim jeho
stikromia. Ale aj ttto oblast musi rodic¢
poznat v primeranej miere. Aby nedo-
chadzalo k neZiaducim prejavom spra-
vania. Rodi¢ ma spoznavat svoje dieta.

Pravidelnd komunikacia s detmi
rozvija slovnt zasobu, uci deti vyjad-
rovat pocity, zazitky, problémy. Ak sa
dietatu venujeme, ziska istotu, Ze sa
vam moze ,wvyrozpravat® a nehlada tak
atocisko u inych alebo cudzich ludi.

Spravne nastavenda komunikacia
udi deti, ako majti komunikovat s iny-
mi ludmi. Ak si deti osvoja pravidla
efektivnej komunikacie bez agresie, s
empatiou a asertivitou, je malo pravde-
podobné, Ze v krizovych situaciach v
spolo¢nosti vyvolaj svojim pristupom
konflikt.

Da sa vyuzit aj elektronicka komu-
nikacia. Su situacie, ked sme odkazani
na zasielanie elektronickych sprav. Tam
sice nevidime neverbalne prejavy, no

suplujeme ich r6znymi grafickymi pros-
triedkami. Takato komunikécia je navy-
Se otvorenejSia a komunikanti si m6ézu
repliku rozmysliet.

Aké by mali byt témy rozhovorov?
Nemali by to byt povrchné otazky typu:
ako bolo v 8kole. Tvorivejsie otazky na-
znacia vacsi zaujem o dieta a rodic sa
dozvie viac: S kym si sa v $kole bavil?
Co sa ti tam nepacilo? Nenudil si sa? Po-
chvalil ta niekto? NieCo si nepochopil?
Potesil ta niekto? Chutil ti obed? Ako si
oddychnes$ po Skole? Staci dve-tri otaz-
Ky na nastolenie Gprimného zaujmu o
komunikaciu.

Nesmieme vynechat ani tému: ka-
marati vasho dietata. Neraz prave ti
rozhodujti o tom, ako sa bude spravat.
Nemalo by sa stat, aby rodi¢ nevedel, s
akymi ludmi sa jeho dieta stretava. Zda
sa, Ze touto témou zasahujete do stikro-
mia dietata. Ste vSak zan zodpovedni.
Vopred premyslené otazky pomdzu ro-
dicovi i dietatu.

Dolezity je aj Cas, kedy sa pytame.
Niektori tinedZeri sa neradi rozpravaji
rano, tesne po $kole alebo vecer. Treba
vypozorovat ten spravny cas. UrCite
neignorovat komunikaciu, ak je dieta
cely den nevrlé. Nech sa vam akokolvek
zda, Ze nestoji o komunikaciu, verte,
Ze opak je pravdou. A vhodnou komu-
nikaCnou stratégiou sa vam to ¢asom
potvrdi.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

DV RE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, Ivukobtesniaca
4 lepelnoizolatrd vypln, ocelovi zosilnend kondirkes
PYE povrcheva Gprava v dekore dreva

0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

BIOKLIMATICKE
PERGOLY

86-0003

%

6% CBD olej

0904 552 345

VOLAJTE: PO -
od 9:00 do 17:00 hod.

12,50 €/nv

pur penou, hribka 20 cm

0 58 €/m? hribka1cm

+ najlepsi pomer
kvalita/cena

5% CBD olej

34 EUR

STRIEKANE IZOLACIE

+ predlZend zdruka

na 60 mesiacov
+ diagnostika
zateplovanych

konstrukcii v cene

POTERY A STROJOVE OMIETKY

MONTAZ
SADROKARTONU

9,50€/m*

10% CBD olej 20% CBD olej

2828

Informdacie o tcinkoch CBD
a E-shop najdete na:
www.cbd sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,

kontaktujte nas
aziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.

% CBD olej

PIA

ZIMNA

AKCIA

-

> F omletII:y

Partner irmy pucovka

tc podeﬂ Od 5 05€
s materidlom

STAVEBNE PRACE

tel: 0915 363 983 4

IZOLACIA

PODKROVIA
ZATEPLOVANIE Sty

rodinnych domov 555 719 051

Novoroéné(ZD zl'avy o 15.2.2022 - 1el:0948 321777 LI LILTIVES |
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LIPTOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

&, FEBR UAROVE ZLAVY,
IJ" KTORE SI1 ZAMILUJETE

AKCIA PLATI OD 1. 2. 2022 DO 28. 2. 2022
< ZEAVU MOZETE UPLATHIT V 44 PREDAINIACH.
| WZLAWU NIE JE MOZNE UPLATHIT NA UZ ZUAVNENY TOWA
.I_J_‘-'
5. februara 1936 \yrocia a udalosti

WWW.SLOVENKABB.SK
do kin bol uvedeny vdobec posledny nemy film Moderna doba od
| Charlieho Chaplina.

e

Od roku 2022 vyrazné
zvysenie nastupnych platov!
Pridaj sa do stabilnej medzinarodnej, perspektivnej

a rozsirujucej sa spolo¢nosti!

Spoloénost’ GERGONNE SLOVENSKO hlada:
- e

- g

Jm— - -""_'

operatorka balenia

OPERATORA VYROBY
OPERATORKU BALENIA

PONUKAME:
= pracu v mladom dynamickom time
a cistom prostredi

- pracu v dvojzmennej prevadzke,
koncoro¢né odmeny, 5 dni dodatkovej
dovolenky a iné benefity

7|

GERGONNE

- kazdorocéné prehodnotenie platu,
mozny kariérny rast

Za mostom 1010/21 | 031 04 Liptovsky Mikulas | Slovensko
Y% zamestnanie@gergonne.sk & www.gergonne.com/sk

73-0050

| tocili na Bratislavu.

7. februara 1945

bombardéry 15. leteckej armady USA zaii-

[ 8. februara 1993

Vyrocia a udalosti

do platnosti vstupila nova slovenska
mena - slovenska koruna.

@ Letéreﬁplus

TESTY \nusxnlﬁ’ ‘
n[swn TORY* %
o

REGION

tu mohla byt OZNAMENIE O VYHLASENI U
& VYBEROVEHO
VASA REKLAMA KONANIA

Zilinsky samospravny kraj

Hladame pracovnikov

prebiehaju vyhradne v Prievidzi

informuje verejnost o vyhlaseni
vyberového konania na

funkciu riaditela organizacie

. vzriadovatelskej pésobnosti
Zilinského samospravneho kraja:

a brigadnikov
na roznorodu lesni éinnost
(vyZinanie, prerezavky,
vysadby... v Nemecku).
Plat 2500-3200¢€ v cistom,
tyZdenné zalohy + cestovné
aubytovanie hradené zamest-
ndvatelom. Viyberové konania

Hotelova akadémia, (s. brigady
1804, 031 01 Liptovsky Mikulas.

Kvalifikacné poZiadavky

a podmienky zaradenia
uchadzacov do vyberového
konania su zverejnené
na internetovej stranke
www.zilinskazupa.sk

v rubrike

,\Vol'né pracovné miesta“.

Zivotopisy posielajte

na e-mailovu adresu:
juricek.peter69@gmail.com
Kontakt: 0904 487 852

75-18
86-0062

E.:' IKEA Industry
Jasna
HLADAME:

Operatorov/ky vyroby nabytku

OCAKAVAME:
chut pracovat a uéit sa
manualnu zruénost

zodpovedny pristup
spolahlivost
ochotu pracovat na 3-4 zmeny

PONUKAME:
stabilny pracovny pomer, nastup mozny ihned’
hodinova mzda: 4,82 EUR - 5,94 EUR + priplatky
(priemerna hruba mesaéna mzda 1180 EUR)
variabilna zlozka mzdy 10%
dochadzkovy bonus
rozsiahly socialny program (vyhodné stravovanie priamo
vo firemnej jeddlni, jubilejné odmeny, sauna a fitness centrum
priamo v zdvode, ro¢ny bonus v IKEA zamestnaneckom programe,
zlava na nakup v obchodnom dome IKEA a dalsie iné)

Zivotopisy zasielajte na email:
zuzana.lucanova@inter.ikea.com, mob: 0911 160 991
alebo na adresu: IKEA Industry Jasna, Zavazna Poruba 500, 032 02

73-0064

LI22-05 strana- 9
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Spolocnost Gevos s.r.o. Prijmeme 6. februara 2004

prijme na Zivnost alebo TPP do zamestnania samovraZedny titok si v Ruskom metre vyZiadal 40 obeti a 129 zra-

" ‘ “ STROJNiKA nenych. Vina je pripisovana Cecenskym separatistom.
Miesto vykonu préce: Liptov plat.llcg)('), :Eﬁ:émie
0508 526 642 e (® MERKUR

SLOVAKIA sro.
ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA

gevos@gevos.sk ] 0905501318

Spoloénost Eltek s.r.o. v Liptovskom Hradku fi. s 28r tradiciou, h'ada novych kolegov - PREDAJCOV

pre Liptovsky Mikulas a Ruzomberok
= MpEnyY

Hruba mzda od 762-1200,-€/mesiac
MZDA zavisi od pracovnych skisenosti, samostatnosti,
stupna zaskolenia a obratu. Vhodné aj pre absolventa.
Technické vzdelanie vyhodou.

Kontakt: 0905 427 822, krakovsky@merkur.sk

Ita s oAl

hlada nového kolegu na nasledovnu poziciu:

Firma HLINIKOVE KONSTRUKCIE, s.r.o.
prijme pracovnika na poziciu

IVARAC HLINIKOVYCH

PRIEHRADOVYCH KONSTRUKCII

Zmennost: \

Dvojzmenna (37,5 hodin tyzdenne) rdnna zmena od 06:00 do 14:00,
poobedna zmena od 14:00 do 22:00

Mzda:

-0d 4,02 Eur na hodinu v hrubom + bonusovy systém do 30%
z odpracovaného casu

- Naborovy bonus 500,- Eur pre novoprijatého pracovnika po odpraco
vani 6 mesiacov pre spolo¢nost

- 13 plat - vyplacany za¢iatkom decembra Kontakt: 0917 852 440 * truss@truss.sk

= Prax nie je nutna

= Miesto vykonu prace
Liptovska Ondrasova

PoZiadavky:

« Ukonéené SS vzdelanie - podmienkou

« Prax v elektrotechnickej vyrobe - vyhodou
« Manualna zru¢nost

« Praca v stoji

« Praca len v dvojzmennej prevadzke

Osobnostné predpoklady: HACO

« Schopnost rychlo sa ucit nové veci, technické myslenie, cit pre spolupracu

Hlavné pracovné ¢innosti:
« Predmontaz, montaz, finalizacia a mozné balenie systémov.
« Zostavovanie a montaz elektrotechnickych vyrobkov a systémov podla PRIJMEME ZAMESTNANCOV

vyrobnej dokumentacie a pracovnych postupov. NA PRACOVNE POZICIE:
« Zapojenie systémov podla schém a pracovnych postupov.
« Kontrola elektrotechnickych vyrobkov a systémov podla sprievodnej MONTAZNIK

dokumentacie. KONTROLOR NA LINKE STROJOV
« Zistenie a odstranenie chyb na elektrotechnickych vyrobkoch SPECIALISTA zoradovac strojov

a systémoch podla technickej dokumentacie. EPECIALISTA HYDRAULIKY
« Udrziavanie pridelenych miest podla standardu 6S OBSLUHA STROJOV
iné beneity e e
« do 10% z odpracovaného ¢asu/mesacne - hodnotenie nadriadeného CNC OPERATQR ) Liptovsky Mikulas
«» do 5% z odpracovaného ¢asu/mesacne - dochadzkovy bonus AUTOMATIZACNY TECHNIK Haco, as. ul 1. maja 1850
« do 15 % z odpracovaného ¢asu/mesacne - celofiremny bonus UDRZBAR STROJOV

(zavisly od celofiremnych ukazovatelov) A ZARIADENI miroslava.piacekova@lsphaco.com
« poobedny priplatok 15% z tarifnej mzdy < 0905 360 433
« 12,- Eur - za odpracovanie 12tky + dejaner stravny listok
- moznost vyuzivania relax-kupénov alebo prispevku BENEFITY: <« www.haco.com/sk

na dochodkové sporenie
« letna a zimna celofiremna dovolenka naborovy bonus do 500,- EUR
« zabezpeceny pitny rezim pocas celého dina stravné listky v hodnote 4,.- EUR
« prispevok na okuliare v hodnote 30,- Eur prispevok pri Zivotnom jubileu
« prispevok pri narodeni dietata a prispevok pri svadbe zamestnanca mesaény bonus do wzky 150,- EUR

(pO odpracovanl’ (1 roka v spoloEnosti) (v zavislosti od splnenia vyrobnych planov firmy )
« masaz alebo terapeutické cvic¢enie priamo v spolo¢nosti 1den navyse plateného volna
- vitaminovy bali¢ek v zimnych mesiacoch badirimeciZakonnikajprace
- moznost vyuzivania relaxa¢nych aktivit ako wellnessu, bazénu a masazi jednozmenna prevadzka

v nedalekom hoteli firemné akcie
« firemné spolocenské akcie celozavodna letna a zimna dovolenka
«Vianoc¢ny balicek v hodnote 100 ,- Eur zabezpeceny pitny rezim na pracovisku P!

moznost profesijného rastu . .
= 2 Ao P L S Nastupna mzda od 740 €
Vase Zivotopisy moZete posielat na sk.personalne@eltek.com, . moznost prace na Zivnost v zavislosti od vzdelania a praxe |
alebo na adresu Eltek s.r.o., Palenica 53/79, 033 17 Liptovsky Hradok g g

LI122-05 strana- 10
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Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

Ponukame volné pracovné miesto na poziciu:

OPERATOR VO VYROBE

s ndstupnym bonusom 500 €

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1,031 01 Liptovsky Mikulds
Ponukand hrubd mzda:

« Ndstupnd mzda 730 — 800,- EUR/mesiac.
Ndstupnd mzda 730,- EUR ( vrdtane 12% variabilnej zloZky).
Dalsie navysenie mzdy v zdvislosti od odpracovanych mesiacov.
Prvé navysenie po uplynuti skiiSobnej doby 3 mesiace.
Ddtum ndstupu:
lhned
Pracovny pomer:

Pracovny pomer na neurcitu dobu
Prdca na Zivnost (6,- EUR / hod.)

Ndpln (druh) prdce:

Montdz, vizudlna kontrola a balenie plastovych komponentov
v stabilnej zahranicnej vyrobnej spoloc¢nosti v Lipt. Mikuldsi
Zamestnanecké vyhody, benefity:

e Ndstupny bonus 500,- EUR
« 2 stravné listky v hodnote 4,- EUR za odpracovanu
12 hod. zmenu (platobnd karta)

« Prepldcané nadcasy
« Pracovny pomer na dobu neurcitu
« MoZnost profesijného rastu
 Mzdové zvyhodnenie za dochddzku a kvalitu
* Rocny bonus (13.plat)

« Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod.no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.
Poziadavky na zamestnanca:

Pozicii vyhovuju uchddzadi so vzdelanim

zdkladné vzdelanie, stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou '.

Vzdelanie v odbore
nezdlezi
Pozicia je vhodnd aj pre absolventa

KONTAKT

esk.hr@eurostyle-systems.com, +421 44 5567 000, 0903 769 958

LI22-05 strana-
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PRIMEME
AUTOZERIAVNIKA

naprdce v Ruzomberku

a okoli, aj brigddnik
adachodca

0903 804 595

. Hladame )
AUTOZERIAVNIKA, STROJNIKA
NA MANITOU MRT A HYDRAULICKU RUKU

Praca na TPP, zivnost alebo dohoda.
Plat dohodou.

0948010626 www.zeriavy.com

Urbar Hybe hlada zamestnancov na

UKLADANIE A TRIEDENIE REZIVA

OBSLUHA STROJNYCH ZARIADEN NA PiLE
mzda: 5,25 €/hod. + prémie + priplatky

Zivotopisy posielajte na:

info@urbarhybe.sk - 0914 333 280

pracasaP

prezradim ti ako na to
TPP, MD, déchodku . mirusska06@gmail.com
askole, vek 18. 0940 848 286

Préca popri

SOREA hotelova spoloc¢nost
Hotel SOREA MARMOT, JASNA
prijme na volné pracovné miesta:

CHYZNA 646 €/ tarif. mzda
CASNIK/SERVIRKA 762 €/ tarif. mzda

Kontakt: 0918 / 665 448

o
Polhohospodarske druzstvo, Ludrova
prijme do zamestnania:

TRAKTORISTA
Mzda: 1 100€

VODIC NAKLADNEHO VOZIDLA
Mzda: 1 000€

DOJIC / DOJICKA
Mzda: 1000€ + prémie
OSETROVATEL HD
Mzda: 1000€ + prémie
OPRAVAR / UDRZBAR
Mzda: 900€ + prémie

Blizsie informacie 0915 595 701

73-0040

73-0044

73-0018

14-0024

73-0036
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T4 || ODDLZENIE BONATO
= i Trapia Vas exekucie?
“-&; fofe Nebojte sa vyhladat
: _ e pom?c!
r

BONATO® Bezplatna linka
ISR 0800 221331 | www.bonato.sk

usetrite

ML galerica

= SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
+ PREMIOVEJ KVALITY

. o X N . 5kg prirodny
ﬁ Bez budovania @ Odonost voci m 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
)

( . )
zakladov n:’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat urodnosti pady ’ v AIW - Praca pre opatrovatelky
- seniorov v Rakusku
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM KUPIM PAROZIE « pracovat v Rakiisku mozete u o par dni
Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: f + mame stale ponuky aj pre muzov!
Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m q o Zho,dy’ ,t IOfeje N +14-diiové turnusy, rakiiska Zivnost
GNOM 164X166 x4 M 360 € cena predizenia 0 2m 100€ icelé pOl ovnicke zblerky. -sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 € A | ; v ’
GLORIA 258x2x2m a9¢ cena predizenia o 2m 160 € ‘?ASOVACIE TESAKY) Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni
GALA 3x2x4m 449€ cena predizenia 0 2m 150 € Da]_ej kﬁpim militarie Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia o0 2m 160 € '
GARANT 3x2x2m 419 € cena pred?enia o2m 160 € Z 1. a 2, sv. vojny + Kritérié Zavolajte hned a zmente
QLNER T axeam o€ cmpedioacm  a0¢ vikup vzduchoviek pre spoluptaal | srcjZot oo ricon
Xx2xzam cena predlzenia o 2m 1]
GOLIAS 3x2x2m 529¢€ cena predlZenia o 2m 200 € C l ’ SR + opatrovatelsky kurz a prax 08002424 44
gf)Glf,:dT gii‘z j: - i:’;:zi — E:ZZEZ::: = 22 :gg: éla « dobrd znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme
tel. 0940 723 073 + vek 25 a2 60 rokov vSetky kroky k novej prci.

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

461220002

trofejeeu@gmail.com

46-0007

)l
\

ieme
N\oprc}tgég“s‘\g‘lens\«u

= ! HNEDA 8003
'. ‘ I .1
7 — i \ I I STRIEBORN 9006 tieniaca tecninl

- ﬁ;l-.,p.-- T e — "
ZLAVY uz do SE0) % na drevene konstrukeie 2 A E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER SK

www.aiw.sk Facebook: aiwsk
MONTTER ZlMN_E 74:\; RADY*T_'ENENl_E *ZASKLENIE
BEAGUS | zilillléj za’[,m 18'm
Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebujete... www.montter.sk - 0919 365 022
THERM (& FOTOVOLTAICKA

<l o |
T ZDARMAL

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . t4 7 L 7k 445W 5
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz.os a\{a Z p,a'rle OVAORVKCDES jhenic
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na k¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh
Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov

aj na splatky € 36,64/60 mes mate vami vyrobenu elektrinu
: Gplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

aj na splatky € 54,22/60 mes. | VYrobcu

86-0013
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