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V BRATISLAVE
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vdvajizbovych Stvorpostelovych bunkich,
vktorychje:
vlastné WC & kiipelfia & kuchynka
cena/1 postel/ 1 mesiac: 150,-€
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Paci sami
POPRADSKO.SK
na facebooku
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STIEBEL ELTRON ‘:_-'}°t°""’i€§.'

tel: 0905 924303
Kupime ornui podu

99-002

KUPIM MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI, kovadlinu, zverak

Tel: 0950 735 425

75-17

r1PEGATHERM

Sme natrhuuz 17 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedl'a autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

KRASA TELA A TVARE

CELLU M6® Alliance PRO SHAPE BEAUTY

prevratna technologicka inovacia E

o Spevnenie pokoiky
o Odstranenie tuku

o Kyselina hylaurénova
o Vyhladenie vrasok

o Obnova kontur

Objednavky:

0948 994 514
Zdravotnicka 2, Poprad

= [zolaéné 2- 3 sklo
= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajia

... Nadlt Uds privilame

Plastove

REGION
PRESS

Garazove Zasklievanie

www.regionpress.sk

I‘-

SERVIS

OKIEN A DVERI

okna a dvere balkénov

52

Orezavanie,

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk [S

www. pegatherm.sk
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0907 571 286
ARBORISTIKA

osetrovanie a rizikové

vyruby stromov

pomocou
stromolezeckej techniky

0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

99-24

42-13

www.oprava-servis-okien.sk ¢
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topol€iansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

./

A €6
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Pekny, uz februarovy tyzden, vaze-
ni Citatelia. A prepacte cesky titulok
- nazov znamej pesnicky skupiny
Olympic. V dlh§om tvare znie ,Ja,
ja, ja, jenom ja“.

,»Jajistov® je okolo nas vela. Spra-
vidla si z kazdého z nas vezm iba to,
¢o potrebuji oni, no ,odplata®, ¢i od-
mena za to neprichadza Ziadna. Proste,
ber si z kazdého c¢loveka to, ¢o vyho-
vuje im a je prospesné im. Berd si vase
vedomosti, vaSich priatelov, vase kon-
takty, Casto vas cas a ochotu a narabaji
s tym ako s vlastnym majetkom, vyluc-
ne vo vlastny prospech. St aj taki, ktori
si bez okolkov vezmt vaSe peniaze a na
policii to obhéajia tym, Ze ,,ved to nebolo
Gmyselné a dokaz mi tmysel”“. Trestny
&in je totiz tmyselny ¢in. Co je netimy-
selné, to je dovolené, aspon podla nas-
ho trestného poriadku. Ale, povieme
si, kaslat na peniaze, v Zivote si aj iné,
ovela dolezitejsie hodnoty. ,,Jajistom*
sa to nepokusajte vysvetlit, odmietaji
pochopit. V Zivote st na svete iba oni a
vsetci ostatni pre nich.

Cim viac takychto ludi okolo seba
naviaZete — prave vasSou ochotou, las-
kavostou, dstretovostou, tym viac sa
vas Zivot bude stavat beziteSnym,

temnym, zGfalym, az kjm vas tGplne
nevycicaji, ako upiri. Bezcitne, chlad-
nokrvne. A potom vas odhodia a najdu
si novy objekt svojho parazitizmu.

Tolko na dlhsi tivod a teraz priamo
ku kratSiemu zaveru. Davajte si pozor
na to, ako narabate s vlastnou dove-
rou, budte obozretni, ak vas zrazu ma
niekto podozrivo ,.velmi rad“, ak sa z
jeho strany sypa k vam milé slova ako
wsuter” z korby nakladniaka. A najmé
si v§imajte a pamadtajte, ako takito Iu-
dia reaguja, ked naznacite, Ze prave
vy potrebujete s nie¢im pomoct, po-
radit, vybavit, zariadit. Obvykle zrazu
nemaja ¢as, maji milibn povinnosti,
ved viete, ,,Zivot nie je lahky a treba sa
obracat”.

V priatelstve nedominuje kvantita,
ale kvalita. A pozor, v modernom svete
to plati aj pre socialne siete. A najma.
Tam vas vasi ,priatelia“
dokazu dostat do takych
malérov, Ze sa z nich
budete hrabat do konca
Zivota. Takze — nech Ziju
priatelia, ale iba taki,
ktori v rovnovahe %
bertii davaja.

VSetkodobré -

» lvan BROZIK / $éfredaktor

5. februara 1936
Charlieho Chaplina.

do kin bol uvedeny vdbec posledny nemy film Moderna doba od
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

STOP - VTACIM HNIEZDAM

@0944 244 699 @www.stophniezdo.eu

KLAMPIARSE VO

0904 121 559 | www.tulis.sk

MALIARSKE PRACE
re: 0908 470 349

/' e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

SADROKARTONOVE

.  MALOVANIE PRASSE
¥  STRIEKACIM ZARIADENIM

9-46

S | Predajiia - SVIT, ul.SNP 145 - oproti BILLE

-
Iw
Sy
65

|E§ VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!
"% AKCIA JE GASOVOLACNO A KVALITNE...

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk |

CERESNA
MATNA

v

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

DRENDVA
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

CERESNA BIELE
VZor

S NOVYM TESNENIM USETRITE AZ 25% TEPLA
¢ KVALITA ZA ROZUMNU CENU
¢+ NASTAVENIE A PREMAZANIE

¢+ PLASTOVE AJ EUROOKNA
OBHLIADKA A PRICHODNE ZDARMA

L L L LY

www.oknorenova.sk

Viac info a objednavky: 0949 778 835

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

oslavuijul

FEBRUAR

4. Veronika
5.Agdta

6. Dorota
7.Vanda
8.20ja
9.Zdenko
10. Gabriela
11. Dezider
12.Perla
13. Arpad
14, Valentin
15. Pravoslav

AKCIA 400¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

16.1da, Liana
17. Miloslava
18. Jaromir
19.Vlasta

99-033
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96 AUTOSLUZBY

v

Likvidujemefa odhlasujeme stane uozulla

Vsetky/formality/na dopravnp_rplnsf)‘ektorate vybavime|zapas]

£ 0dovzdajisvoje;

@ﬁlﬁ [z AT
WK 010 GICKESERACOUANIE

{ . —
r_:ii U nas dostanete aj darcek

G + G Autosluzby, s.r.o. | ul. Levo¢ska 857, 058 01 Poprad
0905 386 819, 0918 724 021 | info@ggautosluzby.sk

www.ggautosluzby.sk

=y feon
m o OKNO (39

S 1 SIROKA
s < (T~ pONUKA
PRODUKTOV

Yo/

h, i

— vonkaJS|e/vnutorne o~ SPICKOVE a | e
== KOMPONENTY i

" )

. MARKizY

el

SIETKY

0948 081 256

KVALITNE
PREVEDENIE |

! VYHODNE
ROLETKY | 2 ceny

Paci sami

reklamna

agentura

POPRADSKO.SK
na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
UV a Co2 LASER, ECO a UV TLAC,

GRAVIROVANIE (REZANIE)
kov « hlinik - sklo - drevo
koza - papier - plast ...

www.dalmark.sk
0911/807 566

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

42-10

REGION

PRESS | | WWW.regionpress.sK v

6. februara 2004

i 2 Vyrocia a udalosti
samovraZedny utok si v Ruskom metre vyziadal 40 obeti a 129 zra-
nenych. Vina je pripisovana CeCenskym separatistom.

'$ www.elzar.sk
@ 0915 895 846
® elzar@elzar.sk

ELZAR, Kezmarok
Niznd brdna 23 | byvalé kasarne
Po-Pia 72°-12° / 13°°-16°° | So 8°°-12°°

PP22-05 strana-

SLOVAKIA
S.R.O,

BRANY

DVERE | OPLOTEMILA

ey pes-tradka sk | infoon pa-trade.sk
0905 445 107 | O52/TE8 5518
Hodiova 32825 Poprad

Angdl vychod vedia Autonoy

Soudiona Arm ML

9-47
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Spravne stravovacie navyky deti

Spravne stravovacie navyky veda k
spravenému vyvoju deti a chrania
ich zdravie aj v dospelosti. Zdrava
strava znamena potrebné mnozstvo
bielkovin, tukov, cukrov, mineral-
nych latok a vitaminov. Na socialnej
sieti to uviedol Urad verejného zdra-
votnictva SR.

V zdravej strave by mali byt vo vy-
vazenom pomere zastipené rastlinné
a aj zivocCisne bielkoviny. ,Zdrojom
rastlinnych bielkovin st predovSetkym
strukoviny, orechy alebo zemiaky. Zivo-
Cisne bielkoviny sa nachadzaji najma v
mase, mlieku, mlie¢nych vyrobkoch a
vajciach,“ vymenoval UVZ.

Nadmernému mnoZstvu Zivocis-
nych tukov, ktoré st v mastnych a taz-
kych jedlach, je vhodné sa vyhybat a
nahradit ich rastlinnymi tukmi. Tie s
prospesné pre v{voj nervovej sistavy a
sltizia ako rozpustadlo vitaminov v roz-
pustnych tukoch.

Pre spravny vyvoj dietata st do-
lezité aj cukry, obmedzit vSak treba
tie rafinované. ,Namiesto sladkosti je
vhodnejSie suSené ovocie ¢i ceredlne
maskrty,“ vysvetlil UVZ.

Vicsina vitaminov sa zas nachadza
v ovoci a zelenine. Dostatok zeleniny a
ovocia zabrafniuje nedostatku vitami-
nov, najma A, C a K. ,,Svojim obsahom
Zeleza a draslika zabranuje nedostatku
mineralnych latok, vdaka zniZzenému
energetickému obsahu pdsobi proti

obezite, zabrafiuje poruchadm travenia
a zubnému kazu, obsahuje vlakninu
a vdaka obsahu vitaminu C pomaha
obranyschopnosti tela,” pribliZil UVZ.

Pre deti je nevyhnutny aj prisun
mineralnych latok. Vapnik mozno najst
vo vys$$ich mnozstvach v mlieku, mliec-
nych vyrobkoch, strukovinach, ore-
choch a zvlast v maku. ,,Pre zvySenie
obranyschopnosti organizmu je dolezi-
ty aj prisun Zeleza, ktoré sa vo vy$Som
mnozstve nachadza v Cervenom mdse,
rybéach a hydine,”“ zdéraznil UVZ.

UVZ pripomina, Ze strava deti by
mala byt pravidelna, rozloZena na cely
den, a to aspon do piatich jedal.

Spravna strava spojena s pohybo-
vou aktivitou dokazu zabranit vzniku
takych ochoreni, akymi st chudo-
krvnost z nedostatku Zeleza, obezita,
poruchy prijmu potravy, podvyZiva a
zubny kaz. Pomaha zniZit riziko vysky-
tu ochoreni srdca a ciev, cukrovky, os-
teopor6zy a rakoviny v dospelom veku.

» Zdroj: UVZ

7. februara 1945

\Iyrocia a udalosti

bombardéry 15. leteckej armady USA zai-
todili na Bratislavu.

8. februara 1993

TATRACLIMA’
Tvorime"lw;'l

me vam pri vybere
eho ventilatora

[=]
=]

www.tatraclima.sk

=]

Dlhé Hony 4991, 058 01 Poprad (vedla OC MAX)

9 +421 908 926 183 2 showroom@tatraclima.sk

\yrocia a udalosti

do platnosti vstupila nova slovenska
mena - slovenska koruna.

Auk¢na spolo¢nost Slovakia s.

0.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI
Miesto konania drazby: Notarsky drad JUDr. Zuzany Mercovej,

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

Mnohelova 839/10, 058 01 Poprad, ktora taktiez osved&i
aj priebeh drazby
Datum a cas konania drazby: 07. marca 2022 0 10.00. hod.
Predmet drazby: 2 -izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 14,
na 2. poschodi na ul. Sturova so sup. ¢islom 291, 059 21 Svit
v spoluvlastnickom podiele 1/2
NajnizSie podanie: 42.700 € Minimalne prihodenie: 500 €
Vyska drazobnej zabezpeky: 5.000 €

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom

Letna 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
| www.aukcnaslovakia.sk, aukenaslovakia@gmail.com |

ATRAKTIUNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEJSIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVERI V REGIONE!

V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

R

AL
“\M\““}
\\et\\“ MONTRL
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www.KOMBIFEKALPOPRAD

VYVOZ ZUMP, SEPTIKOV

A LAPOLOV DO 9,5 m3

* Tlakové cistenie kanalizacie
do priemeru 500 mm

e Kontrola potrubia kamerou
e Krtkovanie od priemeru 30 mm
e Kropicka

0901 789 009

99-04

99-017

87-0026

79-011
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om let- DESIGI, ,
[}pl"a 5.1.0. KTORY QSLQVI
h www.obklad.sk

V|ac ako 1 2 rokov skusenosti

Komplet-Poprad, s.ro.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

(Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8% /17% | So 8%/ 12%

\\ 0915966 912 = info@obklad.sk
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A
KARLOFF

PRVA PODNIKOVA PREDAJNA TATIiATEA

= SIROKY VYBER PRODUKTOV ZA STABILNE A VYHODNE CENY UZ OD ROKU 2002 V NASEJ RODINNEJ FIRME
PRIAMO 0D VYROBCU KARLOFF V KEZMARKU TVORIME PRODUKTY, ZA
= LIMITOVANE EDICIE A SPECIALITY, KTORE NAJDETE KTORYMI SI HRDO STOJIME. JE NAM CTOU POVEDAT,
LEN U NAS ZE Z NASEJ DIELNE POCHADZA CELOSVETOVO
: PORADIME S VYBEROM ZNAMY TATRATEA, KTORY S| ZISKAL SRDCIA
2+ PRIPRAVIME OCHUTNAVKU MNOHYCH ZAKAZNIKOV.

www.karloff.sk e www.pisrozumom.sk

Pradiarent 40, 060 01 Kezmarok :: Po - Pia od 08.00 do 16:00

/\A074| B[ A4 INZERUJTE U NAS

proti hmyzu

- c > NaJC|taneJS|e regionalne noviny
I‘yCth, lacno, kvalitne » Najvacsia distriblcia petrekova@regionpress: =K
0907 942 957 » Vydavané kazdy tyzden 0905 3388 g8 878

www.lacne-zaluzie.sk » Grafika v cene inzeratu

9-010

PLOSIN
| www.plosinypoprad.sk_

od-6mdo+45m
METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE,

BEHUMNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE .
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARMIZE,
OB5IVANIE KOBERCOV, POKLADKY

| 0910 987 oo7
Wea e g interiérdo17 m

= 0907 906 996, 0907 925 233
TIE HABRAISE xcmm-:'r b i3 wwwbratox.sk | bratexmbratex.ak

e terén do 24 m
e exteriér do 45 m

PP22-05 strana- 6

42-12

79-011
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INSE

Plne elé
dostug

\\ \\

Napady vznikaju za pohybu. Prichadzaju, ked' sa zacneme hybat. Ked zmenime
prostredie a naplnime svoju mysel novymi podnetmi. Ked' vyrazime na nepoznané

cesty a uvolnime priestor novym napadom. Preto sme vytvorili auto, vd'aka
ktorému ziskate novu perspektivu kazdy den. Predstavujeme pine elekiricku EV6.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spotreba el. energie: 16,5 - 17,6 kWh/100 km. Emisie CO2: O g/km. Obrazok je ilustracny.

Kiipil’ si dovelenku v 3ime sa oplali

I_I oci sa teraz teSime zo zim-
ného pocasia, cestovné
kanceldrie uz odporucaju mys-
liet' na sInko, more a pldz. Mno-
hi fudia maju pocit, Ze najlepsie
sa oplati kupit si dovolenku na
poslednu chvilu. Opak je ale
pravdou. Ak si chcete uzit dni
leta vo svojej vysnivanej de-
stindcii a pri vybere sa neob-
medzovat ponukou hoteloy, Ci
izieb, nemate uz na o cakat.

Mysliet na dovolenku uz teraz,
alebo si to nechat na poslednu
chvilu? Odbornici sa zhoduju
na tom, Ze vyckdvanie sa nie
vzdy vyplati. Vyuzit odporuca-
ju first moment ponuky. ,Pri
last minute cestujuci nema

istotu, Ze sa mu podari zohnat'

presne to, ¢o hladd. Preto od-
poruc¢am.vyuzit Ultra Top First
Moment  zlavy na zdjazdy,
ktorych predaj sme spustili uz
v decembri a je mozné si ich

i

zakupit do polovice februd-
ra,” vysvetlil generdiny riaditel
CK Hydrotour Mikulds Milko.

Bez obav

PInd ponuka ubytovacich ka-
pacit i Idkavé zlavy. To su asi
najcastejsie dévody, pre ktoré
fudia kupuju letny oddych uz
Vv zime. Ak si viete volno v prdci
vybavit na konkrétny termin,
pri kiupe dovolenky usetrite
a nemusite celd sumu platit
naraz. ,Pri Ultra Top First Mo-
ment ponuke si fudia mozu vy-
brat’ aj zlavu, ktord im sadne.
Bud' percentudinu zlavu zo zd-

kladnej ceny kazdej cestujucej
osoby alebo pobyt a letecku
dopravu vo vybranych hote-
loch a kapacitach pre dve deti
zadarmo, pripadne kombind-
ciu oboch spominanych - jed-
no dieta zadarmo a polovi¢nu
percentudlinu zlavu zo zdklad-
nej ceny pre spolucestujuce
osoby,” vymenoval Milko. Ga-
rantuju tiez bezplatné storno
zdjozdu do urcitého terminu,
garanciu bezplatnej zmeny
terminu, destindcii ¢i dokonca
hotela. Rovnako tak aj zmenu
cestujuceho az do 14 dni pred
ndstupom na zdjazd.

€o nepremeskat?

Ak sa zamyslate nad des-
tindciou, ktoru by ste chceli
navstivit, nase odporucanie je
Turecko. Ako sme sa na vlast-
nej kozi presvedCili, z krajiny
polmesiaca sa vrdtite plny
zdzitkov. Mnohymi turistami
vyhladdvané je prdave mes-
tecko Side v provincii Antalya.
Jeho vynimocnostou je anticky
amfitedter, na ktory sa zmes-
tilo 15-tisic divakov, ktori si tu
chodili uzit zédbavne podujatia,
¢i gladidtorské zdapasy ale-
bo zdpasy otrokov. Viddcovia
tu mali VIP miesta v prvych
raddach, aby mali zo zdpasov

vacsie potesSenie. V Turecku si
urcite nenechajte ujst aspon
jednu mesitu. Ndzov mesta
Side v preklade znamend gra-
ndtove jablko. Aj to musite vy-
skasat. Odstavia vam ho
takmer na kazdom rohu. Ak
mdte radi prirodu, urcite nevy-
nechajte kanon Tazi v ndrod-
nom parku Képrull. Zaujimavy
je hlavne tym, Ze jeho bocné
steny su vysoké az 400 met-
rov.
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—OM_-_ . o / Smotanova

natierka klasik

U nas si nemusite
vyberat medzi '

gerstvostou, | Supercena
kvalitou a cenou. ;

® (1kg=380)

Mleté maso mix
« hovadzie a brav¢ové

Kuracie stehna XXL
« bez kosti a koze

| mo/m2g

-30%

0.59

69

@ (100g=063/062)

Gazdovska

parenica
« Gdend/neddend

o (11=399)

Tvarohové knedli¢ky
s naplrou
e rdzne druhy

Mascarpone
C 4% tukup D=y

Prosecco

DOC Frizzante

» v ponuke aj Prosecco
Spumante 0,75 L za 3,99 €

§| Ponuka tovaru plati od 7. 2. do 13. 2. 2022 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

7. februara

HHATI.I Lavazza

e Caffé Crema

ﬂ.HH-EI EH‘EH“ « 1dzne druhy

CLASSICO 1kg

gréckeho 39

® (100g=069) typu

« r0zne druhy ® (1009-03)

Bryndzova natierka
e tézne druhy .
zreje

@ 24 mesiacov

s

MLEKO

POLOTUENE

il % TS

500 ml

59

o (I1-119
9 Tatranska
cena za 1 kg o (1kg-399 zakysanka

Croissant s napliiou
« r0zne druhy

039

Mlieko Parmigiano Reggiano Budweiser
« trvanlivé, polotuéné e vdodze Budvar Originé.l
« svetly leziak
Konzumné zemiaky - Zé(‘fh K
- uveaenej cene
neskoré za obal 0,15 € ***

» varny typ B - prilohové
5kg balenie
-43%

2,59

09

® (1kg=042) ® (11=130)

***Zaloh bude uctovany len v pripade, ak sa pri zakiipenom tovare bude jednat o tovar zabaleny v zalohovanom jednorazovom obale.

.
**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 25. 1. 2022. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &
Ponuka tovaru plati od 7. 2. do 13. 2. 2022 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sit bez dekorédcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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SNM vycerpalo vynos zo zbierky
na obnovu Krasnej Horky

Slovenské narodné mizeum vycer-
palo celkovy Cisty vynos z verejnej
zbierky na ochranu narodnej kul-
tarnej pamiatky hradu Krasna Hor-
ka. Ku koncu roka 2021 tak minulo
vsetky financie z bankového Gctu
vo vyske 180.523,39 eura.

Informovala o tom vediica centra
muzejnej komunikacie Zuzana Vasary-
ova. Dodala, Ze po potvrdeni vyicto-
vania zbierky Ministerstvom vnatra SR
povazuje mizeum zbierku za ukonce-
na.

,,Cisty vimos bol pouZity vlu¢ne na

zasiahol v spominany defi, 10. marca
2012, ni€ivy poZziar, ktory pohltil prak-
ticky vSetky Sindlové strechy hradnych
objektov. Plamene znicili ¢i poskodili aj
Cast z vySe 4200 zbierkovych predme-
tov na hrade. Napriek tomu sa vSak z
nich podarilo zachranit aZ 9o percent,
¢o mozZno povazovat za urcité Stastie
v nestasti. Podla medializovanych in-
formacii ohen spdsobili dvaja chlapci
z nedalekej osady, ktori v suchom trav-
natom poraste pod hradom skaisali faj-
Cit cigaretu.

Poziar hradu negativne zasiahol
aj turizmus v regione, kedZze Krasna

PREMIOVE
PROGRAMY
NA DIGI

T TV ¢ wtarnat b8 vaarasaatl
11 Vs o 100 programes . DESDIT11ED s dbgishovaiia sk

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

FIT HODINKY
R B

#100% bonus s ndtalaciu

28-0012

| omietky

obnovu hradu Krasna Horka, a to naj- Horka bola spolu s kastielom v Betliari . - pucovka

ma na reStauratorsky vyskum, obnovu najznamejSou a najnavstevovanejSou a 5 8 €/ mZ hribka1cm od 5 05€
hradnej kaplnky a na odborné o3etre- pamiatkou na Gemeri. Miestni obyva-|  « najlepsi pomer

nie, najma reStaurovanie zbierkovych telia si preto pravidelne pripominaji kvalita/cena = o S mater ialom
predmetov zo zbierkového fondu hra- smutné vyro€ie poZiaru zapalenim| ¢ Prt edlZzend zdruka STAVEBNE PRACE

glu, na transport pozostatkov barénky
Zofie Serédyovej Andrassyovej (vrata-

svieCky v okne a dnes (10. 3. 2019) Vy-
tvoria na hradnom kopci velkého smut-

na 60 mesiacov

+ diagnostika

tel: 0915 363983 J

ne poistenia), ako aj na transport nad- ného smajlika zo svietidiel. ﬁﬁglgg Iggf’y 5’2 ene ’
rozmernych zbierkovych predmetov a s Z 1ZOLAC 1A
nakup restauratorského a konzervator- POTERY A STR OJ OVE OMIETKY VIA
ského materialu,” prlbhzlla Vasaryova. = " P ODKR o
Naklady spojené s konanim verej- MONTAZ ZATEPLOVAN’E te / +4 8
SADROKARTONU

nej zbierky podla jej slov znasalo SNM
vylucne z vlastného rozpoctu. SNM sa
zaroven podakovalo vSetkym, ktori
do zbierky prispeli a podporili obnovu
kultrneho dedicstva.

Perla Gemera, hrad Krasna Horka,
vyhorel 0. marca 2012. Krasnu Horku

9,50€/n?

LTS 665 719 051

56-0002

S, S} SLOVENKA ;,, 7,

i -l"

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

ZEAVA -85% woue quatro

DREVENE A HLINiKOVE

OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

INRLNL LXK
L Wi R s

nafacebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sttaze, ...

A, FEBEUAH{WE ZLAVY,
IJ" KTORE SI1 ZAMILUJETE ./

AKCIA PLATI OD 1, 2. 2022 DO 28. 2. 2022
,‘ ZEAVWL MOZETE UPLATHIT W 44 PREDAINIACH.

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0006

REGION . K ZLAVU MNIE JE MOZNE UPLATNIT N U2 ZLAVNENY TOWARS
PRESS | Www.regionpress.sky. ||« WWW.SLOVENKABB.SK &
L
e LﬂareﬁPtus S~ Frézovanie a viozkovanie
> [ lt =
TESTY: \BIISK cujte-s KOMINOV
|]I “ “Y l - frézovanie1m - 15 €
I.. ’D - vlozkovanie, certifikovany
| Ziaruvzdorny material
Ako zvladnut - zEah\{g 21?(% r(lia material anie
) < - obhliadka zdarma 6
- "*"'}:-IE.' g :.’i karanténu o - dohoda ista ﬂ;l%i/ m
-—tﬁ e (\}
m samotna realizacia
e _ priemer 4-6 hodin
k Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 2
B |_ frezovanievlozkovanie@gmail.com P
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SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
. %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 819 €

l by

k
i
oL

 ___ bk S Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk
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Komunikujem s tinedZermi

Zabidame s nasimi detmi komuni-
kovat. Aj ked rodiCia neraz robia do
vecera, treba si najst priestor na ko-
munikaciu. A nielen s malymi detmi,
ale aj s tinedZermi.

Isto, puberta, pacit slova z dospie-
vajucich je neraz demotivujice. Ale aj
to je tloha dospelych. Lebo dobra ko-
munikacia mbdZe predist problémom i
nastraham nastrocnych. V§imat si treba
aj neverbalnu komunikaciu dietata.

MozZe sa zdat, Ze ,,vypoctivanie“ nas-
ho tinedZera moZe byt naruSenim jeho
stikromia. Ale aj ttto oblast musi rodi¢
poznat v primeranej miere. Aby nedo-
chadzalo k neziaducim prejavom spra-
vania. Rodi¢ ma spoznavat svoje dieta.

Pravidelnd komunikacia s detmi
rozvija slovna zasobu, u¢i deti vyjad-
rovat pocity, zazitky, problémy. Ak sa
dietatu venujeme, ziska istotu, Ze sa
vam moze ,wvyrozpravat® a nehlada tak
atocisko u inych alebo cudzich ludi.

Spravne nastavena komunikacia
udi deti, ako majti komunikovat s iny-
mi ludmi. Ak si deti osvoja pravidla
efektivnej komunikacie bez agresie, s
empatiou a asertivitou, je malo pravde-
podobné, Ze v krizovych situaciach v
spolo¢nosti vyvolaji svojim pristupom
konflikt.

Da sa vyuzit aj elektronicka komu-
nikacia. St situacie, ked sme odkazani
na zasielanie elektronickych sprav. Tam
sice nevidime neverbélne prejavy, no

suplujeme ich rd6znymi grafickymi pros-
triedkami. Takato komunikacia je navy-
Se otvorenejSia a komunikanti si mézu
repliku rozmysliet.

Aké by mali byt témy rozhovorov?
Nemali by to byt povrchné otazky typu:
ako bolo v skole. Tvorivejsie otazky na-
znacia vacsi zaujem o dieta a rodic sa
dozvie viac: S kym si sa v Skole bavil?
Co sa ti tam nepacilo? Nenudil si sa? Po-
chvalil ta niekto? NieCo si nepochopil?
Potesil ta niekto? Chutil ti obed? Ako si
oddychnes$ po skole? Staci dve-tri otaz-
ky na nastolenie Gprimného zaujmu o
komunikaciu.

Nesmieme vynechat ani tému: ka-
marati vasho dietata. Neraz prave ti
rozhodujii o tom, ako sa bude spravat.
Nemalo by sa stat, aby rodi¢ nevedel, s
akymi ludmi sa jeho dieta stretava. Zda
sa, Ze touto témou zasahujete do stikro-
mia dietata. Ste vSak zafi zodpovedni.
Vopred premyslené otazky pomdzu ro-
dicovi i dietatu.

Dolezity je aj as, kedy sa pytame.
Niektori tinedZeri sa neradi rozpravaja
rano, tesne po $kole alebo vecer. Treba
vypozorovat ten spravny cas. UrCite
neignorovat komunikaciu, ak je dieta
cely den nevrlé. Nech sa vam akokolvek
zda, Ze nestoji o komunikaciu, verte,
Ze opak je pravdou. A vhodnou komu-
nikacnou stratégiou sa vam to ¢asom
potvrdi.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.

5% CBD olej

y

348

f

6% CBD olej

0904 552 345

VOLAJTE: PO - PIA

Shcan
- RN
- EDORF
LTV
= L

10% CBD olej

od 9:00 do 17:00 hod.

MOZNOSTI
STUDIA

STUDINE ODBORY
-~

o .
STUDIJINE ODBORY

‘—-.

UCEBNE ODBORY

DUALNE VZDELAVANIE

e
CBDexpert

4572 6322

20% CBD olej

28'§u9

3% CBD olej

Informacie o U¢inkoch CBD
a E-shop ndjdete na:

www.cbdexpert.sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,
kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MoZnost predaja osobne
aj na predajni.
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STREDNA
ODBORNA SKOLA

PEDAGOGICKA
Prihlasky do 20.3.2022

STUDIJNY ODBOR:
ucitelstvo pre materské skoly a vychovavatelstvo

pre absolventov ZS

Podmienky prijatia: Gspesné zvladnutie talentovych skasok

WWW.SPGSLEVOCA.SK

12

79-029



POPRADSKO

VZDELAVANIE

13—

Vyuzivaj energiu ekologicky !" je
nazov projektu, ktory ziskalo Gym-
nazium sv. Jana Pavla Il. v Poprade
ako sucast Spojenej skoly sv. Jana
Pavla ll. v rdamci programu,Zmier-
novanie a prisposobovanie sa
zmene klimy” (SK - Klima), vyhla-
seného Ministerstvom zivotného
prostredia Slovenskej republiky a
spolufinancovaného z Norskeho
finan¢ného mechanizmu 2014 -
2021 a statneho rozpoctu Slovens-
kej republiky vo vyske 49 990 EUR.

M ISTERSTRO Hl—
FIVOTHIHD PROSTRIDUA Marway
SLOVENSKE] REPUBLIKY  grone.

Dosledky zmeny klimy v podo-
be extrémnych prejavov pocasia
s nepriaznivymi dosledkami, ako
su povodne, zosuvy, dlhotrvajuce
obdobia sucha, vzrastajuce riziko
poziarov a.i. pocitujeme uz nejaky
cas aj na Slovensku. KedZe zamest-
nancom nasej sSkoly, jej Ziakom aj
ich rodicom nie je osud nasej pla-
néty lahostajny, zapojila sa skola
do vyzvy Ministerstva zivotného
prostredia SR ACC03 - ClimaEdu.
Vo februari 2021 bola schvalena
a zverejnena projektova zmluva.
Hlavnym cielom tohto projektu
je zvysit povedomie pedagdgoy,
ziakov aj rodicov o zmiernovani
dopadov a potrebe prispdésobova-
nia sa zmene klimy formou zazit-
kového vzdeldvania v prepojeni na
praktickd implementaciu technic-
kych opatreni v priestoroch skoly.
V ramci projektu chceme pred-
stavit vyuzivanie solarnej energie
v beznom zivote tradi¢nym i ino-
vativnym sposobom s vyuzitim
najnovsich vedeckych poznatkov
a jej prinosu k zmierneniu klima-
tickych zmien. Tiez planujeme
inovovat vybrané casti predmetoy,
tykajuce sa environmentélneho
vzdeldvania, preskolenim peda-
gégov zapojenych 3kél o nové
vedecké poznatky a najmoder-
nejsie technické rieenia. Ziakom
vybranych zakladnych a strednych
Skol z okresov Poprad a Kezmarok
vysvetlime, ako sa prejavuju zme-
ny klimy v kazdodennom Zzivote
a ako sa na ne mbézeme pripravit
zakomponovanim novych tém do
environmentalnej vychovy. Rov-
nako aj rodic¢ia ziakov budu vy-
Skoleni o prejavoch zmien klimy
formou osvety urcenej pre Siroku

,»,Chceme byt origindlnou skolou, ktord
modernym modelom vzdeldvania
vychovdva vysoko odborného, ispesného
a mordlne vyspelého ¢loveka
...sme skola, ktord ti dad viac”

verejnost. V neposlednom rade
je nasim cielom prispiet k Uspore
energii a zvyseniu vyuzivania zele-
nych energii realizaciou vybranych
technickych opatreni v priesto-
roch 3koly, konkrétne vyuzivanim
soldrnej energie na vyrobu elek-
triny, zabezpecujlcej cast potrieb
prevadzky Skoly alebo zriadenie
eko-parku.

Hlavné c¢innosti projektu
Projekt obsahuje moderné tech-
nické opatrenia - montaz foto-

voltaickych panelov, osadenie
smart-laviciek, ndkup e-kolobezZiek
a e-bicyklov - ktoré samy osebe
znamenaju prinos k ochrane zivot-
ného prostredia. Ich najvacsim po-
zitivom je, ze budu vyuzivané na
zazitkové vzdelavanie. Teda ziaci
sa nebudu len teoreticky ucit o vy-
uzivani soladrnej energie na vyrobu
elektriny, ale uvidia to v praxi na
nainstalovanom zariadeni s vyko-
nom 10 kWh, ktoré pokryje napr.
osvetlenie v celej skole. Softvérova
aplikacia im navyse umozni sledo-

F ol L s T
TS BATEET S TTETS AT

.. Soldrne panely umiestnené na streche

Gymnazium sv. Jana Pavlalll.
je priatelské k ziakom i k prirode

Smart lavicka

vat aj to, ako sa efektivnost a vy-
kon fotovoltaickych panelov na
streche skoly meni v zavislosti od
ro¢ného obdobia, pocasia a pod.
Verime, Ze absolUtnou vychytav-
kou nielen pre nasich Ziakov, ale
i pre verejnost budu osadené dve
smart-lavicky umoznujice nabija-
nie mobilov, ale i e-kolobeZiek
a e-bicyklov. Poc¢as cakania na na-
bitie budi méct vyuzit bezplatné
wifi a dozvedia sa viac o fungovani
najmodernejsich funkcii laviciek
a ekologickej vyrobe energie reali-
zovanej v nasej skole.

Hlavnym zamerom projektu je
vsak prepojenie tychto technic-
kych rieseni na inovaciu vzdela-
vania, ktoré bude mat podobu
upravenych ucebnych planov a
novovytvorenych, resp. aktuali-
zovanych vychovno-vzdeldvacich
materidlov pre zabezpecenie vy-
ucby ziakov v oblasti zmierfova-
nia a sucasne prisposobovania sa
zmene klimy. Inovovana vyucba
bude doplnena o praktické ukazky
na miestach, kde budu vyssie po-
pisané technické riesenia namon-
tované, resp. kde budu umiest-
nené modely alebo popisy. Tieto
vytvorené ,ekopedagogické plo-
chy” umoznia Ziakom praktické vz-
deldvanie o vyzname konkrétneho
technického opatrenia vo vztahu k
zmene klimy.

2-09
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Ponukame pracu

Obcianska : A
Hodkous Omikron, karanténa a PN

inzercia Zamestnanci Ziadajii o davku ne- nezasielali Ziadost o davku skor. KedZze - PRE ZVAR AéOv -
mocenské iba ak PN trva viacako 10 kazdi Ziadost musi Socialna poistoviia
02 AUTO-MOTO / iné dni. Zamestnanci, ktori sa ocitnii v preskiimat, aj ked narok na nemocen- 141 TIG do Nemecka.

— - karanténe alebo izolacii a oSetrujiici ské nevznikne, Ziadosti zamestnancov, - h >
»  Kdpim Stare  mMo-  jekar im potvrdi docasnii pracovnii ktorym praceneschopnost este netrva » Ubytovanie a doprava hradené/
Iorky JAWACz 3] - die- neschopnost z dévodu karanténne- viac ako 10 dni, mdzu procesy posu- kd'SPOZ'C"ﬁre”]ne auto 1
pURRRsE ho opatrenia/izolacie, informujii 0 dzovania naroku na davku predlzovat. | |EERESRSLESSEFZNE TN 101
07 REALITY / iné svojej praceneschopnosti v prvom Ak teda zamestnanec dorudi Ziadost a <Turnusy

— rade svojho zamestnavatela. jeho docasna pracovna neschopnost «Mzda od: 22€ /hod. na Zivhost
» Kapim RD v PP alebo vo A P < '
Svite. tel. kontakt: 0918 185 nebude trvat viac ako 10 dni, Socialna « Zvaranie herezového
032 ' Ten im bude vyplacat nahradu poistoviia musizamietnut narok nane- a hlinikového potrubia

- mzdy za prvych desat dni prace- mocenské vydanim rozhodnutia. Tato
YLV BCVLY.WAYSHNTI®  neschopnosti. Teda aj v pripade, ak v &innost obera zamestnancov pobotiek
» Kapim KRALICIE KOZE stvislosti s vlnou omikron zamestna- Socidlnej poistovne o cas, ktory mézu

+Podmienka je prax a certifikat
« Bezznalosti nemeckého jazyka

. - - ~ - v ] - - X
0905350531 nec ab‘solvu]e len skratent ‘5-dn0vu venovat §korsg] vyplate ostatnych ne- 2
karanténu. Zamestnanci o davku ne- mocenskych davok. +421 908 654 535 o
CiSLA RUBRIK mocenské Ziadaji Socialnu poistoviiu Samostatne zarobkovo ¢inné oso-
prostrednictvom elektronického for- by a dobrovolne poistené osoby na " nr
auto-moto/predaj 1 mulara aZ v pripade, ak im docasnd rozdiel od zamestnancov Ziadaja Soci- . Hladame .
auto-moto/iné 2 pracovna neschopnost trva viac ako 10  alnu poistoviiu o pandemicka davku
byty/predaj 3 kalendarnych dni. nemocenské prostrednictvom vyplne- AUTOZE RIAVN I KA’ STROJ,N I KA
byty/prendjom 4 Jedinou vynimkou s zamest- nia elektronického formulara hned od NA MANITOU MRT A HYDRAULICKU RUKU
domy/oredai E nanci, ktori si uplatiiujii narok na ne- prvého diia praceneschopnosti z dévo- Préaca na TPP, zivnost alebo dohoda.
omy/preaaj ‘ mocenské po skonCeni pracovného dukaranténneho opatrenia/izolacie. Plat dohodou.
pozemky/predaj 6 pomeru v tzv. ochrannej lehote alebo ' -
reality/iné 7 zamestnanci, ktorym pracovnoprav- 0948 010626 www.zeriavy.com
stavba 8 ny vztah skoncil pocas prvych 10 dni
omacnost] 9 précgnes.chop{los.ti.vl."ito Si, \ S}ociélnei I ~ e
zahrada a zverinec 10 p015tovn1‘poda\{a]u ziadosto davku ne- V GESKU PR Ac A V NEMECKU
hobby 2 Z0ort i mocenské hned. . .
0bby a spor V pripade zamestnancov narok =
detom 12 na davku nemocenské zo Socialnej . VHUDNE VHUDNE i
rozne/preda) 13 poistovne vznika az od 11. diia trvania
rozne/iné 14 docasnej pracovnej neschopnosti. So- PRE MUZU,"! PRE MUZU,"!

cidlna poistoviia preto prosi obcanov,
aby na tato skuto¢nost nezabtdali a

ZENY AJ PARY | ZENY AJ PARY

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY
Chcetg Si 10. februdra 1947 WILECELTEIEIR v\ regionpress.sk UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE

podag v Parizi bola podpisana cesko-sloven- REGION | BTUANE A DOPRAA HRADERE NEMECKO@MODD.SK
Inzerat? sko-mad’arska mierova zmluva. PRESS g _ 0915971823 .0917 650018
Poslite SMS na cislo

Firma Mosty SK, s.r.o.

8866 v tvare:

hladam pracu 15
zoznamka 16

» Zdroj: Socialna poistbv}ia

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

85_0136

I}P medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad: ) "
i ARSKE PARTIE T skt .

aj trdveniu

_ pracovny pomer 7€ brutto
Zivnost 12€ brutto | praca na SK
s DPH za kaZdych zacatych 30

h Gl s 0944 041 388

vrdtane medzier. Ni¢ iné nedt- HEADAME MOTIVO VAH{CH

tujeme. Upozornenie! Sluzba

nefunguie u opertora 4ka. KOLEGOV NA PRACOVNE POZICIE

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €

85_01861

tyZdriov, poslite rovnaku sms POMOCNY VODIC VZV INSPEKTOR
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch MAJSTER .46 €fhod EVALITY V FROCESE
cheete inzerovat. 4,96 € o, ; y 4.0 €/hod,
TIP 20 Ak cheete inzerdt uve- | Dwuh T panaeru: ety #| péry/ mada od 1100 Eur mrda od 1250 Fur
rejnit v (ubovolnych inych na- . I'lﬁj' thvdzak » Mesalny bonus dovjiky 1 % z :
Sich novinach, PP zamerite 2 | Milestm predce: W hrube]mady duprava taberpedend 2 hradend
skratku novin, ktort najdete na * Poprad-Matejovee i * Seninny bomosdovitky 150 € - uirytavare Tebezpetand
druhej strane viavo dolu. Sluz- . 8 vyplicany po spinent podmicnok
; [ * Friplatky zs poobedni zmenu * modnes! nadiasey, titdennd riloly

» hlodneeti profesionilneho
o oja A st

T it
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuie ELET, sro. @ |

* odmena 3 ndponitanie zndmaba od (30 Eur

ikt ; ﬁ&ﬁ;ﬁ“ﬂf&i - * mdstupny bons, priplstiey, asodnd shednateni,
: cestovnéhe
www.regionpress.sk J"'I'Iﬁh ii‘ * Moo palapie firemnd 0919 496 49
REGION [ virobky sozlavon Infoifempres.sk www.empras.sk E,
PRESS ¥ priple sdiijre o prsca Nk Bvepis i [FEmMpras In
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POPRADSKO SLUZBY

15—

UL H L e——
PERGOLY S

SLOVAK . SLOVAK
RUN 3 BATTERY

7,§UOR 7’3,2

p——

OBJDEDNAVAIJTE NA
..kvalitna funkéna ponozka mylovelyday.sk
so Stylovym dizajnom [}
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499 € Galerica

Eom o Gamma 3x4 m

usetrite

100 €

ML galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

=

5kg prirodny
stimulator
urodnosti pody

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

™ i
DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 419 € cena prediZzenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 499 € 599-€ cena predizenia o 2m 150 €
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o 2m 750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

)l
\

MONITER
SR = =

46-0007

" ODDLZENIE BONATO

i Trapia Vas exekucie?
-
|

Nebojte sa vyhladat
Bezplatna linka

" 1
pomc_)c.
0800 221331 | www.bonato.sk

) v (AIW - Praca pre opatrovatelkyN
M P A seniorov v Rakusku
+ pracovat v Rakiisku mozete u o par dni
7ho dy trofeje + méame stale ponuky aj pre muzov!
! + 14-diové turnusy, rakuska zivnost
i celé polovnicke zbierky.

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 120021800 € brutto/ 15 dni
Dalej kiipim militarie

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

BONATO"

...SYMBOL POMOCI

z 1. a2, sv. vojny + Kritéria Lavolajte hned'a zmeite
vjkup vzduchoviek. prespolupracu: | svojivot novou pracou

C l ) SR « opatrovatelsky kurza prax 0800242444
€la + dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme

+ vek 25 a2 60 rokov vBetky kroky k novej prci

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

o~
S
8
<
&
o

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

461220002

ZIMNE ZAHRADY - TIENENIE : ZASKLENIE

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

BIELA 9016

K zimnej 2ahrade]

S
|
- |

I ‘Il
] i \ |I
SSZLAVY a3 do 980 % na drevené konstrukcie &

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 36,64/60 mes.

.i'
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STRIEBORNA 9008

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

tieniaca technika Z2DARMAL!

ORECH

FOTOVOLTAICKA
3115 W |

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
aj na splatky € 54,22/60 mes. | VYrobcu

86-0013

16



