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Pekny, uz februarovy tyzden, vaze-
ni Citatelia. A prepacte Cesky titulok
- nazov znamej pesnicky skupiny
Olympic. V dlh§om tvare znie ,Ja,
ja, ja, jenom ja“.

»Jajistov® je okolo nas vela. Spra-
vidla si z kazZdého z nas vezmd iba to,
¢o potrebuji oni, no ,odplata®, ¢i od-
mena za to neprichadza Ziadna. Proste,
ber si z kazdého Cloveka to, ¢o vyho-
vuje im a je prospesné im. Berd si vaSe
vedomosti, vasich priatelov, vase kon-
takty, Casto vas cas a ochotu a narabaji
s tym ako s vlastnym majetkom, vyluc-
ne vo vlastny prospech. St aj taki, ktori
si bez okolkov vezmi vase peniaze a na
policii to obhéjia tym, Ze ,,ved to nebolo
myselné a dokaZz mi tmysel“. Trestny
&in je totiZ tmyselny ¢in. Co je netimy-
selné, to je dovolené, aspon podla nas-
ho trestného poriadku. Ale, povieme
si, kaslat na peniaze, v Zivote sii gj iné,
ovela dolezitejSie hodnoty. ,,Jajistom*
sa to nepokisajte vysvetlit, odmietaji
pochopit. V Zivote st na svete iba oni a
vsetci ostatni pre nich.

Cim viac takychto Iudi okolo seba
naviaZete — prave vaSou ochotou, las-
kavostou, dstretovostou, tym viac sa
vas zivot bude stavat beziteSnym,
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temnym, zafalym, aZ kym vas Gplne
nevycicaja, ako upiri. Bezcitne, chlad-
nokrvne. A potom vas odhodia a najdu
si novy objekt svojho parazitizmu.

Tolko na dlhsi Givod a teraz priamo
ku kratSiemu zaveru. Davajte si pozor
na to, ako narabate s vlastnou dove-
rou, budte obozretni, ak vas zrazu ma
niekto podozrivo ,.velmi rad“, ak sa z
jeho strany sypd k vam milé slova ako
Hsuter” z korby nakladniaka. A najméa
si vé§imajte a pamatajte, ako takito Iu-
dia reaguja, ked naznacite, Ze prave
vy potrebujete s nie¢im pomdct, po-
radit, vybavit, zariadit. Obvykle zrazu
nemaji Cas, maja miliobn povinnosti,
ved viete, ,,Zivot nie je lahky a treba sa
obracat®.

V priatelstve nedominuje kvantita,
ale kvalita. A pozor, v modernom svete
to plati aj pre socialne siete. A najma.
Tam vas vasi ,priatelia“
dokazu dostat do takych s
malérov, Ze sa z nich
budete hrabat do konca |
Zivota. Takze — nech Zija
priatelia, ale iba taki,
ktori v rovnovahe .
bertii davaja.

VSetkodobré - =

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

TyZzdenne do 40 560 domacnosti

...obliekame vas uz 20 rokov ... obliekame vas uz 20 rokov ...

MG ODEVY Chrabrany

vel'kosti 36-64 aj pre moletky

SPOLOCENSKE SATY
ZLAVY a2 do 50 % na KABATY
= = . VETROVKY

Otvaracie hodiny:
po-pi 9.00-17.00 so 9.00-12.00

038/5313080, 0908/706278
www.mgodevy.sk fimgodevy

. obliekame vas uz 20 rokov ...E

,”” PONUKAME AUTODOPRAVU
MALYM VYKLAPACOM

PONUKAME VYV0Z ZUMPY,
SEPTIKOV KAPACITA 11m?
Tel: 0907 685 430

40-0010

e
e

L

TOPOLCANY
0911 311 220

topolcany2@slovaktual.sk

PARTIZANSKE
0905 211 572

partizanske@slovaktual.sk

o, Vyuzite nakup za staré ceny

_ AW
N, = ff¢_o k na Ia

Inzercia

0905 719 135

B

Stavebna firma hlada pracovnikov
na ZATEPLOVACIE PRACE
jednotlivcov aj stavebné partie

Vykon prace: Partizanske, Topol€any, Prievidza, Trencin
Mzdové podmienky: 14 - 17,- Eur / m2
Moznost dohody aj hodinova mzda.

Tel. kontakt: 0908 405 669, 0917 467 430

Zariadenie socialnych sluzieb
Sv. Marta Jacovce prijme

opatrovatelku (467 eurmot)

dvere

www.slovaktual.sk

= plus priplatky-vikend, noc, sviatok
= dochadzkovy honus

Viac informacii: 0905 426 096 |

0006

40-0014
40.
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Horné 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Homé
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizinske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolatno, Malé Unerce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, RadoSing,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

amy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bosany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Horné Ozorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Novd Ves, Krasno, Nedanovce,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, TopolCany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
(eladince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kmda,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovce, Preselany, Rajca-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nae noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko Vychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33.080 Dunajskoshgdsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Sered'sko
KM 16370 Komarmiansko

1) 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

yA'l 39560 @volensko+DT+KA

H 27490 ;iarslm+ZC+BS

IA 52120  Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

[] 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

]

Prijimacie skisSky: Slovensky jazyk a literatira, Matematika

Prijimacie skisky: Slovensky jazyk a literatira, Biologia

Prijimacie skisky: Slovensky jazyk a literatira, Biologia

 S—

Stredna odborna Skola [
otvara v Skolskom roku 2022/2023 pre absolventov 9. roénika ZS

4 - poény Stidijny odbor

4210 M 16 agropodnikanie - pestovatelStvo

3 - rocny Stitdijny odhop
2423 H nastrojar

Prijimacie skiisky: Slovensky jazyk a literatira, Biologia

agrotechnicka, Tovarnicka 1632, 95501 Topolany

4524 H agromechanizator, opravar

4 - roény Stidijny odbor
2426 K programator obrabacich a zvaracich
strojov a zariadeni

4571 H zahradnik

2 — rocny Stildijny odbor

4572 F polnohospodarska vyroha
4 - pocny Stidijny odbor

4336 M 02 veterinarne zdravotnictvo

a hygiena - hygienicka a laboratorna sluiba

Bez prijimacej skiisky

Viac informacii na:
4 - roénj Stidijny odbor tel. ¢.: 038/932 25 60
4211 M 26 zahradnictvo - sadovnictvo

a krajinarska tvorha
WWW.SIISﬂ!]I‘II.SI(

My vsetci potrebujeme tvoje nadanie,
sikovnost a dobré srdce!

STREDNA

o-mail: sekretariat@sosagro.sk

gDRAVOTNiCKA
SKOLA

Celestiny Simurkovej
v Trencine

Aj v Skolskom roku 2022 / 2023
mdme pre teba stdle Ziadané
maturitné studijné odbory!

zdravotnicky
laborant

1. kolo prijimacich skisSok

1. termin 2.5.2022,
alebo 3.5.2022

2. termin 9.5.2022,

I alebo 10.5.2022

farmaceuticky
laborant

zdravotnicky asistent

Talentova skuska s prijimacim konanim
do Studijného odboru masér je:
1. termin 4.-6.5.2022, 2. termin 11.-13.5.2022

maseér

Aktudine informacie o Stddiu: tel.: 032 - 65 19 810, studijne@szstn.sk, alebo www.szstn.sk

Studuj na nasej zdravotke
a pomahaj ludom!
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TOPOLCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

0905 719 135

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668 ;

M 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

www.stahovanieblesk.sk

STRECHY
NA KLUC

plechové, betonové,

palene,
pristavby domov

Tel.: 0948 107 877

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

Prijmeme pracovnikov
do trvaleho pracovného pomeru,
Miesto vykonu prace:
Nitriansl¥y a Trnavsky
kraj

MURAR
TESAR
od 6 €/hod.

+ mesacna odmena
+ diéty/stravné listky
Kontakt:

jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

S HOVOSEDLIK

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky

v Banovciach nad Bebravou

Mzda: 4,379€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Topol¢anoch

Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

80-0018-1

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

@ LekarenPlus

TESTYZRUSKA.

-
ESPIRTIRY = 5
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ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

78-0032-4

s. m ZALUZIE

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU {f

CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIizY, PERGOLY

GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-
Q@ 038 7401 460

CIBULA.SK

TO 22-05 strana
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KUPIM MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI, kovadlinu, zverak

Tel: 0950 735 425

NDF spol. s r.o. Tren¢ianska Tepla ﬂ
prijme

VODICOV nakladnych vozidiel
Plat: 1000 - 1600,- €. Pontikame: v pripade potreby

bezplatné ubytovanie. PoZiadavky: VP sk. Ca E, platné

doklady vodica: KKV, karta vodica, zdravot. a psych. spdsobilost.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

(" N\

Spoloénost ANTES GM, spol. sr.o.
prijme:

SERVISNY TECHNIK SLABOPRUDOVYCH
ELEKTRICKYCH ZARIADENI: pravidelné kontroly
EPS a HSP, oprava a udrzba bezpeénostnych systémov

MONTAZNY TECHNIK SLABOPRUDOVYCH

ELEKTRICKYCH ZARIADENI: montéz a instalacia
bezpecnostnych a komunika¢nych systémov

Viac na www.antesgm.sk

Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, nadpriemerné platové
ohodnotenie, praca v time nadsenych profesionalov

0905 770 580, kariera@antesgm.sk )

~\
——,

e
i \PDP Velke Uherce

prijme do PP

Z0OTECHNIKA|K{HOVADZIEMUDOBYTKU

do]prevadzkyiVelkelUhercelajMalelKrstenany;

Plat s benefitmy 1300 Eur/mes.
Vzdelanie: uplné stredné odborné alebo vysokoSkolské
v oblasti polnohospodarstva.
Prax vitana.

VEDUGEHOIKOVOVYROBY/PVKOVOIPAZIT:

PoZadovana prax v riadeni vyroby,
v naceniovani vyrobkov, vo vyrobnych postupoch.
Zakladny plat 1100,-- Eur + prémie a odmeny.
Nastup ihned.

Kontakt: Ing. Stefkovit - 0911 791 615

L Alena Kukova - 0915 492 576, e-mail: mzdy@pdpvu.sk )

AVAKS - NABYTOK s. r. 0.

prevadzka M. R. Stefanika 27, 956 41 Uhrovec

vyrobca nabytku
prijme do pracovného pomeru zamestnancov
na tieto pozicie:

CALUNNIK

mzdové podmienky od 3,72 eur/ hod. zékladna zlozka
+ pohybliva zlozka dohodou

KONSTRUKTER VO VYROBE NABYTKU
kreslenie vyrobkov v programe AUTOCAD a COREL

mzdové podmienky od 650 eur zakladnd zlozka
+ pohyblivéd zloZka dohodou

OPERATOR CNC V NABYTKARSKEJ VYROBE

obsluha CNC frézy a olepovacky

mzdové podmienky od 4,00 eur/ hod. zékladna zlozka
+ pohyblivé zlozka dohodou

Prax je vyhodou.
Poniikame: - zmluvu na trvaly pracovny pomer
- zamestnanecke zlavy na nakup nabytku
- moznost zdvodného stravovania
Nastup mozny ihned.

Kontaktné udaje: 0905 973 777, personalne@avaks.sk

3

51-0027

461220051

40-0019
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj v
zlom stave alebo nepojazd-
ny. 0949 350 195

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»KUPIM  HAKI
0907715027
»Kipim haki leSenie tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akordeon, heligon-
ku, husle, saxafon. 0915
876 860

14 ROZNE / iné

»Rusite kovoobrabaciu
dielriu, sklad? 0dkupim za-
soby. 0951 624 900

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 56 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

LESENIE.

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, T0 zamefite za skrat-
ku novin, ktort ndjdete nazad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.




natierka klasik

U nés si nemusite : E (P enindend)
vyberat medzi :

éerstvostou, % ok . Supercena
kvalitou a cenou. .,é "

95

® (1kg=380)

Mleté maso mix
« hovadzie a brav¢ové

Kuracie stehna XXL
« bez kosti a koze

ﬁﬂZﬂDqu‘:
PRREMIC';]

| mo/m2g

-30%

0.5y

69

@ (100g=063/062)

I Cultnea

Gazdovska

parenica
« Gdena/neddend

1 o (Ikg=278)

Tvarohové knedli¢ky
s naplriou
e rdzne druhy

Mascarpone
. 4% tukup D=y

o (11=399

Prosecco

DOC Frizzante

» v ponuke aj Prosecco
Spumante 0,75 L za 3,99 €

§| Ponuka tovaru plati od 7. 2. do 13. 2. 2022 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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od pondelka

7. februara

ll"Al“ Lavazza
skt Caffé Crema
EJM-TE CREMA « t6zne druhy

CLASSICO e

gréckeho

® (100g=069) typu

e 16zne druhy COUSEE)

Bryndzova natierka
e tézne druhy .
zreje

@ 24 mesiacov

EET

MLEKO

POLOTUCNE

1,5 % TUKU

ITALIAMO [

Tinlzne ¢Sl

o (11=118)

Tatranska
o (1kg=39%9) zakysanka

Croissant s napliiou
» rdzne druhy

Mlieko Parmigiano Reggiano Budneites
« trvanlivé, polotuéné e vdodze Budvar Originé.l
P e svetly leziak |
Konzumné zemiaky y ”a(li"h Kl
Ve uveaenej cene
neskoré za obal 015 € =+

» varny typ B - prilohové
5kg balenie
-43%

2,59

09

® (1kg=04) o (1=130)

***Zaloh bude uctovany len v pripade, ak sa pri zakiipenom tovare bude jednat o tovar zabaleny v zalohovanom jednorazovom obale.

.
**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 25. 1. 2022. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %
Ponuka tovaru plati od 7. 2. do 13. 2. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch ponkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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H oci sa teraz teSime zo zim-
ného pocasia, cestovne
‘kanceldrie uz odporucéaju mys-
liet na sinko, more a plcz Mno—
hiludia maju g

leta vo svojej vysnhivane
stindcii a pri vybere sa
medzovat ponukou hote
izieb, nemadte uz na ¢o ¢d
Mysliet na dovolenku uz

alegf&.sj.mmt’ :
chvilu? Odbornici sa Z

na tom, ze vyckdvanie s
vzdy vyplati. Vyuzit odpo
ju first moment ponuk
last minute cestujuci

istotu, ze sa mu podari z
presne.to, ¢o hladd. Pret
pO_.I:uCO uzrt uLtra Top
Moment lavy na zd

kterych predaj sme spus !
v %@ﬂa je_ mozné si ic

lt’ do polovice februd-
ysvetlil generdiny riaditel
rotour Mikulas Milko.

av . -

onuka ubytovacich ka-
‘lakavé zlavy. To su asi
tejSie dovody, pre'k'f
kupUJu Ietny.ﬂddych ‘lcs.

ment ponuke si [udia mozu vy-

“brat aj zlavu, ktord im sadne.
B rcentudlnu zlavu zo z&-

celd sumu platit
Pri Ultra Top E._ra‘

kladnej ceny kazdej cestujucej
osoby alebo pobyt a letecku
dopravu vo vybranych hote-
loch a kapacitdch pre dve deti
zadarmo, pripadne kombind-
ciu oboch spominanych - jed-
no dieta zadarmo a poloviénu
percentudlnu zlavu zo zdklad-
nej ceny pre spolucestujuce
osoby,” vymenoval Milko. Ga-
rantuju tiez bezplatné storno
zdjozdu do urcitého terminu,
garanciu bezplatnej zmeny

- terminu, destindcii ¢i dokonca

hotela. Rovnako tak aj zmenu
cestujuceho az do 14 dni pred
ndstupom-na zdjazd.

Co nepremeskat?

Ak sa zamyslate nad des-
tindciou, ktoru by ste chceli
navstivit, nase odporucanie je
Turecko. Ako sme sa na vlast-

nej kozi presvedcili, z krajiny

polmesiaca sa vrdtite plny
zdzitkov. Mnohymi turistami
vyhladdvané je prdve mes-
tecko Side v provincii Antalya.
Jeho vynimocnostou je anticky
amfitedter, na ktory sa zmes-
tilo 15-tisic divakov, ktori si tu
chodili uzit' zdbavne podujatia,
¢i gladidtorské zdapasy ale-
bo zdpasy otrokov. Viddcovia
tu mali VIP miesta v prvych
raddch, aby mali zo zdpasov

Kiipit’ si dovelenku v 3ime sa oplali

vacsie potesenie. V Turecku si
urcite nenechajte ujst’ aspon
jednu mesitu. Ndzov mesta
Side v preklade znamend gra-
natoveé jablko. Aj to musite vy-
skusat. Odstavia vam ho
takmer na kazdom rohu. Ak
mate radi prirodu, urcite nevy-
nechajte karion Tazi v ndrod-
nom parku Képrald. Zaujimavy
je hlavne tym, ze jeho bocné
steny su vysoké az 400 met-

rov. 5
- W W

SLOVAK
RUN

1/

SLOVAK
BATTERY
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¢

OBJDEDNAVAJTE NA

.kvalitna funkéna ponozka mylovelyday.sk
so §tylovym dizajnom A
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TOPOLCIANSKO

SKOLOVEDA / SLUZBY

Komunikujem s tinedZzermi

Zabtidame s nasimi detmi komuni-
kovat. Aj ked rodicia neraz robia do
vecera, treba si najst priestor na ko-
munikaciu. A nielen s malymi detmi,
ale aj s tinedZermi.

Isto, puberta, pacit slova z dospie-
vajacich je neraz demotivujiice. Ale aj
to je loha dospeljch. Lebo dobra ko-
munikacia méze predist problémom i
nastraham nastrocnych. Vsimat si treba
aj neverbalnu komunikaciu dietata.

MéozZe sa zdat, Ze ,vypocivanie® nas-
ho tinedzera méZe byt narusenim jeho
stikkromia. Ale aj tito oblast musi rodi¢
poznat v primeranej miere. Aby nedo-
chadzalo k neziaducim prejavom spra-
vania. Rodi¢ ma spoznavat svoje dieta.

Pravidelna komunikacia s detmi
rozvija slovnd zasobu, uci deti vyjad-
rovat pocity, zaZitky, problémy. Ak sa
dietatu venujeme, ziska istotu, Ze sa
vam moZe ,vyrozpravat” a nehlada tak
atocisko u inych alebo cudzich ludi.

Spravne nastavena komunikacia
uci deti, ako maji komunikovat s iny-
mi ludmi. Ak si deti osvoja pravidla
efektivnej komunikacie bez agresie, s
empatiou a asertivitou, je malo pravde-
podobné, Ze v krizovych situaciach v
spolo¢nosti vyvolaji svojim pristupom
konflikt.

Da sa vyuzit aj elektronickd komu-
nikacia. St situacie, ked sme odkazani
na zasielanie elektronickych sprav. Tam
sice nevidime neverbalne prejavy, no

suplujeme ich r6znymi grafickymi pros-
triedkami. Takato komunikacia je navy-
Se otvorenejSia a komunikanti si m6zu
repliku rozmysliet.

Aké by mali byt témy rozhovorov?
Nemali by to byt povrchné otazky typu:
ako bolo v skole. TvorivejSie otazky na-
dozvie viac: S kjm si sa v $kole bavil?
Co sa ti tam nepacilo? Nenudil si sa? Po-
chvalil ta niekto? Nieco si nepochopil?
Potesil ta niekto? Chutil ti obed? Ako si
oddychnes$ po Skole? Staci dve-tri otaz-
ky na nastolenie Gprimného zaujmu o
komunikaciu.

Nesmieme vynechat ani tému: ka-
marati vasho dietata. Neraz prave ti
rozhodujii o tom, ako sa bude spravat.
Nemalo by sa stat, aby rodi¢ nevedel, s
akymi ludmi sa jeho dieta stretava. Zda
sa, Ze touto témou zasahujete do stikro-
mia dietata. Ste vSak zan zodpovedni.
Vopred premyslené otazky pomdzu ro-
dicovi i dietatu.

Dolezity je aj Cas, kedy sa pjtame.
Niektori tinedZeri sa neradi rozpravaji
rano, tesne po $kole alebo vecer. Treba
vypozorovat ten spravny cas. Urcite
neignorovat komunikaciu, ak je dieta
cely den nevrlé. Nech sa vam akokolvek
zda, Ze nestoji o komunikaciu, verte,
Ze opak je pravdou. A vhodnou komu-
nikac¢nou stratégiou sa vam to ¢asom
potvrdi.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

6% CBD ole]

B 10%c00
RIG OLE)
HATURAL

5% CBD olej 10% CBD olej
3429 288
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3% CBD olej

0904 552 345

VOLAJTE: PO - PIA

od 9:00 do 17:00 hod.

> 2
BD

20% CBD olej

C

Informacie o Ucinkoch CBD
a E-shop njdete na:
www.cbd sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,
kontaktujte nas
aziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MoZnost predaja osobne
aj na predajni.

KONTAKT:

Uspesna strojarska firma POTTINGER - STROJE
so sidlom v Banovciach nad Bebravou
prijme do hlavného pracovného pomeru:

SUSTRUZNIKA

POZIADAVKY:

- obsluha sustruhu "SV18RA", podla
planu a technickej dokumentacie

- ¢itanie vykresovej dokumentacie

« pouzivanie meradiel

« praca na 2 smeny

- kontrola+meranie vyrobenych kusov podla technickej vykresovej dokumentécie

- vzdelanie v odbore strojarstvo potrebné

Qo
OO
POTTINGER

Stroje

POTTINGER STROJE, s.r.0.
Partizanska 73

957 01 Banovce nad Bebravou

tel. +421 915 291 508

e-mail info@poettinger-stroje.sk

PLATOVE PODMIENKY:

- 1000 EUR/mesiac

« pritomnostna prémia 50 EUR

« bonus vo forme 13.platu

- prémie - osobné ohodnotenie
- vernostna prémia

« prémia pri zivotnom jubileu

- prémia pri ziskani zamestnanca

OSOBNOSTNE PREDPOKLADY
A ZRUCNOSTI:

» manualna zru¢nost

- technické myslenie

46-44
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499 € Galerica

cose Gamma 3x4 m

usetrite

100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
+ PREMIOVEJ KVALITY

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov S$xVxD Cena Cena za predizenie

GNOM 1,64 %166 x4m 369 € cena predizenia 0 2m
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o 2m
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m
GALA [I7 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m
GENIO 3x2x2m 319¢€ cena predizenia 0 2m
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o0 2m
GAMMA Y@ 3x215X4m 499 € 599€ cena predizenia o 2m
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m
GOLIAS 3x2x2m 529 € cena prediZenia o 2m
GOLEM 4X27x4m 1399 € cena predizenia o 2m
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o 2m

. — ) N B 5kg prirodny
Bez budovania 0 Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
@ zakladov *: , snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat arodnosti pédy

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

2m

100 €
160 €
160 €
150 €
160 €
160 €
150 €
200 €
200 €
400 €
750 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

46-0007

ODDI;ZENIE BONATO

Trapia Vas exekicie?
NebOJte sa vyhladat
—

BONATO® Bezplatna linka
ISR 0800 221331 | www.bonato.sk

(AIW - Praca pre opatrovatelky\
M PAR seniorov v Rakusku
K E . + pracovat v Rakiisku mozete u o par dni

+ méame stale ponuky aj pre muzov!
. ) ZhOdy’ ‘tIOfeje , A+ 14-driové tumusy, rakiiska Zivnost
i celé polovnicke zhierky.

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni
Dalej kiipim militarie

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
z 1. a2, sv. vojny +

vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite
pre spolupracu : svoj Zivot novou précou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444

+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov Vietky kroky k novej praci

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

461220002

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

ANTRACIT 7016

1 enSk“
HNEDA 8003 . e
HNEDA 8017 : s -

BEASE | ] zahm 18'm

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

ENVIROg)TH ERM

PROFESIONALITA & KVALITA

STRIEBORA 9008 tieniaca reclmlka ZDARMALYL-

ORECH

FOTOVOLTAICKA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 11!

Ako jediny na trhu Vam prindSsame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klt¢

. e aj na splatky € 39,76/60 mes.
-
gt 'E I-.=- L = =

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

* navratnost investicie 4-5 rokov
* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
aj na splatky € 57,26/60 mes. vyrobcu

86-0013

TO 22-05 strana 8



