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Pekny, uz februarovy tyzden, vaze-
ni Citatelia. A prepacte Cesky titulok
- nazov znamej pesnicky skupiny
Olympic. V dlh§om tvare znie ,Ja,
ja, ja, jenom ja“.

»Jajistov® je okolo nas vela. Spra-
vidla si z kazdého z nas vezm iba to,
¢o potrebuji oni, no ,odplata®, ¢i od-
mena za to neprichadza Ziadna. Proste,
ber si z kazdého Cloveka to, ¢o vyho-
vuje im a je prospesné im. Berd si vaSe
vedomosti, vasich priatelov, vase kon-
takty, Casto vas cas a ochotu a narabaji
s tym ako s vlastnym majetkom, vyluc-
ne vo vlastny prospech. St aj taki, ktori
si bez okolkov vezmi vase peniaze a na
policii to obhéjia tym, Ze ,,ved to nebolo
myselné a dokaZz mi tmysel“. Trestny
&in je totiZ tmyselny ¢in. Co je netimy-
selné, to je dovolené, aspon podla nas-
ho trestného poriadku. Ale, povieme
si, kaslat na peniaze, v Zivote sii gj iné,
ovela dolezitejSie hodnoty. ,,Jajistom*
sa to nepokisajte vysvetlit, odmietaji
pochopit. V Zivote st na svete iba oni a
vsetci ostatni pre nich.

Cim viac takychto ludi okolo seba
naviaZete — prave vaSou ochotou, las-
kavostou, tstretovostou, tym viac sa
vas zivot bude stavat beziteSnym,

temnym, zafalym, aZ kym vas Gplne
nevycicaja, ako upiri. Bezcitne, chlad-
nokrvne. A potom vas odhodia a najdu
si novy objekt svojho parazitizmu.

Tolko na dlhsi Givod a teraz priamo
ku kratSiemu zaveru. Davajte si pozor
na to, ako narabate s vlastnou dove-
rou, budte obozretni, ak vas zrazu ma
niekto podozrivo ,.velmi rad“, ak sa z
jeho strany sypd k vam milé slova ako
Hsuter” z korby nakladniaka. A najméa
si vé§imajte a pamatajte, ako takito Iu-
dia reaguja, ked naznacite, Ze prave
vy potrebujete s nie¢im pomdct, po-
radit, vybavit, zariadit. Obvykle zrazu
nemaji Cas, maja miliobn povinnosti,
ved viete, ,,Zivot nie je lahky a treba sa
obracat®.

V priatelstve nedominuje kvantita,
ale kvalita. A pozor, v modernom svete
to plati aj pre socialne siete. A najma.
Tam vas vasi ,priatelia“
dokazu dostat do takych
malérov, 7e sa z nich =
budete hrabat do konca | .
Zivota. TakZe — nech Zija
priatelia, ale iba taki,
ktori v rovnovahe “
bertii davaja.
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AMBASADA KRASY OLGA N, AFONINA KOZMETICKY SALON PRE VASU KRASU A PRITAZLIVOST

* predlzovanie mihalnic 2D-7D, OHYB C-D-L
* depilacia tvare a tela cukrovou pastou
alebo voskom
* osetrenie tela - pristrojova
lymfodrenaz pomaha znizif telesni
hmotnost, vyrazne modeluje postavu,
zmensuje obvod stehien, odstranuje
celulitidu, stimuluje imunitu,
prevencia proti vzniku kféovych zil,
odstranuje syndrém tazkych noh -‘“1,(\\10\“‘
pezinfes® ZONFUY
v 5%\/0“?9 .
900°C 8t "
AMBASADA KRASY

G

PREDAJ VASEJ NEHNUTELNOSTI

erychloevyhodne e bezpecne o
e bez behania po uradoch

'30905 492 598 @www.milansiska.sk

VIVATT real. Presne tak!

+ profesiondlny ozonizér darsonval na oSetrenie
vysokofrekvencnym pridom cisti, odmastuje

a regeneruje plet, vyhladzuje a omladzuje pokozku,
prevencia proti akné, znizuje

vypadévanie vlasov, odstraruje lupiny,

eliminuje bolest hlavy a nespavost

* manikira - gélové nechty

* klasicka a japonska manikdra pre zZeny aj muzov
* parafinovy zdbal rak

+ chemicky peeling tvare

* darcekové poukazy

] y
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@ +421 948 620 189
olga ona_beauty
¢ Nad plaZou 9A, Banska Bystrica

29-0004

Eitajte N9S’

TyZzdenne do 50 530 domacnosti

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, Ceresita, viba, osika, dodévané
v napilenych a nastiepanych dizkach 20, 25 cm (1 PRMS = 52 €) a 33, 40, 50 cm (1 PRMS = 50 €) resp. dizkach podla Zelania.

1 PRMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) m
Velké auto Mercedes Atego  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)
1 2 P RMS © Idedlne pre tazko pristupné chaty a usadlosti
4 PRMS  Terénne auto ISUZU  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.) @

MbZeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo pripravené z vyradenych dosiek a hranolov napilené na 33cm.

1 PRMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) m
Velké auto Mercedes Atego  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)
1 2 P RMS © |dealne pre tazko pristupné chaty a usadlosti
4 PRMS  Terénne auto ISUZU  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.) m
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2,10 €/vrecko

vrecko 30x60 cm

Esury 454 —
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PREMIOVE
PROGRAMY
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FIT HODINKY
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e I'l.

DARCEK K NOVEMU BALIKU PREMIUM

£ TV + Internet bez viazanostl * 100% bonus na indtalaciu
£ Viac ako 100 programoy *. 0850211112 [ www.digislovalda.sk
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EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587 3%%\’,%'3?,"5"

0 Cistenie kanalizacii

o = NON-STOP| [llolldhe
ndpekcia potrubia 0 F

. lgan?erou P 0 Frézovanie kanalizatnych BEZKONKURENCNA CENA:
Cistenie lapatov tuk potrubi

a Tllaskgl\;:éesl?ﬂpéﬁlogoturu%‘ila 0 Vyhladévanie kanalizag. I)oprava Vv cene:

[ Bezvykopové opravy tras detektorom

1: 0908 13 1199

faal

28-0054

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

BB 22-05 strana

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace

-l 0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk [

VALENTINSKA ZLAVAN!
JEDINE U NAS
ONLINE AJ PREZENCNE

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE KURZOVNE ZDARMA

0911 514 328
e-mail: sba@sbabb.sk
www.sbabb.sk -

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

0003
0007
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Prosha o pomoc:
de, Ze viete 0 mie:

Prosime Vs, v pripa-
Ste, kam nase noviny

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750
BZ 87350
DS 33080
GA 31290
HC 28510
KM 16370
) 31310
MA 27450
NR 54930
NZ 34140
PK 18210
PN 42810
SC 27920
SE 34570
T0 40560
™ 59430
m 46550
™M 18990

Bratislavsko \iychod
Bratislavsko Zapad
Dunajskostredsko
Galantsko+Saliansko
Hlohovecko+Seredsko
Komariiansko
Levicko

Malacko

Nitriansko
Novozéamocko
Pezinsko
Piestansko+NM-+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
Topoltiansko+PE+BN
Trenciansko+DCA+L
Tmavsko
Zlatomoravsko

Komunikujem s tinedzermi

Zabtiidame s nasimi detmi komuni-
kovat. Aj ked rodicia neraz robia do
vecera, treba si najst priestor na ko-
munikaciu. A nielen s malymi detmi,
ale aj s tinedZermi.

Isto, puberta, pacit slova z dospie-
vajucich je neraz demotivujace. Ale aj
to je tloha dospeljch. Lebo dobra ko-
munikacia méze predist problémom i
nastraham nastrocnych. Vsimat si treba
aj neverbalnu komunikaciu dietata.

Moze sa zdat, Ze ,,vypocivanie® nas-
ho tinedzera méZe byt narusenim jeho
stikromia. Ale aj tito oblast musi rodi¢
poznat v primeranej miere. Aby nedo-
chadzalo k neziaducim prejavom spra-
vania. Rodi¢ ma spoznavat svoje dieta.

Pravidelna komunikacia s detmi
rozvija slovnd zasobu, uci deti vyjad-
rovat pocity, zaZitky, problémy. Ak sa
dietatu venujeme, ziska istotu, Ze sa
vam moZe ,vyrozpravat” a nehlada tak
atocisko u inych alebo cudzich ludi.

Spravne nastavenda komunikicia
uci deti, ako maji komunikovat s iny-
mi ludmi. Ak si deti osvoja pravidla
efektivnej komunikacie bez agresie, s
empatiou a asertivitou, je malo pravde-
podobné, Ze v krizovych situaciach v
spolo¢nosti vyvolaji svojim pristupom
konflikt.

Da sa vyuzit aj elektronickd komu-
nikacia. Sa situacie, ked sme odkazani
na zasielanie elektronickych sprav. Tam
sice nevidime neverbalne prejavy, no

suplujeme ich réznymi grafickymi pros-
triedkami. Takato komunikéacia je navy-
Se otvorenejSia a komunikanti si m6zu
repliku rozmysliet.

Aké by mali byt témy rozhovorov?
Nemali by to byt povrchné otazky typu:
ako bolo v skole. TvorivejSie otazky na-
dozvie viac: S kjm si sa v $kole bavil?
Co sa ti tam nepacilo? Nenudil si sa? Po-
chvalil ta niekto? NieCo si nepochopil?
Potesil ta niekto? Chutil ti obed? Ako si
oddychnes$ po Skole? Staci dve-tri otaz-
ky na nastolenie tprimného zaujmu o
komunikaciu.

Nesmieme vynechat ani tému: ka-
marati vasho dietata. Neraz prave ti
rozhodujti o tom, ako sa bude spravat.
Nemalo by sa stat, aby rodi¢ nevedel, s
akymi ludmi sa jeho dieta stretava. Zda
sa, Ze touto témou zasahujete do stikro-
mia dietata. Ste vSak zan zodpovedni.
Vopred premyslené otazky pomdzu ro-
dicovi i dietatu.

DolezZity je aj Cas, kedy sa pytame.
Niektori tinedZeri sa neradi rozpravaji
rano, tesne po $kole alebo vecer. Treba
vypozorovat ten spravny cas. Urcite
neignorovat komunikaciu, ak je dieta
cely den nevrlé. Nech sa vam akokolvek
zda, Ze nestoji o komunikaciu, verte,
Ze opak je pravdou. A vhodnou komu-
nikaCnou stratégiou sa vam to ¢asom
potvrdi.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

BILINGVALNE STUDIUM

STUDUJ u nas
CINSKY JAZYK

alebo

SPANIELSKY JAZYK

@ Lekﬁreﬁlﬁlti'sJ
TESTY: BUSKA,
RESPIRATORYF*

&
V3]

tel.: 0911 956 328 gmkbb.edupage.org

V $kolskom roku 2022/2023 otvarame:

1 triedu slovensko — Ginske Stadium
2 triedy slovensko — Spanielske Stadium

Kipim hodinky PRIM,
bankovky, mince.
Tel.: 0905 767 777

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

REKONSTRUKCIE OMIETOK, STARYCH

KAMENNYCH MUROV A RODINNYCH DOMOV
Tel.: 0902 601180

29-0006

NAVRH A REALIZACIA BLESKOZVODOV

0dbornost a dlhorotné skuisenosti.
Tel. 0908 694 794, jansu.grand@gmail.com

STOP - VTACIM HNIEZDAM

28-0038

D0944 244 699 ®www.stophniezdo.eu

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pombzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623 §

TE/NITLIDITZIT D

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777 B

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

86-0064

FREZOVANIE
od 15€/bm

S,
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERUiI.

e 30
!lAll'*'--r .

?
=3
<



BYSTRICKO SLUZBY

www.lignum.sk 0907 708 801

o p2%
* PALIVOVE DREVO Q.
cisty buk volne sypané alebo paletované q
suché alebo cerstvé : .
1 ‘ 5 St a

e DREVENE BRIKETVY

plny valec miesané drevo

* SINREKOVE PELETV
s certifikatom EN plus A1

Oscbny odber alebo rozvoz od jedného balenia i £
Rozvoz robime do zotmenia za prijatelné ceny

e
=

Predajna: Zvolenska cesta 157, Banska Bystrlc %

ZALUZIE
STAVEBNE PRACE SIETE, SERVIS v BB .

e EEHEEE 0907 536 783 ¢

INEODTEKA 25>

‘1 ,,‘;TOMETA DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIMONITORING Vs

exterler, interiér
omietky, fasady éistenie

: . kanalizacie
malovanie, ploty lapaéov tukov

dlazby, obklady kamerovanie
ainé lokalizacia

_ == www.krtkovanie, sk\@
CTTEEYT K tarrnd (o 048/413 09 58 mosi: 0905 803 100 28057

Koneche ambulancia na ktoru ste cakali

@ Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
& Objednavanie na presny ¢as zadarmo

& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia < '-'-’-j_; P

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

iifmame novych
Banska Bystrica, Kuzmanyho 19, tel: 048/ 619 58 58 Prlllma

www.praktickaambulancia.sk

pacientov

28-0044

28-0048

3-0017

BRIKONA
Br kona

PELETOVE
[ KACHLE

07:00-15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421 911 367 669

+421 911 567 671

+427 48 416 08 08 =
odbyt@brikona.sk € PONUKA PLATI DO 28. 2.
www br kona.sk ALEBO DO VYPREDAMIA ZASOB.

BB 22-05 strana 3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  Simson,

Pionie-
ra,Jawu90 aj nepojazd-
né.0949505827

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»0dkupim tovdrensky trak-
tor alebo malotraktor, aj v
zlom stave alebo nepojazd-
ny. 0949 350195

»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

08 STAVBA

»Kipim haki leenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Kapim HIFl magnetofény
gramofény zosilovace re-
produktory. 0905453085

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akordeon, heligon-
ku, husle, saxafén. 0915
876 860

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

»Ak si vdova bez zavazkov
zavolaj-milan -0911297545

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Romovia pomahaji Romom

Dnes Vam predstavime Janika.
(Pise sa v on-line Casopise Gréc-
kokatolickej romskej misie). Ke-
dZe REGIONPRESS v ramci moz-
nosti podporuje aktivity misie,
v tomto ¢lanku sa dozviete o dal-
Som zaujimavom ludskom osude.

»Ma strednii Skolu v odbore
kuchar-casnik a varenie je jeho za-
Iubou i pracou. Je Rom, pochadza z
Caklova a rad spieva. Deti mu ¢asto
tipujii, Ze ma ,asponl 30% no ma
len 19 rokov, za ktorych vSak vela
toho stihol. Aj vdaka Otcovi Marti-
novi Mekelovi a Gréckokatolickej
réomskej misii. Janko Otca Martina
spoznal uZ ako maly chlapec vdaka
skautingu. Tato aktivita sa mu zapa-
Cila, a tak zacal chodit do spolocen-
stva - a je viiom dodnes.

Janko to mal vo vlastnej rodine
dost tazké. Jeho otec bol tazky alko-
holik, a tak bol Janko doma v stre-
se, mama tiez, a deti vychovavala
iba ona. Janko spomina: ,,Mali sme
otca, no nemali sme ho.“

V spolocenstve nasiel Janik ako-
by svoju ,,novi rodinu®. Ked mal 14
rokov, zacal miniStrovat a slazit ako
kantor. Janik spolu s kamaratmi za-
lozili vlastnii kapelu, prepojena so
spolocenstvom a skautingom. TieZ
zacal slazit inym, a to vedenim spo-
loCenstva pre mladsich chlapcov a
evanjelizaciami v osadach vranov-

ského okresu. Okrem toho mu o.
Martin pomohol objavit divadelny
talent, a tak hral v niekolkych pred-
staveniach.

Pre Janka bol prelomovy rok
2021: na podujati Cesta domov
(Clanok nizsie), ktoré bolo v centre
Savore SIGORD pre romskych mla-
dych podla vzoru seminara Otco-
vo srdce, preZil hlboké odpustenie
svojmu otcovi, ktory pred par rokmi
zomrel. Dosial mal v sebe nenavist
vocCi nemu. Pocas podujatia mu na-
pisal list, na zaklade ktorého prislo
uzdravenie tohto vztahu, dopomoh-
la k tomu aj modlitba prihovoru.
Janko chce ostat v rémskej misii a
pomdct, aby podobna skisenost,
ako zazil on, mohli mat aj ini.

» Zdroj: https://romskamisia.sk/sigord/

Flkamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778
SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

(0 .\ www.DvereDoVane.sk
0950 593 026
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2 | todili na Bratislavu.

KUPIM MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI, kovadlinu, zverak

Tel: 0950 735 425

75-17

vyrub, oc

Rez ovocnych stromov, Zivé ploty, vysadba,

0 0918545451 & www.citytrees.sk 2

)z drevnej hmoty

FREZOVANIE

F RE;OVAN IE od 15€/bm

VLOZKOVANIE

A
stovmsxv’cmnrmovnuv’mmmil

e 30%
i3 b1 PN

DA ¢

il
461220015

DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE
2™\ INOTHERM SALAMANDER

tel. €.: 0915 816 929,045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
{ (pri OC Europa, oproti farby-laky )

17-0003

T N—
Mw.slt

i |

pomoc z prirody
pre popraskané pery

R

[

o) |

A
7. februara 1945

hombardéry 15. leteckej armady USA zaii-




BYSTRICKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Omikron, karanténa a PN

Zamestnanci Ziadajii o davku ne-
mocenské iba ak PN trva viac ako 10
dni. Zamestnanci, ktori sa ocitnil v
karanténe alebo izolacii a oSetrujiici
lekar im potvrdi do¢asnii pracovnil
neschopnost z dovodu karanténne-
ho opatrenia/izolacie, informuja o
svojej praceneschopnosti v prvom
rade svojho zamestnavatela.

Ten im bude vyplacat nahradu
mzdy za prvych desat dni préace-
neschopnosti. Teda aj v pripade, ak v
stvislosti s vlnou omikron zamestna-
nec absolvuje len skratenit 5-dnovi
karanténu. Zamestnanci o davku ne-
mocenské Ziadajit Socialnu poistoviiu
prostrednictvom elektronického for-
mulara aZ v pripade, ak im docasna
pracovna neschopnost trva viac ako 10
kalendarnych dni.

Jedinou vynimkou s zamest-
nanci, ktori si uplatfiuji narok na ne-
mocenské po skoncCeni pracovného
pomeru Vv tzv. ochrannej lehote alebo
zamestnanci, ktorym pracovnoprav-
ny vztah skoncil pocas prvych 10 dni
praceneschopnosti. Tito si v Socialnej
poistovni podavaja Ziadost o davku ne-
mocenské hned.

V pripade zamestnancov narok
na davku nemocenské zo Socialnej
poistovne vznika az od 11. diia trvania
docasnej pracovnej neschopnosti. So-
cidlna poistoviia preto prosi obcanov,
aby na tato skutocnost nezabudali a

nezasielali Ziadost o davku skor. Kedze
kazda Ziadost musi Socialna poistoviia
preskiimat, aj ked narok na nemocen-
ské nevznikne, Ziadosti zamestnancov,
ktorym praceneschopnost este netrva
viac ako 10 dni, mdZu procesy posu-
dzovania naroku na davku predlZovat.
Ak teda zamestnanec doruci Ziadost a
jeho docasna pracovna neschopnost
nebude trvat viac ako 10 dni, Socidlna
poistoviia musi zamietnut narok na ne-
mocenské vydanim rozhodnutia. Tato
¢innost obera zamestnancov pobociek
Socialnej poistovne o ¢as, ktory mozu
venovat skorsej vyplate ostatnych ne-
mocenskych davok.

Samostatne zarobkovo inné oso-
by a dobrovolne poistené osoby na
rozdiel od zamestnancov Ziadaja Soci-
alnu poistoviiu o pandemickd davku
nemocenské prostrednictvom vyplne-
nia elektronického formulara hned od
prvého diia praceneschopnosti z dévo-
du karanténneho opatrenia/izolacie.

» Zdroj: Socialna poist'ovﬁ.;

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto BEZPLATNE odvezieme

a vyradime z evidencie priamo u Vés d

oma

AUTBVRAKOVISKO

o)

WWW.rovami.sk

090214.57/57:747,

7BAVTE SA

¢HO AUTA
VAS ROSTI

771220009

I?ﬂ. X

NARSTV0}

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY

* HROBKY

* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

PREDSEZONNE ZLAVY
30% NA POMNIKY

URNOVE MIESTA
NA PREDA)

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

DV ERE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk
15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypli, ocefova zosilnena konstrukcia
PVC povrchova Gprava v dekore dreva.

0917 678 746
ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

DOMINANT

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 10. februara 2022
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natierka klasik

U nés si nemusite : E (P entndend)
vyberat medzi :

éerstvostou, % ok . Supercena
kvalitou a cenou. .,é "

95

® (1kg=380)

Mleté maso mix
« hovadzie a brav¢ové

Kuracie stehna XXL
« bez kosti a koze

ﬁﬂZﬂDqu‘:
PRREMIC';]

| mo/m2g

-30%

0.5y

69

@ (100g=063/062)

I Cultnea

Gazdovska

parenica
« Gdena/nedadend

1 o (Ikg=278)

Tvarohové knedli¢ky
s napliiou
e rdzne druhy

Mascarpone
. 4% tukup D=y

o (11=399

Prosecco

DOC Frizzante

» v ponuke aj Prosecco
Spumante 0,75 L za 3,99 €

§| Ponuka tovaru plati od 7. 2. do 13. 2. 2022 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

BB 22-05 strana 6



od pondelka

7. februara

ll"Al“ Lavazza
skt Caffé Crema
EJM-TE CREMA « t6zne druhy

CLASSICO e

gréckeho

® (100g=069) typu

e 16zne druhy COUSEE)

Bryndzova natierka
e rtézne druhy .
zreje

@ 24 mesiacov

EET

MLEKO

POLOTUCNE

1,5 % TUKU

ITALIAMO [

Ginl e ¢ Sigls

o (11=118)

Tatranska
o (1kg=39%) zakysanka

Croissant s napliiou
» rdzne druhy

Mlieko Parmigiano Reggiano Budneites
« trvanlivé, polotuéné e vdodze Budvar Originé.l
P e svetly leziak |
Konzumné zemiaky y ”a(li"h Kl
Ve uveaenej cene
neskoré 7a obal 015 € =+

» varny typ B - prilohové
5kg balenie
-43%

2,59

09

® (Ikg=042) o (1=130)

***Zaloh bude uctovany len v pripade, ak sa pri zakiipenom tovare bude jednat o tovar zabaleny v zalohovanom jednorazovom obale.

.
**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 25. 1. 2022. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %
Ponuka tovaru plati od 7. 2. do 13. 2. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Lekaren Spojova

~d tné stredisko EDELMA AKCIOVA PONUKA
ravotné stredisko e
. . . NA MESIAC
Spojova 25 | Banska Bystrica p ;
Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 — 16:30 | So - Ne: Zatvorené FEBRUAR vo VASEJ
................................... Tel.048/2862268 LeKARN
MSEI-.N@: \
ﬁ IA.I.EHIE
ﬂ N
AMBROBEME 15mg/5mil
rbrael Stﬂptumnumih-hwkrsumm
\m:::::tﬂgﬂji:;:l ) \ i i ) \“u;it:&g:mm s osoman) | | NASALDUOACTIVE somems

/u-mbu
APRECHLADNUTIE

AKCIA

Voitaren Forte 2,32 % gél 150912} S
Otbsahuje dikiofensk, NUROFEN® pre detl 200mi (1) HA 0,05 %, Olynth® HA 0,1 %
i o g i"m"“'wmmwmn
. )\ perordinasuspenzia. Obsahujelbuprofin. )\ opsahuje xylometazolinium-chiorid,
~ —
f TRAVENIE

kvalitne

zCR
/

OMIKRONOVA BURKA JE TU
BUDTE PRIRPAVENI

TESTY SINGCLEAN, KTORE PONUKAME, SPOLAHLIVO ZACHYCUJU '

Rennie ICE bez cukru
\_ tabloty 48ks(5)

ERDOMED* 225 mpg vesciiisa 20 ks (1|
\__ Obsahuje erdostein

ZLAVA

10%

NA CELY VOUNOPREDAINY
SORTIMENT

_KAZDY
STVRTOK

PLATI LEN PRE DRZITELOV
VERNOSTNEJ KARTY
{ A NA NEZUAVNENE PRODUKTY. )

) [‘SIROKY VYBER LIEKOV\

BEZ DOPLATKU A DALSIE
ZUAVY AZ DO VYSKY

50%

Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY.

EXTRA ZLAVY
PRE DIABETIKOV.

AJ NOVE MUTACIE OMIKRON, DELTA, LAMBDA, Mi A DALSIE.

assmﬁmm

Kvalitné raska
roznych farieb =

Nakupte vsetko pohodline a bezpecne online aj na WWW.LEKARENPLUS.SK

@ LekareiiPlus -

VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.
Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciasto¢ne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona €. 363/2011 Z. z.

Pozorne si preéitajte pisomn info
(1) Liek na vnatorné poufZitie, (2) Liek na v
o&né pouZitie, m Kosz.t.lfk b

BB 22-05 strana
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BYSTRICKO TURECKO / SLUZBY

9 —

I_I oci sa teraz teSime zo zim-
ného pocasia, cestovne
kanceldrie uz odporucaju mys-
liet na slnko more a ploz Mno—
hi fudia

leta vo SVOJeJ vysnivane
stindcii a pri vybere sa
medzovat ponukou hote
izieb, nemate uz na ¢o ¢a
Mysliet' na dovolenku uz
alebo si to nechat na pos
chvilu? Odbornici sa Z
na tom, ze vyckdvanie s
vzdy vyplati. Vyuzit odpo
ju first moment ponuk
last minute cestujuci
istotu, Ze sa mu podari z
presne.to, ¢o hladd. Pre
porucam-wvyuzit UltraTop
Moment ‘zlavy na zd
kterych predaj sme spus
v dmb'n a je mozne i' |c '1:-”;:10 ponuka ubytovacich ka-
L ——— [pacit i lakave zlavy. To su asi
- najéastejsie dévody, pre kto
udia kupujuletny n:ddych

_.v'ﬂme _H(.sn»wet oV pi

.«'a y usetrlte
Jﬁ n

elu sumu platit .
/ '*W]'r z. ,PriUltra Toplﬂ_r“ -

ment ponuke si fudia mézu vy-

brat’ aj zlavu, ktord im sadne.
Bud“percentudinu zlavu zo z&-

an ‘Qakuplt do polovice februd-
vysvetlll generdiny riaditel
Hydrotour Mikulas Milko.

J
l'

kladnej ceny kazdej cestujucej
osoby alebo pobyt a letecku
dopravu vo vybranych hote-
loch a kapacitach pre dve deti
zadarmo, pripadne kombind-
ciu oboch spominanych - jed-
no dieta zadarmo a polovicnu
percentudinu zlavu zo zdklad-
nej ceny pre spolucestujuce
osoby,” vymenoval Milko. Ga-
rantuju tiez bezplatné storno
zdjozdu do urcitého terminu,
garanciu bezplatnej zmeny
terminu, destindcii ¢i dokonca
hotela. Rovnako tak aj zmenu
cestujuceho az do 14 dni pred
nastupom-na zdjazd.

Co nepremeskat?

Ak sa zamysSlate nad des-
tindciou, ktord by ste chceli
navstivit, nase odporucanie je
Turecko. Ako sme sa na vlast-
nej kozi presveddili, z krajiny
polmesiaca sa vrdtite plny
zdzitkov. Mnohymi turistami
vyhladdvané je prdve mes-
tecko Side v provincii Antalya.
Jeho vynimocnostou je anticky
amfitedter, na ktory sa zmes-
tilo 15-tisic divakov, ktori si tu
chodili uzit zdbavne podujatia,
¢i gladiatorske zdpasy ale-
bo zdpasy otrokov. Viddcovia
tu mali VIP miesta v prvych
raddach, aby mali zo zdapasov

Kiipil’ si dovelenku v 3ime sa oplali

vacsie potesenie. V Turecku si
urcite nenechajte ujst’ aspon
jednu mesitu. Ndzov mesta
Side v preklade znamend gra-
ndtoveé jablko. Aj to musite vy-
skdsat. Odstavia vam ho
takmer na kazdom rohu. Ak
mdate radi prirodu, urcite nevy-
nechajte karion Tazi v ndrod-
nom parku Képrull. Zaujimavy
je hlavne tym, ze jeho bocné
steny su vysoké az 400 met-
rov.

OVONA, spol. s r.o., Dobra Niva

ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH PLEMIEN

<
e — _.-'-I“h-
Dekalb White ISA Sussex Bovans Brown

Moravia BSL

Moravia Barred

Predaj sa uskuto¢ni v Krupine na farme Bebrava
(smer na priehradu) od 10. marca 2022

Objednavky:
0907 483 483

BB 22-05 strana

Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok

9

a v sobotu v ¢ase od 7.00 - 17.00 hod.

771220027



SLUZBY

—10

Najcitanejsie regiondlne noviny

rémové

balkony vezrimové zasklievanie terds

BALKONY * ZIMNE ZAHRADY * TERASY B

pristresky zimné zahrady

63-30

BIOKLIMATICKE
PERGOLY

CBDexpert

-

5% CBD olej 10% CBD olej

“‘%
L

°/ CBD olej

20% CBD olej

34 59

Informacie o Gcinkoch CBD
a E-shop ndjdete na:
www.chdexpert.sk

sledujte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

v-

-] kontaktujte nas
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

Moznost predaja osobne
aj na predajni.

°/ CBD olej

L0904 552 345

VOLAJTE: PO - PIA
od 9:00 do 17:00 hod.

BB 22-05 strana

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,

VENKA :
SI_Cljr'ur 1921 % i‘r.ﬂ 4

ZI.AVA NA CELY NAKUP "~

b, FEBRUAROVE ZILAVY,
J" KTORE SI ZAMILUJETE »

AKCIA PLATI OD 1.2.2022 DO 28. 2. 2022

T ZLAVU MOZETE UPLATNIT V 44 PREDAJINIACH. 1
ZLAVU NIE JE MOZNE UPLATNIT NA UZ ZLAVNENY TOVARE

I

f WWW.SLOVENKABB.SK % :

ﬂ Bystricko.sk [vi|

INZERCIA N Inzercia
0907 727 204 il 0905915 034

10



11—

BYSTRICKO ZAMESTNANIE
8. februdra 1993 GEMALEILIICUN [Hiadame pracovnikov| BESHRSARESRNA 3D-Dianiska, s.r. o.
do platnosti vstapila nova slovenska a brigadnikov hiaddme " B FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
mena - slovenska koruna. na roznorodii lesnui Ginnost " so sidlom v Banskej Bystrici
7| tyiinanie prerzavy PRACOVNU SILU i
vysadby... v Nemecku). PRIJME DO ZAMESTNANIA:
Hladam Plat2500 2006 Gsto, DO KUCHYNE
h tyzdenné zalohy + cestovné s praxou - na TP -
zodpovedneho a ubytovanie hradené zamest- 8 hodin denne, ELEKTRIKAR (aj zeny)
~ névatelom. Vyberové konania Eilvaniar ; . . , ;
pveesenel LR [ Prsreits s et IR LE i Ae || s ukonéenym odbornym vzdelanim
— ! lieCiveho materialu Zivotopisy posielajte Mzda brutto 800 eur ) na vyrobu rozvadzadov
) Dihodoby pracovny pomer na e-mailovii adresu: Kontakt: —— -
- Ja.zda v meste okolo po- | juricek.peter69@gmail.com patrasova.bistrobeki@gmail.com, | Prgx v odbore vitana, nie je Qoiimlenkou,
licajtov. | 1.6.: 0915 877 677 J5 | Kontakt:0904487852 |5 | 0507718549,0905554768 )2 aj absolventov odbornych $kol elektro.

»ldem autom a vidim z&-
blesk kamery. Hned som
pochopil, Ze ma fotia kvoli
prekroCeniu rychlosti, aj
ked som vedel, Ze rych-
lost som neprekrocil. Tak
aby som sa uistil, Ze mam
pravdu, obiSiel som ulicu a
presiel znovu v tom istom
mieste eSte pomalsie. Bola
to pre mia zdbava, tak
som presiel okolo tej ka-
mery eSte trikrat s rychlos-
tou korytnacky a s dsme-
vom som este zakyval do
kamery, ktord ma fotila po
kazdom prejazde. Za dva
tyZdne som dostal list, v
ktorom bolo pat Sekov za
nezapnuty pas.

»V spravach hovorili, Ze by
kazdy, kto vyrazi na cesty
v Zimnom pocasi, mal mat
s0 sebou retaze, lopatu,
deku, rozmrazovat, tazné
lano, baterku, hever a na-
hradné koleso. No, vyzeral
som rano v tej elektricke
ako blbec.

nStretnd sa dve Tatrovky v
Uzkej ulicke.

- Clvaj, - zavrdi jeden z tat-
rovkdrov - lebo urobim to
isté, o som urobil minule.
Druhy pre istotu zaradi
spiatocku a vycava. Potom
mu to predsa neda a pyta
sa prvého tatrovkara:

- Potuj, a o si to vlastne
minule urobil?

- Vycuval som.

»Preddm auto s nehrdza-
vejucou, ponténovou ka-
rosériou, nepodliehajucou
modnym vplyvom, s dvoj-
taktnym motorom pracuju-
¢im na principe ndhodnych
vybuchov.

In: Wartburg 323 Sedan.

nSkusky v autoSkole. Komi-
sar sa pyta blondinky:

- Opiste nam funkciu mo-
tora.

- M6Zem vlastnymi slova-
mi?

- Samozrejme.

- Brmmmmm brmm brm

Mieste price: Banska Bystrica
Kontakt: VolnaPoziciag

- priemerny plat 1200€ v cistomn
- komplexné skolenia

- moznost karigrneho rastu

- obedy a obferstvenie zadarmao

reativnareklamacsk, 0915 585 D45

Platové podmienky pre zamestnancov: 700 az 1.000,- €
podla mnozstva a kvality prace + osobne ohodnotenie

- b = 1 + mesacné prémie podla objemu vyroby

KR EAT'VNA CO0 BUDE TVDJA Nﬁp{_" PRACE Pre Zivnostnikov: dohodou
- kampletna Hacove workflow NASTUP MOZNY IHNED
- predtlacova priprava

R EKLA MA TS lmach 0903 6:);86/3:11 397339 305 399

T . - - inétalatné prace 4

hlada do svojho timu

CO PONUKAME

NDF spol. s r.o. Trenc¢ianska Tepla m
prijme

VODICOV nakladnych vozidiel
Plat: 1000 - 1600,- €. Ponukame: v pripade potreby

bezplatné ubytovanie. Poziadavky: VP sk. Ca E, platné

doklady vodica: KKV, karta vodica, zdravot. a psych. sposobilost.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned’

-VopIC"C"
Priemerna mzda 1.700,- € brutto
« PILCIK

Priemerna mzda 1.000,- € brutto

Zimna udrzba ciest a komunikacii v BA
0948 612 123, 0948 916 727 zichova@aii.sk
Obsadzujeme volnii

pracovnu poziciu: g‘
ROVNAC / ZVARAC

V JEDNOZMENNEJ PREVADZKE

94-22?

sTroJsTav CM

CONETRUCTIDN MACHIMERY

Miesto prace: Nové Mesto nad Vahom
Druh pracovného pomeru: zivnost
Termin nastupu: ihned

Mzda (brutto): 10 Eur/hod. (s ubytovanim)

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti:

+ Rovnanie zvaranych konstrukcii

+ Rovnanie mechanické - hydraulické panenky (zdvihak)
+ Rovnanie plamenom

(Rovnanie zvarencov/ocelovych konstrukcif,
odstranovanie deformécii vzniknutych pri vyrobe,
podla poziadaviek vykresovej dokumentacie)

Osobnostné predpoklady a zrucnosti:

« prax v rovnani ocelovych konstrukcii

» predchédzajuica skisenost zo zvaranim/zo strojarskej
vyroby

- certifikat nahrievania a rezania kovov kyslikom D G 2
- certifikat zvarania CO2, MIG, MAG

« Citanie vykresovej dokumentécie

« zeriavnicky/viazac¢sky preukaz vyhodou

- PRAX ZIADANA

Kontakt:
Kontaktna osoba: Mgr. Lenka Lazar¢ikova
Tel.: +421 918 447 129
E-mail: lazarcikova@strojstavem.sk

221220020

BB 22-05 strana
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HLADAME KOLEGOV
DO TLACIARENSKEJ
PREVADZKY

V TRNAVE

Koho hladdme?

TLACIAR rotaéného ofsetu
POMOCNY TLACIAR rota¢ného ofsetu
KNIHAR polygrafickej vyroby
MECHANIK technického servisu
PREVADZKOVY ELEKTROTECHNIK

Podmienky

vyucenie v odbore a prax vyhodou

zaucenie do prace

ubytovanie, prispevok na stravovanie

moznost prace aj na vedlajsi PP

dvojzmenna prevadzka

mzda: 800 - 1500 eur brutto + variabilna zlozka mzdy

(vykonnostné odmeny)
@ 0908 979 394

kascak@regionpress.sk

www.regionpress.sk

11
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Nazov SxVxD
GNOM 164 x166 x4 m
GRETA 2x2x2m
GLORIA 258x2x2m
GALA [Ii? 3x2x4m
GENIO 3x2x2m
GARANT 3x2x2m
GAMMA [XER 3x215X4m
GULLIVER 3x2x2m
GOLIAS 3x2x2m
GOLEM 4X27X4m
GIGANT 6x4x10m

£ 0948 88 88 55

499 € Galerica

cese Gamma 3x4 m

usetrite

100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

+ PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0 Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
@ zakladov . % snehuavetru m a

10 rokov zaruka na polykarbonat

Cena Cena za predizenie

369 € cena predizenia o0 2m
319€ cena predizenia o0 2m
419 € cena predizenia 0 2m
449 € cena predizenia o 2m
319¢€ cena predizenia 0 2m
419 € cena predizenia 0 2m
499 € 599€ cena predizenia o 2m
449 € cena predizenia o 2m
529 € cena prediZzenia 0 2m
1399 € cena predizenia o 2m
4999 € cena predizenia 0 2m

info@galericask  www.galerica.sk  www.mundio.sk

5kg prirodny
stimulator
urodnosti pody

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

2m
100 €
160 €
160 €
150 €
160 €
160 €
150 €
200 €
200 €
400 €
750 €

46-0007

ODDI;ZENIE BONATO

Trapia Vas exekiicie?
NebOJte sa vyhladat

BONATO® Bezplatna linka
ISR 0800 221331 | www.bonato.sk

) (AIW - Praca pre opatrovatelky\
M PAR seniorov v Rakusku
K IE . + pracovat v Rakiisku mozete u o par dni

+ méame stale ponuky aj pre muzov!

ZhOdY’ tl'Ofeje A+ 14-driové tumusy, rakiiska Zivnost
icelé pOI,OVlliCke zbierky + sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 1200 a2 1800 € brutto/ 15 dni

f)alej kﬁpim militarie Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
z 1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite
pre spolupracu : svoj Zivot novou précou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444

+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov Vietky kroky k novej praci

461220002

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

\ 1 ensk“
HNEDA 8003 . e
HNEDA 8017 : s -

BEASE | S ] zahm 18'm

ENVIRO{,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

STRIEBORA 9008 tieniaca reclmlka ZDARMALYL-

ORECH

FOTOVOLTAICKA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prindaSsame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na kluc

aj na splatky € 36,64/60 mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909

* navratnost investicie 4-5 rokov
* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

aj na splatky € 54,22/60 mes. | Vyrobcu

86-0013

kontakt@envirotherm.sk
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