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Potraviny a drogéria

Branie bytového jadra aj s odvozom " Predaj « MaNtaz e seriézne ceny * profesionalna montéaz 0949 098 450
ita ® skisenost e Zlaté Moravce ® swingpneu.sk
[ ]

SEOINE oo 10,-€/hod. " ezarutena k

nakladanie, vykladanie......... 10,-€ na hod./osoba

[ AUTOMATICKE PRAGKY - UMYVACKY RIADU KUPIM MALOTRAKTOR .
SERVIS A PRE le\.l.J AGZAT, VARI, kovadlinu, zverak

www.rodinnynakup.sk

80-0005-1
80-0011
80-0027-1

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE PHILCO - CANDY - AMICA Tel: 0950 735 425 8 taiko dostiphych
et | HAIER - BRANDT - WHIRPOOL \ a priestorovo

v ¢ ELEKTROLUX - ZANUSSI NDF spol. s r.o. Trencianska Tepla Obm.edze“yd'
BEZVYKOPOVE OPRAVY R T e migstach

prijme

skl liscisl | EUROTECH - IGNIS - ARDO VODICOV nakladnych vozidiel | [EEFITLPEEEFED
PANASONIC Plat: 1000 - 1600, €. Naborovy prispevok: 1000, €, | —— —
za najlepsie ceny SAMSUNG g m Pontkame: v pripade potreby bezplatné ubytovanie.

DOPRAVA ZDARMA Poziadavky: VP sk. C a E, platné doklady vodica: KKV,

0907 652 710 . > | karta vodica, zdravot. a psych. sposobilost.
www.kanalservis.sk |5 | PINt@Y 0905625641, 037/6565060 J=| Kontakt: tel:0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

T XY DENNY ROZVOZ OBEDOV

Cena obedového menu s dovozom 4,20 EUR.
Tel. kontakt: 0918 119 328, 0911 328 119
Nahlasovania objednavok od 07:00 do 09:00 hod.

GASTROGAL"  JEDALNY LISTOK

CATERING & FOOD SERVIS

3

0019-1
0013-
51-0027

0910 851 307, 0910 455 919

78-

78

Sosovicova polievka so zeleninou « 0,31 1
PO n de | 0 k 1. Brav¢ovy platok na spdsob viedenskej rostenky, slovenska ryza, Salat » 184/64g 1
2. Kuraci ,Stroganov* (uhorky, smotana, hortica), ryza « 264/64g 1,7
3. Kolace z kysnutého cesta s makovo-slivkovou plnkou  5ks 1,3,7
07 X 02 ) 2022 4. Vyprézany syr, varené zemiaky, tatarska oméacka » 120g 1,3,7
5. Zeleninovy $alat s vyprazanymi kuracimi stripsami (kukur. lupienky), jogurt. dip « 450g 1,3,7

Hovidzi vyvar so zeleninou a rezancami ¢ 0,31 1
Uto ro k 1. Vyprazany kuraci rezefi s otiepkom, varené zemiaky, $alat  120g 1,3,7
2. PInena paprika s rajéinovou oméackou, knedla « 280/64g 1,3,7
3. Dukatové buchticky s vanilkovym krémom ¢ 500g 1,3,7
08 . 02 . 202 2 4. Zapekané cestoviny s kuracim masom a mexickou zeleninou, Salat « 450g 1,3,7

5. Zeleninovy $alat Kasir (bulgur, zelenina, balkénsky syr), bylinkovy dressig  450g 1,7,10

Kapustova polievka so $ampiiionmi « 0,31 1
St re d a 1. Vyprazany bravcovy rezen, zemiakova kasa, Salat « 120g 1,3,7
2. Restovand kuracia pecefi so slaninou, ryza, kysla uhorka  250/150g 1
3. Sisky s dZemom e 5ks 1,3,7
09 . 02 . 2022 4. Kuraci wrap (zapek. tortilla so zelen.,, mdsom,nivou), pec. zem. v Supke, cesnak. dip ¢ 450g 1,7
5. Pizza $unkova - pomodoro zaklad, Sunka, kukurica, syr ¢ 1ks 1,7

i VD'\I,.NE ZA10€
gX M‘NlMA ra o Kysla hraskova polievka « 0,311,7
NAKUP Tl DAME Stv rto k 1. VypréZané rybie filé, majonézovy zemiakovy Salt » 150g 1,3,4,7
A NA 1 . 2. Bravcovy tiszai, zemiakové placky, syr » 184/64g/2ks 1,3,7
] | 3. Mrkvovy kola¢ s orechmi a citrénovou polevou  360g 1,3,7,8
1 08 ZLAVU H lo . 02 . 202 2 4. S6jové rezance s azijskou zeleninou, ryza ¢ 0,31 6

5. Zeleninovy $alat s kuracim gyros, hrianky, bylinkovy dressing « 450g 1,10

Zemiakova polievka s parkom e 0,31 1

P i ato k 1. Zapekany kuraci platok ,Caprese” (mozzarella a rajéiny), ryZa « 120g 1,7
2. Bolonské $pagety so syrom « 500g 1,7

A T A 3: Kakaovy zavin s hrozienkami » 1ks 1,3,7
Lo A 1 1 , 02 . 2022 4. Plneny kapustny list (mleté maso, ryza) v rajéinovo-kapustovej omécke, var. zemiaky o 1ks 1,3
OC Galéria 5. Zel i

Zeleninovy $alat s pec iakmi v Supke, tvarohovo-kdprovy dip ¢ 450g 7
el Bratislavska 5b
. NITRA

Prilohy: ryza 300g, zemiaky 300g, knedla 300g (5ks), halusky 300g, privarok 300g, cestovina 300g, zemiakovy $alat 300g,
Alergény: Jedld m6zu obsahovat' suroviny obsahujtice alergény. 1. Obilniny obsahujtci lepok, 2. Korovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy,
6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamove semena, 12. Oxid siri¢ity, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

08-0004TTO03
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parny tyzden: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Horné Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSfovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krékany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindol, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSriovce, Rumanova, Svéto-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

”] é’“

Pekny, uz februarovy tyZden, vaze-
ni Citatelia. A prepacte cesky titulok
- nazov znamej pesnicky skupiny
Olympic. V dlh§om tvare znie ,Ja,
ja, ja, jenom ja“,

»Jajistov® je okolo nas vela. Spra-
vidla si z kazdého z nas vezmd iba to,
¢o potrebujt oni, no ,odplata®, ¢i od-
mena za to neprichadza Ziadna. Proste,
ber si z kazdého cloveka to, ¢o vyho-
vuje im a je prospesné im. Berd si vaSe
vedomosti, vasich priatelov, vase kon-
takty, Casto vas ¢as a ochotu a narabaji
s tym ako s vlastnym majetkom, vyluc-
ne vo vlastny prospech. St aj taki, ktori
si bez okolkov vezm vaSe peniaze a na
policii to obhéajia tym, Ze ,,ved to nebolo
Gmyselné a dokaz mi tmysel”“. Trestny
&in je totiz tmyselny ¢in. Co je netimy-
selné, to je dovolené, aspon podla nas-
ho trestného poriadku. Ale, povieme
si, kaslat na peniaze, v Zivote si aj iné,
ovela dolezitejSie hodnoty. ,,Jajistom*
sa to nepokisajte vysvetlit, odmietaji
pochopit. V Zivote st na svete iba oni a
vsetci ostatni pre nich.

Cim viac takychto ludi okolo seba
naviaZete — prave vasSou ochotou, las-
kavostou, dstretovostou, tym viac sa
vas Zivot bude stavat beziteSnym,

temnym, zGfalym, az kym vas tGplne
nevycicaji, ako upiri. Bezcitne, chlad-
nokrvne. A potom vas odhodia a najdu
si novy objekt svojho parazitizmu.

Tolko na dlhsi tivod a teraz priamo
ku kratSiemu zaveru. Davajte si pozor
na to, ako narabate s vlastnou doéve-
rou, budte obozretni, ak vas zrazu ma
niekto podozrivo ,velmi rad“, ak sa z
jeho strany sypt k vam milé slova ako
wsuter” z korby nakladniaka. A najméa
si vé§imajte a pamadtajte, ako takito Iu-
dia reaguja, ked naznacite, Ze prave
vy potrebujete s nie¢im pomoct, po-
radit, vybavit, zariadit. Obvykle zrazu
nemaji Cas, maja milion povinnosti,
ved viete, ,,Zivot nie je lahky a treba sa
obracat®.

V priatelstve nedominuje kvantita,
ale kvalita. A pozor, v modernom svete
to plati aj pre socialne siete. A najma.
Tam vas vasi ,priatelia“ _
dokazu dostat do takych +
malérov, Ze sa z nich
budete hrabat do konca
zivota. TakZe — nech Ziji
priatelia, ale iba taki,
ktori v rovnovahe .
bertii davaja.

VSetkodobré -

» lvan BROZIK / $éfredaktor

AKCIA
na objedndvky

DREVO

Stiepane tvrdé drevo,

dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

(enaza 6pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoravecksj cesty - 5km)

(Cena za 10pms z dopravou
(Okolie od Zlatomoraveckéj cesty - 5km)

(Cena za 10pms z dopravou

Velky Cetin)

® 0911 041 654

EXPRESS

Cena LL€/ pms (bez dopravy)

(napr.: Luzianky, Lehota, lvanka pri Nitre,

 VYKUPIME
STARE PERIE

‘i'driapané, nedriapané
e Paplony « Vankuse
e Duchny z peria

Tel.: 0908 054 321, E-mail: vykupperia@gmail.com

STARE OBRAZY
aine
starozitnosti

ok ok ok

0915 982 680

STRECHY
NA KLUC

78-0009-1

plechové, betdnove,

Stahovanie BLESK
* M 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranidie
www.stahovanieblesk.sk

80-0017

80-0024-1

36-0001

80-0018-1
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DS 33080 Dunajskostredsko ristavb d(,)mOV od roku 2005. Férové

HC 2550 Hiohovedtscerectio arancia P v ceny, platba v hotovosti
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NITRIANSKO

HLAVU HORE / MODA, SLUZBY, ZDRAVIE

Miluj bliZzneho svojho

Gilbert Keith Chesterton povedal:
,»Aké Iahké je milovat ludstvo a nena-
vidiet svojho suseda!*

Mnohi veriaci hladajii cestu ako mi-
lovat a pocavat Boha. Svoju lasku alebo
vdacnost nedokaZeme prejavit priamo
Bohu. Nie je to mozné. M6Zeme Mu ich
dat len cez druhého ¢loveka. Tak, Ze ho
mame radi. Ked prosi o pomoc a my sa
k nemu sklonime a poméZzeme mu. Ked
bol JezZi§ medzi ludmi, svoju pozornost
venoval tym, ktori ju najviac potrebovali
- hrie$nikom, slabym, chudobnym a ne-
mocnym. Kazdy z nas dostal rozne dary -
Zivot, talenty, zdravie a silu, blizkych ludi
okolo seba a mnohé dalSie pozehnania.
Nedostali sme ich len pre seba, ale aj pre
druhych. Tak ako sme dostali, tak mame
rozdavat dalej. Tym, ktori to najviac po-
trebujli a najmenej si to zaslizia.

Casto pomahame tam, kde je to
vidiet alebo tam, kde sme odmeneni
Gspechom a vdacnostou. LenZe poma-
hat treba aj ludom, ktori slovo dakujem
nepoznajl. Aj tym, ktori pre nas nemaji
pekného slova a robia nam zle. Aj svojim
nepriatelov by sme sa mali ucit milovat
a modlit sa za nich. Nie je jednoduché
vidiet v druhom cloveku Krista. Najma,
ked vyzera odpudzujiico a jeho skutky st

odstdeniahodné. Spéjat sa s Dobrom, je
lepsie ako bojovat proti Zlu. Iudom ne-
pomoZeme odsudzovanim, ale prijatim.
Svet neopravime vlastnymi silami, iba
spojenectvom s Panom.

Casto hovorime o tom, ako milujeme
Boha a chceme zachratiovat svet. Ale ne-
znasame kolegu, zavidime susedovi a ne-
navistne Gto¢ime na neznameho cloveka
na internete. Veta miluj blizneho svojho
ako seba samého, nemd na mysli vybrant
skupinu nasich obltbencov, ale vSetkych
ludi - alkoholikov, zlodejov, vaziiov, pod-
vodnikov, politikov, Iudi s rozli¢nou far-
bou pleti, roznymi kulttrami a jazykmi.

My si nevyberame Boha. On si vy-
bera nas. Tak ako slnko, ktoré zasvieti
na slnecnice a tie sa otacaji k nemu. Aj
my by sme sa mali oto¢it a teplé lice pre-
nasat dalej. Boh nas nebude odmenovat
za to, ¢o sme dostali,
uSetrili a nazhromaz-
dili. Nemusime mat
strach z inflacie,
plesne alebo hrdze. l‘{ -
NaSe poklady v Nebi
pozostavaji z toho,
€o sme rozdali
druhym.

» Jan Kosturiak
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SLOVENKA;;;:

since 1921

FEBRUAROVE ZLAVY,
KTORE SI ZAMILUJETE &/

AKCIA PLATI OD1.2.2022 DO 28.2. 2022
, & ZLAVU MOZETE UPLATNIT V 44 PREDAINIACH.
| WZLAVU NIE JE MOZNE UPLATNIT NA UZ ZUAVNENY TOVA

{ WWW.SLOVENKABB.SK

@ Lekareri Plus_J

TESTYZRUSKA.

*"I‘fhn

z e
RECYKLACIA | Pori 10 sro RESPIRATRY"
A“TOMOB“.O\’ vVam Poana: S A ) - v E':";,f
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. a VVF;ISBQ?,}’S Qésomov
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto| = eprace horolezeckou
0dvoz auta zadarmo technikou - vykové prace
GASAHCIVNRNZTTZHZMZCBS. | | ePrécevyspozduiinim
e e rar % | | oploaneraioner [
0915 261 120 §' ®kosenie zahrad PREMIO“E
'emulcovanie a Stiepkovanie PROGRAMY
D efrézovanie priov
AU ng MA Zabezpetime NA DIGI
- . odvoza dovoz viastnym
Previjanie a opravy e
0905 244 214 , ; DG
EIEktromOtorov www.popilto.sk Eﬁmmﬁﬁﬁﬂmmﬂ S LD VA KA

a Cerpadiel

Nitra, Priemyselna 4,
objekt byvalej In3taly, tel. 0904 326 084.

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

Hviezdoslavova trieda 643, Nitra (vedla predajne BILLA na Klokoc€ine)
Otvaracie hodiny: Po - Pia 8:30 - 18:00 So 8:30 - 18:00 Ne 8:30 - 14:00

~ VELKY
VYPREDA)J

Zrava sa nevzt'ahuje na: ponozky, pyzama
damske nohavicky, boxerky, kahance, kvety

| ey -
» ZLAVA

na materiél30%
‘-._.._-.'

Ny

-30%

na obuv a vybrany druh textilu

AKCIA PLATI od 2.1.2022 do 28.2.2022
Podrobnejsie informacie pri pokladni.

461220015
78-0045

NR22-05 strana 3



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

QbEians[(a
glaquva
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
v zlom stave alebo nepo-
jazdny. 0949 350 195
»Kapim literattru k starym
motocyklom a traktorom.
Ndvody, katalogy, plagdty
atd. 0904 274781
»(Z-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»Klpim malotraktor Agzat
aj nepojazdny.0949 505
827

07 REALITY / iné

»Kipim  pozemok, ornd
podu. Platba ihned. 0944
469 960

»Kpim RD v okoli Nitry
0905 283 550

»Kpim RD v okoli Nitry,
Vrablov, ZL Moraviec, 0907
147 430

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie.tel
0908 532 682 .
»KUPIM  HAKI  LESENIE.
0907715027

09 DOMACNOST

»Kdpim  mensi  sustruh
na kov tovarenskej vyroby
0904 274781

11 HOBBY A SPORT

»Kapim akordeon, heligon-
ku, husle, saxafon. 0915
876860 )

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVE KRO-
JE A STARE VECI 0918439124

14 ROZNE / iné

PREDAM ~ DAMSKE ~ RIFLE
VEL30, DETSKE HRACKY PLY-
SOVE,DAMSKY KABAT CIERNY.
VSETKO ZA SYMBOLICKE CENY.
OZVITE SA...tel.0908118216
»KUpim staré Ceskosloven-
ské hracky a vzduchovku
0905 651837

»Kupim dekorativne staro-
Zitnosti 0905 651 837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

n57rhladd priatetku 0917
049 831

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najéitanejsie
tyzdenniky na Slovensku

- pomézeme Vam ziskat
novych zakaznikov

- poradime Vam, ako byt krok
pred Vasou konkurenciou

JREGIONPRESS

HLADAME KOLEGOV

MY VIEME AKO,
VY VIETE PRECO ...

NITRIANSKO

Kontaktujte nas: 0910 851307, 0910 455 919 |

DO TLACIARENSKEJ

/ 1 7 9
PREVADZKY 413 715
V TRNAVE ANE 4

719 3
117
Koho hladame? 6
o TLACIAR rotaé¢ného ofsetu 9|4 2 611
e POMOCNY TLACIAR rotaéného ofsetu
e KNIHAR polygrafickej vyroby 6
e MECHANIK technického servisu 2 9
e PREVADZKOVY ELEKTROTECHNIK
Podmienky 9/6/(1 3
e vyucenie v odbore a prax vyhodou
e zaucenie do prace 4 7 2 9
e ubytovanie, prispevok na stravovanie
e moznost prace aj na vedlajsi PP 8 3 7 4
e dvojzmenna prevadzka
e mzda: 800 - 1500 eur brutto + variabilna zlozka mzdy 2 9 8 1 3
(vykonnostné odmeny)
@ 0908 979 394 kascak@.regionpress.sk 4 2 7
www.regionpress.sk
5. februira 1936 Vyrocia a udalosti 7 8|2 3 1
do kin bol uvedeny vdobec posledny nemy film Moderna doba od A 9
| Charlieho Chaplina.

vy Vyuzite nakup za staré ceny

A\ | .~ - TSI

@sl =

-

dvere

lovaktual

www.slovaktual.sk

NITRA ¢ Parovska 14
0902 950 720, 0911 406 469
e-mail: nitra@slovaktual.sk

40-0014
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NITRIANSKO

SKOLOVEDA / SKOLA, SLUZBY

Komunikujem s tinedZzermi

Zabtidame s nasimi detmi komuni-
kovat. Aj ked rodiCia neraz robia do
vecera, treba si najst priestor na ko-
munikaciu. A nielen s malymi detmi,
ale aj s tinedZermi.

Isto, puberta, pacit slova z dospie-
vajucich je neraz demotivujice. Ale aj
to je tloha dospelych. Lebo dobra ko-
munikacia mbZe predist problémom i
nastraham nastrocnych. Vsimat si treba
aj neverbalnu komunikaciu dietata.

Moze sa zdat, Ze ,,vypocivanie® nas-
ho tinedzera mdZe byt narusenim jeho
stikromia. Ale aj tlito oblast musi rodi¢
poznat v primeranej miere. Aby nedo-
chadzalo k neziaducim prejavom spra-
vania. Rodi¢ ma spoznavat svoje dieta.

Pravidelna komunikacia s detmi
rozvija slovna zasobu, uci deti vyjad-
rovat pocity, zaZitky, problémy. Ak sa
dietatu venujeme, ziska istotu, Ze sa
vam moZe ,vyrozpravat” a nehlada tak
atocisko u inych alebo cudzich ludi.

Spravne nastavena komunikacia
uci deti, ako maji komunikovat s iny-
mi ludmi. Ak si deti osvoja pravidla
efektivnej komunikacie bez agresie, s
empatiou a asertivitou, je malo pravde-
podobné, Ze v krizovych situaciach v
spolo¢nosti vyvolaji svojim pristupom
konflikt.

Da sa vyuzit aj elektronicka komu-
nikacia. St situacie, ked sme odkazani
na zasielanie elektronickych sprav. Tam
sice nevidime neverbalne prejavy, no

suplujeme ich r6znymi grafickymi pros-
triedkami. Takato komunikacia je navy-
Se otvorenejSia a komunikanti si m6zu
repliku rozmysliet.

Aké by mali byt témy rozhovorov?
Nemali by to byt povrchné otazky typu:
ako bolo v 8kole. TvorivejSie otazky na-
dozvie viac: S kym si sa v $kole bavil?
Co sa ti tam nepacilo? Nenudil si sa? Po-
chvalil ta niekto? NieCo si nepochopil?
Potesil ta niekto? Chutil ti obed? Ako si
oddychne$ po Skole? Staci dve-tri otaz-
ky na nastolenie Gprimného zaujmu o
komunikaciu.

Nesmieme vynechat ani tému: ka-
marati vasho dietata. Neraz prave ti
rozhodujti o tom, ako sa bude spravat.
Nemalo by sa stat, aby rodi¢ nevedel, s
akymi ludmi sa jeho dieta stretava. Zda
sa, Ze touto témou zasahujete do stikro-
mia dietata. Ste vSak zan zodpovedni.
Vopred premyslené otazky pomdzu ro-
dicovi i dietatu.

Dolezity je aj Cas, kedy sa pjtame.
Niektori tinedZeri sa neradi rozpravaji
rano, tesne po $kole alebo vecer. Treba
vypozorovat ten spravny cas. Urcite
neignorovat komunikaciu, ak je dieta
cely den nevrlé. Nech sa vam akokolvek
zda, Ze nestoji o komunikaciu, verte,
Ze opak je pravdou. A vhodnou komu-
nikaCnou stratégiou sa vam to ¢asom
potvrdi.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg
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Najvacsi vyrobca a predajca zuly
za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

BILINGVALNE STUDIUM

STUDUJ u nas
CINSKY JAZYK

alebo

SPANIELSKY JAZYK

1 triedu slovensko — ¢inske Stadium
2 triedy slovensko — Spanielske Stadium

6. februara 2004
samovraZedny utok si v Ruskom metre vyZiadal 40 obeti a 129 zra-

nenych. Vina je pripisovana CeCenskym separatistom.

tel.: 0911 956 328 gmkbb.edupage.org

V Skolskom roku 2022/2023 otvarame:

- odstrdnenie necistot
- vynikajuca nepriepustnost vody

- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV

—d

IS Y,

- 25 rokov zdruka

- zameranie zdarma

- bez zdlohy

- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

a dlhorocné sktsenosti

Najvacsia predajna (700 m32)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

10903 747 666

J

28-0043

88-0024

08-000TTOS



TURECKO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ipil’ si devolenku v gime sa oplali

H oci sa teraz teSime zo zim-
ného pocasia, cestovne
kanceldrie uz odporucéaju mys-
liet na sInko, more a p|(]Z Mno—
hi fudia maju g

leta vo svojej vysnivane
stindcii a pri vybere sa
medzovat ponukou hote
izieb, nemate uz na ¢o ¢d
Mysliet' na dovolenku uz
alebo si to nechat na pos
chvilu? Odbornici sa Z
na tom, zZe vyckdvanie ¢
vzdy vyplati. Vyuzit odpo
ju first moment ponuk
last minute cestujuci

presne.to, ¢o hladd. Pret

pom.com?uuzut L{_}ra Top
zl

Moment.‘zlavy. na zd

- |-|—-'r|

istotu, Ze sa mu podari z nd.t'- 'Qélk pit do polovice februa-
ysvetlil generdiny riaditel
ygrotour Mikulas Milko.

kterych p.l:edcu sme spustili uz
\ ;l-p je moZne i ICH},J ponuka ubytovacich ka-

S acit | lakavé zfavy. To su asi
-'ng teJS|e dévody, pre kto_(;
! idi kupuju IetnY «oddych u
e . '
)

elu sumu platit’ [
2. Pri Ultra Top FirstMo= |
ment ponuke si ludia mézu vy-

, ktora im sadne.
rcentudinu zlavu zo zd&-

y uSetrite ol -

kladnej ceny kazdej cestujucej
osoby alebo pobyt a letecku
dopravu vo vybranych hote-
loch a kapacitdch pre dve deti
zadarmo, pripadne kombind-
ciu oboch spominanych - jed-
no dieta zadarmo a poloviénu
percentudinu zlavu zo zdklad-
nej ceny pre spolucestujuce
osoby,” vymenoval Milko. Ga-
rantuju tiez bezplatné storno
zdjozdu do urcitého terminu,
garanciu bezplatnej zmeny
terminu, destindcii ¢i dokonca
hotela. Rovnako tak aj zmenu
cestujuceho az do 14 dni pred
ndstupom-na zdjazd.

Co nepremeskat?

Ak sa zamyslate nad des-
tindciou, ktoru by ste chceli
navstivit, nase odporucanie je
Turecko. Ako sme sa na vlast-
nej kozZi presvedcili, z krajiny
polmesiaca sa vrdtite plny
zdzitkov. Mnohymi turistami
vyhladdvané je prdve mes-
tecko Side v provincii Antalya.
Jeho vynimocnostou je anticky
amfitedter, na ktory sa zmes-
tilo 15-tisic divakov, ktori si tu
chodili uzit' zdbavne podujatia,
¢i gladidtorské zdapasy ale-
bo zdpasy otrokov. Viddcovia
tu mali VIP miesta v prvych
raddch, aby mali zo zapasov

vacsie potesenie. V Turecku si
urcite nenechajte ujst’ aspon
jednu mesitu. Ndzov mesta
Side v preklade znamend gra-
natoveé jablko. Aj to musite vy-
skusat. Odstavia vam ho
takmer na kazdom rohu. Ak

mate radi prirodu, urcite nevy-
nechajte karion Tazi v narod-
nom parku Képrult. Zaujimavy
je hlavne tym, ze jeho bocné
steny su vysoké az 400 met-
rov.

BB SN

BIOKLIMATICKE

PERGOLY

ramové

ba Ikény bezramové
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NITRIANSKO ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Prijmeme pracovnikov
dotrvalého pracovného pomeru,
Miesto vykonu prace:
Nitriansl¥y a Trnavsky
kraj

MURAR

Mzdové podmienky: zaklad 800 EUR + pohyblivé zlozka mzdy podla TESAR

dosiahnutého vykonu az do vysky 300 EUR

Naplii prace, pravomoci a zodpovednosti: od 6 €/hod.

« Obsluha linky na vyrobu plastového regranultu + mesacna odmena

« Zabezpecovanie plynulého chodu regranula¢nej linky + diéty/stravné listky

« Nastavovanie a sledovanie vstupnych a vystupnych parametrov Kontakt
ontakt:

« Kontrola vystupného produktu - regranulatu jarosova@novosediiksro.sk
« Beznd ddrzba a vymena filtrov mobil: 0907 731 489 .

Praca na 3 zmeny (rannd, poobednd, no¢nd)
/\d\s

Zamestnanecké vyhody, benefity:
o

« Préca v stabilnej spolocnosti s dihodobym?p posobemm .-
gitajte N9S:

« Moznost dihodobej spoluprace
=
@ ENVI-GEOS Nitra - 5% CBD olej

Komplexné nakladanie s odpadmi

@ ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

e
CBDexpert

Prijme do pracovného pomeru
Operatora regranulaénej linky

IS NOVOSEDLIK

78-0032-4

V pripade zaujmu nas kontaktujte na t.c. 0904 852 251,

alebo mailom kolevova@envigeos.sk

78-0046

20% CBD olej

Prijme do pracovného pomeru - 4 34%

POMOCNEHO PRACOVNIKA

NA REGRANULACNU LINKU
V LUZIANKACH

Informdcie o Ucinkoch CBD

?f M a E-shop najdete na:

?. *q:-‘ﬁ www.chdexpert.sk
- sledujte nas aj na facebooku:

- —= www.facebook.com/cbdexpert.sk

Napln prace: 0
« Cistenie vstupnej suroviny (félia, plast) a jej ndsledné | Akssa cheete stat predajcom aj Vy.
ukladanie na dopravnik linky, kontaktujte nés '
- dotriedovanie druhotnych surovin a pomocné préce podla - e aziskajte zaujimavé
6% CBD olej 3% CBD olej ey

pokynov operdtora a nadriadeného.

Pracuje sa na 3 zmeny (rannd, poobedna,n;ocn!m)H
Platové podmienky: zéklad 650 EURGH *gohybllva zkal
a7 do vysky 130 EUR podla dosiahfiutehoyy

V pripade zaujmu nds kontaktujte na t.c. 0904 852 251,
alebo mailom kolevova@envigeos.sk

+421 904 552 345
‘. 0904 552 345 objednavky@cbdexpert.sk

VOLAJTE: PO - PIA MoZnost predaja osobne
od 9:00 do 17:00 hod. aj na predajni.

0910 851 307
0910 455 919

78-0046

.

ZARABAJTE AZ

1169 €

MESACNE
V HRUBOM*

-

Prihlaste sa teraz na amazon
)

pracavamazone.sk
Volajte zadarmo

0800 22 66 22

*Za v priemere 168 hodin mesacne so zdkladnou
hodinovou mzdou 5,80 € plus az 20% bonus za dochadzku.

80-0038

NR22-05 strana 7



py9r | | ODDLZENIE BONATO

Eom o Gamma 3x4 m ;

usetrite

100 €

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
+ PREMIOVEJ KVALITY

BONATO

...SYMBOL POMOCI

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

46-0007

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ORECH

ENVIROg)THERI\/I

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prindSsame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 39,76/60 mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

NR22-05 strana

. co . N . 5kqg prirodny
Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator S
ﬁ zakladov né.? snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat uro;noslli:aédy rAIW - Praca pre opatrovatelky\
- seniorov v Rakusku
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM IM PARO j - pracovat'v Rakiisku mozete uz o par dni
Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: 4 5, - mame stale ponuky aj pre muzov!
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m ZhOdy’ trore]e | S 14-diove tumusy, rakiska Zivnost
GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia o 2m 100€ l cele pOl 'ovnicke zblerky ; I +sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 € ; v ’
GLORIA 258x2x2m a19¢ cena predizenia 0 2m 160 € ‘PASOVACIE TESAKY) Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni
GALA [I7 3x2x4m 449¢€ cena predizenia 0 2m 150 € DaleJ kuplm militarie Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
GENIO 3x2x2m 319 € cena predizenia o 2m 160 € oL
GARANT 3x2x2m 419 € cena pred':ienia o2m 160 € VA 1 a 2 YA VOJny + Kritéria Zavohjte hned'a zmente
GAMMA Y@ 3X215X4m 499 € 599-€ cena pred(zenia o 2m 150 € Acn e 1 4
GULLIVER S s cena predizenia o 2m 200¢ vykup vzduchoviek. pre spolupracu: | svoj vatnovou pricou
GOLIAS 3x2x2m 520 € cena predizenia 0 2m 200 € Cela SR « opatrovatelsky kurza prax 0800242444
GOLEM 4X27x4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 € , 8 o X
ST AT 4990¢€ T YT 0 « dobrd znalost nemeckého jazyka Jefinoducho spolu pr.ejdleme
tel. 0904 474 597 + vek 25 at 60 okov vSetky kroky k novej préci

vykupparoziaeu@gmail.co

STRIEBORNA 9006 tieniaca fecillﬂ

8

Trapia Vas exekicie?
NebOJte sa vyhladat
L

Bezplatna linka

0800 221331 | www.bonato.sk

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

ke Bl ¢ zimnej Zﬂll;a‘dw"ls m

P 2DARMAL

FOTOVOLTAICKA

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
» zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
aj na splatky € 57,26/60 mes. vyrobcu

86-0013



