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PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

& INTERNA AMBULANCIA
MUDr. KoiS Peter
@ 03765044 43

PONUKAME

e Zzemneé a vykopove
prace minibagrom

e buracie prace

e Vyrovnavanie
terénu

» dovoz strku
a piesku do 3,5t
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78-0016

A
- DIABETOLOGICKA AMBUM

MUDr. Lukackova Dagmar
@ 0373811430

Sturova 38, Nitra (nad lekarriou)

78-0057

KUPIM

POPIL T sr.o.

© Machulinska 7, 951 93 Topolcianky

O 037/6307390,0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk

kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nébytok, kip. dopInky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA,
radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske néradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia, zapoZicanie naradia

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLI ZADARMO
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PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS | il ,
Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovana med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR, III OSleOVg[rrl(;%':)Z‘;kovych Mﬂﬁ&, ‘JL'SA&BN‘O{!HJSP

,l ekosenie zahrad

0905 244 214
www.popilto.sk

80-0021-1

1

BOREZAVANIEAN

P e VYRUB/STROMOV
STARE OBRAZY MRACLACLIHITIT
ainé abprle;torovtl)‘
S o obmedzenyc
Stal;(iZ‘I'En*OStl midsta ch‘
0915982 680 ¢ WEEIELPELETELY ¢
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ZALVUZIE SIETE
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- e opilovanie
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80-0005-1

"' (® 0940 765 888

AKCIA L= AKCIA . AKCIA | AKCIA emultovanie a stiepkovanie KRT KOVA N,I E
L i skrinka 55 NA SLOVENSKE na naradie ¥ N CISTENIE KANALIZACII
o Fe BATERIE o 777" BEZVYKOPOVE OPRAVY
f — - Zabezpetime MONITORING KAMEROU
72¢€ 1l llozars:trws Q\\ i 74 odvoza dO.VOZ VlE’lStn)"m
=% s kontajnerovym za najlepsie ceny
J \' - _——— vozidlom! DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0016
78-0019-1
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \lychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarfiansko

\1} 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

Nz 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

TN 59430 Trentiansko+DCA+L

T 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK
IC 30690 Lufenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
IH 27490 ITiarsko+Z(+BS

ZA 52120 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko
1] 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+S\+ML
KE 83740 Koicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  tubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+SO
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

]

Ruky nie si1 iba na natahovanie

Ruky by mali aj podavat, podrzat,
ruky by mali poskytnit oporu, po-
hladenie. Zial, ¢oraz Castejsie sa
stretavam s tym, Ze mnohé ruky iba
naticaji dlane a daj, davaj, to sa od
teba caka.

Na Slovensku mame vela bohatjch
a vela biednych Iudi. Aj ked, mohli by
sme dlho filozofovat, kto je v skutoc-
nosti bohaty a kto chudobny. Najma
duchom, hodnotami, ktorymi sa v Zi-
vote riadi, ludskostou a vSimavostou,
ochotou pomahat. Alebo iba vypocita-
vostou — brat a zhiat pod seba.

Kaslem na bohéacov, ich kont3, pa-
lace, frajerky, jachty, na ich ,,smotan-
ky“. Ti ma nezaujimajd, spoloCnosti
ni¢ nedavaji, obohacuji iba seba. To je
hodnotovy odpad. Konzum v koncen-
trovanej podobe. A na druhy svet pdjdu
aj tak s tou istou vybavou a ,,majetkom*
akoja.

Naopak, vobec nekaSlem na bo-
hacov prace. Drii od rana do vecera,
kazda volnd mindtu venuja tomu, ako
sebe a svojej rodine zabezpecit Zivoby-
tie, Casto za pracou cestujt, alebo za iiu
aj niekolko mesiacov nedostand mzdu.
Tychto ludi obdivujem, sklatiam sa
pred nimi a hlboko s nimi citim. Okam-

Zite by som prijal zdkon, na zaklade
ktorého by bolo mozZné zhabat majetky
podnikatelovi, ktory zamestnancom
nevyplati mzdu. LenZe, naSich poslan-
cov Clovek prace a najmad chudobny
Clovek nezaujima, ni¢ z neho nedokazu
vytrieskat, ziskat. VytaZit.

Potom je esSte skupina ludi, ktori
vegetuji tak nejak ,,medzi“. Chct pat-
rit k tym materialne bohatym, kopiruja
ich sp6sob Zivota a s nim, samozrejme,
spojené aj vydavky, lenZe, na tie nema-
ja. Pracovat sa im az tak velmi nechce,
najlepsie by sa citili na nekonec¢nych
vikendoch, dovolenkach, vyletoch, v
reStauraciach, kinach. LenzZe, ako vie-
me, to bez peniazi nejde, a tak natfc¢aja
ruky. Natahuju ich, ,,daj, ak davas, si
kamos, ak nedavas$, kaslem na teba.
Fuj.

Ja davam a budem davat. Ale iba
tym, ktori zijit ako vladzu. A
ktori kazdé svojimi ruka-
mi zarobené euro trikrat
obratia, kjm ho mint. A |
ktori zaroven vedia ruku
aj podat. Tak, ako by '
sme to robit mali. *

Pekny tyzden
vam...

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 46€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

Cena za 10pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 6pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1lkm do 20km)

(ena za 10pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 11lkm do 20km)

® 0911 041 654

KUPIM MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI, kovadlinu, zverak

Tel: 0950 735 425

FREZOVANIE
F REZOVAN IE od 15€/bm

3
\

80-0024-1

75-17

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

S0

461220015

f Vyrocia a udalosti

14. februara 1990

menovanie Rudolfa Balaza za bansko-
bystrického biskupa, Eduarda Kojnoka za
roznavského biskupa a Alojza Tkaca za ko-
Sického biskupa.

\

spravny krok pre vasu reklamu
reklama pre vas restart

INZERAT,
KTORY PREDAVA

TLAC
7A NAILEPSIE CENY

{JREGIONPRESS

pORUCOVANIE
LETAKOV

NLINE
GOOGLE, FACEBOOK
RETARGETING
REMARKETING

P

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk, tel.: 0910 851 307
e-mail: valasekova@regionpress.sk, tel.: 0910 455 919

www.regionpress.sk
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Biskupi apeluja na stat,
aby zmiernil dosah rasticich cien

Zachovajme si vnimavost voc¢i lu-
dom, ktori sa dostali do zlej situacie
apodelme sa s chudobnymi, uviedli
biskupi.

Biskupi apelujii na predstavitelov
Statu, aby zmiernili taZivy dosah rasti-
cich cien na Zivot Iudi. Informovala o
tom TlaCova kancelaria Konferencie
biskupov Slovenska.

Z iniciativy Svéitého Otca Frantis-
ka sa nedavno slavil Medzinarodny
deni ludského bratstva. Biskupi pripo-
minaja, Ze patrime do velkej ludskej
rodiny a, vyjadrené slovami papeza,
»vsetci sme na jednej lodi“. Veriacich
a ludi dobrej vole pozyvaji k podpore
bratstva a solidarity. ,,Urobme tak kon-
krétnym spOsobom prostrednictvom
farskych ¢i diecéznych charit. Zacho-
vajme si vnimavost vo¢i ludom, ktori sa
dostali do zlej situacie a podelme sa s
chudobnymi,” uviedli biskupi.

Bratislavsky arcibiskup Stanislav
Zvolensky, kosicky arcibiskup Bernard
Bober a preSovsky arcibiskup Jan Bab-
jak apeluji na kazdého, aby nehladel
iba na seba a svoje zaujmy, ale bral
ohlad aj na druhych. ,,Zaroven v situ-
acii plosného zvySovania cien energii
a potravin k nam stale naliehavejsie
dolieha hlas slovenskych rodin. Ape-
lujeme preto dorazne aj na predstavi-
telov $tatu a Ziadame ich o pripravu

systémovych rieSeni, ktoré by zmiernili
tazivy dosah rastdcich cien na Zivot
beznych ludi,” dodali biskupi.

Vsetkym vam Zehnajii a v mod-
litbe za vas prosia, biskupi Slovenska
podpisani:

Mons. Stanislav Zvolensky
bratislavsky arcibiskup
metropolita

Mons. Bernard Bober
kosicky arcibiskup metropolita

Mons. Jan Babjak
presovsky arcibiskup metropolita

» red Foto: TK KBS, autor Peter Ziman

Tovarenska 1264, Zlaté Moravce
@ 0915207 784 + 0905 186 682 !
@ www.swingpneu.sk |
O Autocentrum SWING

SWING

AUTOCENI RUM

Q

STRESNE BOXY

THULE

'I'lll IT EARY

NOSICE LYZi

VOAKIMA geyrr

+ SPOJOVACi MATERIAL

3

« beténova ocel'a zvarované siete

« kované polotovary na vyrobu bran a zabradli

- elektrické motory na kridlové a posuvné brany

« tahokovy, dierované plechy, pozinkované rosty

« zamocnicke prace a vyroba ocelovych konstrukii

Otvaracie hodiny:
po - pia 7:30-11:30
! 12:30-16:30
1 Sobota 8:00-11:45
v sezbne

DalSie sluzby:

« OPRAVA.
PRASKLIN SKIEL

* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

* PREDAJ
PNEU A DISKOV
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS |
* PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

NORTHLINE]

ELEKTROINSTALACIE
BLESKOzZVODY
PRIPOJKY

REVIZIE

& 0915048 923

. ¥4 adelectroinstalacie@gmail.com

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plati len na objednavky prijaté do 30. 4. 2022.

ZALUZIE :
CIBULA ZLAVA

=21%

VONKAJSIE |
2ALUZIE

ZALUZIE | ROLETY | MARKiZY | PERGOLY ‘Climax

SUNSCREENS

”Q\'lr\)\'lw.cujte.sk
LS

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ TT ZH ZM ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

KUPELNE NA KEOC
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pra

80-0027

DLAZBY | OBKLADY
OMIETKY | STIERKY

0907 369 497 - CENY DOHODOU

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE D
ZATEPLENIE BUDOV AUTOMA
REKONS‘(I;I‘t,léIﬁIIE):XTOV Pr = n. r
BYT
MUROVANE PI.OTY e‘"ja Ie a op avy
ZAMKOVA DLAZBA elektromotorov

a Cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej In3taly, tel. 0904 326 084.

U

59-067

¢ predajia - 0907 425 451
e Minar ml. - 0908 033 335
[.0.

® e

PI_ET“’A . RI'IRE,'PLECHY, JOKLE
STLPIKY - NOSNIKY:U, L H

 pozinkované » TYCE: - ploché - tvorcové - kruhové

« poplastované r 1 -

« brdny 1a 2 kridlové b

T 2
Wi fé

-mail: minar.metalux@gmail.com

5=

TOVAR DOVEZIEME
K VAM DOMOV

Tovarenska 3687/68 B
Zlaté Moravce

OTVARACIA DOBA

Pondelok - Piatok: Sobota:
7:00-17:00 8:00-12:00

tvrdé stiepané

6 prm
sypaného dreva

80-0041-2
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Obcianska

giaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM SIMSONA STELU BA-
BETU MUSTANGA AJ POKAZE-
NE,PLATIMIHNED PONUKNITE
0915 215 406

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

07 REALITY / iné

»Kdpim  pozemok, ornd
podu. Platba ihned. 0944
469 960

»Kdpim RD v okoli Nitry
0905 283 550

08 STAVBA
»Kdpim haki  leSenie.tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM MINCE BANKOVKY
KROJE AJ CASTI ST. MOTORKY
VYZNAMENANIA A INE 0903
868361 )
»70 STARVCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

13 ROZNE / predaj

»PREDAM  DAMSKE  RIFLE
VEL30, DETSKE HRACKY PLY-
SOVE,DAMSKY KABAT CIERNY,
VISETKO ZA SYMBOLICKE CENY.
OZVITE SA..tel.0908118216

14 ROZNE / iné

»Pondkam na prendjom
zariadenu garsonku. 0908
179198 5

»Kdpim staré Ceskosloven-
ské hracky a vzduchovku
0905 651837

16 ZOZNAMKA

»Sympaticky  52r hlada
priatelku na vazne zozna-
menie som rozvedeny bez-
detny, od 45r do 55r. Samo-
taje zla tel. 0949 509 355

»57rhlada priatelku
0917049831

»Hladam diskr. Zenu 0910
652020

»52MUZ HUADA ZENU DO
70r. 09071198601

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier.

Neraz chyba citlivejsi pristup
k dneSnym Ziakom

Casto diskutujem o $kolstve a davam
o tejto téme vyjadrenia médiam. Ve-
rim, Ze aj takto sa meni s$kolstvo k lep-
Siemu. O to viac ma mrzi, ked ako otec
zaZivam veci, ktoré by sa v modernej
skole nemali vyskytovat.

Co som zaZil? Bol polrok, uzatvara-
nie znamok. Prebiehal v zlozitej situacii
Ziakov i ucitelov. Ako rodi¢ netla¢im na
znamky, uvedomujem si moznosti svoj-
ho syna. Zalezi mi iba na tom, aby som
bol informovany o domacich tlohach a
pisomkach, aby som mohol dozriet na sy-
novu pripravu. Plne si uvedomujem zataz
ucitelov, avsak zapisat planované formy
skiSania do e-systému ma byt prvora-
dou povinnostou. V triede sa moZe stat
Cokolvek, Co dietatu zabrani zapamétat
si alebo zapisat nariadenti pracu. Bez
tejto informacie neviem, na ¢o mam do-
hliadnut. Nasledkom méze byt zbytocne
zla znamka. Nie vSetci ucitelia vyuzivaji
portal Edupage na informovanie rodicov.

Druha vec, ktora sa mi nepacila, bolo
to, Ze prave v Case uzatvarania znamok,
zadali ucitelia minimalne pét pisomiek
do 2. polroka. V Case, ked by si ziaci, a
opakujem, aj ucitelia, mali vydychnut.
TakZe ta slavnostna chvila, ktora mala
nasledovat po 1. polroku najmé v tjchto
Casoch, nebola, nahradila ju opét tvrda
Skolska priprava. Isto, zadané pisomky
boli aj tzv. malé. No aj priprava na ne

musi byt u niektorych deti velka. Takato
zataZ odmietam ako rodic, ale aj ako ska-
seny pedagdg. Nepochopil som toto love-
nie znamok. Podla metodickych poky-
nov staci ziaka hodnotit 2 - 3 znamkami.
Hodnotenie sice mdze narusit distan¢né
stidium. No aj v ramci neho je vela moz-
nosti, ako hodnotit. Mrzi ma, Ze sa niekde
vytratila empatia Skoly k Ziakom.

Samozrejme, za svoje nazory, ktoré
st Gistretové k Ziakom, schytavam aj kri-
tiku. NajcastejSie sa objavuje ,argument*
typu, Ze zvladli sme aj my, zvladnu aj
oni, aj tak sa ni¢ neucia. Také tvrdenie
povazujem za neznalost pedagogické-
ho diskurzu. Deti st iné. Pozrite, v akej
spolocnosti vyrastaji. Na jednej strane
nenavist, napdtie, zhubny vplyv médii
a pochybnych celebrit, na druhej strane
explozia informacii, neuveritelné moz-
nosti na sebarozvoj, rozne aktivity, ne-
konecné moznosti poznavania. V tejto
situécii mat zo Zziakov encyklopédie je
regresom.

Ziaci sa potrebujii vyznat v infor-
maciach, vediet ich triedit a vyuzivat,
musia sa ucit preZit v tazkom, ale aj pri-
lezitostami naplnenom Zivote. O to viac,
Ze pribidaja problémy, ktoré stazuji ich
vychovu a vzdelavanie. Slabsi, ale aj ti
Sikovni potrebuji pomoc. A ucitel na to
musi reagovat.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Je ¢as prebudzania muskatov

Mali by ste sa im venovat najneskor
do konca februara. Trosku opatery
teraz sa vam vrati ich zdravym ras-
tom a krasnym kvetom uZ v maji.

AK ste svoje muskaty na jesen za-
zimovali a teraz sa pozerate na biedne
pOsobiace rastlinky bez Zivota, nic nie
je stratené a moZete ich eSte prebudit
k zdravému rastu a uz o niekolko me-
siacov sa tesit z ich kvetov. Hovori sa,
Ze rastlina na druhy rok kvitne krajsia
ako ta prvoro¢na. Logiku to ma, ak ma
zdravy a silny korefiovy systém.

Najneskor do konca februara by
ste mali urobit ,,pozimny*“ rez. Spravne
miesto je vzdy v zelenej Casti stoniek.
Zrezte ich tak, aby na nich zostali tri az
Styri paciky, z ktorych sa za¢nt vyvijat
nové vyhonky. Poctivo odstrarite suché
listy a stonky.

Rezy sa odporiica oSetrit. Starsi
zahradkari pouZivali obyCajnti mleta
Skoricu alebo drevené uhlie. Pripadne
sa rez necha len uschntt. Silny kore-
novy systém, ktory sa uZ vytvoril v
predchadzajtcej sezone, sa postara o
bohaty rast. Substrat byva po dobrej
sezbne vyCerpany a Ziviny v iilom nie st
pre nové rastliny dostatocné. A nestaci
ho ani doplnit hnojivom, preto sa odpo-
raca substrat Gplne vymenit. Existuji
substraty priamo na muskaty, aviak
ak taky nemate alebo nemate moznost
si ho zaobstarat, celkom postaci aj uni-
verzalny substrat alebo substrat na bal-

kénové rastliny.

Davajte si pozor, ako sa o muskat
v tomto obdobi starate. Samozrejme,
muskat musi byt stale chraneny pred
mrazom. Postupne, ako sa zacne otep-
lovat, mdzete muskat otuzZovat vetra-
nim miestnosti. Kym presadeny mus-
kit dostatone nezakoreni v novom
substrate, so zalievkou skor Setrite a
zalievajte len velmi opatrne. Hnojenie
v tomto Case nebude potrebné. Hnoje-
nie pride na rad az ked muskat vystavi-
te opét na von. To sa vSak odporica az
po zmrznutych svatych. MbZete vsak
aj skor, ale na noci ich potom musite
prenasat do verandy, alebo do garaze
chranenej pred mrazom.

Vravi sa, Ze rastlina muskatu vydr-
Zi mrazy aZ do minus Styri stupne, ale
rozhodne sa to neodporiica testovat.
Ak takl ,ranu“ aj prezijl, vyrazne sa
spomaluje ich jarny rast.
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ZLATOMORAVSKO SUTAZ / MODA

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.zlatomoravsko.sk
Nna odber nasho newslettra

a hrajte o novy super
vykonny mobil.

REALME 8 128 GB CIERNY

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelom REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

=z 87 Z A& Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"
Vsetky z:’:]'UJlmave ponu’k.y znasho Typ operacného systému: Android 11
regionu odteraz najdete Kapacita batérie: 5 000 mAh
H & H H Typ SIM karty: 2x Nano SIM
nielen V pOSt:.OVGJ, ,ale =l Vnutorna pamat: 128 GB
v e-mailovej schranke Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx

Newsletter ZLATOMORAVSKO BRI S ( internct: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD
’ @
@

SLOVAK SLOVAK
RUN / ' BATTERY

7'?3 7'§u2

o i

OBJDEDNAVAJTE NA

..kvalitna funkéna ponozka mylovelyday.sk
so §tylovym dizajnom >
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Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

OPLATI SA / KOMUNALNE VOLBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

i

23498

\

-

s

:
61t

a

.
2914

=)

-
=

Daikin Stylish FTXA42BS
+ RXA42B strieborna

9 SORIN

e . W

SAKURA sada Salok
na espresso, 4 ks

9 Kuchynovo.sk
3

o W

EPS fasadny polystyrén
100 mm

9 www.profisiet.sk

2434¢

g T |

R P~
-4

3734¢

- rgrtam e |
E [ / =
e

! .

www. TonerPartner.sk

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

g4gme

Drtic krovia

VARI RAPIDO PLUS
9 HUMEX - Supertechnika

", |u12,3215

- —
B 'FI- ==

3/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom koSiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
G — FER ra " \ \ . h"
= -1

o U T

Ji i

Komunalne a zupné

< ,J . ,-

Necakaijte l’?"g, .
T VOLBY 2022
vediet teraz! e

Dajte o sebe
vediet

o s v najéitanejsich
S n.a[nl OSIO.“,"te regiondlnych
najviac volicov! novindch.
8%  Citanost tyzdennikov:

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

3Q/2021-4Q /2021

5%

4% 4%

REGIONPRESS

Bajecna Zzena
MY noviny
NC pre Zeny

=
o
~
wv
=)
=
a

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

valasekova@regionpress.sk
baumajsterova@regionpress.sk

tel.: 0910455919
tel.: 0910 851 307

(J REGIONPRESS
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ZLATOMORAVSKO

RADIME / ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Chcete si predizit Zivotnost batérii
vo vasej elektronike?

Nenakupovanim elektroniky, ktori
Iudia nepotrebuji, sa znizi mnoz-
stvo elektroodpadu, naklady na
recyklaciu aj taZbu nerastnych su-
rovin.

Predchadza sa tym devastacii Zi-
votného prostredia a zneuZivaniu lac-
nej pracovnej sily v rozvojovych kraji-
nach. Uvadza to Slovenska agentiira
Zivotného prostredia v ramci februaro-
vej vyzvy vzdelavacej kampane ZatoC s
odpadom.

SAZP radi, ako 3etrit batérie mobi-
lov. Odportca vypnut funkcie, ktoré
momentalne c¢lovek nepouziva, na-
priklad Bluetooth, sledovanie polohy,
data a Wi-Fi. Tieto funkcie ovplyviiuja
podla agentiry spotrebu telefonu a
vacsinu Casu nie st potrebné.

Dalej by si mal pouZivatel mobilu
upravit jas displeja. Vyuzivat by mal
iba aplikacie, ktoré potrebuje. ,,Niekto-
ré aplikacie zbytocne zaberaji pamét
telefénu a spotrebtvaja batériu, aj ked
ich nepouZivate, napriklad aktualiza-
cie a pristup k internetu, prebadzanie
telefonu z rezimu spanku, posielanie
notifikécii,” uvadza SAZP.

Mobil by sa tieZ mal nabijat Castej-
Sie a po mensSich davkach. Agentiira
tvrdi, Ze ¢im viac je hibka vybitia niz-
§ia, tym viac nabijacich cyklov batéria
vydrzi.

Clovek by si mal vyty<it hranice a
pravidla pouzivania mobilu. ,,Najlep-
Sie je netravit Cas denne zabavou so
smartfénom (socialne siete, prehrava-
nie videi, chat, videohovory) viac ako
jednu hodinu,” skonstatovala SAZP.

Spravne nabijanie batérie - uz dav-
no neplati, Ze nabitie na 100 percent a
nasledné Gplné vybitie aZ do vypnutia
telefénu je spravne rieSenie. Prave na-
opak, omnoho vyhodnejsie je pre baté-
riu zacat nabijanie uz pri 25 percentach
a ukoncit pri 9o percentach. Nasa dal-
$ia rada znie: Nemajte mobil stale v na-
bijacke, ked je uz nabity na 100 percent.
Majte poruke externti nabijacku alebo
powerbanku. Istota je pol Zivota. A ver-
te, Ze sa vyplati mat na dosah prenosny
zdroj energie. DokaZete s nimi nabit
nielen telef6n, ale rovnako poslizia na
nabitie tabletov, externych reprodukto-
rov, slichadiel ¢i inych zariadeni.

7 —

PRUUMEME STD DONIVO s.r.o.
upratovacku e PRIJMEME
Zlaté Moravce Striedac - vodi¢ MKD
na 1,5 hodiny denne na pravidelnej linke AT-DE
200 €/mesiac z Mzda: 2000 € v éistom — vikendy doma
0948707076 )°

Zamestnanecké vyhody a benefity:

« Nakladné vozid| SCANIA, VOLVO, MERCEDES
« Mytne jednotky, tankovacie a platobné karty
« Prémia za dsporu pohonnych hmét

« Zabezpecené a hradené ubytovanie

Poziadavky na zamestnanca:
«Vodi¢sky preukaz G, E, karta vodica, KKV, ADR vyhodou

Kontakt: Peter Telepun +421 917 628 262

REGION |/

PO}
DAVKOVA

Cenw uvedend bez DPH.

UKAME AUTOMATICKY
t G DEZINFEKCIE

PRE OBCHODY A KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene
Chcete vediet viac?

E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

Sxcao
R
B0 OLE)
HATURAL

5% CBD olej 10% CBD olej

28'§UOR

3% CBD olej

6% CBD olej

0904 552 345

VOLAJTE: PO - PIA
od 9:00 do 17:00 hod.
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CBDexpert

20% CBD olej

Informacie o U¢inkoch CBD
a E-shop néjdete na:
l www.cbdexpert.sk

sleduijte nas aj na facebooku:
www.facebook.com/cbdexpert.sk

Ak sa chcete stat predajcom aj Vy,
kontaktujte nés
a ziskajte zaujimavé
podmienky

+421 904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

MoZnost predaja osobne
aj na predajni.



SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO KAMKOLVEK NA SLOVENSKU

CENA UVEDENA V TABULKE JE KONECHA, ZAHRRA DOPRAVY, PREDMONTAZ | DOBIERKU
Eewud

GHoM

164x166xEm  265EUR CENAPREDLZENIAOZm  1DOEUR
ERETA Z2xZxZm 320 EUR CEMA PREDLIENIAD 2 m 150 EUR
(GLORIA  258x2xim asEun @D CEWAPREDLIENWADZm 160 EUR
GENID ixZxzm 345 EUR CEMAPHEDLZENIAOZm 150ELR
CGARANT  3xZxim SISEUR CTTTTTD) ceMAPREDLIENIADZm WDEUR
GULLIVER 3xZ=xZm 45 ELRR CEMA PREDLIENIAO 2 m 209 EUR
‘GOUAS  3xzxim 524 BUR CEMA PREDLIENIADZm 200 EUR

DARCEK ZADARMO KU KAZDE) OBJEDNAVEKE SKLENIKA DLEKY 4 METRE A VIAC

AKCIA HA PREDMONTAZ POLYKARBONATU MA CELME STRANY SKLENIKA
PLATI NA OBJEDNAVEY VYTVORENE DD KONCA FEBRUARA 2022

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

461220013

PRiJMEME

- SKLADNIK (Nemecko)
2300 €/mesacne Brutto

- MASIAR (Rakusko) o
3000€/mesacne Brutto qr }']

- POMOCNIK (Rakiisko)
2300€/mesacne Brutto

info@c-group.sk | 0903 431 350 p
nabor@c-groupsk| 0910431545 5

L "__....-l"

)l

ODDLZENIE BONATO

‘ Trapia Vas exekucie?

~ Nebojte sa vyhladat
, pomoc!

Bezplatna linka

o o
AT 0800 221331 | www.bonato.sk E

...SYMBOL POMOCI

' SIMON-Fleisch
BRAVCOVA
PORAZKA
V NEMECKU

196 - 106

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militarie

z1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.
Cela SR

tel. 0904 474 597

yiM PAROjy

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

e-shop —» @' LekareiiPlus

ANT[EEN“"E SKLADOM

] PREVENCIOU PROTI ]
n CHOROBAM "

V3etky testy, ktoré pondkame, su
_ha zozname akceptovanych
diagnostickych testov na COVID-19

MoZnost turnusov ek 75 &

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre priacu

Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna préica

wiw simon-fleisch.de | job@simon-flischde

+421 944 995 400/

_ZI-'\I-_I_BADY*'I:IENENIE Y 4

HNEDA 8003

ASKLENIE

HNEDA 8017

BIELA 9016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko o potrebujete..

ZM22-006 strana

STRIEBORNA 9008

ORECH

K zimnej zdhradenad
tieniaca technika

E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

www.montter.sk - 0919 365 022
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