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PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV 2~ | svadobnych obrugiek ]
& INTERNA AMBULANCIA ’ V pripade potreby konta majitel’a na tel. cisle 0908 081 783 g

MUDr. Kois Peter

7 03765044 43 a PREDAJ KRMiV

» balkonové striesk
Ry LEXAN y

» zastresenie terds
« zimné zdhrady

BAI-KONY » kompletnd rekonstrukcia

(dlazba,stierka,zateplenie...)

‘ ] « hlinikové zasklenie
. ] « AT * . (prava zdbradlia

VYRUB/STROMOV
v tazko dostupnych

od 1.8.2022 a priestorovo
www.slovakiaskins.sk obmedzenych
Viac informécif mlaStaCh.m

MLADOK

% DIABETOLOGICKA AMBULAN
MUDr. Lukackova Dagmar
@ 0373811430

Sttrova 38, Nitra (nad lekarriou)

| NASTRANE 5

78-0057

Tel.: 0902 593 835

PMMONT s.ro. OTVARAGEHODINY GRER) 8001700 8001200 )l zarimoravee (0908 427 957

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu 0917 758 716- Jozef.jm@gmail.com ) e Kjihodm’i spoluprdca
® 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk prirekonstrukdii bytovych domov ...

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS RECYKLA’UA

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med; lisovand med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, robovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. dopinky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA,

radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske néradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia, zapoZicanie naradia Au To M o B I lov
AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA

= . . ' pi
° f'_‘ NA SLOVENSKE na niradie Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

46-0030
80-0039

TOPOLCIANKY

© Machulinska 7, 951 93 Topolcianky

80-0048-1

Kkotol skrinka 55

M e BATERIE Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|

rozne odtiene \C
3 ";Ii:": i e ! 0dvoz auta zadarmo
72€ B T\ ol GA SA HC LV NR NZ TT ZH IM ZC BS.
e

q_u._i fl"_B i f - i Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
’ my v3etko odhlasime za Vas.

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOL{ ZADARMO 0915 261120

80-0021-1
80-0007-1
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KaZdy tyZden:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choa, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Titavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesdrske Mlyria-
ny, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pmpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \lychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2C+BS

IA 52120  Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL
.|

C

Velicina ako voda - bez farby, chuti,
vone a zapachu. Bez vody nevieme
prezit par dni, hodnotu a vyznam

Casu pre nas zivot si uvedomujeme
azvjeho zaverecnej faze.

Poc¢iivam prave cCeského herca
Vaclava Koptu. Rozprava o Case z jeho
pohladu. Nie ako ti na$i (nielen herci),
o frajerkach, peniazoch a dovolenkach
z ich pohladu. ,,Nikdy som sa neflakal,
v nasej rodine bol systém, kazdy mal
nejakdt pracu. Ale nikdy som netusil,
Ze Cim je Clovek starsi, tym viac tej pra-
ce ma. Na starobu prichadza Cas, ked
nevieme, kam skor skocit. Akoby sa
hodina zmenila na desat mintt. Az v
seniorskom veku zistime, Ze Cas si treba
vazit uz od mladosti. Ni¢ iné, ako Cas
nemame, ostatné st banality.“Hovori
pan herec, Vaclav Kopta, ktory si pocas
pandémie privyrabal ako vodi¢ autobu-
su na pravidelnej linke MHD v Prahe.

Pociivam, Ze ten ten mlady Clovek
je zase tam a onam, ta je zas vinom $ta-
te, tamta na dovolenke, ktora trva uz
niekolko mesiacov. Zabijaci ¢asu, toho
vlastného. A vecni hladaci zazrakov a
pokladov sti¢asne. Pritom to najcennej-
Sie, ¢im disponujt a vladnu, je ¢as. Pre-
flakany zivot. A ked na to d6jdu aj sami,

uZ je neskoro. Nejde o to, Ze by okrem
dlhov ni¢ nemali, ale oni uz davno
stratili aj svoje ja. Svoju osobnost. Stali
sa masou a prestali ako jedinci tvorit,
budovat, zvelebovat.

Zivot je boj o Zivot. Poznajii to dob-
re ti, ktori by Stastni pracovali, keby
mali kde a na ¢om, pripadne u koho.
Poznaju to velmi dobre ,,neperspektiv-
ni“ ludia po patdesiatke, ktorych nikto
nezamestna, lebo ,nie st dost dyna-
micki,

Zijeme vo svete obratenych hodnét,
v ktorom tie najdoleZitejSie nezname-
naja absolitne nic. Vratane ¢asu. Len-
Ze, zivot nie je video, ktora sa da pastat
odznova a odznova. Zivot tiito funkciu
nema. Ak sa raz bliZime k jeho zaveru,
niet moZnosti navratu. A zostavaja iba
vycitky. V tom lepSom pripade. Mnohi
nazyvaji Zivotom hodnotové Zivore-
nie. Biologickll existenciu.
Podla moznosti ¢o najpo-
hodlnejsiu. LenZe — nie!

»Necakajte na za-
zraky. Cely vas Zivot je
zazrak.“ — Albert Ein-
stein. "

Vsetko dobré v
Zivote vam Zela L\

» lvan BROZIK / $éfredaktor

23. februara 1455

Johannes Gutenberg zacal hromadné tlacenie tzv. Gutenbergovej
Biblie, prvej Biblie, ktord sa na svete objavila vo va¢som ndaklade.

\yrocia a udalosti

g

ozluctesa
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N

A
¢ @+

Hydina &istena:
3,0 eur/kg
3,2 eur/kg

- kurence

- sliepky polovicky

- kacice 8,5 eur/kg

- morky 5,0 eur/kg

bravcové polovicky na predaj 2,8 eur/kg

Ziva hydina;
brojlery 1,9 eur/kg, nosnice 8,5 eur/kus - 17 tyzdnové,
morky 12 eur/kus -7 tyzdiové,

zemiaky sadbové 0,60 eur/kg, odrody queen anne a madelaine,

zemiaky konzumne 0,40 eur/kg

78-0005-1

tvrdé Stiepané

- &tiepané - Kkratené na rozne dlzky

80-0023-1

FREZOVANIE

FREZOVANIE st

VLOZKOVAN I E

REKONSTRUK(IA P

...f"
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERML

.ﬁ'.a?t!f.‘a“.B’O%

461220015

VONKAJSIE
ROLETY

* HLINIKOVE
0944 114 930

AF TRADE SLOVAKIA s.r.o.

59-070

S N—
mjw.slt

Zimnd turistika
v Tutrach
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Michal Kalinak: Niektori politici
sa zmeny obavajia ako cert kriza

»V parlamente mame 70 poslancov
s menej ako 5000 preferencnymi
krzkami. Z nich je 49, ¢o ziskali me-
nej ako 3000 kriizkov. A 13 poslancov
dostalo menej ako 1500 krizkov,*
zdoraznuje Michal Kalinak tdstred-
ny riaditel kancelarie ZMOS.

70 poslancov NR SR teda rozhoduje
a riadi Slovensko. Pri inom volebnom
systéme nedostali ani do obecného za-
stupitelstva! Michal Kalifak je presved-
Ceny, Ze je Cas na zmenu. Fungovanie
jedného obvodu musi skoncit. A preto
ZMOS spusta celoslovenskil peticiu,
ktorej vysledkom ma byt tspesné re-
ferendum o zmene Ustavy Slovenskej
republiky, tak, aby bol pocet volebnjch
obvodov pre parlamentné volby rovna-
ky, ako je pocet samospravnych krajov.
Spusteniu peticie predchadzal protest,
ktory zorganizovalo ZMOS. ,Protest
nebol o tiZbe po moci, ale o prihlase-
ni sa k zodpovednosti,“ hovori Michal
Kalinak. A dodava, Ze protest nebol ani
proti vlade, ani proti politikom, ale bol
za to, ¢o pozZaduji samospravy, lebo to,
je to, Co potrebuji ludia na celom Slo-
vensku. Komunal ma podla Kalinaka
70 percentnt déveru u ludi a ta nemo-

neadekvatnej komunikacii Statnej exe-
kutivy a o chybajtcich odpovediach na
poziadavky miest a obci. ,,Bol o tom, ¢o
nie je dobré. O tom, Ze sa porusuji le-
gislativne pravidla a ni¢ sa nedeje. Bol o
tom, Ze na komunal zase id(1 povinnosti
bez penazi. Bol o tom, Ze to, €o sa kriti-
zovalo v minulosti, sa stalo Standardom
3j teraz,” povedal Michal Kalinak.

Predstavitelia ZMOS na tlacovej be-
sede informovali o celoslovenskej peti-
cii, ktorej vysledkom ma byt Gspesné
referendum o zmene Ustavy Slovenskej
republiky, tak, aby bol pocet volebnych
obvodov pre parlamentné volby rovna-
k¥, ako je pocet samospravnych krajov.
,Parlament by mal byt voleny podla
pravidiel, ktoré vyhovuja viac voli¢om,
ako stranickym centrdlam*“ tvrdi Mi-
chal Kalinak.

Zmena smerom Iudom, kich kazdo-
dennosti, obavam, problémom a otaz-
kam, podla Kalindk nemoze prist bez
toho, aby sme si volili poslancov pria-
mo. Do parlamentu podla neho patria
poslanci, ktorych si vybert Iudia a nie
poslanci, ktori sa v parlamente ocitni
len so stovkami preferen¢nych krazkov,
ale kvoli vdaka dobrému miestu na kan-
didatnej listine, kde ich posunuli pred-
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ZALUZIE SIETE
PRAVA

plastovy o
OKIEN
DVERI

Nevyhadzujte staré knihy!
Ak rusite kniznicu, dajte kniham novy Zivot.
0910 191 723, z.minulostii@gmail.com

KUPIM MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI, kovadlinu, zverak

78-0060

—

% ' ® 0940 765 888
STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
AUTOMA ZATEPLENIE BUDOV
pre‘",.anie Jp— REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
J p y MUROVANE PLOTY
elektromotorov ZAMKOVA DLAZBA
- A DLAZBY | OBKLADY
a cerpadlel KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
Nitra, Priemyselna &, |, BURACIE PRACE
objekt byvale] In3taly, tel. 0904 326 084. [ wiripmakArctoles

Tovarenska 1264
(vedla futb. stadionu FC VION)
Zlaté Moravce

. Otvaracie hodiny:
' po-pia7:30-11:30
; 12:30-16:30
i Sobota 8:00-11:45

v sezone

AUTODCENTRUIV

Ze byt ignorovana. Protest nebol proti
niekomu, ale bol pre nieco. Bol pre Iudi,
ktori Ziji na celom Slovensku, aj v tych
najodlahlejsich regiénoch. Protest bol o

sedovia jednotlivych politickych stran. | *
Volebny systém je skorodovany.

{*d :

.:7‘ .
Predaj - Monta:

Spravne nastavena
Geometria na vasom
aute Vam Setri
pneumatiky a palivo.

» Gabriela Fedicova

Objednajte LW ER GG - seriozne ceny - zarucena

- profesionalna  kvalita

Dalsie sluzby:
3D GEOMETRIA TAINE - OPRAVA
PRASKLIN SKIEL
2N ZARIADENIA B3
cete pre motorky, autd, kamiény
usetrit € ?2 0 a polnohospodarske stroje

PREDA)

PNEU A DISKOV
RENOVACIA SVETIEL
OLEJ SERVIS
PODVOZKOVE
CENTRUM ( brzdy,

80-0005-1

59-067

25. februara 1948

hol doviSeny Februdrovy prevrat, alebo podta komunistov Vitazny
februdr, komunisticky prevrat v Cesko-Slovensku.

ANTENY
SATELITY

OBCHOD
SERVIS

0907 771104

geometrie za 9,90 eur. montas . skisenost  Vyfuky, tlmice, napravy )

® 0915207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Otvorili sme nové zdravotnicke zariadenie
Dom osSetrovatel'skej starostlivosti (DOS)
a Specializované zariadenie
TILIA v obci Slepcany

Dom osetrovatelskej starostlivosti (dalej len DOS) je Gstavné
zdravotnicke zariadenie, ktoré je uréené na poskytovanie
nepretrZitej oSetrovatelskej starostlivosti a rehabilitacie
pacientom po prepusteni z nemocnice, ked'si uz ich zdravotny

stav nevyzaduje nepretrzity lekarsky dohlfad.

78-0019-1
80-0020

Prijimame pacientov na zdklade odporucania obvodnych lekarov

pri zhorSeni zdravotného stavu z domaceho prostredia, €akatelov
na umiestnenie do zariadeni socidlnych sluzieb, pripadne aj klientov
umiestnenych v zariadeniach socialnych sluZieb (dalej len ZSS).

DREVO B
EXPRESS g

Stlepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 46€/ pms (bez dopravy) Velkou vyhodou je moZnost dlhodobej rehabilitacie (2-3 me5|ace)
nevyhnutnej po komplikovanych, operacne riesenych zlomeninach

(enaza 6pmsz dopravou a inych operac¢ne riesenych diagnézach.

(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

Sucastou nasich sluziebjeaj umiestnenie klientov pocas dovoleniek pribuznych.
DOS poskytuje komplexnu oSetrovatelsku starostlivost podla stupria
sebestacnosti pacienta.

(Cena za 10pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 6pms z dopravou 2
(okruch od Zlatych Moraviec fkm do 20km)

(ena za 10pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec fkm do 20km)

® 0911 041 654

Najdete nas: Zitavska 141, Slepéany
Infolinka: 0917 197 925 | email: info@ddzlatyvek.sk | www.ddzlatyvek.sk

80-0024-1
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim literatdru k starym
motocyklom a traktorom.
Navody, katalogy, plagdty
atd. 0904 274 781

»Kapim retro motocyklové
prilby znacky Cassida 0904
274781

»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»(Z-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908205521

»KUPIM SIMSONA STELU BA-
BETU MUSTANGA AJ POKAZE-
NE,PLATIM IHNED PONUKNITE
0915 215 406

07 REALITY / iné
»Kdpim RD v okoli Nitry

0905 283 550

08 STAVBA

»Kipim  haki  leSenie.tel

0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM MINCE BANKOVKY
KROJE AJ CASTI ST. MOTORKY
VYZNAMENANIA A INE 0903
868361 )
520 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

13 ROZNE / predaj

#PREDAM  DAMSKE  RIFLE
VEL30, DETSKE HRACKY PLY-
SOVE,DAMSKY KABAT CIERNY,
VSETKO ZA SYMBOLICKE CENY.
OZVITE SA..tel.0908118216

14 ROZNE / iné

»Kupim staré Ceskosloven-
ské hracky a vzduchovku
0905 651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

»ntelig. muz hladd podob-
nu priatelku nad 58r. SMS
0949 516 743

»Hladdm  partnerku,62r
senior 0905 239 322

5»2 MUZ HLADA 7ENU DO
55r.NA SPOLUZITIE. 0907 119
860

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Ako zmiernovat priznaky
ochorenia COVID-19 doma

Ludi s ochorenim COVID-19 neusta-
le pribiida a priamo na jeho liecbu
nie s bez lekarskeho predpisu do-
stupné Ziadne lieky. Pri lahkom, ¢i
miernom priebehu ochorenia vSak
v domacej lieChe mozZete podla rad
odbornikov siahnut po viacerych
liekoch, ktoré nie si1 viazané na le-
karsky predpis a zmieriiuji i potla-
Caju priznaky.

Horicka a bolest - Na tieto prizna-
ky st dostupné viaceré lieky s obsahom
paracetamolu, ibuprofénu a kyseliny
acetylsalicylovej (ta vSak nie je vhodna
pre deti do 15 rokov). Je mozné pouZit
aj lieky s obsahom naproxénu a diklo-
fenaku. Dajte si vSak pozor na spravne
davkovanie. Pri vysokych hortickach je
vhodné zniZenie telesnej teploty aj po-
mocou vlaznej sprchy.

Kasel - EsSte pred silnejsim rozvi-
nutim priznakov ochorenia je vhodné
uzivat lieky s obsahom ambroxolu,
alebo bromhexinu, ktoré okrem toho,
Ze podporuja vylucovanie a zriedenie
hlienu, v laboratérnych podmienkach
preukazali schopnost zniZit prienik
virusu do buniek, avsak v tomto smere
prebiehaja dalsie Stadie.

Horné dychacie cesty - Ak sa u
vas prejavia priznaky ako ziZenie dy-
chacich ciest, nadcha alebo vysuSena
sliznica nosa, je vhodné siahnut po lie-

kovych formach ako napriklad kvapky,
spreje alebo vyplachy. Tie, ktoré obsa-
huji roztoky soli (napriklad morska
voda) je moZné pouZivat aj dlhodobo.
Tie, ktoré obsahujt lie¢ovo uvoliujlice
opuch sliznice (xylometazolin, oxyme-
tazolin, nafazolin, tramazolin) je moz-
né pouzivat iba akitne a to tak, aby
diZka pouZivania nepresiahla 7 dni.
Bolest hrdla - V lekarenskej praxi
je dostupné velké mnoZstvo lokalne
Gcinkujtcich liekov v r6znych for-
mach - kloktadla, spreje, a Zuvacie
tablety. Obsahuja lokalne tGc¢inkujtce
dezinfek¢né latky, antiseptika a lokal-
ne anestetika. V pripade, Ze tieto lieky
mate doma, skontrolujte dobu ich pou-
Zitelnosti, ktora je vyznacena na obale.

» Renata Kopacova
Informdcie poskytla Slovenska lekarnicka
komora

ZALUZIE
CIBULA

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plati len na objednavky prijaté do 30. 4. 2022.

ZALUZIE | ROLETY | MARKizY | PERGOLY ‘Climax

rAW.\"/.\
21°%

VONKAJSIE |
ZALUZIE

SUNSCREENS

REGION
PRESS

Prijem plosnej

inzercie
do ktorého kolvek okresu
tel.: 0910 851 307, 0910 455 919

e-mail: nitriansko@regionpress.sk

@ f MAHAX Slovakia s.r.-:-?
=AUMONT " ,h..-f Ponuka
‘ = \ prace
Ponuka prace oo
v automobilovom PI'I!I‘I'IGI‘I'IE
priemysle opera:torml/ ky
vyroby
Nastup: IHNED na TPP - dlhodobo v NR,
Y ax , praca v sede na 3 zmeny.
Hladame pracovnikov Zakladna mzda
na pozicie: 646€ /brutto + odmeny a
- priplatky do vysky 104€.
_ Vodicvzv DOPRAVA ZABEZPECENA
zakladna mzda 996 € IDARMA!
+ priplatky e-mail: nitra@mahax.sk
zakladna mzda 917 €
+ priplatky AVEBNE A MURAR
Ubytovanie ZDARMA PRACE 0D A PO
REI;)ONSTR;JKCIE do'ljnov
. a bytov, bytové jadra
KONTAKT: ZATEPLENIE rodinnych
0905 281 763 domov, FASADY, MALOVKY
0905 452 659 ARUKA NA PRA

www.ic-aumont.sk

75-11

MATE VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

LLAVY 20% sTop

0918 671 541 vihkym murom|

v Tatrdch

Zimnd turistika
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ZLATOMORAVSKO

CHARITA / SLUZBY

Charitativny beh na pomoc
socialne slabym rodinam

Do jubilejného ro¢nika Parasport24 tour
sa chcii zapojit uZ tri kraje - Zilinsky,
Trenciansky a Spissky, uviedol organi-
zétor akcii a $éf ob¢ianskeho zdruZenia.

Charitativne podujatie Parasport24
tour odstartuje 16. aprila v Zabokrekoch
pri Martine Turciansky beh. Podla $éfa
obcianskeho zdruZenia Parasport24 Mi-
roslava Bulovského budd sicastou 15.
ro¢nika aj TrencCiansky beh 14. méja a
Spissky beh 10. septembra. Vytazok z tur-
né poputuje vybranym socialne slabym
rodindm, hendikepovanym jednotliv-
com gj institaciam.

Ucastnici doterajsich ro¢nikov prebi-
cyklovali spolu takmer 4000 kilometrov.
»Spolu sme vyzbierali pomoc v hodnote
takmer 350.000 eur. Kazdy, komu sme
pomohli, s nami pomaha dalej. Preto
me druh $portu. Bicyklovanie zamenime
za beh a nordic walking, kde sa moze
zapojit viac ludi,“ vysvetlil organizator
akii a $éf ob¢ianskeho zdruZenia.

Doplnil, Ze do jubilejného roc¢nika
chcii zapojit tri kraje - Zilinsky, Trencian-
sky a SpiSsky. ,,Ale hlavne je nasim cielom
zapojit nielen tisicky beZcov priamo na
akciach, ale aj vo svete takzvanym virtu-
alnym behom. Bude sa dat behat v mieste
bydliska, na dovolenke, skratka kdekol-
vek. O to sa postarame propagéaciou na
socialnych sietach,” dodal Bulovsky.

»Zijeme taZ$iu dobu na organizova-
nie akychkolvek podujati. Preto je po-
trebné veci menit tak, aby bolo mozné
plnit ciele, ktoré si davame. Stale plati
moje motto ,cestu najdeme, alebo si ju
urobime’. Teraz sme si nasli novii a vdaka
skvelym Iudom ju aj zvladneme, aby sme
pokracovali v pomoci inym,* uzavrel Mi-
roslav Bulovsky.

Obcianske zdruZenie P&*ARASPORTt24
vzniklo v roku 2006 a venuje sa organiza-
cii rznorodych projektov na podporu Iudi
s hendikepom, ktori ako jednotlivci maji
obmedzené podmienky na ziskavanie fi-
nancnych a inych prostriedkov pre vlast-
ny rozvoj. Tym ktorym pomdze, potom
dalej pomahaji hlavne socialne slabsim
rodindm po celom Slovensku. Vsetky in-
formacie najdete na www.parasport24.
com. Kratky zostrih, ako PARASPORT24
poméaha najdete na https://www.youtube.
com/watch?v=98rvXGMW3ow

Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne_

" Kompletrenovicia A 4
Bona "z 43,999 3N

Tel.: 0917 755 577 wwBRUSENIEPARKIET com f

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk
Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

4 ”

0911 939 149

a predaj pouzitych nahr. dielov

FIRCTITEIERC TR Vyrocia a udalosti
zacala vysielat rozhlasova stanica Hlas
Ameriky.

0

Aktualne ceny na

wwwaslovakiaski

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moéze menit.
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
8-3. Vi 29.30 Vi 19040 i 10.50 i 31 05- 7
21.6.,12.7.2022

1Ses k¢

®

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

1503- 7 5.4. 7 26.4. 7 17-5. 7 7.60 7
28.6.,9.8.2022

husi, morky, psy
Vykup

sa opakuje kazdé
3 tyzdne

MLADOK

od 1.3. 2022

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
15.3. YA 5.40 Vi 26.40 7 17.50 7 7.60 Y4

Bosany........... 8,30 hod.
Krnéa-Jednota...... 8,45 hod.
Praznovee ........ 9,00 hod.
Solcany........... 9,15hod,
Nitrianska Streda. . 9,30 hod.
Celadince......... 9,45 hod.
Stlovee.......... 10,00 hod.
Oponice-kostol .... 10,15 hod.
Badice........... 10,30 hod.
Nitr. Hrnciarovce. . 11,00 hod.
(eladice ......... 11,20 hod.

ChoGa ......ovvts 11,45 hod.
Neverice......... 12,10 hod.
Jelenec.......... 12,25 hod.
Ladice..vvvers. 12,40 hod.
Kostolany p/T ... 12,55 hod.
Nové Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.
Slepcany......... 13,40 hod.
Vieska n/Zitavou. . 14,00 hod.
Tes. Miynany ..... 14,15 hod.
Slazany.......... 14,35 hod.

Skycov-ndmestie ... 8,20 hod.
Hostie......vvv.v. 8,45 hod.,
TopolGianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod.
Obyce-(00p +evvnss 9,35 hod.
Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Titavany-Coop ... 10,25 hod.
Lovee............ 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Velcice .......... 11,15 hod.
Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

® 28.6.,9.8.2022
Volk?vce. reevenes 12,15 hod. Kozarovce-Coop ... 9,00hod. Santovka........ 12,30 hod.
Velké Vozokany. .. 12,30hod. | jinnik-(oop........ 9,15hod. Demandice....... 12,45 hod.

Cerveny Hradok. .. 12,45 hod.
Nevidzany ....... 13,00 hod.
Nemdifiany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronske Klacany. . 14,20 hod.
Horna Sec........ 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

Timace-0(Tekovskd. . 9,30 hod.
Rybnik ........... 9,45hod.
Cajkov.svvreen.. 10,00 hod.
Hr. Kosihy........ 10,15 hod.
Nova Dedina ..... 10,30 hod.
Devicany
Pukanec......... 11,00 hod.
Batovee .v.0vu.0. 11,15 hod.
Iemberovee...... 11,30 hod.
Horsa 11,45 hod.
Krskany ......... 12,00 hod.

0907893 3510907 684 441 0915 252 372

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<

Slovakia Skins s.r.0. - 913 24 Svinna 466

. Tek.Luzany...... 14,15 hod.

Zbrojniky ........ 13,00 hod.
Hon. Vrbica ...... 13,15 hod.
Mytne Ludany.... 13,30 hod.
Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
Sarovce.......... 14,00 hod.

Farna 14,30 hod.
V. Ludince........ 14,45 hod.
Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Hronovce 15,15 hod.
Teliezovee-Lidl ... . 15,30 hod.
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ZDRAVIE, MODA

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZLAVA

-
od 11. 02. do 28. 02. 2022

o0

WETHITTE Wi

@

CBDexpert

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

10% CBD olej 20% CBD olej
ﬂ‘ SEUM II63M/
6% CBD olej 3% CBD olej

.

)

o
8

0904 552 345

ZUZKIN SMIECH NAM ZNIE V USIACH STALE

Zdravotné klaunky primarka Ritka a sestricka
Bodka opatrne klopu na dvere trojro¢nej Zuzky na
detskej onkolégii. ,M6Zeme vojst?“ pyta sa primar-
ka Ritka. Zuzka sedi v detskej stolicke, papa chrumky
a uprene pozera do tabletu. ,Ano, nech sa pdci!“ od-
povie mamicka. Klaunské doktorky zacinaju hrat
pesnicku na ukulele a pomaly sa blizia k Zuzke. T4 ich
vytrvalo ignoruje a tvari sa, Ze ju nezaujima ni¢, len
chrumky a rozpravka. Primarka Ritka sa chopf situa-
cie: ,Zuzka, chceli sme ta pozdravit a zdroven ti pred-
stavit sovu Rozu, ktord sa na teba velmi tesi. Ak sa s riou
chces zozndmit daj mi signdl tak, Ze kusnes do chrum-
ky.“ Zuzka kusne. Inak to samozrejme ani nemohlo
byt., Sldva, méZeme zavolat Rozu, Zuzka stihlasila!“ ra-
dostne povie Ritka. Zuzka je vytrvald a stale sa tvdri,
Ze tam nie sme. Vtom Ritka vytiahne z vrecka Sovu
Rézu v podobe hnedej marnusky. Réza pristdva na
Zuzkinom stoliku a chce spievat. Pri umeleckej po-
klone si narazi zobak do Zuzkinho stolika. Vybuch

detského smiechu. Réza sa zacina opakovane klanat a opa-
kovane buchat do stolika. Potom za¢ne Zuzke papat chrum-
ky. Zuzka sa zo srdca smeje a zacina ru¢na nahanacka. Zuz-
ka chce Rézu chytit, ale ta je rychla a vzdy sa schova. Nako-
niec sestricka Bodka za¢ne hrat pesnicku a Réza ukaze svoj
spevdcky rapersky talent. Na zaver sa samozrejme ukloni.
Opét si narazi zobdk o stolik, ale tentokrat od tinavy zaspi.
,Joj! Réza sa ndm po tomto umeleckom vykone riadne unavi-
la!“ konstatuje primarka Ritka a berie Rézu do vrecka zdra-
votného pldsta. Vtedy Réza zacne chrépat. Dal¥i vybuch
smiechu. ,,DakUJeme ti Zuzka, Ze si Rézu uspala, lebo Réza
Jje nezmar, nie a nie spat"‘ povie potichu sestricka Bodka
a obe doktorky sa za¢nu opatrne vytracat z izby. Zuzka im
s ismevom kyva a pri pohlade na mamicku je vidiet, ako jej
stekaju slzy po tvari. Tiez sa usmieva. Stastny moment. Ten
Zuzkin smiech od srdca ndm v usiach znie stale.

Poglite svoje 2% o. z. CERVENY NOS Clowndoctors, aby choré deti v nemocniciach zaZivali $tastné momenty,
aké vo svojom pribehu popisala Katarina Baranova alias primarka Ritka. Viac informacii na www.cervenynos.sk.

SLOVAK
RUN

1/

.kvalitna funkéna ponozka

SLOVAK
BATTERY

/55

so Stylovym dizajnom

OBJEDNAVAJTE NA

mylovelyday.sk

N
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ZLATOMORAVSKO SUTAZ / KOMUNALNE VOLBY

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.zlatomoravsko.sk
Nna odber nasho newslettra

a hrajte o novy super
vykonny mobil.

REALME 8 128 GB CIERNY

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelom REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

= il Z A& Uhlopriecka displeja: 6,4"
Vsetky z:’:]'UJlmave ponu’k.y znasho Typ operacného systému: Android 11
regionu odteraz najdete Kapacita batérie: 5 000 mAh
H & H H Typ SIM karty: 2x Nano SIM
nielen V pOSt:.OVGJ, ,ale =l Vnutorna pamat: 128 GB
v e-mailovej schranke Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Newsletter ZLATOMORAVSKO ISR T [nternen: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

Neéakajte kym Komunalne a iupné

Vs predbehnil VOLBY 2022

Dajte o sebe
vedietterazl vV A&Vraa U

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

Citanost tyzdennikov:

Okrem inzercie Zabezpeél’me: 3Q/2021-4Q /2021

5%
4% 4%

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie

Bajecna Zena S
MY noviny
NC pre Zeny

PLUS 7dni

vaIasek.ova@region;?ress.sk tel.: 0910455919 ‘ 0 REGIONPRESS

baumajsterova@regionpress.sk tel.: 0910 851 307
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AIW - Praca pre opatrovatelky
P A seniorov v Rakusku
crtosverovy I + pracovat'v Rakiisku mozete uz o par dni
p 7h Ody tr Ofe] e @4 Fgy - mame stale ponuky aj pre muzov!
’

: )+ 14-diové turnusy, rakiska Zivnost
Cele pOl’OVlllee zblerky i" sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

' " (PASOVACIE TESAKY) Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni
Dale] kuplm militarie Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
! m::sfz::um = z 1. a2, sv. vojny + Kritéria Tavolajte hned'azmeiite

il | vykup vzduchoviek. pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
n “ 2l I « opatrovatelsky kurza prax 0800242444
% % % g
| !IgIA Cela SR « dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
- T tel 0904 474 597 + vek 25 a2 60 rokov vSetky kroky k novej prci

". vykupparozlaeu@gmall com

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

451220002

e

= - ¥ L. ~ e —
ROVNE PRE INTERIER TOCITE PRE INTERIER PRE EXTERIER

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 369 €

SPOSOBUJU VAM VASE, = 37200 R

GLORIA 258x2x2m 419 €

SCHODY DOMA PROBLEM? , GALA sxaxam  u9e
. s riesenie! . GENIO 3x2x2m 319€
Marpe pre Vas riesenie! _ CARANT xaxem TG
® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie stolickového vytfahu | - GAMMA (T@R  3x215x4m 499 € 590€
penczny Pr'SPeYOk . - GULLIVER 3x2x2m 149¢€
® Vynikajica kvalita prevedenia - GOLIAS P 520€
® Funguije aj v pripade vypadku elektrického pridu : GOLEM ARETRAT 1399€
® Instaldcia za 1 defi a bez potreby stavebnych Gprav - .
® N&3 vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

GIGANT 6x4x10m 4999 €

Sme tu pre Vés po celom Slovensku galerica . Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

Q Volajte teraz pre bezplani a nezdvéznd obhliadku

wie 0800 162 162
INFOLINING DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk

* Této kampai sa vztahuje iba na produkty zakipené v tomto mesiaci. T VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 ‘mundio.sk I

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

RECTR ¢ zionej zahfa?lw'” "

JLEL UL tieniaca technika ZDARMAL

_.-r"'-"

_..'
l 1II

EZMW 72" bﬁD % Iléptlrevelle Irom-lmkcle -

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ORECH

ENVIROg)THERM =3 FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prindSsame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . 2 ¢ o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz_ostav'a z7 p:':llrlelov o vykone 445W +menic
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klt¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

aj na splatky € 39,76/60 mes. p
uplne zdarma

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 aj na splatky € 57,26/60 mes. vyrobcu

kontakt@envirotherm.sk

86-0013
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