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SOLARNE KOLEKTORY

Tel.: 0948 035 479

| www.solarne-kolektory.com

Tento svet nie je len o nas

Pred par diiami mi vyrazili zo zeme
sneZienky. UZ som ich ¢akal. Také
slabé, tenucké, akoby nesmelé.
Dobre vedeli, Ze pride sneh. Ze este
pride.

Nepatrim k nadSencom snehovej
periny. Staci raz za rok vidiet, najlepsie
v Case Vianoc a potom nech uz da po-
koj. A tak som to nedelné rano, ked zno-
va napadal, stratil naladu. Na chvilu.
Kym som si neuvedomil, Ze na svete
sU aj deti, ktoré maja radi sneh vzdy a
Ze na svete st aj ti, ktori doslova ratali
dni do jarnych prazdnin a primeriavali
ten pocet k snehovej pokryvke. Lebo sa
radi lyZuja.

Svet okolo nas nie je dobry alebo
zIy iba preto, Ze ho tak vnimam ja.
On nemoze byt taky, aky ho chce mat
(vlastnit) niekto. Na svoj obraz, na svo-
je potreby, na svoje Zelanie ¢i skor roz-
kaz. Svet nie je vlastnictvo, aj ked by ho
mnohi radi medzi nieCo také zaradili.
Mat ho, ovladat ho, vnucovat ho. Na-
Stastie. To, o chcem ja, nemusi$ esSte
hned chciet ty ¢i on, alebo oni. A ak si
niekto mysli, Ze to tak ma alebo dokon-
ca musi byt, je chory. Nikoho k nieco-
mu takému neopraviiuje nic. Ani jeho
docasne nadradené postavenie, ani

jeho stranicka ¢i ina pozicia. Dokonca
ani jeho bludny vnttorny priestor, plny
zla, tmy a egoizmu. Nie, ni¢ nikoho k
tomu neopraviuje!

Clovek, ktory je empaticky, ro-
zumie eméciam druhyjch. Dokaze ich
vnimat a pochopit. Prejavuje sa to na
jeho postoji a spravaniu sa k druhym.
Clovek s niz$ou empatiou nehladi na
nasledky svojich rozhodnuti ¢i ¢inov.
Malokedy bude brat ohlad na pocity
Cloveka, ktorému ustedri ranu pod
pas. Empatiu, jej mieru, vsak mozno
ovladat a dokonca aj pestovat. Ak ma
o to Clovek sam zaujem. A ak je to pre
neho jedna z najdoleZitejSich hodnot,
ovplyviiujicich medziludské sprava-
nie. Ak je to proste ¢lovek.

Ano, dost ma nastval ten sneh, za-
kryvajici sneZienky. NuzZ ale ini prave
balia na hory. Ak majt kedy a za co.
Tak vela peknych zazitkov!
Mimochodom, meteo- <
rologicka zima sa prave
skonéila a tak moZno

opravnene zvolat — jar
je tu! Konecne! Pekny
SPIVy“ jarny tyz- A
den.

» lvan BROZIK / $éfredaktor

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

'
Al b ALY KUPUJTE

OKNA |
PRIAMO §
elasticsro@elasticsro.sk “ WROBC“

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379

www.elasticsro.sk

M
- REHRU
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Eitajte N9S’

TyZzdenne do 59 430 domacnosti

o

a PREDAJ KRMiV

PREDA)J
MLADOK

od 1.3. 2022

WWW.TNA.S|

ﬂmell?';]_l'STV() www.tna.sk

Tenn, Opatoé - Potoind 8 - metorstom NAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

461210053

0902 118 250

\ENEERERE AW CRE vl ATl Serioznost a kvalita

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

| NASTRANE &3

46-0030

VYPRATAVANIE
domov, bytov
a nebezpeéného odpadu
tel.: 0910 331 137

VRTANIE

STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDA]J UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m®

Vyber z viac druhov materialov

WWW.CDRC.SK

0944 083 823

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860 &

VYKUPIME

=

Rizikove
pilenie

0910 744 615

rizikopilenie@gmail.com

0 #rizikopilenie

L

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platha v hotovosti| _
| Tel.: 0901 747 444 ).

FREZOVANIE
od 15€/bm

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

ripredlozeni [l = £
/ p'i;zerdtu y4w.\1/\ )
Cistenie+vankusik, alebo Nna materig| 0 /
nakupna taska ZDARMA = R —
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |, | P 5 -~
Tel:0905 267 750 TRENCIN / & -

©

46-0020

1

..
461220015

461220032

461220070

461220024

461220073

461220062
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \ychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
TN 59430  Trendiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+ZC+BS

A 52120  Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130 Popradsko-+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

Rady k pisomnej maturite

Napriek tomu, Ze siicasni maturanti
zazili dva roky neStandardné stia-
dium, pisomna maturita sa bude ko-
nat. Netreba mrhat ¢as aivahami, ¢i
bude. Ponorte sa teda do stadia, vyu-
Zite nan aj jarné prazdniny a priprav-
te sa na test a pisanie slohovych prac.
Pokojne a bez stresu.

Aj v pripade zlyhania sit moZnosti
na opravu, prvotnym netispechom sa ni¢
nekon¢i. Sam som mal Ziakov, ktorym
»sadol“ ndhradny termin.

Zasadnou radou je chodit do $ko-
ly a priebeZne si opakovat vedomosti z
celého Sttdia aj s pomocou ucitela. Kto
sa ucil v jednotlivych ro¢nikoch, neméa
problém ,,oprasit“ si naucené vedomosti.
Zial, ¢asto je to tak, Ze sa Studenti spolie-
haji, Ze maturitu nejako daji a ignoruji
systematickl pripravu. To nech je me-
mentom pre budiicich maturantov.

Dospeli studenti mavaji aj iné za-
ujmy a povinnosti, mozno ich k matu-
rite natia rodi¢ia, priCom by mohli byt
aspesni aj bez nej. Neraz nechodia do
Skoly. Ked ste sa uz dostali do 4. ro¢nika,
bola by Skoda neukon¢it ho maturitnym
vysvedCenim. Preto treba nabrat vSet-
ky sily, aby ste stredoskolské Stidium
ukoncili. Motivaciou méZze byt to, Ze po
maturite nasleduje pomerne dlhé volno
od Skoly.

Ucenie treba vzdy striedat s oddy-
chom. Prestavky v uCeni pdsobia osvie-
Zujico, no nesm byt dlhsie ako ucenie

sa. Je chybou, Ze poc€as pripravy na ma-
turitu sa Ziaci zaroven musia pripravovat
na ostatné predmety. Nastastie im v pred-
maturitnom €ase robia Glavy ucitelia.

Ak ste dokladne zbierali u¢ebny ma-
teridl, nemusite pred maturitou hladat
iné zdroje. Ucitelia ucia od 1. ro¢nika
SS tak, aby sa Ziaci pripravovali na ma-
turitu. Isto, knizny trh je plny réznych
priruciek na pripravu na pisomnd ma-
turitu. No zdroje zo Skoly st lacnejsie a
efektivnejsie.

Pri teste vyuZite vSetok Cas, neodo-
vzdavajte test prili§ skoro, venujte Cas
kontrole. Najmad pri otdzkach na Cita-
nie s porozumenim, ktoré si vyZaduji
maximalnu pozornost. Pri otdzkach s
mozZnostami vyuZite aj vyluCovaciu me-
todu. Nendhlite sa ani pri pisani slohu,
rozdelte si ¢as na necistopis a Cistopis.
Dokladne si osvojte znaky povinnych
maturitnych Gtvarov. Venujte pozornost
necistopisu, meite ho, upravujte. Vyu-
Zite povolené slovniky, ktoré zabezpeci
Skola. Ak neviete nejaky jazykovy jav,
napiste vetu tak, aby ste ho nemuseli
pouZit. Ak nepoznate pravidla pisania
Ciarok, piste kratSie vety. VZdy si po sebe
svoj Cistopis precitajte a vychytajte opo-
menuté chyby.

Rad na maturitu je viac, ako dovoluje
rozsah mojho ¢lanku. V pripade zaujmu
o iné ma kontaktujte na: janpapuga@
gmail.com.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

KAM NA STREONU SkolLu

Www.ssspb.edupage.org
+421 424331617
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KAM NA SREDNU SKOLU?

SUKROMNA OBCHODNA
AKADEMIA

«bezplatné Studium -denné a externé Stidium
« Stipendium -ucebne vybavené IKT
- Skolska reStauracia a kaviaren
- moderné priestory
M. R. Stefanika 147, 017 01 Pov. Bystrica

www.ssspb.edupage.org e« zivena.skola@centrum.sk
+4214243316 17 * 0911 090 858

zivena.skola@centrum.sk
0911 090 858

2

65-041

SKOLAUDUJEM

Vam rodinny dom. 0911 197 001

461220065

&
L% Firma Diand Trade s.r.o
!-ll AN L:' T FI-ADE hlada pracovnikov na poziciu

KONTROLOR VO VYROBE

(praca na zivnost)
Miesto vykonu prace: Trencin,
6 EUR/hod.

(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
Blizsie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

46-0025

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003

Termin konania drazby:

diia 18.03.2022 0 10:00 hod.

Miesto konania drazby:
Administrativno-technologické centrum
Facility System Hub, miestnost: Meeting
room 2, Bratislavska 614, 91105 Trencin
Drazobna zabezpeka: 15 000,00 EUR
Predmet drazby: Rodinny dom stp.c.
939 postaveny na parc.c. 780, pozemok
parc.. 780 o celkovej vymere 334 m2.
Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 186,
k.d. Zlatovce.

Kontakt: 0911 833 859
krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

Pné -
dobr&wovl;le

y .

0004-10

raz

52.

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A 0948 300 988

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

L] r - ] &4 STOP
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

85_0277
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Fura Kamenirsiva, s.r.o. ST V'predaj
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) [ y) ikov,
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk *r omm

Objednavky do konca maja
za MINULOROCNE CENY!

montazne prace « beténové zaklady « pomniky

\prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie détumu)
Elektriéna 23, Trenéin Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk = E =

AGI www.agi.sk

2-rychlostny skrutkovac, 2x AKU 2,0 Ah
18Volt, hlavicka do 13mm, Ceny od
bezuhlikovy motor
| 119€
-
HONDA EU 10i
1 96€ prenosny generator
inventor 1000W, tichy
rotavéator TERRA XP200
47 9€ 4-taktny benzinovy motor

ZLAVA na vietky elektrické a benzinové o

PREVZDUSNOVACE TRAVY -10%
Kozl' a PREDAJ
=3

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOvVoOV, &

Kovosrot Trencianska Turna
PO-PIA 8,00- 16,00 SO 8,00-11,00

www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

051200025
461220041

46-0027

PREDSEZONNE CENY

— rotavator STIGA SRC36
e, motor-Stiga 4-takt, zaber : 36cm

279€

419€

rotavator TERRA XP 140
4-taktny benzinovy motor, zaber 60 cm

rotavétor TERRA Q675

4-taktny motor
Briggs&Stratton,

zaber 80 cm

UV EUR s DPH.Obrazky mozu bytilustracné. m

onuka plati do 19.3.2022 alebo vypredania zasob.
461220017

Ceny s

P

KRMIV,

Q 5 P R E DA -' Vykup I(oie' vylfupujem’e
Ay NN V1@  saopakuje kazdé e G
od 1.3. 2022 3 ty'idne kozi sa mﬁi; menit.

vidy vSOBOTU v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v STREDU v tychto terminoch:
19.3.,9-4-, 30-4-, 21-5-, 11-6-, 3.3" 24.3., 14.4" 5.5.,26.5.’ 16-3-,6-4-, 27.4.’ 18.5-,8.6-,

0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<

2.70 7 13.8. 2022 16.6. ’ 7.7. 2022 @ 29-6. , 1008. 2022 i
Kllbl'a'klostol """" 9,00 hod. Trent. Stankovce.. 12,20 hod. KoSeca «vvvvvvvins 9,00 hod. lysé p/M-poita vee 11,55 hod. StreZenice veveee. 9,00 hod. Horné Srnie-trinica 11,55 hod. E
0pat<?va n-Coop ... 9,15 hod. sf'“ """""" 1240h0d. | ohe o, 9,15hod. Desna-kapinka..... 12,10hod. | Ledn. Rovne....... 9,15hod. Nemiové-kostol ... 12,15 hod, =
Dobrd .....vcv.. 930hod. Bierovee........ 13,00h0d. | g, 9,30hod. Nimnica......... 12,50hod. | Dulov ....veen. 9,30hod. Luboréa0....... 12,30hod,
;":'s‘:n :"" """" 1 :":: ::: ::':t:"::‘:hmm :;;: ::: Dolné Kodkove.... 950hod. Udica............ 13,05hod. | Pruské ....oo..... 945 hod.  Klidové-asi..... 1245 hod.
""""" o A 2 W Kotkoveerkostol . 10,05 hod. Prosné-ogp....... 13,20 hod, | Mavarlidl........10,00hod. Skalka...........13,00hod.
Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. . ) , Bohuni 10,20 hod. Dolna Su 13,20hod. =
Pichovld....... 10,20hod. Hatné 13,35hod, | ol yn0e, DA el
Tren. Mitice ..... 10,55 hod. A.Kochanovee.... 14,00 hod. Hestedk k o b d. P ' b d. Sedmerovec...... 10,35hod. HomaSiica....... 13,35hod, =
Trenc. Jastrabie. .. 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. estec o-zastaika » 10,50 hod, les?ma. e 13,50 hed. Slavnica ....vvis 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00hod. =
Mnich. Lehota.... 11,30 hod. Ivanovee......... 14,30 hod. Za,"“'e """"" 11,10hod. Dolna Marikova... 14,05hod. | *yapenicany...... 11,05 hod. Ziatovee......... 1415hod. =
Soblahov ........ 11,45hod. Stvrtokn/Vahom . 14,45hod, | LUkyp/M-fostol ... 11,25hod. Sverepec......... 1430hod. | Bolesov.......... 11,20hod, Zablatie-post ... 1430hod.
. Tumé.st. pogta .. 12,05 hod. I.l"ky p/M-pOita veee 11,40 hod. Viso|aje. cesennnns 14,45 hodo Borii(e .......... 11,35 hod- - %

KUPIME NAHRADNE DIELY NA TATRU 805
TATRA 805

\‘Z&‘E\‘?&*’iﬂﬁ‘{ﬁﬂ’Ei}?éi‘?ﬂ%bﬁ*}?m:ﬁ

BUECHOV EJS

\

-\\1 OBNOVA .
BRalETERNITOVEJSTRECHY;

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka

- vynikajuca nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokad Zivotnost - kvalitny taliansky

'u materidl zn. Index
: 0950/266,604

tel.: 0903 458 971 | e-mail: firma@sulek.sk

96-0TT08

Bituflexroznava@gmail.com

88-0024

TN22-08
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Enviromestom za rok 2021
je krajské mesto Trencin

V tretom ro¢niku celoslovenskej sii-
taze ENVIROMESTO 2021 siiperilo
celkovo 16 miest. Okrem laureata
siifaze, mesta Trencin, hodnotiaca
komisia ocenila aj Pichov, Nitru a
Skalicu.

Ich umiestnenie je vysledkom dI-
hodobej snahy, ktor(i vyvijaji v oblasti
ochrany a tvorby Zivotného prostredia
a moOzu byt pre ostatné samospravy
in$piraciou. Cielom narodnej sttaze
ENVIROMESTO 2021 je zviditelnit a
ocenit mesta, ktoré aktivne uplatiiuji
environmentalnu politiku nielen vo
svojich rozvojovych dokumentoch, ale
aj v redlnom Zivote.

Mesto Trencin presvedcilo hodno-
tiacu komisiu komplexnym pristupom
k rieSeniu problematiky zivotného pro-
stredia. Ide napriklad o aktivity v obe-
hovom hospodarstve, v budovani zele-
nej infrastruktary, v ochrane ovzdusia
¢i v realizacii opatreni na zmiernenie
dopadov zmeny klimy. Tren¢in zaroven
dominoval aj v sGtaZznej oblasti ,,Pre-
chod na zelené hospodarstvo®, ktor
vyhral. Vdaka podrobnej analyze od-
padov a SMART rieSeniam si1 v meste
prijimané efektivne opatrenia. Pozitiv-
ne bola hodnotena praca s verejnostou
a osvetova ¢innost v téme odpadového
hospodarstva na zakladnych Skolach.

Mesto Pichov zvitazilo v oblasti

»,Ochrana prirody a krajiny, zelena
infraStruktGra“ vdaka r6znorodym
aktivitam za casti verejnosti a pre-
dovSetkym mladeZe. Mesto aktivizuje
obyvatelov k vycisteniu svojho okolia a
pravidelne prepaja ¢innosti s environ-
mentalnou vychovou. Vysadza stromy,
podporuje biodiverzitu a opelovace.

Mesto Nitra ziskalo ocenenie v ob-
lasti ,,Ochrana ovzdusia“ za koncepcné
rieSenie, spolupracu vsetkych sektorov
a zdielanie dat. Samosprava vyuziva
meteostanice na informovanie odbor-
nikov a verejnosti, rozmiestnenie sta-
nic navrhlo s vyuzitim Planu udrzatel-
nej mobility (PUM).

Mesto Skalica si zo sttaZe odna-
$a prvenstvo v oblasti ,Adaptacia a
zmieriiovanie dopadov zmeny klimy*
za komplexnost pristupu v danej oblas-
ti, najma revitalizaciou velkych ploch
v meste vyuzitim vodozadrznych opat-
reni.

» Zdroj: MZP SR

IBS SBS prijme

securit Y nadohodu, pripadne na polovicny PP

pracovnika do prevadzky

obchodny retazec v TRENCINE

Podmienka: preukaz 0S
Mzda: 700 - 800 EUR brutto

Tel. kontakt: 0905 29‘- 510

~
(¢ Yellow Express, s.r.0., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

y y fou a tradiciou
na vnutrostatnom a medzinarodnom dopravnom trhu prijme do timu

VODICOV skupiny C+E

na vnutrostatnu prepravu paletového tovaru plachtovou navesnou sipravou

o ijajtica sa dop

Ja)

a spol. so sk

MZDA: 1350 € - 1750 € (brutto)

PONUKAME:

« hlavny pracovny pomer

- vyplatny termin do 15. dnha v mesiaci

« zaskolenie vodi¢ov aj bez praxe

- pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou

« preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej sposobilosti,
karty do tachografu

« firemné poistenie za $kodu pri vykone povolania

- odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 €

« bonus za jazdny styl do 200 €

« dochéddzkovy bonus 19€ za kazdy odpracovany den

Pre blizsie informacie nas nevahajte kontaktovat na:

0915 848 141

Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postova adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34,036 01 Martin

3

STELLEANTIS

PRIDA) SA K NAM

A JAZDI NA NOVOM AUTE

Nova praca v trnavskej automobilke priamo do kmenového stavu
(vyrobny pracovnik v automobilke v trojzmennej
alebo vikendovej prevadzke)

PRIEMERNA MZDA 1050 €

(850<€ zdkladna mzda, 90€ priplatky za no¢né, 10€ osobné ohodnotenie)

+13. plat

HoTuine: 0850 500 005

¢ N3borové centrum Automobilova 1, Trnava

¢ Facebook - Kariéra PSA
« nabor@stellantis.com

i

. . L
prijme do pracovhého pomeru

1

Hlinik nad Vahom 428
014 01 Bytca

Fagus SKs.r.o.

na prevadzku v Trencine
= Zvaracov
= pripravarov vyroby

Napln prace zvaraca:

= zvéranie CO2

= zvéranie podla vykresovej dokumentécie

= dodrziavanie technologickych a pracovnych
postupov

Mzda: 1250 € - 2 000 € mesacne,

pri praci na zivnost mzda od 12 €/hodina,

prip. moznost dohody

Napln prace pripravara vyroby:
= obsluha jednoduchych strojov na delenie
a ohybanie plechu, ocelovych profilov
= manipuldacia s plechmi
= kontrola kvality vyrobkov
= Udrzba strojov a nastrojov
= praca na VZV, vykladka a nakladka materialu
Mzda: od 900 € mesacne,
pri prace na zivnost mzda od 8 €/ hodina,
prip. moznost dohody

Pracovny pomer: plny tvazok, zivnost
Nastup: dohodou

Sme stavebnd firma s 20-roc¢nou skiisenostou

v moduldrnej vystavbe na nemeckom a svajciar. trhu.
Hladdme manudine zrucnych pracovnikov do
kovovyroby v Trencine. Prax a sktsenosti st vyhodou.
Pontikame stabilnu prdcu, zaujimavé platové

52-0038

17-0039

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.
»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715 027

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nlarny strih a rez ovocnych
stromov, vinica. 0908 561
764

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nRusite kovoobrabaciu
dielfiu, sklad? 0dkupim
nepouzité zasoby. 0951624
900

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vliavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky

08-0020 TT08

ohodnotenie a zaskolenie. Kontakt: 0948102078 |3

zabezpeCuje ELET, sro.

TN22-08 strana- 4



TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

M MAGNA

OPERATOR VYROBY 800¢€
DPEHA"ITOH I_lsu Iaklad-l;-a mzda
OPERATOR LAKOVNE 80€

Variabilna zlozka
MAGNA SLOVTECA s.r.o., 032/32 20 240, 241 magna.profesia.sk, praca@magna.sk

4612200021

' ' . . SBS GUARDING s. r. o.
ZAEPE°"‘;",'E:°M°"F:5AD PRIJMEME upratovac / upratovacka 202 oo ot
Swontaill na rucné a strojove upratovanie -na TPP Dubnica nad Vahom
Zamkova dlazha - Oplotenia

e . . . Mzda: 4,379€/h. brutto
‘ Po— ; Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna) e N o .
STRECHY- ALTANKY - PRISTRESKY - [Z0LACIE Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend POS nutny. Nastup ihned.

. Volat ¢ dni od 8:00h do 16:00h
Tel: 0910331137 |2 { Miesto vykonu prace: Vaillant Trenin / Sihotpark RGUEI LKV 0948 2013 ;'2"2'??;'33\,;,',;ubany@‘;uarding_sk

TERAZ _
JE TVOJ CAS.

PRACOVNIK SKLADU -
VYSKLADNOVANIE TOVARU (m:)

Logistické centrum v llave

= mesacnd mzda od 940 € brutto + moznost
navysenia o vykonnostna prémiu + garancia
rocného navysenia pocas prvych rokov

VODIC VYSOKOZDVIZNEHO
VOZIKA (mis)

Logistické centrum v llave

= mesacnd mzda od 990 € brutto + moznost
navysenia o vykonnostnia prémiu + garancia
rocného navysenia pocas prvych rokov

Uchadzaj sa na: kariera.kaufland.sk

| 9 u 9
o SLOVENSKO o
SLOVAKIA EUROPE

EMPLOYER 2021 EMPLOYER 2021




‘od pondelka28.2.

U nas si nemusite

vyberat medzi
cerstvostou,
kvalitou a cenou.

Losos

« fileta s kozou cenazal00g

Kacacie 1 1 9
pTSlE} ®
e s kozou

Rybi Salat
v majonéze
Exklusiv

JJOEEED
Supercena

150 g
Sulance

. I} L
N » 10zne druhy - - 59
SUI’ANCE

plnené makovou 5009

napiiou - 50%
™ =

o
ryndza |
Supercena

125¢g

89

@ (100g=07))

150¢g

99

® (1kg=378 Slanina
(ig=379 « rozne druhy Camembert

@ (100g=066)

§| Ponuka tovaru plati od 28. 2. do 6. 3. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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A od pondelka

28. februdra

Smotanovy
jogurt

» rO6zne druhy

ndicni ﬂ"‘ L
el P o g

- Supercena

imotanovd
R

250¢g
Smotanova natierka

e rt6zne druhy 9 9

OEEED 1g-36)

TR EF T

A T
i

Karicka
e taveny syrv crievku
e r6zne druhy

@ (1kg=300)

79

Tvaroh ® (Ikg=083)
hrudkovity
* jemny Acidko

e r6zne druhy

(Derd)

P
XXXL PACK

Cokolada

e rt6zne druhy

8x0,51=41 POEERPUL 1ms -‘-\-J

TOUGH -

20.39*

Jar Platinum 9 9

» kapsuly
do umyvacky riadu

Staropramen

o leziak
o (11=0.80
» +zdloh k uvedenej cene za obal 1,20 € *** )

® (Tkus=0714)

***Zaloh bude uctovany len v pripade, ak sa pri zakiipenom tovare bude jednat o tovar zabaleny v zalohovanom jednorazovom obale.

o
* Odporicana beznd maloobchodné predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

Ponuka tovaru plati od 28. 2. do 6. 3. 2022 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TN22-08 strana- 7



BYVANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny
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simm BALKONY . TERASY « PRISTRESKY [H

T
. | !A
VYHODNE JARNE ZLAVY! NALLIUT L

B -

|||||||||||I
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o
>
2
X
0
z
0

MoiZnost splatok s 0% urokom o Kontakt: 0948787777 W11 A L1L(TFRAT

63-30

Neéakaijte kym Komunalne a zupné
z 1! ]

V‘Ea’?{ﬁﬁ"s‘i'é'é" VOLBY 2022
vediet teraz!

u ke e 5 i o

Dajte o sebe
vediet £
: s v najéitanejsich —_.
S n.al:nl OSIQ‘V"te regiondlnych |
najviac volicov! novindch. ==L
Okrem inzercie zabezpedime: | ¢ Shestvaemiiov 55 mmmmm—m————r
e Tla¢ letakov, brozur C e

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

REGIONPRESS

Bajecna Zzena
MY noviny

=
©
~
)
o)
o
o

TRENCIANSKO
trenciansko@regionpress.sk

Ing. Jana Kovalickova: 0905 915 036 0 REGIONPRESS
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TRENCIANSKO SLUZBY, BYVANIE

= % | G 1 = i TESARSKE A POKRYVACSKE PRACE,
REKONSTRU KCI E FI'EZG\’anle a viozkovanie KROVY, PRISTRESKY, ALTANKY

bytovych jadier,
obklady, dlaibyl omietky, - frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany PD

Kontakt: 0911 937 319

Horka nad Vahom, hydinarska farma

Ziaruvzdorny material B Predaj 14 - 18 tyzdiovych odchovanych
i Kontakt: 0911 399 973 : | -zlava30% na material i : kuri¢iek DOMINANT na farme PD Horka

- obhliadka zdarma

e
- dohoda ista od 15€ » e 4 od 1. 3. 2022 -h‘

samotna realizacia
28 E\Y/ﬂg Salfe oo. | | _priemer 4-6 hodin
RAPE Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
—_— = : = frezovanievlozkovanie@gmail.com

- Vystavba rodmnych domov - zakladove dosky,

56-0018

Po - Pi: 8.00-14. 00 hod.
SO: 8.00-10.00 hod.

Tel: 032779 8133, 0908 587 511 pdhorka@nextra.sk |3

hrubé stavby - ploty - murarske prace :;:ﬁigé;cﬁ;g"é i/ B A LA_TH E R M S.I.0

 siete proti hmyzu

- Rekonstrukcie - domov - bytov- bytovych jadier, « okné a dvere

nebytovych priestorov - obklady - dlaiby Yool '"“"“’“ B repaty apomemy W@@Al [K{@REN[“E " PLYN

- Malby - natery - stierky - omietky - sadrokartony

-Zateplenierodinnjchdomov-prena’jomIeienia inikové Pergai’a MatfTh 18 =] balatherm@gmail.com

EXTERIEROVEZALUZIE

GARAZOVE BRANY KONTAKT: 0911 399973 §;

26. februara 1815 QAALLGENTLEITE
Napoleon Bonaparte uSiel z vyhnanstva

STAVIATE ?

KERAMICKE A BETONOVE

na ostrove Elba. www.dynop.sk © +421910 676 608 |; POLOMONTOVANE STROPY

27. februara 1933 Vyrocia a udalosti l yi'ypRATAVAM

bol zaloZeny poZiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory bvtv. dom
vyuZili nacisti na zatykanie komunistov. VY, domy,

28. februara 1914
zatala sa prevadzka elektriciek pohananych elektrickym priidom v KoSiciach,
¢im sa ukoncila prevadzka koickej konskej Zeleznice a parnych elektriciek. Tel.: 0944 091 085 @]

.~ EMPORIO’

ALIANCIA STAVEBNIN

OBJAVTE PESTRU
PALETU KVALITNYCH

#: _ \ﬁ...!“

p“m",:e’ povalv’ Polomontované stropy - lacnejsia a rychlejsia
Ujrotia a udalosti il hospotdarske budovy [ R ER e e e
aj exteriery www.keramicke- -stropy.sk 0907 154 614

TATIKA-PROJEKT-PREDA]

PRODUKTOV EMPORIO '

. . . b
LEPIDLA A SUCHE ZMESI | TMELY A SILIKONY -

MONTAZNE PENY ‘ CHEMICKE KOTVY
OCHRANA DREVA | FASADNE OMIETKY
PENETRACNE NATERY | ASFALTOVE PASY

HYDROIZOLACIE

WWW.emporio-sk.com




ZDRAVIE, RELAX Naj¢itanejsie regiondlne noviny

—10

SLOVAK & 1. SLOVAK .

RU N BATI'ERY

7 EUR 7 EUR

OBJEDNAVAJTE NA

..kvalitna funkéna ponozka mylovelyday.sk
so Stylovym dizajnom [}

yAW.\'L.

———
od 11. 02. do 28. 02. 2022

@

CBDexpert

45"0 I | 63°°

10% CBD olej 20% CBD olej

;m.ﬁ@

8

3% CBD olej

LED

5%cep
=~ KONOPNY
~ BIOOLEJ

MATURAL

5% CBD O|Ej 6 CBD olej

wwerdeperck - \a 0904 552 345
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TRENCIANSKO

SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE
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Tak ako je to s predpisovanim liekov

Ministerstvo zdravotnictva vyda-
lo rozhodnutie, ktoré reaguje na
problémy v suvislosti so zmenou
predpisovania liekov. Upravuje
delegovanie predpisovania medzi
$pecialistami a vSeobecnymi lekar-
mi, ako aj preskripciu pri prepuste-
ni pacienta z nemocnice.

KedZze vSade je publikované, Ze kto-
si vydal akési usmernenie, ale nikde sa
nepisSe, ¢o v fiom je, skisime zrozumi-
telny jednoduchy navod.

V prvom rade by malo platit, Ze eSte
cely rok 2022 vam vas obvodny lekar
moZe a aj by mal predpisovat lieky, kto-
ré vam ako stcast vasej lieCby urcil le-
kar $pecialista pred datumom 1.1.2022.

Neznamena to vSak, Ze k vaSim
liekom sa u vasho odborného lekara
nedostanete. M6Ze a mal by vam ich
predpisat aj on. Avsak, ako doteraz,
nikto vam nepredpiSe konkrétny liek
na viac ako tri mesiace jeho spotreby.
Dokonca ani lekareii vam ho nevyda,
ak si ho date napisat od dvoch lekarov,
ktori o sebe nevedia, respektive, ako
vasu zdravotna kartu k dispozicii. Je
tu vSak aj jedna moznost, ktora ulahci
administrativne zataZenie lekarov a
zjednodusi zivot pacientom v dispen-
zarnej starostlivosti, teda tym, ktori
maja lieky predpisané ,trvale“. MézZu
po dohode s odbornym lekarom pozia-
dat o vydanie opakujiiceho sa receptu

a vyberat si lieky z lekarne raz za tri
mesiace za podmienok, ktoré stanovi
odborny lekar Specialista. Hlavnou z
nich je napriklad pravidelna kontrola
zdravotného stavu v jeho ambulancii.

Ministerstvo upravilo aj predpi-
sovanie pri prepusteni pacienta z ne-
mocnice, v ktorom upresnilo povinnost
lekara predpisat liek ¢i zdravotnicku
pomocku potrebnych na lieCbu najviac
na dobu 30 dni. Predpisovat bud méct
aj neatestovani lekari. Pokial bude pa-
cient potrebovat dalsie lieky, bude mu
ich do navstevy Specialistu moct pred-
pisat aj vSeobecny lekar, najdlhsie pol
roka od hospitalizacie.

TakZe - zopakujme si - vSeobecni
lekari méZzu podla rozhodnutia pred-
pisovat lieky, zdravotnicke pomdcky a
dietetické potraviny na zaklade odpo-
racania odborného lekara, ktoré bolo
vydané pred 1. janudrom 2022, a to naj-
viac po dobu jedného roka.

Pridu lekari z Ukrajiny?

Nechcem zovSeobeciiovat. Poznam
vela dobrych lekarov aj zdravotnych
sestier. Budem pisat o tjch druhych -
ktori dobri nie sii.

Niektori iba nevedia komunikovat s
pacientom, ini si nevedia zorganizovat
svoju pracu, ale aj odbornost mnohych
je na nizkej Grovni. Vystudovali protekc-
ne a robia svoju pracu len pre status a
peniaze. Hovorim o lekaroch, ktori sa
lekarmi nikdy stat nemali. Maji silné
ego, slabt empatiu a odbornost. Ked sa
hovori o tom, ako otrasne komunikujit
lekari a sestricky so svojimi pacientmi,
ludia ich ospravedliiuji tym, Ze maji
tazk( pracu. A predavacky v obchode,
Soféri v hromadnej doprave, sprievodky-
ne vo vlakoch alebo pracovnicky v ban-
ke maju tieZ tazk( pracu a komunikuji
so zakaznikmi slusne.

Lenze viaceri lekari si myslia, Ze oni
zakaznikov nemaji. Iba ustraSenych
pacientov. Niektori sa boja, Ze sa nedo-
stanil na rad, alebo nebud riadne oSet-
reni. A tak st radsSej ticho, alebo strkaji
lekarom rozne podartnky. Stéle je dost
lekarov, ktori nie sit schopni objednat
pacienta cez internet, mnohi nedvihaji
telefon ani neodpovedaji na email. Je to
problém v dobe covidu, ked by mali lu-

dia obmedzit pohyb a dostat radu lekara
na dialku. Na stenach visia zoSity, na
dverach oznamy ,,neklopat* a pacienti
chodia s r6znymi listockami a kartami.
Vo svojom blizkom okoli som zazil v
poslednych rokoch desiatky fatdlnych
zlyhani lekarov s velmi vaZnymi nasled-
kami. Mnohi poSkodeni sa nestazuj,
lebo rezignovali alebo vobec nedéveruji
zdravotnickemu systému. A tak chybaji
3j pripady a Statistiky, z ktorych by sa le-
kari mohli aspon poucit.

Ked vas aj lekar objedna na nejaky
Cas, obycajne to vobec neplati. Hodina
- dve hore dole. Raz bude musiet slo-
vensky minister zdravotnictva zverejnit
v ukrajinskych médiach takyto oznam:
Hladame do nasej krajiny ukrajinskych
lekarov a sestricky, ktori maja Gctu k
pacientovi a empatiu. Vedia objednavat
pacientov cez internet,
dvihaj telefén a vedia
si zorganizovat svoju
pracu. Skor sa sloven-
ski pacienti naucia
ukrajinsky jazyk, ako
niektori na$i lekari
a sestricky po-
chopia, kto je
ich zakaznik.

» Jan Kosturiak

1. marca 1953

Josif Vissarionovic Stalin utrpel mozgovii porazku, na nasledky

ktorej o Styri dni zomrel.

\yrodia a udalosti

AN
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NA NASE NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

WWW.DROPTIC.SK

3 OPTIKADROPTIK ©) DR.OPTIK_SK
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ODb) FIX
DUBNICA NAD VAHOM

VAHALI STE NAD MULTIFOKALNYMI OKULIARMI?
UZ NA©ZAJ NEMUSITE!

ZLAVA
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MIKONA

K P pneu & auto servis

Zhody, trofeje PNEUMATIKY.
i celé polovnicke zbierky. A gy e
‘PASOVACIE TESAKY) r + TERMIN DO SERVISU
Dalej kiipim militérie ; ONLINE!
z1.a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

-, (Cela SR
tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

y 4
SKLENIK VAM PRIVEIIEME IADARMO KAMKOLVEK HA SLOVEREKU K“PIM
(CENA UVEDEMA ¥ TABULKE |E KDMECHKA, ZAHRAA DOPRAVU, PREDMONEAT | DOBIEREL
Auvad

Ll B 285 EUR CERA PREGLIEM D 2 m o L Mnl“TnnKTon
TEdvim T [ CERAMEDLITNA O s 1S3 ENR

EHalndm 415 s [ = ] .mmllﬂ' W LA

Lzislm i [UT [Du PRI 018 1 EW AGZAT, vnnl, Vietky testy, kt k
st Setky testy, ktoré pontkame, su

IndeEm 5 RN Oim  wWOmR na zozname akceptovanych

ixfalm 451 [ CER& FREGLIEWA O 2 m 205 Dol k (II' di
lagn
Indim M4 CRAMEDLI oI JeEo ovaminu, gnostickych testov na COVID-19.

DARLEK ZADARMO KU 'Filull.'li'l"._l CHEDNAVEKE SKELENIKA BLENY 4 METRE & V1AL £ VPREDAJI RU,SKAA
AKCMA Ik PREDMONTAZ POILYMASBORATU SA CELNE STRAMY SELENIKA PLAT] zverak‘ FFP2 RESPIRATORY

461220002

1A DIEgE DRAVEY SLEN IOV VY TWORENE DD 15. MARCA 2022 Iekarén Ius sk
0948 00 00 50 | skienik sprozahrada.sk | www.prozahrada.sk Tel: 0950735 425 PRE\;EN P OU,gRO'I.'I
; CHOROBAM

85_0269

461220013

ANTRACIT 7016

HNEDA 8003
HNEDA 8017

| vaasns | K zimnej zallm"'de'n"a'd 187 4
STRIEBORNA 9006 tieniaca 1ec hilika ZDARMAL:

"I

"“' |

ZMW az do a‘ﬂD % na drevene konsStrukeie .

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ORECH

ENVIROGTHERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . 2 ¢ o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov

aj na splatky € 39,76/60 mes mate vami vyrobenu elektrinu
! dplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951 9Eznzgl?t@envirotherm.sk aj na splatky € 57,26/60 mes. vyrobcu
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