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ail : moto-ebike@autoextra.sk

POPIL T@ sr.o.
Vam ponuka:
o opilovanie
a vypilovanie stromov

eprace horolezeckou
technikou - vyskové prace

o prace vysokozdviznymi
ploinami

| espilovanie rizikovych
stromov

ekosenie zahrad
‘emulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov
Zabezpetime
odvoz a dovoz viastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214

www.popilto.sk : (LR IRIL)

servis
dodanie
montaz
okien, dveri,
sietok a roliet

0905 750 402}

PREDA,

OSiIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCGAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK
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a PREDAJ KRMiV

PREDAJ
MLADOK

od 1.3. 2022

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

| NASTRANE &5

46-0030

ELEKTROINSTALACIE
BLESKOzZVODY
PRIPOJKY

R =\VAVA [ =

¢ 0915048 923
- R adelectroinstalacie@gmail.com

78-0029

p
BIO meranie celého tela

15€

CO DOKAZE ZISTIT:

« funkénost a stav jednotlivych organg
« povahu a pric¢inu Vasho ochorenia,
bolesti, alergii, skrytych chor6b

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat na teI. 0905 655 392

v Vyzivova poradita v Cinska medicina MING

78-0033-1

OREZAVANIEAS

VYRUBISTROMOV.
v tazko dostupnych

abprle;torov?‘
obmedzenyc
mlestachm

Tel.: 0902 593 835

80-0058

26. februara 1815
Napoleon Bonapart
na ostrove Elba.

Vyrocia a udalosti
e uSiel z vyhnanstva

© Machulinska 7, 95193

80-0052

AKCIA

kotol

=
o

PMMONT s.r.o.

TOPOLCIANKY

80-0039

PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

& INTERNA AMBULANCIA JF
MUDr. KoiS Peter
o 03765044 43

-~ DIABETOLOGICKA AMBULA
MUDr. Lukackova Dagmar
@ 0373811430

Sturova 38, Nitra (nad lekarriou)

78-0057

OTVARACIEHODINY (GREERR) &:00-17:00

8:00-12:00

Topolcianky

AKCIA .

skrinka 55
+ umyvadlo
rozne odtlene

72€

1

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu 0917 758 716-

O 037/6307390,0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PV, HT, med, lisovand med, lisovany plyn, uhlikovd ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA,
radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske nradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénovd chémia, zapoZicanie naradia

-
o F

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

= 58
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80-0021-1
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(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovce,
Zikava, Nova Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravce, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesarske Mlyria-
ny, Topoltianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \lychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

Nz 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T 40560 TopolGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

™ 27490  Ziarsko+2C+BS

ZA 52120  Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

|

Tento svet nie je len o nas

Pred par diiami mi vyrazili zo zeme
snezienky. UZ som ich ¢akal. Také
slabé, tenucké, akoby nesmelé.
Dobre vedeli, Ze pride sneh. Ze este
pride.

Nepatrim k nadSencom snehovej
periny. Staci raz za rok vidiet, najlepsie
v Case Vianoc a potom nech uz da po-
koj. A tak som to nedelné rano, ked zno-
va napadal, stratil naladu. Na chvilu.
Kym som si neuvedomil, Ze na svete
st aj deti, ktoré maja radi sneh vzdy a
Ze na svete s aj ti, ktori doslova ratali
dni do jarnych prazdnin a primeriavali
ten pocet k snehovej pokryvke. Lebo sa
radi lyZuja.

Svet okolo nas nie je dobry alebo
zIj iba preto, Ze ho tak vnimam ja.
On nemoze byt taky, aky ho chce mat
(vlastnit) niekto. Na svoj obraz, na svo-
je potreby, na svoje Zelanie ¢i skor roz-
kaz. Svet nie je vlastnictvo, aj ked by ho
mnohi radi medzi nieco také zaradili.
Mat ho, ovladat ho, vnucovat ho. Na-
Stastie. To, Co chcem ja, nemusis$ eSte
hned chciet ty ¢i on, alebo oni. A ak si
niekto mysli, Ze to tak ma alebo dokon-
ca musi byt, je chory. Nikoho k nieco-
mu takému neopravnuje nic. Ani jeho
docasne nadradené postavenie, ani

jeho stranicka ¢i ina pozicia. Dokonca
ani jeho bludny vnitorny priestor, plny
zla, tmy a egoizmu. Nie, ni¢ nikoho k
tomu neopraviuje!

Clovek, ktory je empaticky, ro-
zumie em6ciam druhych. Dokéaze ich
vnimat a pochopit. Prejavuje sa to na
jeho postoji a spravaniu sa k druhym.
Clovek s niz$ou empatiou nehladi na
nasledky svojich rozhodnuti ¢i ¢inov.
Malokedy bude brat ohlad na pocity
Cloveka, ktorému ustedri ranu pod
pas. Empatiu, jej mieru, vSak mozno
ovladat a dokonca aj pestovat. Ak ma
o to Clovek sam zaujem. A ak je to pre
ovplyviujicich medziludské sprava-
nie. Ak je to proste clovek.

Ano, dost ma nastval ten sneh, za-
kryvajici snezienky. Nuz ale ini prave
balia na hory. Ak maji kedy a za Co.
Tak vela peknych zazitkov!
Mimochodom,  meteo- ¢
rologicka zima sa prave
skoné¢ila a tak mozno |
opravnene zvolat — jar
je tu! Konecne! Pekny
LDIVy“ jarny tyz- .
den.

» Ivan BROZIK / séfredaktor

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

Hydina Eistéﬁé:
3,0 eur/kg
3,2 eur/kg

- kurence

- sliepky polovicky
- kacice 8,5 eur/kg

- morky 5,0 eur/kg
bravcové polovicky na predaj 2,8 eur/kg

Ziva hydina:
brojlery 1,9 eur/kg, nosnice 8,5 eur/kus - 17 tyzdrnové,
morky 12 eur/kus -7 tyzdiové,
zemiaky sadbové 0,60 eur/kg, odrody queen anne a madelaine,
zemiaky konzumne 0,40 eur/kg

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ TT ZH ZM ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

\

- patrime medzi najcitanejsie tyZdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,
- pomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou

Kontaktujte nas: 0910 851307, 0910 455 919

VY VIETE PRECO ...

ZALUZIE
CIBULA

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plati len na objednavky prijaté do 30. 4. 2022.

ZALUZIE | ROLETY | MARKIiZY | PERGOLY

ZLAVA
=21%

VONKAJSIE |
2ALUZIE

climax

SUNSCREENS

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

REGION
PRESS

78-0019-1

PLOCHE g
streciy _KUPIM
- izolacie plochych striech z
ehmareaeieves  STARE OBRAZY
- odborné poradenstvo a,,me )
;Sir;)m;ponuka na mieste staroZitnosti
" o 12223
:DEVEX T L) 0915 982 680

40-

ZM22-

08 strana
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tvrdeé Stiepan
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sypaného dreva

. &tiepané - Kkratené na rozne dizky
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78-0005-1

80-0007-1

80-0017

80-0023-1
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Rady k pisomnej maturite

Napriek tomu, Ze siicasni maturanti
zazili dva roky nesStandardné Sta-
dium, pisomna maturita sa bude ko-
nat. Netreba mrhat ¢as aivahami, ¢i
bude. Ponorte sa teda do stiidia, vyu-
Zite nan aj jarné prazdniny a priprav-
te sa na test a pisanie slohovych prac.
Pokojne a bez stresu.

Aj v pripade zlyhania st moZnosti
na opravu, prvotnym neispechom sa ni¢
nekon¢i. Sam som mal Ziakov, ktorym
»sadol“ ndhradny termin.

Zasadnou radou je chodit do $ko-
ly a priebeZne si opakovat vedomosti z
celého Sttdia aj s pomocou ucitela. Kto
sa ucil v jednotlivych ro¢nikoch, neméa
problém ,,oprasit“ si naucené vedomosti.
Zial, ¢asto je to tak, Ze sa Studenti spolie-
hajt, Ze maturitu nejako daji a ignoruji
systematickl pripravu. To nech je me-
mentom pre budiicich maturantov.

Dospeli Studenti mavaji aj iné za-
ujmy a povinnosti, mozno ich k matu-

rite ndtia rodi¢ia, priCom by mohli byt

Gspesni aj bez nej. Neraz nechodia do
Skoly. Ked ste sa uz dostali do 4. ro¢nika,
bola by skoda neukoncit ho maturitnym
vysvedCenim. Preto treba nabrat vset-
ky sily, aby ste stredoskolské Stidium
ukoncili. Motivaciou moze byt to, Ze po
maturite nasleduje pomerne dlhé volno
od Skoly.

Ucenie treba vzdy striedat s oddy-
chom. Prestavky v uCeni pdsohia osvie-
Zujico, no nesmi byt dlhsie ako ucenie

sa. Je chybou, Ze pocas pripravy na ma-
turitu sa Ziaci zaroven musia pripravovat
na ostatné predmety. Nastastie im v pred-
maturitnom Case robia Gilavy ucitelia.

Ak ste dokladne zbierali u¢ebny ma-
teridl, nemusite pred maturitou hladat
iné zdroje. Ucitelia ucia od 1. ro¢nika
SS tak, aby sa Ziaci pripravovali na ma-
turitu. Isto, knizny trh je plny réznych
priruciek na pripravu na pisomnd ma-
turitu. No zdroje zo Skoly st lacnejsie a
efektivnejsie.

Pri teste vyuZite vsetok Cas, neodo-
vzdavajte test prili§ skoro, venujte Cas
kontrole. Najma pri otdzkach na Cita-
nie s porozumenim, ktoré si vyZaduji
maximalnu pozornost. Pri otdzkach s
mozZnostami vyuZite aj vyluCovaciu me-
todu. Nendhlite sa ani pri pisani slohu,
rozdelte si ¢as na necistopis a Cistopis.
Dokladne si osvojte znaky povinnych
maturitnych Gtvarov. Venujte pozornost
necistopisu, meiite ho, upravujte. Vyu-
Zite povolené slovniky, ktoré zabezpeci
Skola. Ak neviete nejaky jazykovy jav,
napiste vetu tak, aby ste ho nemuseli
pouZit. Ak nepoznate pravidla pisania
Ciarok, piste kratSie vety. VZdy si po sebe
svoj Cistopis precitajte a vychytajte opo-
menuté chyby.

Rad na maturitu je viac, ako dovoluje
rozsah mojho ¢lanku. V pripade zaujmu
0 iné ma kontaktujte na: janpapuga@
gmail.com.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
pedagdg

Tovérenska 1264, Zlaté Moravce
® 0915207 784 - 0905 186 682
@ www.swingpneu.sk

O Autocentrum SWING

SWING

AUTOCENI RUM

Q

STRESNE BOXY

PREDAJ - PORADENSTVO - IHNED K ODBERU

THULE

TANKE IT EALY

NOSICE LYZi

VOAKIMA geyrr

. Otvaracie hodiny:
' po-pia7:30-11:30
! 12:30-16:30
 Sobota 8:00-11:45

v sezéne

SV Dalsie sluzby:
« OPRAVA.
PRASKLIN SKIEL

* PNEUSERVIS
pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

* PREDAJ
PNEU A DISKOV
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS |
* PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

NORTHLINE]

Zia\lv

na keyiny 82 40
0

(@ Lindab |

STRECHY

Zavo[a]te, za ponuky nic neddte!

predavame
montujeme

OHYBAME {
- PLECHy y
»1.\. "a ohyhagre

TONDACH%

-BRAMAC:

Skridly fissee

klasické

| trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
" 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

ZM22-08 strana

80-0027

78-0008-2

R STAVEBNE _
LEXAN - balkonové striesky IS e:
» zastresenie teras ZATEPLENIE BUDOV
* zimné zdhrady REKONSTRUKCIE BYTOV
BAI'KO NY  kompletnd rekonstrukcia BYTOVE JADRA
(dlazba,stierka,zateplenie...) MUROVANE PLOTY
M. ° hlinikové zasklenie ZAMKOVA DLAZBA
J. ‘M= . pravazdbradiia DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KLUC
natémoravee - (0908 427 957 OMIETKY | STIERKY
jozef.jm@gmail.com 4 z . BURACIE PRACE
... vyhodnd spoluprdca % | dodanie materialu - zdruka na pracu |2
prirekonstrukcii bytovych domov ... , < {0907 369 497 - CENY DOHODOU )

‘-v ‘ "
ZALUZIE SIETE
FPRAVA

AUI%OMA

Previjanie a opravy

astovych
OKI EN
DVERI

F'® 0940 765 888

PLOCHE
STRECHY

elektromotorov
a Cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0904 326 084.

80-0005-1

80-0019-3

DREVO -
EXPRESSg

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 ;

Stiepane tvrdé drevo, —

dizka Eollenok 33m - 50 cm (+- 3cm) zateka va m streCha ?

Cena 46€/ pms (bez dopravy) Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

(enaza 6pms z dopravou

(zlaté Moravce a okolie do 10 km) - opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter
0948 606 860

Cena za 10pms z dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 6pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1lkm do 20km)

(ena za 10pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1lkm do 20km)

80-0024-1

e zemne a vykopovée
prace minibagrom

e bdracie prace

e Vyrovnavanie
terénu

» dovoz Strku
a piesku do 3,5t

® 0905 527 912

80-0046-1

POHREBNA SLUZBA
NOSTALGIA

00907789124

Bernolakova 15, Zlaté Moravce

78-0016

3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Preddm  Fiat  Punto
0917049831

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»0dkupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
v zlom stave alebo nepo-
jazdny. 0949 350 195

04 BYTY / prendjom

»PONUKAM NA PRENAJOM
ZARIADENU GARSONKU.
0908179198

»Prendjom pekného plne
zariadeného 3-izb. Bytu na
Klokocine. 550 e vrdtane
en. 2x tv pracka chladnicka
mikrovinka kablovka pivni-
ca. 0951163 678

07 REALITY / iné

»Kdpim RD v okoli Nitry
0905 283 550
»Kdpim  pozemok,

ol

podu. Platba ihned. 0944
469 960
»Kdpim RD v okoli Nitry ,
Vrablov, Zl Moraviec, 0907
147 430

08 STAVBA
»Kdpim  haki  leSenie.tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVE KRO-
JE A STARE VECI 0918439124

14 ROZNE / iné

»Kipim staré Ceskosloven-
ské hracky a vzduchovku
0905 651837

16 ZOZNAMKA

»Som osameld 68/170/80
kg. NR kraj,nie je podmien-
ka. 0915 302 698

»MUZ HIADA ZENU DO 55r.
NA SPOLUZITIE.0907119860
n57rhladd priatetku 0917
049 831

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrdtane medzier.

Zacalo sa uvolnovanie
pandemickych opatreni

0d posledného februarového dia sa ru-
sia rezimy OTP, OP aj OP+. Zvysia sa aj
kapacity pri nizko a stredne rizikovych
podujatiach. Druha faza uvolfiovania sa
zacne od 28. marca, ked sa zrusia kapa-
citné obmedzenia a upravi sa povinnost
nosenia respiratora ¢i riiska.

0d 28. februara to bude vlastne bez re-
Zimov, ostane len ,,zaklad*“. Takisto sa rusi
povinnost karantény Ziakov, ktori boli v v
Skole v kontakte s pozitivnym, prevadzkové
hodiny sluzieb sa prediZia do 24.00. K na-
vySeniu kapacity pride aj pri vysoko riziko-
vych podujatiach. Uvolnenie sa mé dotkntit
aj oblasti Sportu, wellnessu ¢i gastra.

0d 28. marca by sa mal Zivot vratit do sta-
vu pred pandémiou. Zrusia sa kapacitné ob-
medzenia, obmedzenia prevadzkovych ho-
din a upravi sa aj povinnost nosenia riiSok.

Podla navrhu, ktory predstavil riaditel
Institdtu zdravotnych analjz MZ SR Matej
Misik, sa pri nizkych a stredne rizikovych
podujatiach (napr. bohosluzby, $portové
podujatia, kultiirne akcie) od 28. februara
ma zvysit maximalna kapacita na 500 0sdh
alebo maximalne na 50 percent kapacity.
,»Pri vysoko rizikovych podujatiach ako so-
base ¢i kary bude kapacitné maximum 50
0s0b, v oboch pripadoch bude platit rezim
wzaklad““ uviedol Misik.

Rezim zaklad sa bude uplatiiovat aj pri
$portovych sttaZiach a tréningoch s kapa-
citnjm obmedzenim do 100 $portovcov.

Bez ohladu na ockovanie a testovanie
bude mat verejnost pristup aj do prevadzok
fitness, wellness, akvaparku ¢i kipelov,
platit pre nich bude kapacitny limit 50 0s6h
alebo pravidlo jedna osoba na 15 m2 krytej
plochy.

Zaklad by mal od konca februéra platit
aj pre mizea, galérie, vystavné siene ¢i uby-
tovacie zariadenia, vyuzivanie spolo¢nych
priestorov sa bude riadit pravidlami pri hro-
madnom podujati.

Restauracie budi takisto otvorené pre
vSetkych, povolené bude len sedenie a ob-
sluha pri stoloch, vratane teras. Mimo sto-
lov bude povinny respirator.

Bez obmedzeni to bude aj v dialkovej
doprave, v prostriedkoch verejnej dopravy
bude stale povinny respirator. Testy mozu
byt nadalej vyZadované v Specifickych pri-
padoch, napriklad pri navsteve nemocnice
alebo zariadenia socialnych sluzieb. Tieto
zariadenia by preto mali fungovat od 28.
februara v OTP alebo ,,zaklad“ podla roz-
hodnutia riaditela a zriadovatela.

0d 28. marca spolu so zruSenim kapa-
citnjch obmedzeniiobmedzeni prevadzko-
vych hodin by sa mala upravit aj povinnost
nosenia rasok a respiratorov. Od konca
marca by sa tiez mala zrusit karanténa pri
tzkom kontakte s pozitivnou osobou. Ma
junahradit povinnost nosit respirator desat
dni po styku s pozitivnou osobou.

»red

Tak ako je to s predpisovanim liekov

Ministerstvo zdravotnictva vyda-
lo rozhodnutie, ktoré reaguje na
problémy v sivislosti so zmenou
predpisovania liekov. Upravuje
delegovanie predpisovania medzi
Specialistami a vSeobecnymi lekar-
mi, ako aj preskripciu pri prepuste-
ni pacienta z nemocnice.

KedZe vSade je publikované, Ze kto-
si vydal akési usmernenie, ale nikde sa
nepise, ¢o v iom je, skiisime zrozumi-
telny jednoduchy navod.

V prvom rade by malo platit, Ze eSte
cely rok 2022 vam vas obvodny lekar
mozZe a aj by mal predpisovat lieky, kto-
ré vam ako stcast vasej lieCby urcil le-
kar $pecialista pred datumom 1.1.2022.

Neznamena to vsak, Ze k vaSim
liekom sa u vasho odborného lekara
nedostanete. MéZe a mal by vam ich
predpisat aj on. AvsSak, ako doteraz,
nikto vam nepredpiSe konkrétny liek
na viac ako tri mesiace jeho spotreby.
Dokonca ani lekareni vam ho nevyda,
ak si ho date napisat od dvoch lekarov,
ktori o sebe nevedia, respektive, ako
vasu zdravotnd kartu k dispozicii. Je
tu vSak aj jedna moznost, ktora ulahci
administrativne zataZenie lekarov a
zjednodusi Zivot pacientom v dispen-
zarnej starostlivosti, teda tym, ktori
maja lieky predpisané ,trvale“. M6Zu
po dohode s odbornym lekarom poZia-
dat o vydanie opakujiiceho sa receptu

a vyberat si lieky z lekarne raz za tri
mesiace za podmienok, ktoré stanovi
odborny lekar Specialista. Hlavnou z
nich je napriklad pravidelna kontrola
zdravotného stavu v jeho ambulancii.

Ministerstvo upravilo aj predpi-
sovanie pri prepusteni pacienta z ne-
mocnice, v ktorom upresnilo povinnost
lekara predpisat liek ¢i zdravotnicku
pomocku potrebnych na lieCbu najviac
na dobu 30 dni. Predpisovat budt méct
aj neatestovani lekari. Pokial bude pa-
cient potrebovat dalSie lieky, bude mu
ich do navstevy Specialistu moct pred-
pisat aj vSeobecny lekar, najdlhsie pol
roka od hospitalizacie.

TakZe - zopakujme si - vSeobecni
lekari mézu podla rozhodnutia pred-
pisovat lieky, zdravotnicke pomdcky a
dietetické potraviny na zaklade odpo-
rtcania odborného lekara, ktoré bolo
vydané pred 1. januarom 2022, a to naj-
viac po dobu jedného roka.
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|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma frézova!
- dohoda ista od 15€
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin 1
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

56-0018

\»

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
ZASKLIEVANIELODZIT
- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
- SEKCNE GARAZOVE BRANY

&s‘ 0905 365 682

talasova.z@zoznam.sk
AF TRADE pobocka Cifére 42/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

. = gl
SLOVENSKY CERTIFIKOuANy MmmiL

| remater 30%

‘-.. ar

461220015

[ 4. marec 1877

| Ilji¢a Cajkovského v Moskve.

Vyrocia a udalosti

premiéra baletu Labutie jazero od Pjotra

7 N—
Mw.slt

Véh vydal
hodnotny ndlez

S

www.cujte.sk RS



ZLATOMORAVSKO SKOLA, SLUZBY

POD STUDOVAT DO MIBY
A ZABEZPEC S| BUDUCNOST

Mat remeslo v ruke je vdneSnej dobe velkou vyhodou.
Chces aj ty ziskat prax uz pocas studia?

Chces:
mat pravidelné Stipendium?
zarabat nadpriemer uz pocas Studia?
pracovat s najmodernejSimi technoldgiami?
isté pracovné miesto ihned po skonceni Studia?
Studovat a bavit sa v super kolektive?
mat vyhody ako: stravovanie a obleCenie zadarmo,
nadStandardnu zdravotnu starostlivost, mikulasské a

vianocné balicky, Sportové aktivity a vylety, atd.? g j
UZAVIERKA PRIHLASOK: 08. MAREC 2022 ' = ‘

Kontaktnd osoba: — Studijné odbory:
Mgr. Ladislav Belan | 0901783 626 | Ladislav.Belan@MIBA.com e Mechanik - mechatronik

e Mechanik nastavovac
f MIBA STEELTEC

ovce, kozy, osipané,

Aktualne ceny na husi, morky, psy
wwwislovakiash ﬁﬁ' !{ £ Vykup
Koze vypemysus bez hlav M I'A Do K sa opakuje kaidé
a nozi¢iek. Cena kozi sa m(),ie menit. od 1.3.2022 3 t)'(idne

vidy v UTOROK v tychto terminoch: vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

8.3.,29.3.,19.4.,10.5., 31.5., 15.3.,5.4.,26.4.,17.5.,7.6.,

@ 21 6 12 7 2022 28 6 9 8 2022 15.30 i 5-40 i 26-40 i 17050 i 7060 i
Doy 1L o 486.,3.5. ® 28.6., 9.8.2022
Bosany ........... 8,30hod. Chota........... 1145hod. | Skjcovnimeste.... 8,20hod. Volkovee......... 1215hod. |y oirovce-Coop ... 9,00hod. Santovka........ 12,30 hod.
Krnéa-Jednota...... 8,45hod. Neverice......... 12,10hod, | Hostie............ 8,45hod. VelkéVozokany.... 1230hod. | jipnieoop........ 9,15hod. Demandice....... 12,45 hod.
PrAZNOVEE +vvveees 9,00hod. Jelenec.......... 12,25hod, | Topolcianky....... 9,00hod. Cerveny Hradok... 12,45hod. | TImage-0CTekovsks. . 9,30 hod. Zbrojniky........ 13,00 hod.
. . Machulince ....... 9,20hod. Nevidzany....... 13,00hod. | Rybnik ....evvunes 9,45hod. Hon.Vthica ...... 13,15 hod.

Solany.......... 915hod. Ladice........... 12,40 hod. ' ' ) v ) '
N‘i)t:iaal:iyska Streda.. 9,30 hz d K:s::elh ot ... 1255 h: d Obyce-C00p +evvanss 9,35hod. Nemdinany-obchod 13,20hed. | Cajkov........... 10,00 hod. Mytne Ludany.... 13,30 hod.
- v 27100 TOSTOAN PIL - RSO0\ yotové Kostofany.. 9,55 hod.  Malé Kozmalovee . 13,35 hod, | Hr.Kosihy........ 10,15 hod. Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
(tfladmce """"" 945 hod, "°"‘}"‘ witavoxth 13,25 hod, Titavany-Coop ... 10,25 hod. Velkeé Kozmalovce, 13,50 hod, | Nové Dedina ..... 10,30hod. Sarovee.......... 14,00 hod.
Sulovee....ouuuis 10,00 hod. Slepcany......... 1340hod. | v 1045hod. St Tekov-Tthovisko . 14.05 hod, |  Devicany «....... 10,45hod. Tek.Luzany...... 14,15 hod.
Oponice-kostol ... 10,15 hod. Vieska n/Zitavou. . 14,00 hod. Martin n/Zitavou . 11,00 hod. Hronské Klacany. . 14,20 hod. :l,lkan“ """"" ::’gg :og ‘Fla[nz. """""" 1430 II:O:
Badice........... 10,30hod. Tes.Mlyiiany..... 14,15hod. | Veldice .......... 11,15hod. Hormd Sec........ 1,40hod, | SOTOVCE erenenes A5000. L LUCIRCE, .o 14,45 hod.

. " . . : Zemberovce...... 11,30 hod. Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Nitr. Hmdarovce.. 11,00hod. Slazany.......... 1435hod. | Beladice......... 11,35hod. Kalnanad Hronom 14,55hod. | Hora ........... 11,45hod. Hronovee ........ 15,15 hod.
Celadice ......... 11,20 hod. Cierne Klacany ... 12,00 hod. Krskany ......... 12,00 hod. Zeliezovee-Lid . ... 15,30 hod.

0907 893 351+ 0907 684 441+ 0915252372 siovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466
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SUTAZ / MODA Najéitanejsie regiondlne noviny

Prihlaste sa na stranke
sutaz.zlatomoravsko.sk

Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

REALME 8 128 GB CIERNY

Kazdy tyzden vyZzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelom REALME 8,
smartféonu s top parametrami.

5z il z 2 & Uhloprie¢ka displeja: 6,4"
Vsetky Z.a’U_]ImaVG ponu,k,y z nasho Typ operacného systému: Android 11
regionu odteraz najdete Kapacita batérie: 5 000 mAh
H & H H Typ SIM karty: 2x Nano SIM
nielen V pOS‘FOVG_], ,ale al Vndtorna pamat: 128 GB
v e-mailovej schranke Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx

Newsletter ZLATOMORAVSKO Bl internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

SLOVAK [ SLOVAK
RUN BATTERY

I/

o

OBJEDNAVAJTE NA

..kvalitna funkéna ponozka mylovelyday.sk
so §tylovym dizajnom AN

ZM22-08 strana 6



ZLATOMORAVSKO ZAMESTNANIE, ZDRAVIE 7

/"3\

M&G Classic Prica v MECHRENTE
nre vodica sk. G, mechanizacie

Pozicovna naradia a strojov prijme do pracovného
\ M&G Classic Chrome & Cars S.T.O. pomeru vodiéa sk. C a strojnej mechanizacie
T sl

Miesto vykonu prace Dycka

Ponuka prace

Udaje o pracovhom mieste - odvoz/dovoz materiélu,
zemné a terenné Upravy
Mzda: 1150 €/mesiac (brutto) Druh pracovného pomeru - TPP/Zivnost
v jednozmennej prevadzke Platové ohodnotenie - zakladna zloZka pri nastupe
_ v hrubom: 1150 €/mes. + odmeny
Ponukané pozicie: Nastup mozny IHNED
automechanik',- autokarosér, néstroj 4r | | Ponukané vyhody - obedové menu, firemné benefity,
: : e | platovy rast
' Pracovna doba - jednozmenn, 7:00 - 16:00
Poziadavky na zamestnanca - vodicské opravnenie
sk. C a strojnicky preukaz je vyhodou

Kontakt:

0907 155 483 1nf0@class1cchr0me eu I(omal(ma osoha: Ing'l_lommll(a Tal(acllnva 1

e-mail: info@mechrent.sk, tel.: 0901725 725

80-0060
80-0060

f MAHAX Slovakia n.m.\
\\{ Ponuka
prace
Prijmeme 7
operatorov/ky
vyroby )

na TPP - dlhodobo v NR, 4
praca v sede na 3 zmeny.

Zakladna mzda 0 61718 415 0 8

646€ /brutto + odmeny a

priplatky do vysky 104€. 9la]7 6 3 4

DOPRAVA ZABEZPECENA

ol
w
ol

w

oo

\J
=l W) oof o1

w

IDARMA! 2 6 5 4

e-mail: nitra@mahax.sk

(o)}
(e}
oo

78-0011-8

10%CBDolej 20%CBDolegj

o B

6% CBD olej 3% CBD olej

(BDEXpert | oo (s8] oo ase

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk “ 0904 552 345

33-0012
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MIKONA

pneu & auto servis

Zhody, trofeje PN EUMATIKY,
i celé polovnicke zbierky.
‘PASOVACIE TESAKY) + TERMIN DO SERVISU
Dalej kiipim militérie - ONLINE!
z1.a2. sv. vojny + ;
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel 0904 474 597
vykupparozmeu@gmall com

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO KAMKOLVEK NA SLOVENSKU Kl"PIM

CEMA UVEDENA YV TABULKE JE KONECNA, ZAHRRA DOPRAVU, PREDMONTAZ | DOBIERKY

GHOM m:;.s::zn 265 EUR CEMA PREDLZENIA O 2 m 100 EUR MAI-“TRAKT“B

GRETA ZxZxdm 320 EUR CEMA PREDLIENIAD 2 m 150 EUR

GLORIA  28AxZxim asEm @ ceMAPREDLIEMAOZm  MOEUR ==

GENID In2x2m 349 EUR CENAPREDLIENIAD 2m 150 EUR AGZAT, vnl“; Vietky testy, kt k

. A Y hird . .. Y lesty, oré pOhU ame, sU
GARANT  3x2x2m S15EUR CTTITT) CEMAPREDLZENIADZm  MSDEUR na zozname akceptovanych

GULLIVER 3x2xZm 50 EUR CEMAPREDLIENIAO2m 200 FUR k (II' diaon
: AT s o AL 0“a In“' gnostickych testov na COVID 19 :

DARCEK ZADARMO KU KAZDE| OBJEDMAVKE SKLENIKA DLEKY 4 METRE AVIAC zverék VPREDAII RUSKAA '
AKCIA NA PREDMONTAZ POLYKARBONATY MA CELNE STRANY SKLENIKA PLATI FFP2 RESPIRATORY

461 220002

HA OBIEDNAVEY SKLEN[KOV VYTVORENE DO 15. MARCA 2022 Ieka ren Ius Sk
0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk Tel 0950 135 425 PREVENCI OUEROTl
CHOROBAM

461220013
85_026%9

—,
‘

ik tieniaca recllmka ZOARMALL—

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

ORECH

ENVIROL,THERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . 2 ¢ 7
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* ro€na vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov

aj na splatky € 39,76/60 mes mate vami vyrobenu elektrinu
! aplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951 9Eznzgl?t@envirotherm.sk aj na splétky € 57,26/60 mes. vyrobcu

86-0013
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